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Дее три о оеој и&ћизи.
'

Приредисмо ову књигу народну у повом пздању, до- 
иушену разним ноучеим и корисвпм поукама упутствима и 
добрпм стварима, које ће свакоме, било инвкосном, било 
домаћину и домаћици, па дому и породици добро доћа; 
биће му ово књига-аоказиваља, књига златна — десна рука 
у рваком погледу.

Из овога: ДомаИег и Народног Еваиђеља моћи ће се 
поучитп, прво и прво, здрав: како треба и ваља здравље 

* — своје највеће благо да чува и негује, и како да свој 
живот удеси и умери, па да остане увек у добру и трајну 
здрављу; па онда болесник; како треба да се лечи, а прп 
ле^ењу како да живи и цре оздрави; у разним болеетима 
како ће лекове и лекарије употребљавати. Нарочато. до- 
дате су слике Л8КОВИТОГ биља, које ће (злу не требало) сваки 
моћи распозпата и употребптп за повратах здравља својега ; 
асто тако: стар ће из ове књиге поучити се, како да удеси 
начкп живота својега да и у старим дашша остане здрав, 
зедар, чпо и крепак. Млад ће иаћи у књизи овој поуздана 
упутства, добре савете и здравствена празила о чувању и 
неговању тела свога, те да после за живота увек буде 
свеж, оран и вољан на свакн посао и рад ; да му буде дух 
ведар и непомућев, да постане врстап члан друштва, по- 
родице и својег народа. Тако окрепљен, освежен, да се лаћа 
рада, који Ке добра донетп п њему и друштву и свакоме. 
Годитсљима еарочито бпће књига ова „ДомаЛе ЕванЏље", 
јер ће да пм казује: како ће подмлкдак свој — децу своју 
— на добро, нлеменито п кориспо упућпватп; учити пх, 
како ће свој кутљи, и нпаче другп посао водати и над- 
глед&ти; како ће вредноћом, радом, усталаштвом и умеш- 
ношћу давати добар пример својпма на дому, и свакоме 
другом, да буду за углед. Гатари г<, иољоиривредниг^и, ко- 
јима је ова књпга еарочито и нлмењена, сазнаће из ње 
све оно, што њима, неукима треба за живот — и особито 
биће упућеип, како да обрађују ваљано и савесно своју
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н>иву, ливаду воћ&ак и виеоград, и нначе како да воде 
економију, па од тога својега тешког и напорног посла 
да себи и својима стеку вористи и напретка. Наћи ће 
упутстава и биће обавештени и у свима другим стварама, 
које су им од преке и најпрече нотребе. Ђарошанима, за- 
натлијама, обртницима, трговцима и другима, овајекк>ига 
доброноша преголеме вредаости — јер ће им показквати 
и упућивати кх, како да се нађу и корпсте приликама у 
животу, да им поеао и мука буде ваграђена божјим бла- 
гословом.

Свакн ће наћи у књизп овој, која је великим трудом 
и вољом, и родољубивом намером прерађена — народу 

еве, што којему у животу затреба, све што
м

I
намењена
ваља д& знају добру пм послужи: да их поучп и упути, 
и у свачем обавести, да се тиме корпете.

Поред млогих лекова и лекарнја, овде еу још дометуте 
у слпци: лековите.биљпе. Додато је упутство за. ариродно 
лечегее водом, по знаменитом иоау Кнајиу. Додато је исто 
тако упутство: у земљерадњи, иовртарству, воКарству, вино-
градарству иодрумарству, ичеларству, сточарству, живииар- 
ству и куИарству у оиште.

Књига ова, по свем овом дакле — треба да се у 
свакој кући аађе ; да ни једва породица није без ње, била
то земд>ераднпчг:а, занатлијска, трговачка, сеоска илм гос- 
нодска. Она је заиста ирави народни саветник, учитељ и 
иријатељ сваком домаИину и домаКииџ, и у опште:
и свпма!

!
сваком

Књигу ову и оваку издајемо, да бп одговорили прекој 
потреби; многобројним аотрзживачима дали прилике да је 
набаве и буде им на корпст и на добро !

У Новом Саду, месеца марта 1908.
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ЈЕВАНЂЕМ ЗДРАВЉА
коЈ8 учи како С8 развија и одржава телеско и умно 

здравље и честитост добре воље и карактерности.

Лакше је болест спречити кего лечитн. — Нема празог живота 
без здра»зља. — Здравље је највеће благо на свету.

Пошто су само здраво тело, здраз глазак и истинскн, на- 
учни морал, једини иадри учинити човека правим човеком; то 
је неопЈсодко, да у овој кљизи прз свега изнесемо правила, 
по којима се сва три здразља развити и одржати глогу; јер 
је човек и народ кадар само огда поњати и вргпити свој 
човечаески позив према себи и породици сво.јој, пародно.ј и 
грађаеској, ако ииа сва три опа здравља. Само они крји 
су тим украшени, кадри су озб1':љно радати за своју и за 
свих блигкњпх срећу и напредак.

По ввжност^, правила ова о држању здравља иду овим
редом:

0 ваздуху
или с здравственој и ликовитој мопи ваздуха.

„Ваздуха. ваздуха, ваздуха! И то чистог, отзореаог ваздуха за 
дпсање. То је нужао за то, што чисти, свежи и отворени вазлух 
не еамо да је главно средство за одржање здравЈва, него и за 
искорењзвање болести. С тога треба човеху ваздуха тако и у 
раду и при одиору; и при саавању и весељу; јер ни најваљавија 
храна и пиће не доноси нужне користи без чистог ваздуха." Тако

говори учени Др. Бок.
Ваздух .је дакле права чиљеепца здравља и живота. 

У то име еа првом месту стављамо га у здравствееа пра- 
вила. С тога треба свој жпвог п #ушевее уредбе а послове 
тако да уредимо, како ба моглп и радити, и учити, и за- 
бављати се, и јести и шетати се, и одмарати се у потпуно 
чистом ваздуху, јер је ваздух жпвотодавеи дух; он даје 
живот свему што на земљи жпви и расте; без њега бп све 
што живи угинуло.

Он је потребнијп и од саме хране, јер се без храее 
може живити по неколпко недеља, а без ваздуха ни неко- 
лико минута. То је безбројно пута испитано.

Чист ваздух крепи и оживљује не само тело и здравље 
телесео, већ и дух и памет и живахност енергије те тако
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он нас покреће иа све п чпнп нам живот и посао дражим 
и милијим; ои чини те је човев ведрији лакши н веселвји. 
Ко се доста бави у прпроди, у чистом ваздуху, иеће га 
лако снаћи кијавпца, назеб, пробади, запалеше плућа, вру- 
ћица, нервозност, жлезде око врата и т. д.. дакле сигуран 
је од више болести и њихових последчца. Такав човек 
брзо се од неке болестм опорави и ретко у болест пада.

Доктор — паучар лнверпулскп Голанд, пспитао је и 
доказао јаснпм примерима. да највише нма на свету тслесних, 
личних и умних наказа због оскудице у светлости и чистог 
вагдуха, па окда због рђаве н слебе хране туго и тешног 
рада.

*-
\

■

Француски научар Милен Едвард доказао је то исто5 
а и многи други то су иснитзли и доказивалп.

Ту истиву потврђују нам и живи примери, којп су и 
нама пред очима и у памети. Штајерекп кретени онако су 
наказнп и телом п умом самом зато што жизе у долинама

V

гди сунце пли посве недопире или врло мало траЈе и упире. 
Фабрични радевпцп п Ескимосп са тамног севера, дају еам 
такође у томе потврду.

И овај пример научиће честите родитеље и настав- 
нике, да упуте децу п учеевке^у загрљај сунчане светло- 
сти п чистог отвореаог ваздуха.

Ово треба да упути све управљаче и ‘заксиодавце 
•друштвеее, да удесе куће и радионице и цео род људ- 
ски тако, како ће сваки моћи и радити и одмарати се, и 
хранитп се и веселити се под вакриљем довољне светлости 
и чистог ваздуха.

Ваздух је чист опда, кад се у њему не осећа ника- 
кав задах и мприс, кад се не онажа у њему прагаина ни 
друго што. Поеле кише и ветрова он је најчистиЈ*и; тад 
је он најбогатији у животном овом с&стојку своме, ког 
наука зове кисеонек. Ваздух је нвјчистији на високим ме- 
стима, где ветрови често промахају и где суачани зраца по 
ваздан допиру.

Нечист и по томе обичан је ваздух тамо где има 
баруштиеа, блата, магле, превелике влаге и ма каквих чес- 
тица, које труну* Кад је ваздух еапуњее каквом маглу- 
штином, што бива више о јесењем добу, доста је нездрав; 
нездрав је и кад је сувише влвжан при мочариом времеву. 
За ове, који пате од јектике, таки је ваздух нарочито те- 
ретан, јер одајући у њему вишс кашљу, теже дишу и
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малаксалост осећају. У часу таког премена за свакога је 
иотребно што појести или попити пре поласка из куће.

Текуће воде, висока дрвета, баште и усеви знатво 
ваздух прочишћавају. С тога је добро. да људи око сво- 
јих станишта имају разпих воћњака и башта. — Но у 
кодико је шума у опште, дању корисна, у толико је ноћу 
шкодљива, јер ноћу свако растиље испушта, испарава, тако 
звани у науци угљеник, који нашем здрављу шкоди. Не 
ваља дакле, ни пошто ноћу држати у соби гди се сиава, 
саксије с цвећем и којекакве лозе по прозорима; оепажља 
у томе стала је у млого случајева и живота, ма да је чо- 
век у стању на много што шта се навикнути.

Радп чистрг ваздуха нужно је, д'а су прозори на ста- 1 
новима и радконицама но ваздан отворени; то треба уоби- 
чајпти као и најпречу жпвотну потребу: јеети и иити. 
Изузетка може бити само тамо, гда су прозорн поред не- 
чистих места.

У име бољег здравља битна је потреба правити ста- 
нове и у општс зграде тако, како би прозорн били окре- 
нути према источзо-јужној страпп, да их једнако обасипију 
оунчани зр8цн. Боље је за здравље што је ствн на месту 
узвишенијем, и што је више од земље издигнут. Стан треба 
да је што више иа сувом месту и да је довољно прострав, 
висок и светао.

У свима зградама, гди на једном несту, много света 
седи, стоји, ради, весели се или спава, ваздух је јако по- 
кварен н шкодљив; исквари га многа угљена киселива, коју 
човек из себе издигае. Места су така: каФана, дрква, по- 
зориште, школа и друга зборишта. Отуд многи у цркви, 
кад је у љима мвого света и свећа које горе, падају у 
несвест а освесте се, к себи дођу, кад се изнесу у чист 
ваздух. Зато треба све зграде за зборишта удесити так^- 
да су што већма простраее и да у љих има чист ваздух 
што слободнијег приступа. А најбоље је да се зборови 
држе под ведрим небом или под неким лвдницима. као што 
су и наши стари држали. •

Врло је нужно, да човек што впше и што дубље 
удише чист ваздух, јер он подмлађује крв, опоравља ма- 
лаксалост и даје лека од разних болести, на и од саме 
јектпке и лудила. Ходајући у чистом ваздуху и радећн, 
удесно је, нужно је да се човек павикне држати ирса 
издвгнуто, а ако је беепослен, руке на леђима спојити.
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Там се даје маха белој џпгерпцп, ко.ја је по иут суађера 
шупљикава, да комотно кроз све своје шупљине ваздух 
прима и пзбацује.

Из тога се впди да је иездраво одан»е „под руку“ 
као што чпне госпође и газдарице данашље. Одајућп под 
руку нрепречено је слободно кретање тела, отвореа је пут 
за удпсаље оног смрада, који пзлаза пз женске косе, за- 
дај пз уста јој и прелаз болестп неке из тела у тело.

Бсла се џигерпца у радљп сво.јој може упоредити с 
ковачким меховима. Као год што мехсви, кад их растегпеш, 
прпме раздух, а нзгоне га, кад пх стегнеш, тако се и џп- 
герпца прпмајућа ваздух шпри, п што су већма прса из- 
дигнута, тим се лакше ваздух уднше, а пзгонећи ваздух, 
слеже се.

Као што меховн с ватром и чекпћем чине промену 
у гвожђу, то јест, чпсте га од свију оеугодеих честица и 
рђавштмне, тако и ваздух номоћу џагерице п срца чксти 
све неугодне честице из крви човекове и даје му чистину 
п нову животну снагу, а тако исто и мозгу.

За 1 мпнут човек удише у себе 13 литара (око 10 
ока) ваздуха, а то ће рећи око 780 лктара за час, или 
19.000 литара за цео дан. Шта заачп, за здравље: ако је 
толпка количпеа сваког дана нездрав .т ваздуха у нас ула- 
знла? Не заборављајмо то нпкада, нигде.

С тога врло упутно веле научњацн: удисањег.1 ЧИСТ0Г& 
ваздуха удише се здразље и живет, а издисањсм се отклања 
болест и с?лрт. Камо пусте среће да родитељи и учптељи 
науче омладпну људску да то правало као заветви аманет 
запвмте п свега свога жавота марљиво врше. Тад би боље 
са здрављем стајааа омладпна наша, па кроз то и цео народ.

Најбоље је удисати ваздух кроз нос, а издисати кроз 
уста. Удисати ваздух на пос не саио да је за здравље у 
оиште добро, већ се тако избегава и назеб, јер док ваздух 
ирође кроз впјуге и савијутке оне у носу, згреје се и 
благ доспева до џигерпце. Уз то ако .је ваздух прашкњав 
он мање шкоди кад ее удише кроз нос, јер идући кроз 
носне длаке, и вијутке задрже се у носу многе шкоХљиве 
честице, а идућп кроз уста пролазе не задржаео у грло 
и џигерицу.

С тога је по све здраво за тело и мозак да се што 
више и чита, и пева, и говори у чистом ваздуху, јер го- 
вор је дело мозга и душника.
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Било је време још одавна да омладпаа људска у место
аакорксвкх наука изучаза здравстзена правила и начин, 
како се може добити и уживата чист ваздух у стану и 
радионкцама, у шетља и зборашту. Ваздух је најздравији 
за дубоко удисаље око велпке ручапице, то јест око 9—10

топал. Ко не можесати вз јутра; тад Је ваздух умерено 
то вршнти тада, пека то врши ма у кој’е доба даљу. Боље
икад иего никад.

Ради чистоће ваздуха, треба из собе или радионице 
* ' Зи-удадити све прљаве хаљине и остзле нечисте стзари. 

дови Ее смеју бнти влажни. Влажни стан'>ви оајгрђе трују 
ваздух, па тако п здравље домаће чељадн. Од влаге се 
развијају меоге онасве болести, као што су : болеста бу- 
брега, реуматкзам у машићпма и зглобовима, живчаве бо- 
лести, плућни катар итд. Оза учкни од човека правог бо- 
гаља. Далеко је боље и паметније живити под циганском 
чергом, вего ли у влажном п нечистом ставу.

У најновзје доба дохазано је науком и праатиком, да 
је здраво и ноћу снавати на отзореном ваздуху или у 
стану гди су сви прозори отворени. И пастарска живот 
овај разлог нотврђује. Иаравно, томе се треба ноступно 
привикавати, а нарочито онима, што су њежнп п слабуњави.

У стану, гди се спава и ради, пепаметио је хаљине и 
обућу сушити, и којекакзе бојадисане стварв и огледала 
држати. У зелезој бојииметалу, кој’ии је огледало постав- 
љеао, има много отвореппх честица, које хваре ваздух у 
стану. Собз моловане, дакле и тапетиране нездраве су. 
Дим и нрашина, па било то у стану пли у радконици, 
такође су врко шкодљвви, особато очима. Чистоти вшдуха 
у стану доириноси и прање стана које треба бар једном 
сваке недеље обавнти. У неосушеној соби нездраво је ба- 
вити се. Ваља да чељад буде изван ње док се патос о- 
сушн. Много квара ваздух у соби и држање ноћњег лон- 
чета. (нокпшр) у ком има кокраће и који је неочишћен; 
то највише шкоди здрављу очпју. Тако псто шкодп и она 
воња из прохода, кога варошки свет поред станова држи. 
Једном речју : неопходпа је иотребе отклањатн све што 
наздух квари, било то у стану илп око стана, у радионицп 
или око ње, у месту илп околпни станшпта.

С тога Ј’е света дужност свавој општини да удеси 
своје место, па бнло оно село или варош, да нигде у месту 
и око места, не буде баруштина, блатпих п смрдљивих
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места, која би исааравањем ваздух кварили, те тиме здравље 
и жнвот становапка рушпли п сатирали. У место тога нека 
диже и уређује чисте уллце, авлпје и баште за опште за- 
довољство, удешене иа еваком углу улице и онако како 
сио означили, на другом месту у овој кп.изи, са ситнок 
и крунном шумом засађене. Ако место наје сувише влажне 
природе, општина треба све улице, сокаке да крупном шу- 
мом заеади, па бнла она родна или неродна. То је све 
могуће. Здружена, уједиљена свага. све то може удесити 
и уашвати само ако има памети, одлучности и поштеља, да 
се за восао привати и да ствара моћис уелове за здравље 
ума п телз, у место набављања других некорисних н ве- 
смислених друштвенпх залудница.

. У току ове књига биће указанп и сви могући прак- 
тичзп и научни начини, како ћемо створитп услове за ужи- 
вање чистога ваздуха с.вуда и свагда.

Угљзна ииселина као отров. У опште мало ко зна и 
пажњу обраћа, на овај отров, нечксти ваздух. који се раз- 
вија и излззи тамо где нешто кисне, као наирилику: ко- 
мпна, а н тамо где је много света у малој згради скупљево. 
У папуштевом пли славом бунару, у нећниама где ииа 
лешина а мало првступа чистог ваздуха, и у подрумима 
где комива вива или шљива кисне и ври, човек често пада 
ие само у несвест негп и умре. То се догађало етоти- 
нама п хпљадама пута. И проход је отрован.

Отров тај — угљена киселина, не може се друкчије 
из тих места истерати, него да ее избаци пушка или да се 
баци унутра повпше запаљене емрековиве илв сламе. Збчг 
тога треба да буду на оорезу сви спи који у такве по- 
друмг, бунаре, пећпне и зграде морају улазити. Вели се да 
човек може живита тамо гди евећа може горети, па због 
тога ниЈ'е згорет наместити какав <1>ењер са свећом горећом 
на дугачак штап и нред собом носити, кад се у така места 
пде пли силази, па чим почне светлост елабити или гаси- 
ти се, бежи натраг. Свећу треба носити што ближе до тела, 
јер угљена киселина тежа је од обичног ваздуха, па за то 
нада на ниже. Ма свећа и горела, треба пазити на себе, 
јер чим се појави тугиљпвост, неевест и гланобоља, звак 
је да је отрован ваздух. Код неких угљена киселина до- 
несе, поред тога, и грчеве и бљување па тек овда смрт.

Ако је ко отрован од тога или од угљене паре идима 
треба га одмах изнети на чист ваздух и преливати му дице
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и главу ладном водом. У исто доба треба му притискивати 
прса са обадве стране да би почео дисати, а ноге и руке 
треба трљати са шпиритом од слачице, ако је при руци. 
Ако тог нема, требе га опржити ватром по листовима и 
претиаа. Кад се цократи ееби, ваља му дати да пије црие 
каве ијш воде и клистирати га. Због тога треба да буду 
на опреву иони који чисте проходе, канале и напуштене буна- 
ре. Надница ншхова није скупа и ако би била дукзт за сат.

Но се од сунца нрије тај еагл себе бије. Да су сунча- 
ни зраци — светлост и топлота — извор свега п свакога 
.жквота на земљи, то је испитано и науком и зародним 
посм.чтрањем и осведочењем. Што год је лишено сунчаннх 
зрака, то мало по мало губп углед, здравље, појимање, жв- 
вот, веселост, иа у току дужег или краћег трајања, и 
сак живот.

Већ и према томе монге се рећи да је јадна она мајка 
и дадиља, које терају своју децу у собне ладовине и испод 
сунчаних зрака, кз отворене прпроде, само за то, да не 
поцрне, да их сунце неспали и у главу неударп; кукавзи 
су они наставивци, који задржавају и уче своје учееике у 
смраду школских и домаћвх зидина, неводећи их у поље 
и ливаде на игру, рад, поуку и забаву ; несретне су оне 
жепе у сукњи и у панталонама, крје се клоне суеца и 
ограђују се од њега змбрелчићума, зидовкма кућним, за- 
весама и шалукатрама нрозорским Ове незналице брину 
се да отклоне сунчане зраке — зраке живота и енергије 
од собеог намештаја да ие нзбели, незнчјући да ће они зб< г 
тога да излапе и телом и енергнјом и умом. Сви ови 
неће да знају да никоме неће наудити взјљући сунчани 
зраци, кад их од детињства навикну. Ето пример, народ, 
који често и гологлав на шјљућој жези у пољу ноолује. 
Сунчави зрак удара у главу посве немпдо само еерадеие 
ладолеже, а иначе свакоме другоме срећоносан је. Ладо- 
вине треба само у часу јаке прииеке и тешког умора, који 
долази од хода и рада.

Према овој велпкој важности сунчаних зрака — тоа- 
лоте и светлости — треба да се управља; и мајка и дојиља, 
и ваставнпк и управник, и онај којп ради и онај који се 
весели и одмара. Јер ко се од сунца крпје тај еамо себе бије.

Колкно треба човену ваздуха да удише сваки дан? 
Наука о здрављу каже, да човек удише сваког минута по 
15 литара, сваког сата по 780., а сваког джна по 19.000
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литара ваздуха. Нрема томе треба да сваки удешава свој 
стан, радионпцу и околину.

В о д а.
0 здравстзеној заЈкности добрв Боде.

Без воде би угинуло све што расте. — Чиета вода, бистра глааа.
За вршење телеснах животних радља, зода је као п 

ваздух жпвотна чпњевнца у човекову телу. То се види 
и отуда, тто се двз трећинз нашвг тзла састојз из водз. 
За човека треба свакн дан да попије 2 до 3 литре веде

Живот биља Ч'ради правалнаЈе радље у крви и желудцу. 
завпси од трв по^ретача: топлоте, водз и сзетлости. Да 
пије тога угпнуло бп. Вод« у сваком телу пстпомаже 
приборао кретање, празиланји т.ж крви, жпвљп еапредак, 
и трзјашни жавот. Науком и практпком доказано је да 
рђава вода Д'ШОси: тЕФус, врућицу, грозницу и друге бо- 
лести, због којих агрод страда, болује, дангуби, трошп, 
пропада и губн вољу за рад.

Почем Ј'е нужао толнко присуств ) воде у нашем те- 
лу, и за пашу употребу човекозу и друштвену, то свак 
лако разумзтп мол?е, да је најпреча иотреба свакој' општзии,
влади, властиаа п свпиа друшгвеним чкнноцима да се по- 
старају пре свсга, како би сзеколике чланове свој'е ка- 
мирила у изобиљу са потпуно чистом и здразом водом. И 
црква и држава треба да уступи првенство тој великоЈ* 
потреба људској, јер сзака нездрава водз по варошима и 
равницака махом уноси у човека и Лхавотињу раззе бо- 
лести својом поквареношћу. Тај смртоносни отроз треба 
озбиљно и хитзо, научна« аутем поправатн. Снага у.једи- 
њених чпниоца и чисти рззум и тој оскудици доскочити 
може. Требало би створитл водоводеи артеске бунаре а чесме, 
пз којих ће друштвепа чељад добити олако и потпуно до- 
бре воде. Али на жалост и срамогу, дапас се мало бриву о 
томе великом питању људском, и научари н књин;евници.

У опгате тешко Ј'е улшвати чисту воду али ипак молсесе 
рећи као поуздано, да је најздравија вода у опам ре- 
кама и речицама, што извиру из чистих места и протичу 
поред чистих и брдских обала. Али пије зрада вода у ве- 
ликим рекама, које теку крај вароши. јер се у њу еливају 
нроходи, канали и смрдљизе баруштине; она више пута 
воси заразне бодести и омање напасти. Људи се све више 
осведочавају, да од рђаве воде долазе многе болести па и
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Iопасне еаркзе: грознида, колера, срдобоља и тиФус. Ко је 
ПЈмзморш иита таку воду, треба да удеен справу да је 
ароцеди било кроз пееак кли угљен, што ћемо ми одмах 
даље већ обележити, Дрветом ограђени бунари јако су 
нездрсви. Тако ието је нездрава и она вода, која се дуго 
у дрвеним судовима п у тпгвама дрдги. Вода треба да је 
увек скорашња, ппди је ми или готовили њоме јело; ни 
кошуље нрати не ваља у стајаћој и нечистој води. Вода 
је чиета еамо онда, кад је бистра као кристал п без икаква 
мириса и задаха. Кад се једе воће п пије киеело млек^, 
иеваља пити многу воду, ма она и н&јздравија била. Мало 
је оарави, којима тако што ле шкодн.

Док дође оно свето доба, када ће еваки бунар к чесма 
бвти снабдевени са најчистијом водом, дотле букарсиа зода 
1М0Ж8 се евако чиститн.

1. Сваг;е године кецрспти воду и очистити дно и 
опрати добро бунлрске зидове; пошто се они оштром чет- 
ком или метлом прво остружу.

2. Вацпти у њ бар неколако пута у годинн што више 
чистога раскаљена угљева, живе жеравице.

3. Дрнчати у води по једву малу полугу гвожђа, које 
у великрј кери Еоду чисти.

4. Чувати и удеситн да у бунар нашта упасти не може.
5. Пазити да нпкаква вода озго са земље не тече, јер 

носи са собом свакојаку нечистоћу у бунар.
6. Близу бунара ее сме битм: буњишта (сметишта), 

гарлшта, прохода, ђубрета, какве барице, блата и т. д. 
јер то што посредно што непосредно, нродре кроз земљу 
до бунара и квари воду.

7. Удесптн тако да бунар буде широк; да се вода 
једоако прпи и да је слободном ваздуху приступачва.

Пресушен бумар снабдети ведем. Кад у бунару пре- 
сушује вода лети, оида треба у зимње доба напувити га 
иунога снегом или чистом кашницом. па га оставптн 
две, три иедеље. Вода та има неку силу те привуче жиау 
воде толико, да ће ретко кад прееушити па макар еајвеће и 
нзјдуже еуше тпајале. Така вода боља је н мекша, лакша, 
за ииће.

;

*

Суд у коме се дснш вода треба свакз недеље добро 
'опрати, па опд.ч оетавпш га ирс-ма сунцу да стоји бар пе- 
колико сати, али тако да сунчави зраци унутра до дна доппру. 

Да би се евеколнка друштвена чељад нотпуно здравом
- 13 — 1
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в >дом корпстпла, неоиходно ]е нужно, да се сви људи 
збратпме и да заједнички своје послове раае и уређују, 
као што се чпеи у великој нородичној зчдрузи и у разаим 
иоле бољим акционарскнм дружинама. З^једкњене, удру- 
жене снаге су у етању сваки друштвени носао к;.о и све 
намкрнице свестрмније набавнти и уредно према потреби 
израдити. Задруга је моћна снага. Без таког удружеља 
другатвееих члапова, народ пеће моћи уживатн ни здраве 
воде, ни храке ваљаее, ни удобпог станишта, пн чистоће, 
нити какче празе среће. Тпм ће се, нри садашњем друга- 
твеном поретку моћи наслгф ;вкти снмо иоједипп чланови, а 
већива људска трпиће оскудицу, на кроз то живиће бо- 
лошљиво, зловољво и несретно.

Која је всда иајбоља за сваку туришју? Пранио тур- 
нгају од крушака и јабука, или од краставаца и натлиџава- 
п.ш од другог чега, незаборави, да Је за њу најбоља вода 
речиа. За ону тургаију која треба спрће а ае воду, нуЈкно 
,јо еирће прво проваритп, па ношто се олади сасвим. насз^ти 
га на туршпју. Тако псто треба п воду проварити; што 
дуже ври, то боље, аа пошто се олади употребити је за 
туршију. Тад си само сигуркп да у туршији иеће бити 
труле;ка и мекоте сличне трулежу, јер варењем угину 
жавотињпце, којнх има бллзјуппма у води п у сирћету, и 
који квнре туршију, ма да кх ми и не видимо голнм 
оком п.Ш>!М. ,

Прп том врло је пужно ставити у сваку туршију па 
дну, на среда и на врху лпшћа од вшпње ;јер он држи 
сву иркродну боју паприке, иатлиџана и краставаца.

Отклоннмо отров из водз »оју пијемо и за кућу употреб- 
Љбвамо. Народ наш већином пије воду таку, која му 
здрављ9 сатире и вољу лабави. Така је свака вода, која 
се добија пз бунара дрветом ограђених, која се задуго 
држп у дрвеним и бакреним судовима, која се доводи из 
брда кроз дрвене чункове, лубове, стубипе, и која се до- 
бпја из бунара, крај којих има баруштпна, ритова, каљуга 
ђубрета и друге нечистоће. Не само грозаица и суморност, 
него и друге многе болести од нпћа таких вода добијају 
се. Како се може доботи добра вода и шта треба чинити, 
па да сзако друштвено чељаде чпсту и здраву воду ужива, 
говореио је мало час и на више места ове књпге.

Којим се начииом ноже дознати да ли је пијаћа вода 
здрава? Да се човек увери да у иијаћој води пема никак-
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вих штетних састојака може се пајлакше овим начаном 
дознати.

У јгдну Флашу треба усути 3/4 — (три дела) од те 
пијаће воде, коју намеравамо нснитати, и додати у њу 
још кашику ситна бела шећера. За тим ваља Флашу добро 
затворити и оставитп да два дана на топлом месту стоји. 
Ако се впди да је та вода мутна и млечног изгледа, то 
пије добра за здравље. Ако ли је пак непромењева и чиста, 
прозрачна, то је доказ да у љој пема нпкаквих нездра- 
нгх, шк'>дљивих супставција.

Покварену воду очистити. Зз пугнпке нуашо је ово 
зпатп. Ако су спали да морају пити' поквареву воду, онда 
и воду пз каљуга могу за ппће удесити овпм начавом:

Нека од покварене воде наспу у суд или у неку чи- 
сту рупу у земљи. За тим еека узму честе земље и у 
тој води дотле мутљају дјк не буде са свим мутна. Кад 
се остави која сат на миру да се слегне, биће згодна за пиће.

Коме је наручннје нека узме ћумура па га врло добро 
од трошиие кспере, па онда у ту вечпсту воду баци, и 
вода ће се још очистити и за пиће згодиа бати.

Још један начин рразу и глутну воду брзо избистритн и 
учинити згадногл за пиће и остале употребе. Кад се вода у 
бурету или па другом месту поквзри, ваља растопати у 
врућој води једпо 10 грама стипсе, (то је доста на 200 
литара воде) пч сасутп у воду и добро је размути и из- 
мешај. Наскоро затим мутљаг и нечистоћа слегне се вадно 
и иосле неколпко сатл вода ће за ниће битн добра а још 
угодпија за нраље рубља — кошуља.

Нако ћеш изнајји подземне изворе источнине. Кад у 
равнпцп која је снегом покрпзеаа, опазимо једно место, 
гдч спега нема то је заиста водз под њиме. Дзље, у про- 
леће и јесен кад посматрамо у исход супца поља и лвваде, 
то свуда видимо новргаипу мразом посуту, а где ње 
нема ту се у близини налази вода — врело. Кад су поља 
и ливаде снегом нокривене, гди се при ведрам небу -пра- 
мети да се е еекога местз пара у вис дпже, п ту се по- 
здразо иалази водена жица.

Таким поематраљем најире се сваки може уверати 
где му ваља бупар коиатп, бпло за мгрву, бпло за усеве.

Нако се очистн убилачки ваздух из бунара? Догађа се 
иа више места да се у бупару, или у неком дубоком да- 
гуму и рудцпку, или подруму, улеже убилачки ветар и
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I 1
ваздух. Чнм тај ветар п ваздух удари кога оп је с места 
мртав. Он често стамаии, загушп пе срмо по неког попача 
бунара, по иеког раденкка у лагуму, и подруму, него теЈ 
убилачки ветар, често угушк заЈедап трепутак но десетппу, 
стотпву и хпл.аду рудара у рудаицима. Тамо се оп нај- 
чешће појављује и многу децу, сеју, мајку р љубу у -црпо 
завије.

I

рКад се оп опази у бунару^ одмах треба бацити у њега 
ватру, и свезати пакве пољаве или ћебета, па их турати у 
бупар у воду и горе пзвлачити и изнова повраћати и за- 
макати пх у воду. Чиеећп тако четвртиау пли половину 
часа, он ће се поправити и постатп бунар удесан за ди-

-
1

Л
сање п Лчивот.

Незаборавимо к то да се смртомосан ваздух у букару 
оклоеп одмах опда, кад се уседа повише црног лука и 
бацп у бунар.

Хран а.
Шта треба знати о хранл ?

„Сзе што једено в пвјемо прелази у крв, а наша крз биће така, 
хаква је наша хранз, паће п ваздух. — Од добре хране завнси 
благоетање и здравље народа. — Сано сит човег. носе да миоли 

правилно и да ради уредпо и довољво.
Ваздух је жпвотодавац, али добра храка јесте грађа 

жпвоту, телу и уму; без грађе нема зграде, без хране не 
може битп правилно органпзованог тела. Ако хоћеш да 
начипиш добро, поуздано и тврду зграду, мораш употре- 
бити здраву грађу; ало хоћеш да ти је пећ врућа, ваља 
ти гориЕО једнзко обплато обнављзти ; хоћеш ли да тн пећ 
п лопац дуже траје, иесмеш их претоварити, јер ће од 
навале попуцати. Умеревост је, дакле, тако исто у једу и 
пићу, у раду и уживзн>у од зелике важности.

Што човек вкше ради и што више спаге троши на 
0В8Ј или онај рад, то му треба све боље и снажвије храве, 
да нотрошеау спагу наккади, да даде материјала За пра- 
вилну промеву и обнављање крвп; јер правилао обнављање 

I крвп п телесеих сокова дајз живота телу и духу, кначе 
паступа малакеалост, болест па и емрт. Никаква застоја у 
телу не сме бити; непрестана промена градива (материје) 
једиеп је услов и творац нравилног умног и телееног 
здрављс. Ко се не покорава тнм вечитим законима, тај се 

* V сваком погледу спрема у болест и у гроб.
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ИраЕлво обнављање крви у нама врши: прво, добра 
и сварљивм храва и чист мазлух, друго, умеренч рад те- 
лееви и умви и одмор после рада; и, треће, добар сан и 
срећии н иријатни часови жквота.

У то име, храка мора бити здрава, чиста. снажна, 
свенс» и сварљива. Десварљива храпа не вреди ништа за 
здрсвље; можемо је трошити колико хоћемо, по она нам 
неће здравље у правилном стању одржатн. Није дост« да 
човек само сит буде, да напуни желудац, већ треба да 
је здравом и енажном храном нахрањен. Ту треба паметан 
пзбор чинити и стечено иекуство у томе с колена на колено 
иренашг-ти.

Ко је пријатељ свога здравља, тај мора још сваки за- 
логај полагано и добро сажвакати у устима, па тек онда 
прогутатл. Ако се тако не чини, нп најбоља храпа не по- 
стпже своју цел; вего ,још таким несавршезим хравењем 
човек на себе навлкчи разне боље желудца. Ко сваки зл- 
логиј полагапо добро сажваће тај много чини у здравстве- 
вом и економвом погледу.

Храна може бити из нрироднсх п људских производа, 
но од сввју осталих најздраЕије је шекз и јаја. У млеку 
су све честнце што хране. У њему су сви састојци, који 
су нужЕИ да човеку одрже живот. Дете »одојче храеи се 
једвако с млеком или млечном кашом, па живп и наиредује. 
Т&ко исто теле, (ј&гње, прасе, п т. д. Велика наука физио- 
логија*) киже да је добро млеко, права крв, осим крвнкх 
судова и влакпа.

Најздравкје млеко даје марва здрава, а нарочито она 
која иасе но здравим, сувим и узвзшеним местима; иод- 
водна и барна паша ие да.је марви здрава млека. На то 
треба већу пажњу обратмти, а нарочито кад се деца ова- 
ким млеком одхрањују.

Млеко ,је најзад за здравље добро пити, а Маја мессца 
још боље-. Тад оно није одвећ густо. Ј1ако је за желудац, 
кад се једе удробљено е хлебом, као што наши сељаци 
чиие. Овчије млеко је гушћс од кравијег и теже за желу- 
дац, па се боље употребљује за сир. Кравље је млеко вр.чо
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) Физиологија је наука «;оја учи хцко ее врше радње у чо- 
всковом телу. Она ироучава и иохазује закон, ред; ка;о се врше 
рад&е у телу и ваз|јс 

Народни Учитељ.
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ва*ве су но^дице од тих радња. 
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удесно са ниће, но и овчпје долаам на стеиен кравијег, 
кад се мало разводнп.

Млеко је боље пптц в-рено него певарепо, јер на- 
ука доказује, да се од нев рена млека, кад га човек ппје 
може добита болест, ако је марва какву имала; варењем се 
уапшге у млеку опе кшвотпњпце, (|Д којих се могу добити 
неке болести, од којих краве болују. За болеснпке здра- 
впје је да гд једу п ппју тоидо по ладно.

Млеко, па и пч које друго јело, не в»ља оставити да 
нреаоћн у бакарпнм и плеканим судовчма; у Еекалаиса- 
ном иооуђу пе треба га ни часа дрлсата, — то је прави 
отров. На жалост оно се продаје Оаш пз тих отровннх су- 
дова и за то мало ко марп п испитује. Свстске власти па- 
рочит > вал>а и треб ј да иазе иа злравствено стање народа. 
Сва су већ научна, медицонска друштва испитала, да деца 

. жаспо мзого болују п умиру због иездравог млека кра- 
впјек и матерпног. Због чега постаје млеко отровпо? Какке 
болести најчешће допоси и како се то одклонати може, видп 
чланак: „Краве које отровпо млеко дају.“

Најзад ћемо стомеиути, да козпје млеко вап свпју, 
пгрочито добро ч:ши х>удпма јектичавим, па н осталпм бо- 
леснацамт. Козпје је млеко најздравије за то, што коза пе 
пасе по тлу, по екзп, већ брстп лпшће па пекој висипи1 
до које се опа може доиептрати, и тто познаје отровпе 
бнл>ке па пх не једе. За то козе мало болују, п окретне 
су ка'-> впдре И одојч !Д тргбало бп тим млеком хранити.

Ко се највпше здравим млеком храни, регко плп никада 
пе болује. Шт* впше, пнти дуже доба повзше млека, јесте 
лек пр >тпву чдме и мпогех болесгн човекових. Доказ за 
то пек су нлемена, која се стсчарством баве и белпм смо- 
ком храпе.

Кнсело млеко попраз&а желудац. — Млеко пе годи само 
грозпа.чавпм особама и пијапцпма.

јаја «у храна здраза и снажна. Толико има у јајету 
жнвотних честица, да ппле ето прок.љује се н нзиђе с целнм 
-оргазизмом нз јајето. — То треба заати и јести их гато 
чегаће у облику разпчх јела, а и самч оп.ко иреспа или 
обарЈЖВ.

рредпост,- снагу храие од ј јп одређује начин и 
-/ . 3 гр.кб'зготовн. Ноктрено јаје и мућак, јако ,је 

• • шкодАаао ЗЈрлвљу, а преварен >, препечено и на масти пр- 
' жепо тешкорсе у желудцу плри, на пије за слабе људе.
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Јаја скорашња и ровато сварена, врло су здрава и снажна 
храиа. Што се јаје ровитпје једе, тим је здравије; јер у 
таком стању брже се претвара у крв.

Ровито јаје је иајздравије јести у врућој чорби илп 
млеку. За опе што су умно исцрпљени, и кроз то постали 
заборавни, врло је корисно да ио два скорашња жуманцета 
размуте п са суиом поједу, или да их по троје свако јутро 
нопију мало смлачена или носве пресна.

За слабе особе пајздравије је доручковатп двоје троје 
ровнтих јаја с чашпцом тоилог, ма каквог теја и пешто 
зрелог воћа. У место посољепа, боље их јтести онако нри- 
родно или с нешто ситна шећера. Таки доручак још је 
удеснији, каи је време ружно и влажпо, магловито хладно. 
Треба заборавптк оиу грозну заблуду, која се може чути 
у народу, као да јаја шкоде здрављу човека. То је пука 
лаж. Народ је то јамачно запамтно од ускршњпх прева- 
ренпх и поквареиих јаја, којч су доиста јако шкодљпва.

И главу пзмпти са жумапцетом од јајета у млакој 
водп, далеко је нробптачнпје, по с цеђем и сапуном.

Ма да миоги н научењаци лекарскп наука веле, да 
„од меса опет месо бква“, пиак ми о њему овде нпшта 
нећемо говорити, јер у еовпје доба више њих доказују, 
да људи могу жпветп без меса, и тада ће бити здравијп 
и човечеији, но једући заклане легаине — месо. Они којп 
га једу, треба да упамте, да је за здравље најеигурнпје 
јести варено с каквпм аоврћем, као са грахом, (пасуљо! 
младпм или сувим свеједио) па онда еа кунусом, кељом 
кромпиром, с воћем п луком (н. пр. папрпкаш и тако зван; 
папазјанија). Ако се месо, сирово илп еуво, не сварп 1 
неиспече добро, опаспо је за то, шго се тдко и пеке жп 
вотињпце и марвенске болестн појести могу, те човек так< 
м же здравље поругаити па и жив-»т пзгубпги. Тврђењч сј 
ова еасвпм јасп > доказала најновнја паучна испитивања.

Ио]0 је швсо отровно и смртоносно? Науком је испи- 
тапо да у ?<гесу животиља а најваше код свиња, често се 
залеже нека црвић — кудрнца (ТгЈсМпа брГгаНа), који 
црева доцнпје прелази у месо. Вештацц ту болеот познају 
и тако болесно сзипче уклањају од продаје. Кудрица, три- 
хипа се позааје у месу, а нарочпто у куваном ц у пече-

Ј|ј» мајушно
зрзце пирпрџа, У псиечсп >м мееу опаснпје; су.-. пего у 
опом, које је у пском втрпву сварено. Зб6г'/тога ј&бро
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чинп сваки онај, који кува месо заједпо с купусом, пасу- 
м, шљивама, мрквом. келерабоа, ре;;ом, гуљама, јабу- 

кама, крушкама, кромппром пли у чорби и т. д.
А иајбоље бп биле да се постсрају поглаварп пауке 

п друштво, да се пзнађе и одклопп узрок, због кога та 
болест долчтзп у свиље п другу жквотиљу па оида пи људп 
од трихппа пеће разболезати се п напраспо гинути.

Гозорећп о хранп пужно је да речемо коју више о 
једеој посве здравој и лековитој хранп, која се ретко кад 
•употребљава, а то је „варнца.“

По науци многнх научељвка житна вара |е врло ска- 
жна, здрава и најјефтинкја храна, јер у љој човек једе цел.» 
зрно, дакле свуколшсу снагу љегову, која храеи; док хлсб. 
који се нравн од млива, врло много губи од своје зрнозне 
вредностн погато се самеље, просеје, кува, пече и друго.

Чувепп научар Лпбигвелп: ки једна од људских храпа 
не пзгуби више спремом од своје спаге што храни, као 
што губп жато са млевељеи. Научпе те разлоге потврђују 
иокушаји на многим вародпма. Руски народ толпко је заволио 
скоју „кашу“, која је готово права житеа вара, да ју је 
црославно у својој пословица назавајући је: ,,Каша натн 
паша.“ Каша та, бунгур .је од ража елде или шенпце. Ту 
кашу Рус зачинп путером, маслом пли екорупом. Народп 
у Малој Азији највигае се хране зрном, житном варом, на 
су телом здрави п умсм разборити. Арапи, који су пај- 
стваревјиа наукама и пајчистијим уредбама Језрочу дари- 
вала, жпвљаху и по двеста годиза, а храљаху се вечито 
житпом виром. Многе п; крајине Шиавије, Фрапцуске, 
Шотс-ке, Мталпје и т. д., храпе се варом, на су здргвији 
од онпх, који месо једу. — Једући вару и бели смок, чо- 
зек је сигуран, да једе здравију храну, него тад кад се 
;еде месо; јер месом се могу добнти разае болести, или^- 
: тога што је марвинче, или живина болесна, пли за то,
.шо се с по мучпло у време убијаља пли ире тога.

С тога бп било пужно да се парод навикс-ва на ту
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ву и сп2жну, а у исто време и врло лексвиту храну. 
Она је парочито нробитачва за радкички и сиромашпи свет, 
Једна ока жита с м ло кајмака или нешто млека или јаја, 
даће довохно соаге за најтежег умног и телеоног, рад- 
впаа за један дап. Доктор Натошевић вели, да је ои б <<> 

телесио и бистрији умом хранећн се

- -г
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тоу. хравом, него пре кнд се месом хравио. То исто тврае
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и маоги други учеап и пенаучени људи који се варицом 
хране.

За вару се пајдакше може употребити шеница, раж, 
кукуруз и јелда. За зиму је иајудесвија вара од куку- 
руза, јер у њему има масти впше од свиј у жита, дакле 
матеркје, која придаје тогглоте телу. Народ личке крајсае 

• најваше се храни пуром (палеита, мамаљуга), воја се нрчви 
<>д кукурузна брагана, па ко је од пас здравији од њс-г. ? 
Тако иото Власи, Руси и Талијаеи, ца* видимо да су ;ти

■:

0: родп и вредпи и здрави.
За вапу треба чисто зрно; боља је и сварљивија вгјр^, 

г.ад се жито, зрно, дан пре кузања, добро истребљено 
става у воду дд се отопи и омекша- Н&топљено се зрно 
брже кува. Варица се може јести с пешто скорупа или 
м сла, или са којом чашом млека у свако доба године. У 
лето дабро је јести вару с нешто зрела воћа; поаешатн у 
њу утучеипх чисткх ораха илн лешеика, то јој придаје још 
особити, пркјатан и сладак укус. Ко хоће п мол-.е да му ва- 
рпца буде као сласт укуспа храна, нек је спремп 
начппом: Уз 2—3 киле жита нек прпстави једног закла- 
иог очшдћеног ћурана плп ћурху, гуску клв зеца. Наравио, 
мању норцвју жпта треба за кокошп, патке, јаребице и 
голубове. За то треба велкки лонац илп бакрач калајкеан. 
Месо треба стазити у сред жита, налити водом п варити 
док све месо с коетггју не спадне. Тад ваља све кости 
иззадитн из варице и с месом варкцу добро измешати. 
Јело то зове ее „кешкеш". Народ у Босни тврди, да је 
така храиа не само здраво снанчпа, иего још и врло леко- 
вита. И ма из свог пскуства можемо сваког уверитп, да 
је вара у оаште врло здрава и лековита храна. Ма како 
карнца зготовљена била — тако пли простије, нужно је 
да се добро свари и да се једући добро сажваће, јер ако 
ое добро пе еажваће, пролази кроз нгелудац не давши му 
храну, коју кма у цебп и која телу потребује. Вара чиви 
те је човек лаган и даје му са свиа уредну столицу. В а- 
рица помаже скорије одељивање мокраће и 
разгони тиме многобројне болестп. Што је теже 
житно зрно, тим је варнца снажнија храна.

Камо пусте среће, да народи свих покрајина уобпчаје 
ранитц се овом здравом и јеФтином храном, у место опог 
хлеба, ко.јим се ови хране и нри најтежим пословима. Ра- 
иећи се оваком храпом, не би заиста изгледали онако јадно
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1и чемерно, ни умно нп телесно, као што је то сдучај д«нас 
са овима, који много самог хлеба једу.

У Азији се варпца овако опрема: ирво се очистк зрео, 
па затпм стави у воду за који сахат, да се накваси и д& 
се том прилигом с врха воде проберу зрпа шувељива. Онда 
се простре на поњаве или чмргааве на сунце, да се мало 
просупш, па се тад тако у пола мекаео туче у ступп да 
спадне љуска. Онда провеју зрно и љуска се одвоји. Чисто 
бело зрно сад опет ставп се на сунце, да се добро осушп 
и тад га за знму оставе. То Азвјати варе као наш народ 
буегур, зачиве са скоруиом или са млеком, или с машћу, 
Они се хвзле, да их така вара добро храпп и у здрављу 
подржава, у чему смо се п мп уеерили.

Ако се коме од варошке господе некако не евиди је- 
сти варпцу, онда нека бар у место хлеба варе и једу ка- 
чамак (^амаљугу) било кукурузну, било шеничну, било 
ражну или јелдину, па нека њу у место хлеба са осталим 
јелима употребљује : по за то треба брашно оставитп но- 
крупно п несејано, или се, најзад, може правити хлеб од 
зрна, као што су у Руспји почели употребљавати. Види 
даље „Гремов хлеба. То је посве нужно зато, што се бз- 
ланчевина налази под љуском зрна у шеници р:.жи и јечму, 
па зато не бп требало епкада сејати брашно; него очн- 
стити добро жито, па како се самеље, тако га и умесити.

Особиту пажљу обраћамо чатаоцима да прочитају и 
запамте чланак „жвтеа варица као одлична лека- 
рија“ у биљарском одсеку.

Упоредо са том довде поменутом храеом отоје сви 
грахови, само ако се уредно спремају за јело. Међу њвма 
прво место заузима грашак па онда сочиво. У грашку има 
ј(»ш више снаге што храни, но и у самој житиој вари; но
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на жалост еарод наш врло мало производи и Једе ово ва- 
вариво. За овима иду обичнн наши грахови. Међу 
је опет најбољи аа храну т. зв. трешњов, кога Немци 

зову .,Путерфнзолен^. У махунама трешњовим нема конаца, 
амова, лика. Махуне његове са зелееим му зрнкма дивно су 
јел<> кад се упригају па масти или још боље на скорашњем 
кајмаку. Може се и постае јести зачинив га са утуцаним 
белим луком и нешто мало зејтива. Ово дивно јело сваког

И осталих

жно
тима
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I .38ДОВОЉИТИ може, тако Је приЈатно и здраво. 

грахова махуне здрава су храна, само кад се лепо добро 
Храаа од махуна даје чисту и благу крв. Онај, 
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‘ .који се љима чешће храеи не само што се осећа лагае, 
окретан и здрав телесно, већ опажа да је и умно далеко 
бистрији но обичио.

Да би се човек користио свом снагом што храеи и 
што је у граховим зрелим зреима има, вужио је да се 
зрна изгљече и ирсцеде кроз ретко сито, пошто се сваре 
за јело. То је нужво за то што тако сстану опе љуске, 
које сметају гарењу у желудцу и надимају човска. Ако 
се тако не може сирављати, гзаља га добро жвакати да би 
се тако бар што ситније и зрно и љуска она емрвили и 
згоднија постала, да се свари. Лику од мауна треба оаж- 
љиво требкти прп снремању и при жвакаљу-

Кксео и сладак купус т&кође добро је и лагаео јело, 
које је у исто доба и лековито као и зелен пасуљ. То су 
ваучари испитали и доказали. У то име не би требало да 
има куће без дов(љно купуса и сувог и зеленог пасуља.

Разпе пите с воћем пли сиром или зељем справљене та- 
кође су добра хранз; што је вгше у љима ма каквог во- 
ћа или зеља и т. д. то су удесвије за храну.

Уз осталу хр&ву срло је здраво иосле сваког јела п 
по нешто зрелсг и здравог воћа јести, па било оно варено 
или печено или пресно, Опо је добро за уредније вареље 
у желудцу и правплнији крвоток. Особито је добро и за 
децу. Али нужно је запамтити сзмо то, да је оаасно јести 
воће из јутра рано наштину, Еаштесрце, јер од тога многи 
добкјају грозепцу и срдобољу, а нзрочито од тешког воћа, 
као што су кајсије, шљиве и друго. Само грожђе може се 
јести у свако доба и колико год ко може, јер оно никако 
пе шкоди. Види о томе повећи чланак у одсеку трећем: 
„Лековитост биљних намирнсца41.

С тога и махупе и зрело воће взља што чешће јестп, 
не само лети, него кад је могуће п зими. (Како се за зи- 
му оставља воће и махуне, показаћемо у „привредном делуи 
у овој кљизи).

Зато може се назвати вредиом. честптом кућом свака 
она породица, која пажљиво обрађује и ужива колико ви- 
ше може разног варива и в ћа, а нарочато: пасуља, купуса, 
лука, шљива цепача, вишаља, трешања, грожђа, крушака, 
јабука и т. д. Прплежна породаца од свега овога треба да 
у своје време подоста осуши и за зиму оставн. Куваве 
супе шљиве, вишње и т. д, врло су добра блага, здраза и 
лагана храна.
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До душе треба призиати да не може ии иоловину иа- 
родн имати добру храпу, ипти може да себи изради еве 
оно, тто би љеговом телесном п умиом здрављу нужно 
било. То је због садањег неиравилног друштвепог уређеља. 
Због тога неонходно је нужно жсво ноеловати да се садањи 
пастрани друштвенп поредзк иравпчније уреди, у ком би 
сва друштвена чељад срећЕО могла живити. То иека је ■ 
нрва брага свкју иријатеља народнгх и људскнх.

!
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С9 једној новој храни. Научара путнпци нспитали су, 
да народ канарсккх острва једе једну хрзну која га чкни 
те је впсок, здрав, јак и развијен.

Због тога тамошњп Др. Тајлор преноручује ту храну 
свему свету, као храну здраву и јевтину.

Та храна ,је као босавска „прга“. Алп ова прга прави 
се само од утученога селена бундевског и јургетског „од 
шница“, и од јечма; а казарска храна „Гофно“, прави се 
од упржене шенпце, кукуруза и другог жита.

За ,,Гофно“,'пргу, треба очиоткта узето жито од сваке 
нечистоће, па га испржити толико како се може тућн да 
буде као брагаЕО. За јело треба узети тога брашна по 
нотреби и ставита у једну порцију млека, плн сурутке, 
или шербета пеког, пли чисте воде, па чим се спаћула од- 
ма се може јести. За то не треба нп варења пп чекања. 
Чим се измегаало брашсо с млеком или водом, одма се једе, 
п једење је укусЕО за све оне, који нису покзарили прп- 
родни укус човека са готованским слаткшпима и зачинима. 
Ову је хразу лако посити на место рада ?* уз разна оу- 
товзља. Желети бн било да наш свет ову јевтину и здра- 
ву храву опроба и мсђу остала јела своје хране уврстп.
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Има ли отрова у сиротјШјОкои хлебу? По доказима док- 
тора енглеског Христпзона и друглх доктора и кемичара, 
кукољ је отров. Кад пма кукоља у хлебу, онда добија 
разне болести онај, крји једе такви кукољив хлеб. Такви 
хлеб доноси разне болове у овој ила оној чести тела, 
саиивост, бунцање, грчеве, блесавост, већу или мању не- 
вољност и суморност, па често и цораз неке чести тела па 
и саму превремену смрт.

Бедна спротиња и најкориспији занатлијски и земљо-
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радннчки раденик, прппуђеи је да једе оваки хлеб. Ои- 
ротно стаље. а пекп пут и незлање, иагоие га да се че- 
сто храни таким хлебом.

Коме је мзло свето здравље, нека спрема хлеб од 
чистог жита, без кукоља и друге нечистоће, па илп сам 
чнстио своје жиго, или га добијао од другог. А ео мора 
куповати хлеб готов, тај нека пази шта купује. У исто 
доба нека ее свакн бори да отклони све сметње, које му 
нрече да може имати чистог жита и здраве хлебне а 
друге хране.

Р
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Хранеље самим лебом нездраво јз н га тело и за па- 
метовање. Наука, која је доказала из чега се саетојп и 
зрно лебно к добар и лош леб, каже, да није кор«сно нп 
за умео ни за телесно здравље хранати се дуго сампм 
лебом, пе. ма оп био најбољн. Рђав леб још више шкодп. 
Др. Еетерлбн назађа сасвим убедљпве разлоге, да човек 
постаје блесаст и туп од дуготрајног једења леба самог. 
Други тврде н.то, да од такве хране човек ностаје плаш- 
љив, тужои п дењив. Ко уме да посматра зрело на људе 
око себе, на сиротне и имућнике, увериће се и сам у тој 
научној истинп.

Чувенп ваучар п хемичар, Либиг, пспптао је п дока- 
зао, да зрно губн око половиве своје хранеће сваге са 
самлевањем и печењем. Према томе, виаи се јасно, да хра- 
нен.е са жптном в?.ром нли бунгуром дупло боље хранп шо 
леб, тим пре. што се зна да у жатпој вари п бувгуру не 
може бити никакве опасне примесе, као што бвва код 
леба, ког карошаии добпјају из руку препродаваца и пре- 
иредених спекуланата.

Кад заамо рђаве последпце од дугог храаења са са- 
мим лебом, и кад зпамо да леб дадеко мање вреди и онда 
кад га ми самп спремамо, а камо ли кад га туђа рука и 
туђи рачун п „треби од нечистоће“, и меље, и пече, онда 
треба да удешавамо згоду, да сза сиротиња и несиротпња 
спреми и да се храни са жатном варом или бунгуром 
ма ког жита, пли качамаком. Тим ћемо впше одржаватп 
евоју снагу и својс умпо и телесно здравље и вужну жи- 
вахаост и вееелост, но са данашњпм сиротињским лебом, 
у ког себичпи продавци често мешају свакојаке нездраве 
и нехранеће додатке.
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Према томе нека се сваки озбиљно бриое да може 
свуда и свагда уживати оое храее, која га некужи и не- 
убија, која га упапређује и у телу, п мозгу, и у марљивостк 
и веселоети. То је светк задатак свима и свакоме.

л

*
*

Кукурузовнлца да буде укуснија а здравија од пшенич- 
НОГ леба, иравн се овако: Узми један део ражног брашна 
и дваред,' триред толико кукурузиа. Преиа томе на.ш 
млаке воде, у којој је раздробљено нешто квжца, на тад 
замесн леб н остави на сунцу или крај ватре да етоји 
тако четири, пет сатв, а зко је време аоладно и дуже. За 
тим задп из теста део по део и наирави као погачу и пеци 
на огљншту под црепом или иначе. Ако је тесто било де- 
бело с прста и ио, онда ће нарастити двоструко веће, 
кад се испече.

Тако умзшен и тако сечен лебац слађи је и здравији 
куд и камо и од најбољег шеничног леба, а камо ла оне 
наше пресее, тврде нрове, кукурузовнице.

Ово сам научио и исгштао у Македонији н јужним 
деловима Старе Србије. Ко ово једном проба, неће више 
викад помислити па пашу обичну кукурузовницу, коју 
Босанци зову ,крув“ н „прова“.

1

*
**

Опасноот од укварене хранз. Научним путем доказано 
је да укварена храна: шепкца, кукуруз, раж, јечам, па- 
суљ, грашак, сочаво и т. д. руше здравље и тело и ум 
и доносе разне болести. Има година кад многа зрна ку- 
курузна изгледају или мало, илп у пола модрикаста. црн- 
каста, илп сросто модра и црна. Тако исто и зрна шепи- 
це и друга. Има опет година кад је храна добра и чкста 
изнутра и споља док присне нова храпз. Али чим вовина 
стигне одма се зрна а варочито шеничва и кукурузки, 
грашковна и сочпвна укваре. У љих се улеже прв. иа 
изеде сву средиву зреа, на иде дзље или се смота и лежи 
унутра. Ово бива врло чеето. Таква храва не само да је 
нездрава, некорисна за онотанак, него је и посве опасна. 
Дух и правац тргозине еа то ие обраћа мажљу. Оп веће 
да зеа за то. Он оће да прода што је купио, на м&кар 
купцу и очи испале. И произвођачи тнх жита продаће таку 
храну само ако могу. Муау је заложио док је израдио, иа
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Г оће да нзвади бар што од уложеног труда. Многи душе- 
ван — поштен човек то не би учинио, не би оштетио 
свог ближњег. Овим чланком опомињемо све и свакога, да 
пази добро кад .кунује иоменуту и другу храну.

Ако је зрно чисто изпутра и спсља од свега реченогз, 
и ако брашно и леб нп мало не горчи, онда је тек човек 
снгуран да не једе отровну заразу, него да једе оно што 
му даје снагу, здравље, живост и марљивост за живот и 
поеловање. Народ има и право п дужност да презре, да 
осуди и поншлти све оне што му продају нездраву храну, 
на ма у каквом облпку опа била. Не чинп лн то он, даје 
маха варалицама и народном злу и опадању.

Учитељи и свештепицн, чиновпици к сва интелвгснцпја 
треба да обавештаза парод о овоме као и о свему дру- 
гоме, што чува здравље парода и што му је корнсео и добр«.

I

N

Иоја је храка и здрава и јефтина за надничара, и за 
СЗаког у опште? После дугог исиитнвања еаучари су саз- 
налп и као нстиеу утврдили, да свакоме раднику треба 
свакп дан унетн у своје тело по 130 до 150 грама белан- 
чевкне; 150 до 200 грама масти и око 600 угљених хк 
драта. Ако по толико не ноједе од те хране, и ако бар по 
неколико сати не дише потпуно чпстог ваздуха, онда он мора 
слабити и телом и умом. То је истина која је хиљадама 
пут« потврђена. Ту животну истину треба да зна и врши 
сваки човек. Ако има узрока, који сметају вршпти захтев 
те иауке, опда треба неодложно и пеодморно радити да се 
уклоне ти убилачки узроци, па ма чпм они везани били.

Док се то постигне, треба да се сваки радник помогне 
са овим саветпма.

Раденици треба да се сви удруже као зпдругари, 
бар у готовљењу хране, па ће тако избећи ону скупу и 
нездраву храну, коју данас једу по механама, која је ве- 
ћипом отровна и недовољва за здравље тела и ума, јер 
ооа често предапи и нреноћива у бакарним, плеканим и 
другим нездравим судовима п то у смрдљивим ћорбуџд- 
цима, гди у јела навире и влага зидова и нечистоћа места 
и длаке н прашина, и брабоњцп мнганји и муве, и бубе 
швабе, и руси, и друга животиња и нечастоћа. Уз то, 
има међу мехавџијама п таких бездушаика који купују и 
цркнуту марву, па чак и пасије и мачије месо, па га сире-
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мају за јело у разиси варквака и натрпају у њега и су- 
вк.ше б::бера и иаприке да се смрад не осети, и да се она 
црвена боја ие увпди.

То удружење гатозљења Јела може бити овако; једеог 
дааа сварнти пасуљ?., другог сочива, трећег грашка, четвр- 
тог житну вару (варЕцу), а петог спремити качааак; али све 
то треба добро замастмта билв са машћу изи еа зејтином, 
било са са:шм плн са сланином. У сочкво треба увек до- 
дати по неколако главнца од цраог и белог лука, јер тај 
додатак ве само прпдаје бољи укус том длвном јелу, еего 
то је добро и за храну п за здравње. Раденицп треба да 
знају да учени Молеввот вели. да у сочиву има три нут 
више беланчевнве зего у хдебу. За сочивон на првом месту 
долазе црвени и шарени грахови, ва онда грашак и пасуљ 
бели. Кад сз дакле тој дивној хрази дода довољпо лука п 
зејтпна ило масти, онда је она храиа првог реда. У килу 
с чива ила иасуља треба додати но две тра кашике масти 
или зејтина. Једна кпла сочива пли пасуља или грашка до- 
вољно .је раднику за цео дае. У месго хлеба иечеаог тре- 
ба нравнтп качамак и са јелом јесхи га без икакве при- 
месе. Брашно за качамак треба дз је чисто,*) и неиросе- 
јг.но. Али ак') је угод;ш јестн самога качамаха, онда треба 
га дсбро замастити п но који помадзћ сира додати у њега. 
После таког јела треб.- појести ио коју крашку или јабу- 

.ке плл смокзу али иечен кромппр, пли по веколико ирес- 
вих нли' сувих шљнва, ила печену цвеклз'’ (блитву) или дру- 
гог ког воћа. Ојз зачина и храва ио све је нужна и но 
све добра како за телесног тако п за умпог радшака. Кад 
се удруже по тра но четпри раденака да укунно таку 
храну спреме, она пх веће коштати једно ка друго ни 
близу једаог динара па даа. на ма трипута јели. Кадједу 
жптну варицу илн качамак онда ће их још мање аоштати, 
па ма по 300 грама сира, и по које јаје уз т> појели. А 
уз житну вару и качамак, треба увек јеоти или скоруиа 
пли доброг масног сира, или квселог млека, или прженпх 
добро масних кромоира или иодобар комад сланине кувнне 
или пекуване; јер у житној вари' и качамаку нема масти, 

је врло нужна уз сваку храну, ако оћемо да смо
*) Где се нађе да неко продаје буђаво ншто и брашно или 

иначс нечисто, то треба да се договоре нсколико радсника па да 
одма позову власт да таку храну забрани и ироспс, и да протес- 
тирају што се не нази на таке отровнс друштвене намнрницс.
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довољво здравк телесно и умно. Тада храна нкје екуп- 
ља <!д механских јела, а десет нута вигае храви г? отклања 
разне болести. Уз таку храиу поје нужео ни ово иоква- 
рено мехапско пиће: шшо и ракија. Така храна нркдаје л 
епагу п вољу за послсвање, а нарочито ако је снремљена 
добро и на отвореном п чистом ваздуху, и ако је тамо и 
уживава. А раденички варод скоро свуда вгоже ма које 
од тог двога да спреми за часак у часу нужде за јело, а 
парочито качамак. Готовљеље храие у смрдљивим мехапским 
ћумезпма п једеље у оном загушљнвом бурдељу, нека вн 
у иола оне вредноста, као она храна што се готови п једе 
у отвореној и чистој природи. Мп смо дуго проучавалп и 
уверили се да је качамак еа тим промесама, али само кнд 
се прави од члстог п непросејаног брашва, једаа од пај- 
здравијих храна људских за свакога. нарочито з:-г радни 
народ сеоеки и занатлијсЕИ А та храна нвје ни скупа ни- 
тп је тешко саремити.

При том, мп смемо тврдоти у наточ свима кемичккм 
анализака научарскам, да је добар качакак далеко бољп, и 
за здравље тела и мозга од леба. шеничног. Мз смо се 
у томе уверпли из дугог посматрања и многих опита вад 
еама самима н над другима, а тако и међ народпма куда 
смо живили. Кад кемичари испитају овкм начином дјејство 
качамака, то јест, како он унливише на оба речена здрав- 
ља, оида ће и сами увиднти своју погрешку о тој дпвној 
храни, и првзнати истинктост наше напомене.

То треба да знамо сви и да се тнме користпмо.
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/Урздно чишћење желудца н црева избавља човека од 

многих болести к оласности. Сви звамо да аама треба чисто 
буре и чкст суд, ако хоћемо да нам се не поквари у њима 
вино, млеко, пиво и т. д.; а мало их има који знају да је
така

II јР. 
!ј :7 \
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кста обазравост нужна и за правилну радњу желуд- 
да и црева, за правидан ток ваше крвп, од којега зависи и 
наше умпо и тедесно здравље и нездравље, марл>пвост и 
лењост.

IV! :
.

У !
Што год се пе чисти и пе обнавља, мора да се за* 

ђубрв и уквари, па тако бква кад ое деси у цревзма и 
желудцу, Т»д се одма појављују мање кли веће неправил- 
пост21 у здрављу тела или ума. Јер пагомил?ност ђубрета 
у организму човечијем доноси застој, укоченоет и поква- 
реиу крв, а покварена крв доноси раније или доцније разае
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немоћи, бољетице, болести, па и црипремЈву сирт. Ова 
истипа посведочена је дугим и многим људеким посматрањем.

Због тога треба да сваки човек водн озбпљчу бригу 
о правилном чишћељу црева и желудца. Тим чишћењем^ 
нредупреде се и отерају многе болестп, које би могле на- 
пастп па здравље и жпвот, еа радњу и расположење чове- 
ка. За то вије нужно ви миого труда, н.и тротка, само 
ако се у своје г.реае употребп речено чсшћење. Нужпо је 
с;.мо имати воље, да се то чвни редовно, и знање како се 
то чпнп.
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треба сваког месецаЗа чишћење црева п желудцв 
пити неколпко дапа скорагоње (фришке). сл&тке п топле оу- 
рутие, по један но дза литра на даи. Нзјб .-ље је да се пије 
наштесрцз изјутра аре сваког јелз. Ко је у стању купвти 
још једну Флашу буднмске воде, иа улити једау чап.'у у 
лче чаше сурут :е, том ће та смеса двоструко користити. 
Коме допуштају послови, нека пије изјутра три, четпри 
чаше, п то свзко по сата по једпу. Овако пијење суругке, 
добро чппи веЕима и против сушкце и јектике и другвх 
унутрашњвх болести.

Ко тешко балегз пека удвостручи и утростручи тај 
напитак, па ћо тад сигурно отпочети чишћење. Не треба 
се ништа бојати. ако се нзврше два, три жестока пролива.

Оваки пачкн чвшћеља права је благодет за здравље и 
жпвот, и б?ље а пријатније од свију докторских п лекар- 
ских лекова. Чишћењз тако, не само што спасаза човека 
од многпх болестп п бољетпца, вего и од удара, улога, 
укваре, колере, тпфуса (зрућкце) и т. д.

Обнлато једеље житне варице помешане са што впше
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сварезог млека, не само што чисти желудгц и црева. аки 
ио све умереепм начзном, пего така храиа, ако се дуже 
времена употреСљава, мвогима препороди телесно и умно 
бдравље, јер она чпоти и обнавља нову крв, поправља же- 
лудац, држи уредпу столицу и отклања зачетке разних бо- 
љетица и болести, о чему је на другом месту у овој књи- 
зи више речепо.

Обплато пијење доброг расола ладног или угрејаног, 
тзкође брзо л добро очисти човека. Врућ јога брже и 
живље. И он је благодет за препорођај зађубреног желуд- 
ца п црева. Не шкоди, ако се попнје сваког сата ио две 
три добре чаше, а у току целог дана и десетину чаша, 
ако има нужде
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неке зато.
( — зо —

\ • > •
. » I



р )

Исто тако добро чисти стомак п црева, кад се пије 
са водом утуцано се.-кв ОД диње. На чашу воде доста је 
мала кашика нрашка од тог семена.

Обилато једење ротиЕе и нуваних шљлва са љиховом 
чорбом, так>'ђе је врло удесно средстзо за чишћење и ре- 
гулнсање желудца п црева, кад се дуже времена уногреб- 
љава, било једно било друго.

За варогаапе и нутнике, који ке могу имати нри руци 
■сиомевутвх намираица, пма и лакше средство, а то је 
СаЈдлицов праш.-гк или рицинуса зејтин: Обадвоје се добија у 
апотецп и.чи дрогерији. За Сај.лицов прашак узми гааку 
гаећера и растопи у водп, па онда ноделк ту воду у две 
чагае и саспа један прг.шак у једпу а други у другу, али 
чаше нек су у пола нразпе. Тад прометај чаше и прине- 
сн пх устима п сипај једпу у другу, па одма пкј опу ки- 
нећу чашу брзо. То треба чивити паштесрце. Ајјо не би 
кроз дв-5 три сата д.\>био јако чишћење онда употребити 
тај лек и другог јутра, иа ћега добити. Не шкоди да ее 
то употреби св&ког иесеца једном. Где тај лек не помансе, 
онде узми рицинуса у два трн сата по 1 велику кашику. 
Ово среетво страовнто јако чпсти. Ретке су особе где 
треба два нут узпмати.

. Ко једе мееечпо бар пеколшсо аута жктне варе и 
шљива вареиих, није му кужно тако чишћење.
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Бљување јз такоро као иногоструки и Јаки лек. Ма да 
је бљувањз доста непријатно и тешко, ппак оно допоси!
велику корист, и спасава многе патвике у више прплкка 
ка?.ве вапасти. Јер оно доноси и чпни опо чвшћење, које 
се не може иостићи са сампм чишћењем на нпз (сраћком).

* У току неколико ч«1са бљување отера грозгзцу, узрујаност, 
запару, иевољноет, мутно п тугаљпво стање, главобољу, 
ватруштину, вртоглавицу, укоченост зратне жале, чамоти- 
и>у и друге слкчпе болести. То ово учиви некоме још и 
пре једпог сата.

Непнма стужи се у животу тако, да је већ наступио 
последњи час п то пзаепадно и без познатог узрока. И 
тако бљување је једини спас.

Бљување се производи па мзого пачнна. Нскама Је 
дчста с»мо пиће топле слане воде, аа да се добро избљују, 
Апи идјлакше чисти,

I

\ј

ие само еесварену, покварепу лоје-
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депу храпу, него п саз нагомилани отров, јед, због кога
овај напитак: узмп једап ко-

га ситпо
човек много што шта патп
мадић с по прста ведики, од корена ввнобоја, иа 
исецкај у једас дптар вкна у чашу и сставп да та:;о пре- 
поћи на чпстоа месту. Сутра даа нзјутра наштесрце 
ту чашу вцна и чекај на радњу бљуваша. Бљувати треба 
до год кма јела п оне жућкасто-зелене материје у (>л>у-

тешко бпло. Кад се то

=

попи

вањку, па ма како то песноспо п 
еврши, зауставићеш бљување чим попкјеш чашпцу румз 
пли љуте раквје, или овим начпном ког смо озпачиди у 
чланку протпву бљувања. За тим треба лећп у постељу п 
добро се покрити и ознојпти. II ;сле зноја иревуци чпсту 
преобуку п радн обпчне послове своје. Тад су већ оздра- 
зио ц избавио се упурагање беде и море. Једиио пазитп 
треба да се п корен не прогута п да се после тога за неко 
време једу само лака јела.

Г

-
Жппрптуозна (алкохолна) пића уипожавају 

заборавност, блесавост, наказу, болест, 
лудпло, убијства и св»рт„

Дугпм посматрањем п зшоређењем Факата, узрока, по- 
јава и последаца, научари су пзнели статпстпчка дата, ке- 
побптне доказе, да шпирптуозна ппћа т. ј. раквја, рум, 
лпкер, вино, пиво п т. д. — прпчпњавају п умножавају 
забораввост, блесавосг, сметењаштво, наказу, болест, па и 
само лудило, а често и смрт.

Енглескп паучарп изиели су статистичке податке, да 
у лудпло » болест спадају далеко впше онп, који по више 
нију шпирптуозпих ппћа, но оии, који га не ппју никако 
или по све умерено. Ово се поеведочава и тиме. што пи- 
јан чозек бувца несмислице, ш.да п лежи онде, где трез- 
вео некад не би легао. Он тада потроши и носледњу па- 
рицу кз џеиа, за којом, чим се отресни уздише и каје ее, 
ц слуша аанај целе породице своје, за то што је ту су- 
манутост учинио.

Да шииритуозва пвћа умножавају лудило, веди се и 
отуда, што лекари откажу то пиће сзккоме, који је нолу- 
дио и у јектику пао. Тако исто она се забрањују и у 
часу многих других болести, а нарочито нервознпх.

Родатељи. који ждеру много ракпје или се другим 
цићем често опијају, њихова деца често морају ма у чему
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еаказна бити. Матере, које ждеру много шпиритуозна пића, 
док су трудне (за време ношења детета у утроби), доби- 
ће на свет правог богаља, који ће једнако побољзвати 
и кроз кратко време умрети, ма да су таква деца често 
доста бистра. Деца таких пијаних матера не могу за дуго 
проходати, јер су им костк сувпше танке, а мишићи слаби.

Пнјавице су обичпо буновни, расејани, надувени, 
или у пола или по све напуштени и изгубљени. Од паја- 
нице ретко ће ко дочекати поштеног и здраво мислећег

па

раденика.
Нијавица је на штету себе и својима, народу и људ- 

ству. Пука је лаж да шппритуозпа пића крепе. Пиће је 
само у болести нужно као лек и зачина уз јело, али као 
добрг«. зачина к јелу много је здравија, снажнија, јевтинија 
и боља по која шака грожђа или шљива, јабука, трешања, 
вишања, крушака, бресака и кајсија. или по нека коли- 
чина роткви, маслинки, лубеница, житне варице с млеком, 
бозе, јагода, каве од жита за слабуњаве, а за здраве права
К8ФВ, или по кад кад чзјз, кога зову свуда код нас руски 
чај. У добром домаћем црвеном п белом впну има по нешто 
п доброга, алк у ракпјама пма довољно само оног матерк- 
јала, што штетп телесном и умном здрављу човековом. 
Добра домаћа шљпвовица има неке користи за сравплније 
мокрење, али једењем пресее и суве шљпве, то добпјамо 
десетоструко впше, а тако псто и у сувом нјш сировом 
грожђу, сировом или сувим јабукама и т. д. Кад се то 
зна, онда је више него будаласто тај дпвни зачин наше 
храпе, преобраћати кроз сто којекаквих нечистоћа, у тако 
зваво пиће шпиритуозно и у том виду употребљавати га. 
И прост човек зна да вкше вредп једнв кила сувих или 
сирових шљква, но 20 лктара ракије, за наше телесно 
здравље и за ум, а тако исто и за кућење куће.

Ирема томе може се рећи да је сметењак и свој уби- 
Ц*1 ко.ји даје новце за разва шпиритуозна пића, а нарочито 
они, који за то откидају од хране и од других телесних 
потреба. Та нића могу се одобрити недељно један пут по 
две три чашице док се са свим не одвикнемо, а у време 
болести могу служитн као лек и впше ништа.

Због тога вужно би било да се о овом што више 
говори у школи и у цркви, у новннама и књигама, у место 
врдалама од којих нико добра не види. То је неопходно, 
јер шпиритуозна иића и опијаље иосталп су права епиде-

Народни Учитељ.
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&Ј *{ ј'миЈа, али, не само опасна енидемиЈа за телесну снагу и 

материјалну штету, него оео је још кужно н убиотвено 
за умпу и моралну страну човекову. Од оиога којп по 
кише чашпца нопије, нећега наћи правога разума и праке 
увиђавности. И ако се баш и нађе где год те вредпости, 
то код њпх траје колпко дим пзбачен пз луле.

Да се колико толико еузбпја то зло, које пам, као ппо 
мало час рекосмо, ужчспо шкодп у погледу здравствеаом, 
економном и моралном, треба да се оспивају: друштва уме- 
рености. као што се то увелико уређује у Епглеској и дру- 
гим државама. У исто доба треба да раде еви, који желе 
лобра народу п људству, да се што јаче шпри ново јевап- 
ђеље новпх људи, јер само опда ће нестати пијанства и 
других зала и епидемија, када народи буду уређенп и 
школовани. Само у тако уређеном п школованом друштву, 
људи ће моћи да жпве. да раде и да се понашају но 
правнлима о здрављу и по законима морала.

Бојадпеано п покварено нпће рушп здравље и
жпвот.

Доказано је да је гакодљиво и чисто пр&родно гапи- 
ритуозно (алкохолно) пиће, а бо.јадиеано и нокварено дупло 
је нездравије и убитачнв.је. Овако бојадисано ниће, ке 
само гато опвје човека, пре но ирироднп шпиритуозпп 
(алкохолни) напитак, него оно јсш поквари желудац, вољу 
за јело, бистрину памтења и крв. Оно ће пре изазвати 
разне болестк и блееавост, него ли природно чксто пиће. 
Али жеђ за повц<ем ве гледа на то зло. Грабљиви шпеку- 
ланти догоне нића са свпм могућим срествима, — са та- 
ким срествпма у којима има правог отрова. Њпх се не 
тиче народно здравље него пнтерес лични, а по све 
малу бригу воде, да ли је пијаћа вода добра или не, и 
да лп су шпиритуозна (алкохолна) пића покварена, бојадн- 
слна или природна и да лч, и у колико штети здрављу 
народа и једно и друго ? С тога треба да се пропшие зн- 
кон, по коме ће моћп свака општина у свако доба затво- 
рити рздњу нродавачу таког поквареног и бојадисаног пића, 
казнити га повчазо и пролпти сво тако пкће, за које се 
доккже кемијском анализом да је за здравље ткодљиво. 
Опготкзп треба да је прече народве здравље, но ма чк.ја 

која личност у њеној околини. 0 снему треба 
(.збиљно радиги, па и нротиву овога тровања и зла.
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3>дравствене снтнице од посве крупне 

Езормстги за свакога и за сва времена.

Колнко која храна, пиће и друго имају у 
себи хранеће вредности?

Држимо да вема човека писмена илп неписмена, који 
пе би волео оваку поуку, јер је скопчана са здрављем и 
животом човека. Тако знање треба да стече без разлике 
сваки, а нарочито варошани и Фабрични раденици, међу 
којима се ниће у замлшној мери употребљава, поред сва- 
којаке хране, коју пм већином спрема.ју шпекуланти од 
сваке врсте, на грдну штету њпховог телесног и умеог 
здравља и енергије.

Због тога доносимо овде оцену. коју су научари ке- 
мије над храном и пићем изнашлп, ма да се оваке оцене 
овде онде у разним књпгама могу иаћп али пе у овоме 
виду и смеру, и онако укунно. Овако сабране и у оваки 
ред поређаае, лакше ће свакп имати нред собом, и запам- 
титч радп примене у животу своме. А то је носве корисно

1

.

■

и пужно.
Оцену ту стављамо овим редом:
У јајету има: 

беланчевпне !— — 13'5 делова од сто ;
— — 75'4 дела од сто; 

10'5 делова од сто; 
Т5 делова од ето;

воде
масти
минералних састоЈака 

У белапцету има више воде по у жуманцету, али у 
жуманцету је опет више беланчевине и масти. Осим тога 
пма у јајету још и минералнах еастојака, као гвожђа, фос- 
Фзрно киселе соли, мало шећера, креча, 1 грама гушика п

I

1
других минералних еастоЈака, алп у врло мзлој колнчини. 
Ова оцена казује довољно Ј‘асно. каква дивна храна лежи у 
здравом јлјету, коју би требало да сваки што чешће ужи- 
га, ако а«ели себп умног и телесног здравља.

Голубија п осгала тичнја јаја нису изостала од коко- 
шијих јаја, а јаја корњачапа пајбоља су.

:

!

К1леко нравље непокварено пма: 
воде
беланчевине — —

— — 80'4—88'5°/0 делова;
5-7%;
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млечвог шећера — — 15—5% ; 
масла — — — — 3 — 6%;

и по неки део екстрактнпх матерпја п мпнерални састо- 
јака (Шта вреде за човека ови минерални састојци и ек- 
страктивне материје, и из чега се оне састоје, видећемо 
мало доцније).

У овчијем и козијем млеку имајош више масла по у
кравијем.

Млеко од стеоних крава има још впше вредности и 
доброте за псхрапу.

Према томе види се да Ј’е добро млеко права крв, само 
да има још два састоЈ’ка, а то су: биљпа влакна п првна
зрнца.

г
Сир од чистог плека; са кога није скидан кајмак, има: 

беланчевпне 45 делова од сто; 
масти
око 40 делова од сто воде.

Навомпњемо овде да је ннј‘6ољп за храпу чпст овчији 
сир, а млеко од козе најздравпје је, а нарочпто, ако стада 
ио брдпма и здравим местима пасу и стапЈду.

Нрема количиеп беланчевине види се, да је добар сир 
једна од најсважепјкх храна за телесве раденнке и оне 
којп меого ходају по чистом ваздуху. За то не треба ни- 
када заборављати да је добар п од чистог млека сир врло 
нужеа и одличеа храна, п да га треба што чешће јестп 
са црннм луком илп којом другом биљном зачином, или 
испржен еа масти. Спр је тешка неудесеа храна за го- 
товане, који у салонима свој живот проводе. Сир у коме 
има буђавости и зелених модрикастих пегица, честица, 
опасан је за здравље, јер то је отров.

У швајцареком сиру има белаечевине 35 од 
сто; масти 24 и воде 40 од сто.

У маслу, куда спада п нутер, 
масти 74 — 94 дела од сто, воде 5*3—21 део од сто и по 
нешто шећера, соли и сирове материје. У путеру

*!

8-10 и
*

I
:

V

4
има:

, 1има овога
далеко вшпе.

Путер или тучено масло лакше је за желудац од ма-
увећаваље памћеља, кад се једесла и дјејствује добро 

ск лебом непросејанпм и са р«>тквид*ма или роткном.
на
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У сурутки козијег и кравијег млека има:

козије: кравије:
беланчевине 0 400 Г080 разнпх киселина 0 041 0-440
шећера 
масти—

козијс: кравије;
I

------  0*616 0*440
-------93*914 93*264

4*981 5*100 пепела
0.038 0*116 воде

Не треба заборавити да у пепелу сурутке има по
нешто магпезепје, креча, калгуа, хлора, натријума, ФОСФОр- 
не киселине, оксида, гвожђа и још неких састојака.

Према томе види се да лечеље са сурутком има осо- 
битог значаја за поирављаље здрављ«, а нарочито ако се 
оеа пије у чистом и отвореном ваздуху.

№
г »

*У млеку жене у време положаја пма: 
белаечевинс 3—4 дела од сто : мастп 3—5 делова од сто; 
млечвог шећера 4*0 — 6*0; довољно воде н нешто соли.

После порођаја ама жееско млеко: 
беланчевине само О*36°/0' масти 1*7°/0 ; шећера 4’5—7*0%.

Г;|

'У
■

?у5есо има:
беланчевиее 16—20 делова од сто ; лепка 4*4 од сто, масти 
4—6*5 од ото (да богме у мршавом мање, а у дебелом више).

Наравео овде се не рачуна сало, него сзмо она маст, 
к0Ја је У мееУ п која се не може ножем остругатп. Осим 
тога у месу има п минералних састојака као ва прилоку: 
калија, ФОСФорне киселине, екстрактпвних градива, у коме 
има органокпх ккселина.

Печење губи око 20—25°/0 °Д своје прнродне важине, 
што се нли испари у ваздух, илп иретвори у саФТ, — у 
чорбу, која се накупи у суду испод печеља. Због тога је 
потребно капавицу, као врло важну храну јести п тражи- 
ти уз нечење и саФта његовог. И ако је народ наш неук, 
ипак он каиавицу испод печења јако цени п с лебом је 
смаче, отимајући се за њу.

[гЧ

Г

*I

Корњача. Нисмо нигде нашли, колико има од кога сас- 
тојка у корњачи, али смо читади, и само собом испитали, 
да су јаја корњаче, а тако и месо здравије и снажније* од 
еваког другог меса и јајета. Оно је у исто време и као 
лек од разних болести. У то име нужно би било да се 
латимо посла, да их и вештачкп пдодимо по нашим гради- 
нама, баштама и шумама.

г ’
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! Шаран, риба, белапчевнве 19 делова од сто; масти 1 
и 09‘1 од сто п воде 77 од сто.

Штука има мање од свега тога.
Г

Јегуља има: беланчевине 12 делова од сто; масти 23 и 
26 од сто п воде 62—67 од сто.

Штокфиш, бакаљар, има: беланчевпне 32 дела од сто: 
масти 0*38 делова од сто и воде 47 делова од сто.

Сардела има: беланчевине 36 делова од сто; мастн 9 
г: 36 од сто п воде 46 од сто.

* *
!

:
Пуж пма храњива колпко у најбољој храни, само ако 

се зна честито спремити, тако, да се употреби за јело и 
чорба, у којој се он мора сварнтн, да буде посве крт и 
мекан за јело. У пужу пма састојака којп помажу памће- 
ље п лече разне болести, о чему ће доцвије бпти речи. И 
њих бп требало марљиво плодпти вештачким начином по 
нашпа градинкма (баштама), шумама и крај ограда. То 
нпје нп тешко ни скупо.

г--

I
■

\

*Тичије М8С0 пма: беланчевпне и хематпна 31 део од 
хпљаде; протејпнских материја 172 дела од хиљаде, екстрах- 
тпвних материја 19 делова од хиљаде: креотина 1 део од хи- 
љаде; непела 11 делова од хиљаде; воде 740 дела од хиљаде.Ј

Сланнна пма: беланчевине 2 дела од сто; масти 74 
дела од сто и воде 24 дела од сто.

У кожп сланине има храњивпх састојака посве удес- 
них за храну, али само треба је добро разварити па онда 
п њу и њену чорбу с купусом из нова сварити и. јести. *

.
У цревима и стомаку има више и боље вреднооти за 

хр&ву нсго у свињском месу. Источни народи ово одавна 
знају и вешто их очисте и сиремају за јело или пошто се 
добро разваре или уплетееа у плетеницу па онда испечееа.

У сувом шеничном зрну има: беланчевине 19—20 де- 
■ скроба 60—67 и других састојака.

г

лова оа сто
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Раж има: беланчевине И'5—13'10 делова од схо; 
маста 2‘2 делова од сто и хидрата 71 делова од сто.

Јам&чно биће оволики хидрати у ражи узрок, што је 
за свакога здравија храоа од леба раженог, него ли од пше- 
ничног. Ово смо ми иепиталн дугим носматрањем многих 
варода, који се раженим хлебом хране.

Мвогп лекари тврде да се ралх састоји готово из онвх 
истих састојака хемнјских, из ко.јих се састоји женско мле- 
ко, и да се ти делови нреобраћају врло лако у мишиће и 
нерве, у жиле и месо, у крв и мозак. Овај исказ наусе 
слаже ее с овнм гато смо мало час рекли о ражи.

У јзчр/.у, ЗОби, кукурузу и елди има нешто мало мање, 
али у кукурузу и елди има опет више масти од свију дру- 
г-.х жита, тако на прилику у гпенпци и ражп има масти 
С;шо 1 до 2 дела од сто; у кукурузу и зоби има: од 
5 —10 делова од сто масти. У њему има довољно и при- 
родног шнирита, која је врло нуждан за тснлоту човека 
иото као н маст. Због тог, ваљда, народ држи да је здра- 
внји за раденика кукурузћп леб и качамак вего ли пше- 
ннчни. И нисад ових редака уверио се на себи и дру- 
гима, да народ има право што тако мислп и што пше- 
нпцу продаје а ркж и кукуруз задржава за своју нсхрану, 
једући шеничкп леб само уз пост и у неке свечане дане.

У пмринчу има белхнчевпве само по 5 до 6 процената, 
но зато има у њему скроба 74 дела од сто, а у шеници 
60 до 67 делова скроба.

А у свша житима у опште има ових хране^их састо- 
јака: беланчевине, скроба, гуме, шећера, масти, биљних 
влакна, соли и воде.

Због тога најздравија је житна вара — „варица“, 
онаква каква се у Босни варн о Нпкољу-дне, на варин- 
дан; јер у њој се вари заједно: шенице, ражи, кукуруза, 
граха, грашка, проса и семена даненог. За ту варпцу оти- 
мају се и деца и одраслп људн. јер је она здраво укусна, 
а тако и њена чорба. Желети бк бпло да се овака житва 
варица бар сваког месеца по којн цут у свакој породици 
једе. Јер тад би била здравија, и слободна од многих бо- 
љстица и од употребе аиотекарских лекова.

*

У мекињама шеничнкм има више белакчевине и соли, 
него што је остало у самом брашну, од кога се лебац прави. 
Научним исннтпвањем доказано је да у мекпњама има до
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! 3 процента минералеих еастојала, а у беломе брашну пма 
пх нешто више од 1 процента. А у шеници има дупло 
впше азота но у брашну.

Из тога се впдп да је не само јеФтинпје, него п много 
здравије варпти жптну вару за рзну, него лп употребља- 
вати садањи брашнени хлеб, у којп често бесавеснп шпе- 
пулантн додају нездравпх еастојака: камена, кукоља, песка, 
трулих кромпнра; а осим тога у брашну п његовом хлебу 
можебитп : мпшјнх брабоњака, којп су здраво отровнп, разних 
длака, труља, устарелостп, буђавостп, лешина, непечене сре- 
дине и друго, што је све спупа врло шкодљиво по здравље.

Ако еам је посве „проста“ храна та сељачка варица, 
онда меспмо бар леб од непроспјаног брашна, и једпмо 
што чешће качамак са оним примесама, о којнма смо на 
своме месту говорили.

■

'

*

Вараво — пасуљ, грашак, еочиво и друго пма еајвише 
хранећих делова, — градива, а парочито грашак.

У зрелом и сувом вариву пма: беланчевпне 20 — 30 
делова од сто: угљеннх хидрата 44—60 делова од сто; 
масти Г5—5 делова од сто; непела 2—4 делова од сто: 
воде 3—30 делова од сто.

Чувенп паучар Молешот каже да сочиво, грашак 
па в бели п шаренп пасуљ впше вреде у погле- 
ду беланчевине од свиљског иговеђег меса, а 
нарочпто грашак п сочкво. У еечизу пма 14 делова од сто 
гвожђа. а позвато је да је гзожђе пеопходоа чиљеница за 
нашу крв, јер малопрвноет д^носп разпе немоћи и јектнку 
а бескрвеост доноси смрт.

Према томе, та су варива далеко боља за храну од 
најбољег хлеба, јер у њима је три пут впше беланчевине. 
Само добар сир стоји упоредо са сочивои и грашком, ?.ли
на жалост код нашега езрода наЈмање се производи и упо- 
требљава та изврсна хранз: сочиво и грагаак, коју би свака 
иородица требала да обрађује у изобиљу, не само за своју 
домаћу употребу еего и за продаЈ’у.

У љима има ј'ош и довољна количина ФОСФора п штирка 
кога градива треба за ковти и нерве ваше, без којпх гра- 
дива ни куд маЈ’ци ни куд у девере.

Кад се то зна, зар није право лудило дати за килу
киле со-толико, колико коштаЈу три до четири 

чива, не рачунајући још и то, што у месу може се по-
— 40 —
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јести већа ијш маља порција заражљивих честица, које 
нарушавају здравље, а често гц п из темеља поруше и 
покосе. А у сочиву, аасуљу, грашку, нигата болеснога по- 
јести не може. еамо »ко ту дивну храиу паметно спре- 
мимо и чувамо од кзарежа и гагрице.

Због те доброте развпх грахова, треба да нх има и 
да их једе у пзобпљу свака душа и породкца, а нарочпто 
зачнљене са разним запрашкама и са прзмесама сланине, 
меса, лука, зејтина, масти и т. д.

Кромпир има: воде 60—81 део од сто; беланчевине 
само 1—2 дела од сто и скроба 13 - 24 дела од сто, али 
рђав кромпир нема више скроба аего само по 8 од сто. 
Норед тих састој:.кз има још у кромпиру посве мало ма- 
сти, шећера, непела екстрактивних материја и других. 
Кртола посејана на високим висоравнпме, као што су Ку- 
прес и Гламоч у Босви, биће да има више вредностп, јер 
је много ухуснија за јело од оне из равнкце.

Према томе јаспо је свакоме да онај варод мора бити 
кржљав и слабуљав, који једе нпого кромппра, а угледнији 
и веселији, јачи и одважнији, којк једе новаше разних 
грахова, кукуруза, јечма, млека н јаја. Спротиња чешка 
рани ее аајвише кромпиром, па ено је каква јадва и ку- 
кавна изгледа, а Лачанлн је према љнма као. гренадир, 
који се пајвише храип качамахом, пуром (палентом), зачи- 
љеном или са маслом и кајмаком или са белим луком, зеј- 
тивом, илп еа сиром или млеком.

У ПОВрћу, то јеет у разнрј ЗвЛбНИ коју једемо, нема 
мпого хранећих градива алц су за јело ипак нужна. почем 
имају у себи разннх минералвпх састојака, као што су: кали 
и ФосФорна киселиоа; за тим етерског уља — зејтина, 
екстрактивних градива и органске киселпне, као што су: 
јабучна, еона, лимуиска и пектпнска киселина. Купус је 
одлична рана и лекарија.

Пазија. кисељак н спана11 кмају довољну порцију 
гвожђа, поред других саетојака зелг-пкастих, па при свем 
том наш народ по све ретко употребљава ову за здравље 
удеепу зачину.

За КОприву пезнамо-Је ли анализирана, алп уверени смо, 
да вареиа с јелом пли сама за себе има вредности ссто 
као и штавољ и спвнаћ; јер је све троје по све корпсно 
за бољи опток и за чпшћење крви наше.
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I Ротква, хрзн, бели и црнн лук, црвени н модри па- 
тлиџан, особито су богатп са лековнтпи састојцнма, а 
нарочзто са сумпором. ког треба сваком човеку, 
рочито онима, којп су наклоњепи сушвци, кашљу и по- 
добнпм болесткма. И ове днвне родове треба да има и да 
ужнва у изобиљу свапа душа и породица, јер су добрп 
п као лек и као ваљана и здрава зачана уз осталу храпу. 
Одиста .је и штетно п срамно, што од оке дивне и посве 
здразе и лековпте зачппе, не негујемо п не употребљавамо 
довољно у круговпма наших сеоекпх и варошкпх породииа, 
ма да бпсмо је свуда — у пзобиљу пмати моглп, псто као 
и мзло час поменуте зелепи питоме п дввље. Наш номг-дпи 
варошки свет радије се бави о негопању којекаквог нено- 
требног цвећа у баштама н сакекјама. А нагаи сељаци на 
срамоту и жалост своју махом оскудевају у изобиљу тнх 
родова, па често их пз варошк купују за употребу. Нео- 
мравдани је грех за сваког наставнпка, учитеља, свеће- 
ппка н чавовника, који живим примером и беседом не уче 
нарвд, да производи у пзобпљу лукова, кунуса и других 
еамирнгца.

Гљива (печурка) која се једе, има: беланчевине б де- 
лова од сто; воде 70—84 дела од сто и нешто мало соли, 
биљнога влакка и екстркктнвних градива. И овпм род«'м 
треба се користитн сва?:ом приликом, али само треба па- 
зити кгје су отровве, па их се кловити као од бгсног звера.

Вопе нема маого хранећих градива, али и њега треба 
што чешће ужпвати, због тога што има у њему нрилкчна 
количина шећера, органских киселина и етеричнога уља, 
чега ее налазп у еваком воћу, а нарочито у зрелом и Ее 
иокваревом.

Јабука има замашну порцију ФоеФор« норед речепих 
савтојака. Због тога она је евакоме корисна а нарочито 
онпма, који се умним радом занимају.

Од воћа нс.јаажније је: шљива, грожђе и маслинка, 
па овда јабука и круш>:а. Ово воће не само да је пре-

на-

••

ј

васходна зачина за разна ,]ела, него ,]е оно и лековито од 
разних болести, употребљено само или са другим приме- 
сама. Оамо у време колере и срдобоље, воће се не сме 

него варено у чистом дрвом вину. (Вади ојести друкче,
разне чланке тог имена у овој кљизи).

Кестен има 6 делова од сто беланчевине и доста фос- 
киселине, које су врло пстребне за умну бистрину

томе

Форне
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и јачиву, а има и биљних киселива и соли калија. Кестен 
се саетојп: из 48 процената воде; из 28 процената скроба; 
из 1 процента масног уља; из 1 процента шећера; из 3 
процента протејинских тела и око 15 процената смоле, гуме, 
горчине и других органских киселина, са замашним де- 
лом непела.

ГрОНгђв има поред разних соли нешто гвожђа, к&лија, 
натра, магнезије, танина, и ових састојака :

беланчевине 1 грам и 275 сантиграма делова од сто ;
15 „ „ 310

„ 300 
0 „ „ 43

84 „ „ 687
Испитано је да грожђе препороди човека, кад га ре- 

довно једе три пут дневео на оброк по по и по цело кило, 
почез од почетка па догод траје грожђа. Оно је једина 
храна од кога сваки може појести по чптаво кило из ју- 
трп рано наштесрце, пз да му нпшта желудцу не науди. 
А на протнв, грожђе држи сраћку у по све прпродном 
реду, и отвара апетит какав се само желета може код 
оних који га немају.

Сра сглонва има: беланчевине 6 делова од сто; угље- 
ничнах хидрата 53 делова од сто и воде 25 делова од сто.

Сирова сиоква има: беланчевнне 2 г. 6 делова од сто; 
угљених хидрата 26 делова од сто и воде 66 делова од сто.

^асликна има 96 дедова од сто маотп, а остало су 
другв састојци. Маслинка впше је као храна него као зе- 
чина. Она се по све лако вари у желудцу поред свеколике 
њене масти. Једење маслинке благодетно дејствује на 
памћење.

::
шећера 
разн. кислоте 1 „

{ пп
11 11N11

пепела
воде

111111

11 И1111

-!

!

Колнко и Ксчкве храпе треба сваком човеку да 
унесе у себе сваки дан?

По нсказу науке о здрављу нужно јо свакоме човеку 
да унесе у себе свакп дан оваког и оволико храњива, а 
то је: беланчевине 118 грама; масти 56 грама и угљенич- 
ких хидрата око 500 грама.

А за онога радника који ради ручне, мускулне радо- 
ве, то јест, за земљорадника, за занатлијског и слугашког 
пвеленика треба, вели речена наука да унесе у себе сваки
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1
Вода је тако ва&на за човека да у органнзму ње- 

говом пма три четвртине (3/4) воде, то јест, човек који има 
120 кпла тежине, у љему има 90 кила воде. Због тога. 
као к због других потреба човековпх, народ треба да се 
побрпне да има свуда и увек чисту и здраву воду у ве- 
лпко.ј количвнк.

Колику снлу има вода и ваздух види се и отуда, шго 
су научарп исппталп на себи, да човек може да живи о 
само.ј води 40 до 60 дана,

У ЧИСТОМ саздуху има: 21 део кисика (кисеопика); 78 
делова гушика, нешто мало угљене киселине и један литар 
водене иаре на 100 литара ваздуха.

Кад нема ва 100 делова ваздуха но 3 до 4 дела 
угљене кпселине одма ночиље тешко дпсаље, шкиљеље 
свећн и лампе илп други знаци. И тушик и угљена кнсе- 
лина опасни су за жввот где нема кисик?..

У поввареном ваздуку увећан је гупшк и угљена ки- 
селина, која руши здравље и живот. Кад у ваздуху нрео- 
влађује угљееа киселпна, онда човек пада нрво у несвест, 
па за тим у коначео мртвило, а и свећа тамо горети не 
може. Такп отровни ваздух налаза се обично у нећигама, 
подрумпма. бунарпуа и собама. Онај ваздух ког човек 
издише има доста угљене киселине. У тесном простору гди ие 
доппре довољно кпсих, овз угљггна киселина гуши човека.

1

п

Из чега С8 састојм чсвзн? Благодарећи науци кемији 
и кемичарпма вредзпм. зна се да се човек сзстоји из 13 
елементарних састојака, а то су: угљееа кпселина, водопик. 
гушик, угљенп креч, фосфор, сумпор, поташа, гвол?ђе, маг- 
незија и друге разее соли.

Запимљпво је знати п упамтити да у човеку тешком од 
70 кпла, има 40 кила самога кисеоеика и 7 кила водоника.

Из тог се види отворено п јасво колика је потреба сваком 
човеку боравити радом плп без рада у чистом ваздуху.

Из чега сз састаји чиста крв чозекоза? По хемијској
анализи. крв наша сасгоји се из озих састојака:

У 1000 делова крвн има : воде 900 делова; белавче- 
виве 85 делова; масти 2 дела; екстрактивиих градива 4 

минералних састојака 9 делова, то јест: гвожђа,дела п
креча, натрона, калиЈа, Фосч>орне, клорне и сумнорне кисе- 
лине са оољу. I
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У иркеј крви ииа више угљезе киселине, а у јасео 
више кисика. Што се више човек бавидрвеној налази се 

у отвореном чистом ваздуху, тим више удвше живота и 
здравља-кисика. У овоме треба водити озбиљну бригу свима 
и свакоме. а парочито у погледу ваше омладине што је у 
гпколи и код куће.

Из овога се отворено види какву храну треба обвлато 
уживати, на да нам не буде оскудице у крви, од које зк- 
виси злравље п тела и ума, на и енергија и располсжење

I

■

човеково.
Према овој научпој процени. из чега се састоји К 'ја 

рана и наша крв, треба удешаватп и храну п пиће, и 
друштвене уредбе, и рад, и одмор, к друге намирнаце 
човекове и односе лруштвене.

Колико има гзожђа у чозену? Проелављени кемичар 
Ламери пдоиашао је, да се тај дивна метал гволгђе валази 
у свима организмима животињ':ког тела. Он је нашао по- 
моћу кемичне анализе да гвожђа има у крви, у месу, у 
цревима, у мозгу, живцима. у костима, у зубима, па и 
у самој коси.

У здравом човеку, који је тежвк 70 килограма има 
гвожђа до 708 грама. Да би човек нг.докоадпо непрестгни 
губитак гвожђа, које бива због разних органских радњи, 
он треба, вели Ламери, да унесе у себе еваки дан око 60 
грама гвожђа. у виду разних јестива и пић?..

Научар Либиг вели, да се без гвожђа не би могле 
образовати лоптице у крзи човековој, а без њпх не може 
човек ви мпслити, ни радити.

Нолкио V којој храии има гвонгђа? Помањани научар 
Ламери изнашао је, да ио оволико кма гзонгђа у овој храни 
човековој: У 100 грам.ч сочива има 8 грама и 3 мплиграма 
гвожђа; у јајима још вкше, али у жуманцету јајета има 
два пут више гвожђа пего у беланцету. У 100 грама ја- 
года има 5 89 гвожђа, а у гпепицк, кукурузу, грашку. 
жиру, просу, маку. горушици, чоколади од 3 до 4 грама, 
— у шљшш 4 до 5; у овсу 4*1; у паеуљу 7*4 ; у шаре- 
ном пасуљу, црљи и трешњи има још више, у чистом 
старом вину 6-2; у млеку 2; у лебу бел..м 4-8, у нелро- 
сејаном лебу два иута впше; у вареном житу још више; 
у месу говеђем 4*08; у месу телећем 2-8 грама; у месу 
рибњем 1*5; у кроцнкру 1-6 граца
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Сзршпвши говор о храеи, упутно п нраведпо је да 

кажемо и то:

Коме је иужна најбоља храна и угодиост и да ли је 
тежа и кориснија мозгана плителесна ручна радња?
У овом делу чанп п оживљава велика истина и прасда и чека 

људе да га уредео остварс
Ма да ова два пптања спадају међу најпреча, најм' - 

ралнија питања друштвена, народна, ипак о њпма се «ало, 
но еве мало пише и разбира у садашњем евету.

Да бп смо измирвлн та два засађепа табора, та дна 
присна народва и човечанскг брата, ми смо се латили овога 
дела, које пишемо за „Народвог учитеља11. Али напред пз- 
јављујемо, да мп не пуштамо ни нас, нитн ма које те зн- 
пвтересоване етранке да решзвамо то нитање: коме је 
нужна најбоља храна з угодпоет. Јер може се 
овој или онеј стравци иребацити пристраност. Та пптаља 
треба да реши наука. Она неће говорити ни по чијој вољи 
и невољи. Она ће да пзр&че праведно иоследљу реч науке 
о здрављу, само ако излази бз уста праведеих. А маука с 
здрављу: фкзкологсја н хигијена*) износи непоричне доказе, 
па взли да је нужна најбоља драиа и угодност онш раде- 
ницкка, којн врше најтеже поелово, за то шта они иајвише 
истроше од своје снаге. То су телзсни, ручни раденици. за 
које господа и госнодари кал;у „прости свет“.

Наука каже и ову вечну нстину: кад умор преовла- 
да, оеда не само малаксавају сви удови тела, на и сам мп- 
зак, него од те утруђености и јаког умора пате сви удови 
телесни.

|

А кад се радник умори у чистом месту и нахрави 
здравом храном, онда одма почиње онорављење и пононо 
оснажавање телесних и мозганих органа.

Даље наука каже и то: да је нужно за сваког чоЕека, 
да сваки дан унесе у себе овог и по оволико храњива а то 
је : белавчевкие 11& грама; масти 56 грама; угљених хи- 
драта око 500 грама.

*) Хигијена је наупа о развијаљу н одржању здравља. Ова 
са подручним јој наукама посазује правила, по кпјина се здрављо 
развија, усавршава и одржава у доброи стању, и начин, како се и по- 
рушеао здравље ноже повратити. Ову науку треба иредавати ђа- 
дила по свима шволама, и одраслои народу проповедати по црввама.
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А за раденика телесног, коЈи израђује тешке радове 
зоиљорадничке, индустријске, занатлијске и друге домаЋе по- 
слове, треба, еели наука, да унесе сваки дан у тело своје по 
оволико и оваког храњива: беланчевине 130 до 150 грама; 
масти 150 до 200 грама и угљених хидрата*) 550 до 
600 грама.

Таау храну треба да има редовно сваки телесни рад- 
ник. Без толике и таке хране он губи од евога телесног и 
умног капитала. Ако се таки губитак често дешава. онда 
мора наступити телесна и умна малаасалост, на за тим ова 
иле она болест, унакаженост, очајање и смрт. Са том ма- 
лаксалошћу не губи само поједннац прпвредну снагу, еего 
ТЕме губи цели оарод, — цело друштво, јер у току дужег 
времена род људски све више кржљави и ©тупљива, доко- 
туравши једног даоа у царство телесних н умних кретееа 
— суманутих блесапа и наказа.

Чувепи научар Лпбвг, као п многи другп научари 
тврде ту научну истипу овим речима велећи: „Ако радник 
не унесе евакп дан у своје истрошено, уморно и исцриљено 
тело, гере означену количнну здравих хранећих п оживљу- 
јућих састојака; ако он нема здравог стана и здравих ра- 
дионицч, да истрошену снагу надокнади, да умореео тело 
одмори и оснажи, овда он губи и телесну п умеу снагу, 
и мало по мало прво почее да малаксава, па онда пада у 
веће или маше болеети, у пијанство, у летњост и квареж, и 
на послетку у коначну нропаст. (Читај о томе: сће-
шГзсћеп ВпеГе уоп БГећЈ§;.)

Каква морвју бпти станпшта п остале грађевине 
за пословање п наставу. за збор и забаву, па 

дап нам оне здравље неруше.
Влажан п мрачан ста« ужасан је убица здразља и живота, и тво- 
рац ииогнх болести. — Какав обитељ, — такав и житељ, зелн 

• руска пословица.
Иочем половину. илп већину нашег живота п века 

проводимо у разним зградама: у стану, у школи, у ради-
*) Упућујемо свакога чнтача, да арочита пажљпво и појмљиво 

„колико која храна има хранећо вредности у себи“. Кад 
то зна, он ће иробирати зајело само ону храну, која ну надокна- 
ђава потрошену свагу. Тамо ће сазнати да се разумева под име- 

„ух^љених хидрата“ : гвоиђе, сумпор, креч, калијум, »осФорнаки- 
седина, разне соли, разна етернчса уља и други минерални састојци.

— 49 —

чланак:

ном

Народвп Учител.. 4



опаца, у писарвици, у забавкозту, механи, кавапп. читаони- 
ци, цркви и другим местима; ночем ја ваука сазеала и 
утврдила да за сваког одраслог човека треба сваки дан да 
удане у себе око 416 кубних Фуната ваздуха чистог, а за 
сваки удпсај нужно му је но 2 6 аубвих Фуната истог; и 
почем се еа основу тога зна да јб потрвбно дневно за спх- 
ваоницу 300 кубних фуната, а за стан гди се ради или нначе 
бави по 520 кубних фуната — то је пеопходна иотреба све 
нездоаве помевуте зграде порушпти, па подићп иове ио 
нлану п захтезнма науке о здрављу, учинили то држава, 
или општпна, илч сам варод задругарским начином, тек 
тако избавићем > се од оволике ужасне кржљавостп и уна- 
кажености, какву видимо и но селпма п но варошима; и од 
ових садашљих безбројних шкрофула, гугаобоља (гугаљи), ма- 
локрвности, слабуњавости, јектичавости, ч. мотпље, лењн- 
вости н другпх болести.

Овај захтев нужно је остварпти, не само ради т»г 
телегног здравља нагаег. него то је крупан, н врло важш 
уел; в и за умну и моралну јачиеу, п друштв-ено распо- 
ложење г: нужну живахн јст садашљих п наступајућих па-
раштаја.

Кад вам притискују дух и тело мутна јесењи данм,
који трзЈу тек за који дае или часак, а колику ле штету 
наноС!5 духу и телу загугаљиво и нездраво стаеиште, ра- 
дионицц Фабрнка, учионпца, зборница, болп:?цц и т. д.

Народ је до сада у том погледу био остављен сам 
себи, као л у другпм важним потребама његовим. Због 
незнаљч и соротиље, ои градп те зграде како може, а не 
како треба за здравље. Још црње и горе нролази опај 
део варода, гсојл мора становати у убилачким чатрљама, 
— подобним онзм отровнпм гробеицама, које се зову ку- 
пама у Савамали, у Беогрг.ду.

Да т?.кп етапови остављају ужасне последице, ево

(

доказа:
Чувени руски журп?л „Отечественија записки“ од г<>- 

дкпе 1878.. допоси велнки опис окружја Вјатског. Тамо 
се изаоои каквоћа сеоских кућа. 0 љима се вели да су 
као кочипе свиљске: уске, мрачпе и печлсте. Због таких 

вели — пксац да је парод тупоуман, сује-стаиишта
веран, кржљав, суморан, и у опште и телесно и умно пп- 
штав и творац мвогих слепаца. којих нема толико опамо 
гдп се налазе боље куће и радионице. То је узрок те у >4
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Руснји има преко 300.000 слепаца, негледећи на то што 
је народ сувише побожан. Поред тога, ту нема ни весе- 
лости, ни марљивости, ни живости, ни лепоте. Он каже, 
„какзв обитељ — такав и житељ44, то јест какав стан, — 
ткав и народ.

Код Велико-руса и Мало-руса еарод је мкого бољи, 
јер има д-леко боље станове и т. д.

Због свега тога изнова поаављамо вапијући глас науке 
и еарода, велећп: дужност ја да државна и општинска 
уппава лоруши сза станишта и све фабрике, радионнце и 
школе, које не одговсрају захтевигла науке о здрављу, па да 
о своме трошку подиже сзе грађевине по реченоме плану и 
правилу, па било то на отплату бес пптереса, нли под неким 
другим условима. Оаштина и држава, ако су истински 
иријатељи садашњег народа и његова потомства, не смеју 
впгае трпетп оне грозне грађевипе и друге несрећне услове, 
који стзарају мало час номееута зла. Оне треба да то чпне 
све дотле док убеде и обзвесте еарод, да он подгже сам 
собом све иомеиуте п друге зграде колективеим (задру- 
гарским) начином, то јесг. да данас градимо теби, сутра 
њему, други иут њима, па онда меии и тако све редом, 
док не саградшмо свчма све што је нужно за корпстан и 
угодан живот п рад. Такам начином саградили бисмо у 
тону тријест-четрдесет годиеа, све што нам је потребно, и 
све би удесили тако да буде угледно и трајно; јер за- 
друга бернћет ствара; задруга је спла; много ручица пу- 
нави амбари; удружење ствара кзобиље и благодетно бла- 
гостање птд. Камо пусте среће да се бар сељаци што пре 
обнвесте, сложе и у велике. задруге удруже, те да таким 
задругарским начином израђују све своје крупвиЈе потребе 
п вамирнице. Оветн задругарскп дух нашпх ђедова и пра- 
ђедова иозива их да то учпне, ахо су ради добру своме 
ч своје омладиве и боље будућности. Тад бп за кратко 
време свако село изгледало као рај, а сељани као сретнн 
и честити људп. гледећи, да свака зграда буле онака како 
смо то напоменули укратко д на другом месту ове књиге, 
а то је, сзо грађввинв наше треба да буду: ва сувом, уз- 
вчтеном и здравом месту; да око њих не сме бити ни- 
к*квих бара и смрдљнвих сметишта, нито иловаче земље, 
која је врло нездрава за људе; да проходе треба удалити 
од стана, нрати и чистити по плану, што ће доцеије 
бити помепуто и означено; да пспод стана не сме бити по-
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1'друм, ако еије цигљом и цемеетом на свод озидан и за 
промају удешее, јер подрумска загушљива исправања 
продпру кроз дрвени и слаб под у собу и сатиру здравље 
укућана; да темељ и зид тако удешееи буду, да у њих 
никад влага продиратп не може, а то се учинити може, 
ако се бар два, три ката цпгље по врх земље залпју це- 
ментом, или асФалтом вли ако се подзида метар два пзеад 
земље са тесавим камееом, али онпм каменом, који воду, 
влагу не прима и не пропуплта. Овим се даје кући и у опште 
зградп у псто време и диваз изглед и стална скгурација од са- 
дањих чеетпх поправака (резарација), поје бивају код зграда, 
које су чак од земље малгером олепљене, — малтерисане; да иод 
(патос) стана буде узвпшен бар за метар и по изнад земље, 
тако, да су прозорп изнад земље издигнути бар три метра; 
да су прозори велпки, и према југошстоку окрснути, а врата 
од северо-западве стране, јер тако је стан пристуиачаи 
сунчаеим зрацима, и згодан за правшшо проветравање и 
чпшћење по ваздан, не бојећи се да ће се шља гроз 
прозор ући у кућу и покрасти, због чега се данас иа мно- 
гим становима но све мало прозори отворееи држе; да стан 
буде простран и довољно светао, са згоднпм иогледом из 
њега у ееку оближну пријатну околину; да се сваки стан 
сагради у засебеом простору, тако да никаква прж*лоиа 
не буде од друге зграде, која смета нриступу слободног к 
чистог ваздуха и зрака сунчаног; да мора бити у близиеи 
стаеа на неколико метара, довољно засађееих воћака, здра- 
вог и лековитог цвећа и другог дрвећа; јер то причињава 
лети ладовиау, а зими блажиау, и вазда чист ваздух и за- 
довољство и т. д. Све остало око стана треба такође да 
одговара већ помеаутим захтевима науке о здрављу.

)
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При грађењу патоса не треба ннгсадзаборавити метнути 
испод њега чиста песка или шљунка подебео кат, јер то је 

за ставишта и његове стаиовнике. Гди има
Ово

■Фврло здравоносно
трошине од каменог угља, може се и њом заменути. 
чува патос од котења разне живине и од влаге и сваког 
шкодљивог задаја.

Кречењем влажна соба опасиа јв кад се у њој прено- 
ћи. Због тога увек треба кречити собе из јутра рано, и то 
кад "је чисто време и проветрина да се до мрака осуше. 
Тек онда може се спавати у такој соби, ако на зидовима 

влаге, п 1К0 се норед тога унесе у собу две

:

!

Јнема кречне
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чиније или карлице нуее воде да уеутра препоће. Вода 
та прима у себе кречни задај и заосталу влагу.

При нречењу не треба ложити фуруну, јер ће зидови опет 
пожутити као да еи кречени нису.

Нетку за нречоње увек треба добро испратп у чистој 
води, јер ће се брзо покварити ако у њој остане малте-
ра, креча.

Ако сио свесни и своме и своје омладине добру ради, 
онда ово треба и ово мора да се што пре оствари, па ма- 
кар се збрисзло из употребе све оно, што се судара <*а 
еветим захтевима науке о здрављу и науке о народном 
благоотању.

*

Кафанс и гвстионице да буду мање шкодљпве за
здравље.

Како су каФане и гостионице постале даеашњим да- 
ном прва зборишта, гди се свет најрадије састаје, договара 
и весели, или јад јадује друг другу о другатвееим ееправ* 
дама и несрећама, то је веопходао нужео да свака каФана, 
механа, гостионица и „бартија41 мора бити овака и овако 
удешена:

• ;

I
!1) Оне морзју бити простране, суве, дозољно светле 

и свагда чксте.
2) Око њих мора бити довољео празног простора, за- 

сађеног са разпим најздравијим дрвећем.
3) Свака мора имати справу, машиеу, која части пра- 

шину не дижући је у ваздух, него прпмајући је у себе. 
1Бим се мора чистити сваки локал два пута на дав.

4) На свакој мора бити бар од осам до 10 вентила- 
ција. еамештеиих крај тавана и иоред натоса куоз зпдове, 
а једна треба да иде поред оџака до изнад крова, да би 
се номоћу њих што впше чист ваздух добијао и нечист

I
У

\

г
1

удаљавао.
5) КаФане, механе, јестпонице и друго, треба прати бир 

сваког месеца једанпут, јер п прање патоса обнавља и ваз- 
дух поред испирања прашине и друге нечистоће.

6) Свака к&Фана, јестионица, пивара и механа треба 
да се затвори у 10 сати ноћу; јер садањи начин лумпо- 
вања до но воћи, а често и до саме зоре, не само што 
је иначе онасан, него оно руши здравље тела, ума и духа 
како код „веселихм лумпача, тако и код слугу и газда тих
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места. Ова тачка као и еве остале важи и за куплераје, 
гди су ови допуштени. Само за путнпка треба да су ме- 
хаеска и хотелска врата свагда отворена. а лначе ником дру- 
10м. Ко је уредан и поштен, на такав закон не може се 
љутити, па макар се то косило са његовгш рачунима.

7) У локалпма не сме се нродаБатп нсво сиво, кисело 
и Фарбано вгно, јер то шкоди здрављу више него што се 
обично мпслп.

8) За јело не сме битп бакревих, нитн за држање 
воде дрвенпх судова. Ову тачку треба применитн к на 
млекаџије, чајџије, бозаџнје п салепџије, о томе треба до- 
нетп закон исто еао л о свему другоме, што усавршава 
з ;равље народа, и отклања узроке омјњрх пли већпх не 
моралности и болести.

Ов?)ј предлог је много важнвји, него што се обично 
узима од оних. којн не знају много, илп неће да знају из 
аауке о чуваљу умаог п телесног здравља и енергије. духа 
човековог п народн.-г.

*

Борављење п спавање у окречепој п пеосушепој
собп опасно је.

Овака мзјка и старатељка деце треба да зпа ову 
опаеноет и да је избегава. Боље осташ преко дан. па и 
гпаватп поћу под ведрам небои, гего дп у скреченој и 
неосушеној собг, ставу, рздиоишш, школи и т. д. Опасиост 
та састо]’и се у томе, нјто таки стан, неосушен креч, рушп 
здравље човека тако. да после лако може добити ову или 
ону болест, деца још више од тога страдају, јер опа втј- 
чешће добијају од тога лаке и тешке (опасве) гушобоље, 
вратобоље, крајнвке, колаку и т. д. Због тога није никад са- 
весно бавпти се у таквој соби на дању ни преко зоћ тог дана 
кад се кречн, а варочито прк влажзом и л«дном времену кад се 
зидови окречени сноро суше. Због тога, ко пемд згоде да 
може остати преко ш;ћ пзвав окречене собе, ои треба да 
кречи 'собу изјутра раео и то кад је суво и сунчано вре- 
ме, али и норед тога треба да су отворена врата и прозори 
не сано целог тог даеа, него и нреко поћ. Ако се мори 
преноћити у такој собн, онда треба у њу ушти две, три 
чпније или здјеле чисте воде и оставити преко ноћ; јер 
вода така сузбија кречну влагу, као што смо то вапред
напоменули.

;

[•

*

.1
— 64 —



\
Још опаоније је за здравл>е деце и евеколике чељади, 

уселити се у вовоозпдапу и неосушену кућу. Од тог се 
р«\ђају мпоге болести, којима јадеа чељад не знају узрока.

Због тога треба нажљиво избегавати сее таке собе и 
сганове, школе и радионице, болнице и каФане, механе и 
зборзпце, цркае и друге грађевине.

Собу с мање дрза угрејати Због ш.удесности данаш- 
њнх Фуруна свет већгшом потроши в?:ше горнва загрејава- 
јућп пр*-зау просторију у ваздуху, него ли на загревање 
своје собе. То јс прво с тога, што се већпоом Фуруне 
ложе с иоља, а не изиутра, друго за то, што је Фуруви 
чунак, сулендвр, кроз који дпм иде на поље та?:о кратак, 
да сва најјача тоил >та в^триаа у Фуруни пројурп у оџак, 
то тако загрејава таван, или ваздух извав кућнога крова.

Може се слободпо рећи, да од свега утрошеног горпва 
У фуруни, ке остаје за загрепање собе в» четврткна то- 
плоте, а три четвртине излете у таван пли у отворезп 
ваздух. Тим људи трие голему штегу због неувиђавности 
и немарности. Фуруну требц удесити да се изнутра ложи 
из собе. Чунак за епровођење дпма треба пружити два 
трв иута нрема тававу и Фуруни, па тек носле неколико 
савпјутака управита га у оџак. Још више бп уштедили, 
кид би смо саровели чувак из Фуруне свуда по зиду уна- 
ојсоло но целој со6г», па тек онда га свели у оџак. Тад би 
сва топлота остала еа загренање собе. Сдв трошак око 
чункова платио би се за годину дана, а собу би имао 
брзо и јеФтино врућу према потреби.

Тако исто могло би се удесити да кухпнскн шпо- 
рети зими собе загревају, у часу дана, кад се не- 
што радп, а у ч&су н ћи кад се спава нпје нп нужна 
тоилота у собк. Ладнкја соба здравпја је за спавање. Има 
начипа да се и таки олуци, чункови. очисте лако од чађтл, 
иа пружали се они т Фуруне пли кз шпорета поред зидова.

Влажну собу или стан оздравити може ово: За оне 
који морају обитаватп у мемљивом стану, иотребно ј^јда 
лети пенрестано орозоре отворене држе, а зими да удесе 
пећ да се изнутра, нз собе ложп; јер тако онај мемљиви 
иокварени ваздух пречигпћава се, одилазп кроз пећ и дим- 
н>ак на поље. Уз то врло је нужно у таким становвма 
др;кати коју врећу ћумура (дрвеног угља) чиста. И он 
покварепп ваздух поправља. Но поред свега тога, ваља што
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пре влажне станове оставити, јер они су прави гробарп 
нашег здравља. Та и сама кожа за обућу, ако дуго стоји 
у влажоим дућаепма, иструне и скоро се псцепа и подере 
због влаге, а твлп пеће човеково здравље. Коме је лакгпе, 
нек иабави мангалу и ћумура, јер маегале са разгорелим 
ћумуром, најлакше суше мокар зад и влагу извлаче из њега.

Лек 0Д плажне собе. Влажне су собе убице здравља, 
али има људи у таквим околеостпма, да морају да станују 
у влажвпм собама. Разни се начини препоручују, како да 
се шкодљпвост од влаге у соби сведе на пајмању меру. 
Треба покушати што год се може, али ово средство не 
треба накако пропустити, јер нити скупо стаје нити је 
трудно ни заметно. Под креветом у коме се спава треба 
држатн пун лоеац соли. Со увлачи влагу у себе, а чим се 
со овлажп, треба је осугапти на суецу или у Фуруни, па 
опет метутп, и тако један лонац сови може годинама трајатп.

п

Како треба градитп проходе (нуакндке), па да нан 
не шкоде здрављу и да приносз економску корпст?
Није гадно говорнти о смраду, већ ,је стпдно боравит у смраду.

Јер нужник је извор болестп и користи.
За многе „ученеи људе ово питање, ово ждрело куж- 

пости посве је ситничарске природе. Али за људе, који 
мисле и носматрају па све ствари критериумом чистог ра- 
зума, ово је питање не само важво оего и врло хорисно. 
Јер ово је, те још како јако снојено са захтевииа здравља 
и екоиомског оапретка. Проходи садањи у општв, а наро* 
чито школски, болнички, касарнски, кафански, механски, ра-
дионички и апсански, права су отровна зараза за меето гди 
су и 33 ОКОЛИНу. У многима од тих гуши човека воња и 
смрад тако, да се с муком може дисати и са отворееим 

гледати. Таког смрада има и у приватпим проходима,
не само што

1

очима
нарочито у варошким. Тај проходски смрад 

шкоди нашим плућима, еего оз шкоди и свему телу, 
рочито убија јачину вида наших очију.

Садањи начин грађења прохода шкодљив је и еездрав, 
био зидан или не, ма он био дубок или

а
а ва-

плитак.па ма он
То је за то што она влага и овај смрад проходски продре 

дрвееу граЈју тако, да смрад остаје и онда кад 
и очисти.у зид и у 

се он испразви
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Да би се избегла та непријатност п нездравост про- 

хода, и да би се и са балегом, боље рећи, са изметцима 
човековим приносила и нека корист, онда треба забранити 
закоиом, градити проходе по досадањем начину.

У то име проходе све у опште треба градити по научиом 
плану, кога треба да изда општина и држава. Тај плаа за гра- 
ђење дрохода треба да јг оваки.

За п )једпне породпце и куће омање, треба спремити 
големе али згодпе ћупове илп казане. Ови морају бити 
еливепи од олова или др^гог пеког удесног метала, који 
не прг/ма у себе смрад и који се може лако изеосити и 
опрати, као овај леп и глеђ на шерпењамд н лонцшма, туч- 
нкм и железним. Место гди се тај суд ставља, мора битн 
удешепо тако, да се може у вкако доба пзноспти н уво- 
зит17, шл кад је нужно посип?1Ти балегу — измет. са сувом 
земљс-м или галицом растонљеком у водш. Седпшта проход- 
ска и олук изметни морају бпти од чистог материјала. 
Тако исто и олук за мокреље. Ови морзју бити тапо 
спроведени до изметеи^а-казава, да пзметп немогу викуда 
у страну тећи а мимоилазити. Оне треба још да су тако 
израђене, да се могу комотко очпстити са неком удесном 
чет«';ом. а и покревути кад је нужпо. Чам се осети смрад 
из прохода, треба посипати ситнс^м и сувом земљом целу 
површину измета. Овала ситна земља, не само што убпја 
смрзд у проходу, вего она чкни да ће тај гној још бољп 
бити за ђубрење њвва и ливада. То бар пије тешко. Суве 
земље није тешко чувати увек под некпм кровом, и по 
иотреби узимати.

Зашколе, болнице, каФане, механе, радио- 
нице, и другајавна места, треба удесити таке 
и с т е п р о х о д е, али оеи би овде морадп битп дадеко већи, 
и изеосити из њих ђубре и чистнти их сваке недеље илп 
сваког меееца дмна, због мшоштва изметања. Оваки проходи 
били би одиста за здравље најудесеији, али нотрудно би 
било тако често и редовио нзнашање и чигаћење. Олакшица 
била би само тада, ако би се нашло баштована и земљо- 
радника, да купују тај одличзн гној за своје њпве и ли- 
ваде. иа оваким системом прохода, народ речених места и 
вароши избавио би се од сваког смрзда проходског, од 
смрдљивих зпдина и дрвенпх полуга, које еас данас на 
срамоту друштва трује п гуши са својнм смрадом и својом 
заразом на сваком кораку, а нарочито у часу промепе вре* 

у часу нашег бзвљења у њима н око њих. Тако
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1би емо бпл:< сигурни, да проходска течност пе продире до 
бувара и чееама, из к. јпх ноду пијемо. Тим бп ее далеко 
маље заражавали са опасним трихпезма, јер ова животи- 
н>ица прелазп у свиљче од пацова п миша, којп тумчрију 
и живе око еадањпх смрдљивих и отровних прохода. Такк 
сиетем проход небп бпо скуп. кад се у велико проазводе, 
а варочнто, ако га држава илп општвна по плаку п без 
рачупа грошићкреког пзрађивала буде.

Ако се отегпе о тварпзсње озаког нужкика па дуже 
времена, онда би се могао пздати општп план, но коме ће 
се, колико, толико удалати сздањи смрад и садања непра- 
јатност м зараза проходскп, из школа, болннца. кас»рни, 
Фабрг.ка, мехава, гоетмопнца, каФана, апсанз, суднаца и др. 
иеета као што су вунчници ва тржпшту и т. д. То може 
битн, ако свг.ки проход буде удешен бар оиако, кго што 
нвдимо еод дсбрих друштава жехезвичшх на зед;-.::им ота- 
ницамг.: све је од ц-мента удешено, к тако, да свакч к: а 
мокраће не оетаје на поду, ио одлази доле у проход. Но и 
за овај систем нужна је и опет еува земља или растопљена 
галица, и машнеа, помоћу које се лико пумоује мутљаг 
проходскн и одпозп на њаве и ливаде. Него и на желез- 
ничким прсходима пма неразумности ка ввше места, а то 
је зато, што је и т; мо често употребљев:'. дрвена грађа за 
седење, чучг.ње п ограду. У проходу школском, бо.:аичком, 
механском, каФанеком, хотелском и зборвичком, не сае бати 
иишта од дрвета. гптн од простог зида. П .тос и зид гди 
се балега и мокра, мора бити од цемепта или од тесаног 
глатк г кгмена спојеног еа цемевтом. Цео под од зида и 
врата треба да је постуано улубаст тако, дг ска'.:а кап 
отпче у јаму проходску. Ово је нарочито нг жио за школе, 
кифаве, касарне, механе, Фабричне радионице и друга јавни 
места. 3 ;. варошане, којима је тетко аосипати проходе са 
сувом сигном земљом, може се преп< ручити и други аачин 
да угасе смрад у нужницими собним и проходским, а то 
је, да узму д вољву количину утучена угљеиа, к-.та треба 
комешатп еа нешто гипса и утучене галице, на иека то 
нзмешају у води и посинају по иотреби. За мање проходе 

* и мокраћвике (нокшаре), биће довољно употребити сац 
туцан угљен помешан у воду, без реченвх другкх дзеју 

црамеса. За оне који пате од шуљева биће корисно да у 
харткје употребе лозово лишће. Разуман наставвшс 

и женског у мушког пола — треба да паучи своје
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мгг учешже и учеиице о важноети чаетоте у цроходама к о 
економној користи човекових взмета. Ма да .је овде реч о 
смрдљивом предмету, иоак је поштеаије и разумније да о 
шему говоре све матере к ћерке, него о овој или оној 
моди, о помадама и мчуисавим водама. о белилу и руиепилу, 
о мидерима и мгшђушама, о ерааној тунвки и додапш 
иеиргфодним косама и другом шкодљевом и нбморалном 
„украсу који у самој ствари нвје, нити ће икада бити 
украс нред судом науке и морала. пего умна ругоба и 
накарада, коме народ даде леко пме, велећв: „гиздање ло- 
ми, а глад мори“.

Ово ће призиати свак*л свестан м: слилац. Ово је гадко 
и снтно само за глупаке и нг:штавце друштвена и научне.

Вектнлација (промаја) кућа, еоба, г.рохода, болница. иа- 
фана, радионица, шкела к варсши, здравоносна је. Наука вели, 
д& је врдо нужпо за телесно п умно здрапље, да свака 
зграда у којој људи живе н раде. буде удешенг. са вентн- 
: ацијама са свију страна, а нарочито гореаоменуте зград.е. 
Без тога треба оборвти сзаку зграду ието к?.о п оне, к >је 
нису саграђене по аравилима науке о здрављу. У летље 
доб.ч треба да буду вентклације отворена врата и ирезори, 
а у зимно п у ноћно време да служе вентилацвје за нро- 
мену ваздуха. За поћно спау>н.е требају такође вевтила- 
ције; цлн отпорепо једно горње кркло прозорк, удаљено 
од кревета. Јер нсћу се ваздух највише квари, на тпм 
рушк здраве сокове у нашем телу, што рзђа немоћ, не- 
расположење, лењост и болест. Црногорци, Ерцеговци, У- 
жичанн п Лкчани, немнју змданих кућа и других прозора, 
иа често и никаквих прозора, него вмају вечите природне

!
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вевтклацоЈе, нромаЈу ваздуха и кроз отворепе прозоре н 
кроз брзна кућна и кроз вркта; иа тамо ввдимо народ, 
ве само здрав и ведар. кего и узрастан и даровнт. Дакле 
и практичан живот нашпх суграђана п научап разлози до- 
казују, да ве треба ни часа да ироведемо ни у раду, еи 
у одмору, нп у весељу, нп у болести, ни у епввању без 
додира пркстуна чистог ваздуха.

У то

1»

име нужно је, да удесимо шзоветриваче свуда 
гди радимо и спакамо и збор зборимо. Тако исто тр*еба 
нрострапа вентилациЈ’а за сваку варош и еело ушорепо, то 
јсст, треба улице тако уредити и иснравитп, како ће кроз 
цело место сваки ветар слободно промајагати и нролазити. 
Неправидне улнце и еабијене куће еметају слсбодном току

1
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петра, који прочистп нечистоту из сваког краја. У таким 
местима неправилппм, увек се свака болест нојављивала и 
дуго остајала. Време је бољем животу.

Р«ди уживања чпстог ваздуха, треба меодложно ру- 
ш«тн сваки влажан зид к свану влажну ограду и онолину.

Рад п одмор
или шта треба знати о начину рада и одглора.

Ради мудро не троши се лудо! Свакп разуман човек радник је.
Кјлпко је рад неооходеа иотреба човекова, друштзепа, 

толпко је исто н правилан одмор по р&ду нуждае, као и 
начин. како да се удеоимо, па да еам тежи радови лакше 
падају. То одмараље п н^чпн рада; нужво је уредкти и 
узек вршити цравилно и пажљиво, јер то је важно као 
год ваздух и избор хране, јер смо тим сигурнкји за теле- 
сно и умно здравље и напредовање наше.

С тога треба да се сваки сети, да јб нзопходна по- 
треба престати од рада, био зн уини или телесни, чим се 
прилични умор осетн, и да се пријања за рад, чим се до- 
бро одмори човек. Прекомерпо пос-ловање сатире човека 
исто као и деабелска лељост, нерад Р.|ДИТ!1 посао овај 
кога неволено, такође је пездраво за тело п нозак, па 
тако исто и нословање једног рада. заната.

Нерад је извор зала и многих боластк, а прекомерко 
пацрезање у раду доноси малакеалост телесну и умну. Ако 
још уз то оскудева добра храна, опда наступа двострука 
малавсалост. То бива по неумитнпм законпма физиолошким. С 
тога јако убијају иарод они закупници људскпх снага, којп 
мање од три четири сахата дпевно у летље доба својим 
раднзцама одмора дају. За Фабричпе радпике најбољи је 
одмор у здравим баштама и воћљапима. Ако се то не може 
и аеће удесити п вршити, Фабрички нокварени ваздух, чађ 
и прашипа, струготинв и Фврба, учиниће их прво телесним, 
а доцнија и умним богаљима. Рад у подрумима и тееним 
и мрачним рндпоницама, право је убиство за радаике, како 
у погледу телесном тако и у умном. Због тога сви човв- 
кољубиви људи озбиљно раде, да се радничко стање у еп- 
ште праведније и правилније уреди. (Овде је умесно се- 
тити се чланка: „Који је рад тежи и кориснији", ког смо 

напомевули).

*
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Спавање је главна чињеннца ш прави одмер сваког рад-

ника. Неспавање сатире човека, исто као и претеривање у 
раду. Но и сувишпо спавање пакодв као и неспавање. Меого 
спавање олабави, улењи, и у мозгу затупи човека. Оно оте- 
л«ава дисање, одузима апетит и допоси чамотињу и нерас- 
положење. Од дугог неспавања долази малаксалост телесна 
и умео растројство, а дубоки учени мислиоци, због дугог 
неспавања могу доћи до већег или мањег лудпла. Опавати 
треба сваког реда*) бар по четпри, пет еахати. Спавати 
впше од 6—7 еахати гакодљпво је. Не треба да је спавање 
одвећ кратко, одвећ дуго, ни у невреме.

Најприродввје је и по томе од највеће користи спавати 
ноћу. Научењаци веле, да добар сан пре по ноћи највише 
здрављу прија. И народ у својој пословпци дивно вели: 
„Рано лези а рано устани!“ то захтева и еаука од сва- 
кога, ко је пријатељ свога умног и телесвог здравља. За 
све људе који су дубоку старост дочекали, зна се, да су 
се држали тог правила здравстзеног. 0 средстаима га до- 
бар сан б-лће речи доцнпје у легарском одељку.

У ред умора јз одмора спадају и полни односи — полна 
љубав. У томе треба бити још умеренији, но у осталпм ра- 
довима, јер се тпм губи умза п тевесна снага, па кроз то 
и једпа и друга енергија; а особито се губнтак тај опажа 
код особа које онаеишу. У овоме треба наметпије уздрж- 
љмвости, но у свему осталом. Омладини нашој што се учи, 
уз солно напрезаље и дуго седење у школп, ово највкше 
сатпре драгоцеео јој здравље. Крајње је време да се по- 
стави уредба, како би се народни подмладак шкслозао ра- 
дећи и слушајући науку: у воћњаку, у баштн, на њиви, 
у радионицп, у челињаку, у тору, еа ливади, у шетњи, 
у купатцлу и т. д., а ое као давас из задавања и слпгаа- 
вања лекција међу четири загушљива зпда школска; па тад 
не би имао нихо времена и прилике убитачно оназпсање 
вршити. нити губити драгоцено здравље ума и тел«, учећи 
па памет којекакве веће и мање књижурине, које већином 
виракве стварне вредности немају за живот човеков.

Осим тога, таквпм начином изучавајући еау&у, развило 
би се стварно знаље ј: сачувало телесно н умпо здравље 
и морална јачипа. И данас напредеије државе и васпптачп

*) Народ сеоски у Боснп под реч један „ред“, разуме време 
од 24 сахата — дан н ноћ.
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народа, већ су усвојили начип школсзаља, да се учениди 
пре подне занпиају пауком, а но подне телеснам радом и 
одмором наизмевце. Кад се ово п код еас сзугде уведе, 
неће еам школека омладгша изгледати овако слабуњав* 
нитп би впђалп код ње ополпко болеспих и смртних слу- 
чајева п других несрећа.

Крајње је време да се освестомо и бољим путем у-
иутимо.

Говорећи о раду и одмору, треба да напоменемо за 
машинисте и ложачв ооо: Носведочено је искуством, да
дЗ^гстраЈно иословање једеог и истог посла стр&шно руши 
бпстрину п јачину ума и марљивости. То шкоди и те- 
лесном здрављу. То пајзише штетп машкнистама и лол;а- 
чима паробродским и Фабричеим. Због тога оеи најчешће 
болују. Ложачп страдају од болести груди п главе, а ма- 
шинисте забораваошћу, суморношћу а често к лудплом. И 
једвд п други су кратковечни. а нарочито ози шт> служе 
на пароброднма п Фабрикама, код којих су Фуруое и ма- 
шпне унешене под неку дубљину, и које једпако без пре- 
стаека рзде. Ложачи не могу издржати кп пеколико година, 
а да у болест не иадеу. која их учави богаљем за цео 
њихов кратки живот.

Да’ би оеи одклонила колико толико те опаснојти, 
нужпо је да пзлете на чист ваздух и приј&тну шетњу и 
забаву, свагда и свуда кад год имају слободпн часак, а тај 
часак треба пзрадпти да буде што дужи. За твм оии треба 
да једу добро п масна јела, сз довољно воћа и зеља. Оби- 
лато пиће или једење зејтина по сге је удеспо за њргхов 
посао. Храеа, коју данас једу капетанм паробродски -и 
разне газде Фабрнза, који раде но све лагано послове, треба 
да се и њима одредп, али само да не буде разнолика н 
луксузна, као што бива већнном код крупне господе. 4

Радизш све што је иогуће радити у отвореном 
ваздуху, а ие у соби и загушљпвој школи 

и радиоиици.
Велика би се корист учннила за наше телесно и умио 

здра.Јље, да се ово врши бар ополвко, колнко се иоже. И 
у садањем овзко лоше уреЈјеном друштвеном строју, многп 
и многп домаћи, просветии и иољски послови, могу се вр- 
шити у отвореној нркроди, у чнстом ваздуху, само ако 
смо свесни и марљиви. ;

«2 —



1
Гот;)во сва женски послови шивења. плетења, прања 

и удешавања рубља, могу се све од почетка нродећа иа до 
краја јеоени вргаити изван става. Дадиља са дететом такође 
може ироводити време к своју радљу већиеом кзваш с«>бе.

Пам .тан и аоштен пастаипик може дивно учити своје 
ученике у баштн, у шуми, у пољу, нод ладником не само 
евпма природвпм наукама и земљопнеу, него и друштвевим 
м злрввственим наукама, па чак и граматвци и математипи, 
јер највећег материјала за изучмзање језпка, и природе, и 
друштва им;1 у поменутим местима, у отвореној природи. 
Занати: обућарски, кројачка, дрндарски, камеаорез: чкн, 
гсотарнчарсгс”, ковачкн л т. д. могу се удесити, да се раде 
;:од неким ладннком у отвореном ааздуху. „Научари“, 
пвсци књнга и новина, такође м<)гу удесита, да свој иос?;0 
врше у башти п у отвореној ладовини, или бар у стапу 
где су отвореви прозорп и врата, а при тихом времеау.

И друга многи иослови могу се вршити изван соба и 
сганмшта, алз незнаље а немарност не да људима да пз- 
лете кз отровних зграда п места. зз болестп п смрти у 
здравље, у жпбот, у напредак. Они в:-:де а не знају да 
хиљадама хиљада варошких л;епа и људи пате од разних 
болести, губе умну јачину и постају жртве пре времепа 
само за то, гпто вајвише времена :;роззоде у затвореиим 
собама, рад:;опоцама и школама, а могли би све пзбећн, 
само да раде оно што је могуће изван собе, кухине, ра- 
дионице, школе и т. д. у отвореном ваздуху. Има „взо- 
браженах и непзобр&жоних" мудрацз, који по ваздан држе 
прозоре и врата затвор&па у сред нс јд. заијег времена за 
то, да ие уђу у стаз мушице, комарца п да се зе поквари 
еамештај собни од супчаног зракз. Ози умнп богаљп пс- 
знвју да јс прече здравље ума и тела но намештај, и да 
још ни:;о н;;ти је нао у болест бктј је умро због зујања 
мушица и комаравд, а страхнта многа страдају и пропа- 
дају због бежања од сунца и отвореног ваздуха. Време 
је да овај предлог усвајамо и иавикавамо, ако смо радп 
здравља за нас н наш подмладак. Родитељн, учатељи п 
учптељице и овде као и па другом месту, могу доста у- 
чинити.
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:скмо ако су свесни, вреднп и честмти.

Рад у подруммма опасан је.
Ово је гГитање врло ва;кво аа телесао п умно здравље 

чопека и за љегову енергију и раеположење. Јер радмти
— «з —

п
1 У.

!



I'
дуже времена у иодрумвма и местима под земљом и поред 
земље, врло је оиасно по здравље човеково, а нарочито, 

су та места влажза, иечиста и мрачна. Где радник 
дуже времена ради у такпм локалима, он је мало по мало 
и неосетно саранио евоју спагу и своју боју лица, за 
тим живоот, телесну и умву бвстрнну, па оапослетку ви 
дно малаксхава телесно и умно и пада у аиатију п у ову 
ИЛ13 у ону болест. Незнање сиротног радника ни тад ве- 
зоа откуда је то све дошло, и већ нпје у стању више да 
диже прстест протпзу тога творца његових несрећа.

Почем данашња као и пређашња себпчна и грабљива 
ћиФтарија, подиже п одржава на много места тако нездраве 
р.^дионнце и нагови радвике сиротне да у подрумима и 
другпм нездравим ћорбуџацима по ваздан раде, то је нужно 
да држава, да дотичне властп к општине, и санитетско 
друштво, озбиљно и неодложно пораде, да се такве радоеви- 
це с местаукпну, п друге зидају, по плану науке о здрављу.

!
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Зборове и састанке треба држати кад год је могуће 
изван собе п стана,изваи кафане и ниваре лод 

ведрим небом, у чистом ваздуху.
ј
:

■

Обо .је нужао усвојити и иршпти, 
нрво, за то, што се у собама ужасно квари ваздух ц 

трује здрквље од мвогог скунљеног света;
друго, с тога, што се у затвчреннм собама н саламч 

свет озноји н озебе, због чега се често не само кијавипа 
него и гушобоља, вратобоља, пробади, кашаљ аа и разна 
запалења добијају; и

треће, за то, што се лакше говори и удесније сабере 
скуп око говорника и предлагача. Због сабсрисања н го- 
вора у затвореним локалима многи су нретрпила разна бо- 
лести, па и саму смрт, а и ово се може ноправити само

1

Iако смо свесни и марљави.
У то име треба држати зборове и скумове у отворе- 

ној природи, у баштн и шумици, бар опда кад је време за 
то угодно. А у зимно и кишно доба треба удесити, да се 
допусти држатн збор у празвим народним нросторијама, 
док дође оно свето време, кад ће свако место имати така 
зборишта, у којима се по која хиљада људи комотпо ску- 
пити могу и то без опасаости, да се пада у зној и не- 

због нееносне тесноће, и у затвор због искрено из-свест
речене истине, праведне и напредне речи и идеје.
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Где је најздравије спавати у детно доба?
Ко жели да буде ведрији и здравији и да се предо- 

хранп од нногих бољетица у будућности, тај треба да у- 
деси па чистом и проветривом несту једае чардак, који 
је уздигнут повисоко од зенље на дирецима и оплетен с 
прућем, а покривен са даскама или црепом. У њему се 
може спавати иа и одиарати од раног пролећа до позне 
јесени, једае као и више њих. За сво то време ту се и 
нреко ноћ удише чист ваздух, јер кроз шепер, плетер, 
увек ћарлија ветрић, који изеосп покваренн ваздух, који

{ -

ј

ј
1

1
Циздишемо п испаразаљем кваримо, па уноси чист и здрав 

ваздух. Така спасоноена промаја не шкоди ни почетнику, 
који се свикао п разњежпо са кужвим еалонскпм п собним 

а још мање шкоди она ономе. к'ојк се за то !|животом
поступно неколико дапа привикавао буде. И из овог спа- 
валишта треба постељу изнети преко дана на сунце, а за :то се може удескти згода пред тим самим чардаком, па 
чим си устао из иостеље, одма је обесп на одређеео ме- 
сто да се сунча п проветрива. То није никаказ труд, као 
ни истресати пх редовно од прашпве.

Озако сиавалиште добро је и здравоносно пе само по 
тело, него и за умну бистрину и јачиеу. Ово је средство 
протпву суморности, чг-мотиње и разепх болести. Оео лечи 
и сами кашаљ и јектику.

Оваку сиаваонпцу, треба да има и свака школа, у 
којој ђнци живе и станују, јер народви синови грозно се 
побољевају и умиру од заједеичког спавања у заједепчкпм 
озиданим собама школским, до којпх допире и онај кужни 
ваздух из школе.

Овако станиште и спавалиште било би спасоносно и 
за болничке и за домаће болеснике, а тако псто и за ка- 
сарне, док ово варварско ратовзње у свету буде постојало.

Оваке спаваонице нпсу скупе и може их иматп сваки 
ко има своје кућице, а нарочпто сеоскп народ.

;
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Устај нз ностеље чпм одспаваш пеколпко сати.
Има света који лешкари у кревету и ако не спава, а 

има »х од пнтелигентеих, који читају књиге, повине или 
друго што лежећи.

Истина је, да се уморан човек пајбрже одмори кад 
мало нролежн. Где је тако лежање нужно, нека се чивп,
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оно је нужно и корпсно, ако није дуже од .Јвдног до два 
часа. Али лежати у кревету, ностељн по десетипу и више 
сати нездраво је, а још нездравије кад се не снава, пе10 
нреврће илн са пола сна, или у бунизу Ееком. Читати ле- 
жећки незлраво ;је ма где опо било, а највише у постељп, 
То :је за то, што и нијчпстија постеља пздаје из себе при- 
личан део прашпне, труња и запаре неке. Оспм тога, лежач 
је са оргашша за дисаше и гледање ближе тла, него кад 
седп и стоји, а ваздух ]'е вазда поквареиији на тлу и до 
тла, а нарочнто, ако је тло нрљаво, пр^шнњаво и нечисто. 
За лежача читача још нездравпје је то, што ну се пре 
тако угреЈ‘у первп главе и мозак, костију и лубање, које 
удвостручн раздражпвање и већма шкоди здрављу. Ко дуго 
време маого лежп без сна у постељв, и ко дуго чита ле- 
жећки, тај омлптавп, олењи, иобледи, губи уредност ст >- 
лпце н стомака, постаје бупован, нервозан п пемоћан.

Да бп се то избегло, треба нзбегавати читање лек?ећке 
п дуго лежање п превртање у постељи.

I

I!

I
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0 долаћој п телеспој чистоћи.
Чпстоћа је пола здравља и жпвота. Чпстоћа је огледало нашс

вредноће и дугае
Чистоћа је врдо важна чпњеница за бољптак умног и 

телесвог здравља. Многи цене и моралну чистоћу човека 
по чпстоћи телесној п иа дому. „Ако човек ие може бити 
богат, може бати чист“ — вела згодно пословнца. Родитељима 
и васпитачима ово оикад не би тјјебало с умк сметкти. 
Ко иосматра само, уверпће се, да је човек далеко бистрији 
и лакши п задовољнији, него обичпо, кад се окупа и онере, 
кад обуче на се чисто рухо и постељу пресвуче.

Правила за чиотоћу ова су: Да свако јело и пиће буде 
чксто снремљено и у чистим судовима зготовљено, на и 
одећа треба да је чпста; у име тога треба недељно бар 
један оут чисту преобуку нроменути и цело тело опрати.

Кад је реч о преобуци, уиутио је да ставимо у ама- 
нет мајкама и наставпицима, да науче своју децу и своје 
учепике да је паука изнашла, да је неглање и ношење пе- 
гланпх кошуља и другог рубља нездраво. Пеглачица може 
да падне у неевест и болести друге, због пеглања. Многе 
ностају нервозне и изгубе један овој омиљеп накит жеп- 

— косу. Ако смо разумни људи треба да увидимо, да
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V.није лепота и милипа у опегланој преобуци, него у 
ћи и здравој и правилно развијеној особи. Зато око 
«е треба бринути, а свакако пеглање презретп и избацити 
из употребе.

Они што у прагакни раде, треба да свако вече бар 
н ге огсеру, и дневно два три пут руке и лкце умивају, 
ако нису у стању сво тело млаком или ладном водом о- 
нрати. Ако није свако богат, а опо има воде да буде чист.

У опгате за еве, да би бнли здравпјп телом и бистрији 
умом, потребно је недељпо бар дваред сву кожу вуненом 
чметом рукавицом, било сувом или мокром истрљати. Често 
трљање евега тела са мокром п чистом крпом благодетно 
упливише и на цело наше здравље, и одклања многе боле- 
тице п бслестп, које би пначе могле наступпти. Јер то чи- 
стп кожу од печистоће, покреће обнављање крви, мишићи 
■се тим јачају и умна бистроћа добија. И храна, коју смо 
у се прммклн ТЕ1Т се боље вари. Тако и животињи два 
иута боље прија храна, кад се дневно бар једном чеша- 
гијом тимари п кад јој се штала чисто и уредно држи. 
Марва тако бива веселија и жнвља, здравија и напредвија. 
Дајмо човеку чистоће бар колпко дајемо доброме коњу.

Постељу ваља држатп чисто, п ако је могуће пкако 
свазп дан хаљине јој износитп да се проветре. У постељи 
не би требало да се нађе ништа обојено већ све бело. 
Сламњаче би требало на годину бар двапут опратп п сламу 
променути. Сељацч бп требалп да своје поњаве, губере 
(ћебета), ћплиме, бар четири пута добро оперу. — Посуђе, 
намештаји, патос, прозори. врата, астали и друго треба да 
се блистају чистоћом. Собе. станове и радпонице треба 
држати обзнрући се на правила, која смо изнелп кад смо 
говорили о ваздуху. Добро бл било да п взрошани. по прп- 
меру сељака, изобпчаје правити проходе у блиској близини 
куће или у кући, ,јер нроходи јако здрављу сметају (како 
се уклања смрад из њих, исказано је вапред).

Све то дало би се удесити како ваља, ккд би више 
размишљали о неговању здравља. Камо цусте среће, да 
такозваон отменп снет, и мушки и женски троши на цраву 
чистоту, а не на убптачни и е.рамнн живот помодви и рас- 
кошнн. Више бпсмо имали здравља, памета и среће. Здра- 
инја и наиредпија била би нам омладина садања и будућа; 
иодмлмдак народни бивао би с колена на колено све здра- 
вијн, напреднијн, паметнији и срећнијп. А док лутамо по
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овој пустој п убптачној духовеој маглп, дотле ћемо све 
више оаадати и кржљавити. Милијуви се њих славе као 
изобралхепп и просвећеви људп, а у стварн самој онп се 
даве у глудостима п заблудама, које не доликују здравоме 
мозгу п моралу. Ако у помодвом и раскошиом жнвоту има 
памети и морала, онда ништа н нема ва свету непаметног 
п неморалног. Обе те жалоспе друштвене навкке р&вне су 
еавици срамног и песрећеог ратовања п оружања. К?.д би 
свет толико био паметае, да онолико троши труда и вовца 
око чистоће тела и стаеа, хране и одела, постеље м око- 
лпое, колико на помодан живот п оружање, тад би варод 
п људп далеко срећппјп и напреднвји били. Али још влада 
тамна ноћ поред извикане цивилпзације.

У име чистоће стана, посуђа, тела, радионица и аљина, 
треба уредити и одржавати по свима селпма и варошима 
друштва чистоте, која ће ва то пазити, и која ће ши- 
ритп од детпњства до староств прсповед и пример по на- 
роду и породпцп: да еу свана женска и сваки човек недо- 
стојни имена човена, који сз не стиде лености и нечистоће, 
којн носз прљаве, нзспране кошуље, аљиив и друго. Ако нема 
свако сапуза, има начина и другим срествима опратп се 
и чист( ћу одржавати. Јаднп су сни родитељп, који имају 
образа взаћи сами п са дсцом нечисти пред оетали свет, 
и који незнају, да је частоћа пола здравља, п јасво, вечно 
огледало и њвхове душе е ваљаности. Честитим наставви- 
цима и управницима дужност је, да и ту врлипу што в^ше 
унесу тамо где тога нема, к да је свуда одржазају тачно 
и достојео.

0 привредној гпмњастици и у опште о гимнастици 
у води — купању и плпвању.

Привредна гимнастика је творац снажних мишића и јаки чувар 
телесног и умног здравља ц морала. Бсз привредне гимнастике 
школовање и живот не вреди ништа, јер народу требају здрави и 

приврсдници и иоштсљаковићи, а не школовани готовани, 
богаљи и развратници.

За правилно развијање тела, за правилан крвоток, за 
уредвије варење јела у желудцу, као и!за умну бистроћу 
ј. л;:коћу — привредна јз гимнастика од голеие вашности.

гимнаети^е би завдадао застој у телу, а застој 
собом укочевост, млитавоет и опадање.
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Гимеастика се састоји у правилеом кретању тела. По- 
моћу обичног рада врши се такођер и гимнастички посао.
И тим се мишићи јачају и крв обнавља. Пословање у ба- 
гати, њиви, ливади, воћњаку, пољу и на води, далеко је 
в&жнијф и здравија гимнастика, него у затвореним зграда- 
ма. Ту привредну народну гимнастику мора сваки вршити 
у интересу свог оистан::а. Нзој треба да се срдачно одамо, 
али на сваки начпн треба да и вештачку гимеастику нау- 
чимо и уредно практикујемо; јер у њој се свеетрано ми- 
шићи развојају а тело сеажи. Међу школским предметпма 
гимнастика треба да заузима прво место.

Гимеастика намењека весељу и здрављу вршп се: 
трчзњем, скакањем, бацањем камена с рамена, куглањем. 
играњем, плтгвањем, шетњом, рвањем, козањем еа чаццвма 
и вештачким — турновањем. При скакању и свуда при 
гимнастици треба памтити свуда и свагда, да сз ни пешто ке 
скаче и не пада на пете, јер то је по све опасно. не само 
да се угане п искриви нога, него што може и мозгу на- 
удитн. Алп то кретаље. и прегпбање тела не мора т>ити у 
салонима и еобама, као што са данас врши вегатачка, гос- 
подска гимнастика; јер нзјкорнсккја је за здравље тела и 
мозга прквредна гимнастика. Свака врста гимнастике само је 
онда од праве ворвоти, ако се правилно изучп. умереео и 
ностепено врши. То је нужно, па вршила се гимнаствка у 
соби, нли негде у отворепом ваздуху, на пољу. Гпмнасти- 
кпвати треба у пространим хаљиеама и чистом ваздуху.

Трчање и пливање заузпмају прво место, јер се том 
гимнастиком покреће васколики организам, склоп тела, и 
кроз то добија човек све што је нужно за правилно раз- 
вијаље тела и обнлвљање крви. Како човек треба да ио 
нужди у се в?:здух дубоко удише п издише, то је најбо- 
ље ту врсту гнмнастике вршмти о дневима, кад је ваздух 
благ, и у здравим местима. И трчање као и свака дру^а 
врста гимнастике, мора се научитп и постепено вршпти, јер 
од једном нагло трчање у место корпсти, могло би штету 
моогима донети. За то су нужне недељне школе и гимна- 
стичке задруге. У зимње доба сваки може вршити гимна- 
стику, ако буде по који сахат тестерио или цепао дрва, 
осим обнчне гимеастике собње. вештачке и друге.

Иаучни лекари тврде, да гкмнастика у води као и све 
јој врсте, чврстн и ј&ча тедо, узвигаава дух, одобрава вољу, 
уништава зачетке од разних унутарњих болести и лечи од
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бољетица, које су се већ развиле. А п сваки је од нас 
могао прпметити на себи, да купање и пливање допоеп с*ап 
и отвара човеку вољу на рад; редовним кунањем и шшвањем 
човек је стаситији, угледеији, разборптији и задовољнији.

За јектичаву чељад и за оне којп имају лупање срца, 
није иовољпа никаква јача гимвастика, на прилику с дрвима, 
куглама и т. д. А на против тога за шкрофулозну децу 
врло је нужеа и лековита. Нек то уламте сви они којих 
се то тиче, као и сва остала правила. Болику корист до- 
носи телу и уму нашем купање и трчање то зпа сваки, 
којп зна да кожа паша дише, упија, лучи и осећа, и дн 
је ово крунна чињенпца 'за наше здравље.

Купати се мора у чистој, и ако икако може битн, у 
текућој води. Купати се човек не сме внше од четврт 
оахата. Заојавном и јако умореном, опасно је у воду ула- 
зити. После купања ваља се угрејати било ход^њем или 
омањим радом. Зимп кад се човек код куће купа, боље се
купати с вечера него лп изЈутра, Јер издазити влажан на 
хладан ваздух јутрењп, ппје гробитачно. У ост?;лом не шкоди 
ни купање пзјутра, еамо гато би ч^^век морао кад се 
окупа, који часак у соби оетати. док се сва влага на телу 
д ^бро осуши. — Купати се ее ваља после јела, док не 
прође бар тра сахата. Родитељи ово оарочито нек узму 
на ум, јер деца незеају или ееће да знаЈу за зло.

По све је упутно, да овде паведемо оеколико редака 
од чувевог доктора Павла Мантегаце. са неким нашпм до* 
пунама, којп узвниује овако са ОВОМ Ч8СТИТ0М напомеком:

пО ви очеви и мзјке, који љубите своје синове, а-:о 
имате у кући младића измсђу 15 и 18 година, којп је ве- 
чито блед и отегао се као трска, ком нодозрпво плаветнило 
окружује очи, којп је увек суморан и замишљеп, ком су 
руке хладве а дсх попварен, који је погрбљен и кад иде 
и кад седл; ке оклева)*те, шаљите га одма у чиста поља, 
њпве, брежуљке, баште и шумњаке, да се тамо бави ма 
којпм послом, који покреће дело тело н причињава јако ди- 
сање и добар апетит. Тиме ћете га избавити од порока, 

пронасти, од лудила, спашћете му живот. И ви, роди- 
тељи, који сте сретнији од иомепутих, те имате у своме 

млада генија, који зна врло добро пемачки и

од

сиву некога
Фравдуски, који учи и двњу и ноћу, те добија у школи 
све паграде, не оклевајте, шаљите га одмах на дело ре- 
чене нрзвредне гимнастике. Нека мишићи зауставе мало .
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' \грознпчави рад мозга, како овај не би сву животну снагу 

с?би нрисвојио, а на послетку и живот му угасио.
Ви пак очеви и мајке. којима су, по несрећи, деца 

рахитичпа, шкроФулозпа или наклоњена сухој болесги по- 
светујге се одмах са какзим лекаром, који више веру.је у 
хладну и врућу ноду и телесно вежбаље, него ли у све- 
могућиост апотеке, па одмах пошљите вашу децу у светиљу 
чисте и отворене природе, на дело поменутог пословања 
— привредне гимнастике. Сетите се, да је много боље оста- 
витп својој деци сто дуката мање, а сто грама здравља 
впгае, јер ће се ово претворкти у сто хиљзда часова здрав- 
ља, радости и среће“.

Посве еу здравстзене и лековите и оне разЕе народне 
кгре, које се у празничне и одморне часе п даие играју у 
друштву пријатеља, у виду кола или у виду другог чега. 
Сви научари и практичари тврде и слижу се у томе, да 
свака жпбља игра, ее само што покреће на рад н у живот 

. све еагомилане сокове у еама, и не само што развија игра 
и тело и живост, него она још развија марљивост, радост, 
веселост и изоштрава дух и усавршава леноту п правил- 
ност тела. Доктор Рајх као и други тврде и то, да се у- 
мереним играљем разних живљих игара пароднвх, пред- 
упређују и отклањају и маоге болестп п свака чамотлња, 
које би могле наступити усљед застоја у крви. Ово све 
сведочи и дојакошњи живот српског еарода. Док је играо 
до сите воље разпе игре ц невао разне песме на збору и 
иа раду, на селу и на сгечдностпм?, дотле је он
био стаспт, угледап, ведар, здрав и одв;.'каи.-- ^

Због тога наставницима је света дужност, да науче 
децу још из рапе младости разиим еароднвм играма и да 
их често упражљавају нјд ведрпм небом и на зеленој тра- 
ви, кад год ове има.

У то име они треба да осеују у сваком селу друштво 
нграња народенх игара, где се задругарски игра и пева, 
које ће сабирати народ сваке педеље и празеика еа одре- 
ђено место иа песму и играње. Ово треба вршити лети 
под откритим небом, а зимп у велвким и чистим ограђе- 
ним и покривеним просторијама. Одбацпти треба ва свагда 
господске игре: полку, мазурку, валцер и кадрил, јер су 
удешене тнко да драже долее удове и да преносе разве 
болести од особе на другу особу.
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Наш народ, на жалост, опада у здраветаеном погледу. 
То вндимо сви. Све впше и вшпе неетаје онпх старих 
етаеитнх и јупачких Срба, који ке трпе тиранију, него се 
одмећу у хајдуке да се освете за нанешену увреду, 
за погажено ираво, за отету зараду. Онштнм гимнастиса- 
н.ем у школи и ван школе, могли бп се од оиадања сачу- 
ватп н сзоју телесну, па кроз то и умпу и моралну сна- 
гу уззисити. С тога бз нужно бпло да се ооаивоју по

—V

(

! свему вароду. у селима п варошима задруге гимпастисања, 
у којпма би се подмладак нрво народној па онда вештачкој 
гимнастицн вежбао. Трчање, скакање, рвање, разне игре п 
бацање каменз, боља је гпмнастика од сваке научпе, веш- 
тачке гимнастике. Пријатељп народа треба да се око тога 
важног дела својски постарају. Требало бк да свака оп- 
штина набави гпмнастичке справе за школу и за одрасле 
грађапе.

I

Учитељи би велпку услугу народу учпнили, кад би 
са онштпном и државом удесили, како би се шполска деца 
нреко целог лета обучавала еваки дан пливању. Тако би 
исто бпло од неоцењепе користи за народ, за друштво, кад 
би се општнне п држава постарале и донеле уредбе, које 
би дале могућности, да се сви друштвени чланови преко
целог лета ногу упражњавати у купању, пливању и оста- 
лом гимааетиковању. — Морална је дужност свакој оп- 
штнни и држави, црквп и школи, свакој књизи и позиви, 
да се свуда и свагда озбиљно брипу, како ће се најлакше 
подмприти таке и дпуге потребе друштвене.

Ваздушно купање.
Овде се разуме собно умивање тела са ладном водом 

и упут итно одање тамо-амо по соби или на другом месту.
Овин се купањем у чнсу врућиве тело одлично раз- 

лади и човс-к одма упут лакши и бпстрији постане, за озај 
или онај рад ручни п умни.

Овако кунање врло је корисно, и иначе за све оне, 
који немају згоде да се у води купају, јер њиме се човек 
навикне на све нромене рремена, па тако је отклонио од 
себе многе болести и напасти. Мпогима оно и сан донесе, 

Ваздуганим купањем може се и сиромашак

Г*
1

7
I

вад га немаЈу
користити, само ако има који литар воде, и мало простора 
за Одање.
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1Купање то може се извршита и изван собе и стана: 
у башти и на другом месту, ако није ладно и сувише ве- 
тровито. (Писац ових редека то је пробао и на ве-тру, па 
ништа му шкодило није).

Радеепци, који морају радпти лети у некој топлој 
згради, могу се ето тим начином разлађивзти, да отклоне 
све оно што јака запара и врућиеа лонети моисе.

Ра.ди здравља треба да се свуда по селима и ва- 
рошииа оспиз;>ју забавни састапци п зборови, 

јер то развија евест, здравље и енерг5?ју, 
радост и братску узајамиост.

Ко зна суштину пројашњкх неродепх зборова, мбба 
и других састанака, тај ће лако оценити моћи голему кс- 
ркст, коју доносе народу речена састанци и зборсви. Још 
већу цену даће томе онај, који зна како је оживљавала 
електрична струја радости оне чланове задруге народне, 
који чују реч од старешиие задружног, да се сареми кћи 
на збор тог и тог дана. У љему се устостручп енергија 
за све послове, у љему гране сунце радости, која га пра- 
ва срећеим, А онај, коме се изјави да не може сад кћи 
на збор, мзгледа снуладен п зевесео, као дајенешто важно 
изгубио, кно да је оболео. И једЕО и друго ссећао је пп- 
сац ових редака, кад је као ■«к од 14 годона л>ивио и 
радио у такој нородачној задрузи. 'Шга иг тако вуче на 
т«ј састанап и збор. Вуче их номиеао да ће тамо^цити 
много света кз села и вароши. да ће тамо разговарати се 
са позпаннцима и пријатељима, да ће се поздравити, с&- х 
стати и прошалити се, у колу ноиграти, а можда п драга 
евоју драгу исиросити и нрстеповати и т. д. Са збора 
враћало се све весело, радосно и задовољно, а то им је 
чинило п део среКп, к<>је сзе скупа живље иокреће народ 
сутрагањег дана на разне радове домаће.

Али ^амо се нису само драги и драга упознали, раз- 
говарали и заверили, него тамо су се често састали, до- 
говорили и заверпли и иолптични једпомишљенвцн и борци 
за прав1) и слободу угњетенгх.

Накратко рећи: јавни састанцн и зборовп били су до 
с»д у народу нашеи круина чпњевица за умни и моралви 
развитак.
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За време турске владавапе они су се вршиди под 
видом религиозоим и економским. У слободним земљама то 
бква дапас под ,видом политичким а економским, или науч- 
еим, вли забавпкм. У Немачкој бивају сеоски забавии пбо- 
рови сваке педеље ао велнким биртијама или у засебиим 
местнма. Ту долазе само ради играња, музике и забаве у 
опште. То бива даљу и без сваке Формалпости. Тамо до- 
лазп искључиво млађп мушкк и жеески свет.

Стари српски зборовп, а тако и моба и село. скоро с.у 
сасвпм проиали п по селииа. Зборовп бивају још код црсви 
и манастира и па вашарпма. Села тапође ређе бпвају, а 
моба се тек у неким крајевпмк чутп може. Састанци бивају, 
алп п они немају прпјашље живостп и милине. 36 г оску- 
дице полптпчкпх слобода и политични састапци ретки с-у, а 
п где пх пмз, једкостранп су. Јер тамо не иде омладпна 
мушка, нп женскп свет. И тамо нема весеља бо само оз- 
биљност, која често не вреди ец колпко иоготена шалс:.

Што је добро. иа га нема, треба га етворкти.
Састапци и зборози добри су скоро у сваком ногле- 

ду. Њпх треба обновати и пренородпта по духу науке о 
здрављу, и науке о народном благостању.

Састакке треба уобкчајити и држати сваке недаље к 
сваког празника, у сваком селу и засеоку. У великом селу 
когу бпти два три са(танка. У летње доба' треба да бивају 
у некој шумици или башти. нод ладовиеом на зелез('ј тра- 
ни, у отвореној ај^роди; а замп тако исто. Ако је кад 
иужра "а јО• зграда. она треба да је по све пространа и 
та.'*о угдешена, да у њој ие сме бптп нрашине и врућане.

-Онн треба да бивају само дању

!
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1 Дел тих забавпих састанака нека буде прво веџбање 
у певаљу, играљу и музици. И ту треба да буде постав- 
љено правпло зауке о здрквљу. Оно каже: пграље нека 
траје до малог умора, а за тим одма нека се »ристуии ие- 

а носле иевања разговор и шалн. За тим изпова

г*

вању,
играље, певање п разговор. Не би згорег било уобичајити, 
да се на тим састанцима и у вештачкој гимнастици уираж- 

• јер помоћу играња и пенања не покрећу се нра- 
сви делови тела, а озо треба да буде ради 6' љег 

Таки састлнци треба да буду слободни за сваког

њава 
видно 
здравља
без разлике стања и занимања. Ово би увећало друштвену 
солидарност, свест, радост, удружљивост, задонољпоет и
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|1здравствену снагу, а то све скупа чипи нас срећнил и даје 

ш'.м епергију за живот и послован.е.

Ради здрављ.а треба кмати на нољским њ^вама 

добре бунаре п ладмпке.
Ко зрело носматра по свету, видеће огромну оску- 

дицу код мученика — раднпка пољских, — оскудицу, да 
они ни при такон тешк' м раду пеиају бунара, ни живих 
природних ни вештачких ладгшка. Због тога утруђени рад- 
ник ппје вевгљалу м млаку воду, одмара ее и једе оно 
ЕЈало чемерпбг оброка под ударцем жарких сунчае^х зрака. 
Радник већином нема у околини свог тешког и претешког 
рада ни бунара, да се чисте в ладне воде напије, и Е.оме 

. своје прашњаво п утруђено тело оиере, иити лзднпка да 
Х10Д њиме од умора душом дане, а малко се одмори и но- 
трошену снагу надокнади.

Рад такп је права робија, пркво мучење; и заиста има 
право сваки радиик не поћм на тааи рад, док му се бар те 
дсе нотребе не удесе. С тога нужно је у изтересу здравља 
и правичности, да се постара свака општина е држава да 
се законом утврди, да се свуда на пољским њпвама удесе 
.впљани бунгри ва сваких 100 хектара земље, и густ ладипк 
>..а сваких 20 хектара, иа био он вештачки на подобије 
шатре илн од насађене шумице. Тамо где се то због оску- 
дице ие може постпћи, дужност је лржави, општннп и цркви 
да потребним у помоћ притече. Ко на ту важну потребу 
народа и сличне нотребе не своди бр:;ге п не даје помоћп и 
савета. тај пли је незпалица или угњетач и гробар народа. 
Време је да се увиди, да је прече намприватп народ еа та- 
ким иотребама, па онда са алатпма и машинама, којим се 
лакше и брже пословп пољски врше.

0 жпвпм оградама.
Ради здравља и матермјалке уштеде треба псдизати живу 

ограду око школа и болница, око радионица и зборишта, 
гробља и цркви. Тако и око св!1.ју станишта; јер зидана 
ограда гатетна је у два погледа — здрквственом и мате- 
ријалном. Зидаоз ограда далеко је скупља а и нездравија 
куд и камо од жпве ограде. Ова задржава нездраву влагу 
у зидинама и нромају ваздуха. Жива ограда не даје ни- 
каква загушљива задаја и незадржава промају ветрова, који
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еу за здравље тако нужни. Жива ограда чини ваздух чи- 
етијим, обитаоца бистрнјпм, и поглед дражестап за иосма- 
трање. Она је далеко јефтпнија за онштпну или поједивца, 
но зидапа елп дрвена ограда. Жпва ограда и кад је нај- 
рђазија, не даје непрвјатан пзглед а зидана и дрвена кад 
су опале, изгледају као ирава пустолина п пораза.

Како се подиже жива огрзда, може се свако и свуда 
научпти кз чданка изложеног даље у овој кљизп. Чинимо 
оно, што је здравије и јеФткнпје !

ТЗа умне радепике, ђаке п раденпке у опште, 
што седе&а радитп морају.

Да бп се овп раденици п прп најтежем иословаљу своје 
врсте, у добром здрављу одржалп, нотребпо им је, поред 
здраве хране, ова правпла зршнти:

Прво, сзаког сата од седеља устајати, мало се ироше- 
татп и који комад собне гимнастике обавпти.

Друго, да радећп седе на столицшамрежасто псплетеним.
Треће, да сваког месеца бар по који еат дољнне пе- 

шице обиђу.
Четврто. најмање једном у недељи да се прођу по уз- 

впшеној околпнп, и у даљину што дуже посматрају. То 
путовањв са очииа, за њпх је врло нужно, јер то оснажчва 
пе само спагу вида очњега. него и сеагу мозга, моћ умоваља.

Пето да сваке годвне. коју недељу у одмору прове- 
ду, путу.јућп од места, где живе обнчно, неколико дана 
даљизе. Чпнећи тако, човек се чисто нодмлади и препоро- 
дп. Тада се снага иецрпљена у знатној мери надокнади. 
Скучепи собнп појмови разграљују се, кад се у иутоваљу 
посматрају разне слнке у друштву и нрироди, брда и ша- 
ниее, Јфшеви и равнице, реке и иотопи, језера и море, села 
и варошп, рушевине и дивне грађевине и т. д.

Шеето, да се посао остави чим се опззи терет, било 
у главп или у осталом телу. Изнуђено напрезаље зле п<>- 
сљедице доноси : умно и телесно растројство.

Седмо, да се никада нипошто не чита с панрезаљем 
при еумраку или светлости. И сувишна светлоет шкоди.

Осмо, у полним одношајима, у полној љубавв мора 
умни радник сасвим умерен бити, мора се влонити 

лумповања и каФанеког живота. То нам је многе кљижев- 
ђаке сатрло и у гроб саранило.
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Девето, нужно им је да свако јутро сво тело, наро- 
чито врат и ирса мокром крпом добро истрљају.

Дс-сето, удесити треба т&ко храву, рад и понашање 
да се сваку ноћ отспава бар по 4 до 5 сати.

Једанаесто, за умне раднике нужно је умивати лице, 
ун1» и чело. увек пред иоласком на рад.

Дванаесто, нужно би било да радници хоји састављају 
књиге п друге списе, да пх састављају и шипиБају у нри- 
роди чистог п свежег ваздуха, под каквим ладњаком или у 
чардаку ; а обоје то треба да је удешено кли у баштн, или 
у шумици, или у воћњаку, и ако је могуће на узвишеном 
меету, иоје би бпло згодно, да се са њега у даљину гле- 
да. — Мишљење се развнја, кад се почешће једе младвх 
мауна зготовљепих (,боранија“), зеленпх зреа од гро.шка, 
једење свелгег јајета несвареног у супи. и у опште на меко 
баренкх јаја, маслинка. соса од слачкце, ајзера, и кад ппју 
коју чагау чаја с лпмуном.

У ошпте треба да бирају храну у којој има довољно 
ФОСФОра. јер он је нуждан мозгу и нерввма.

За све раденике, који морају седећки радита бпло 
умое. бпло телесне послове, нужне су набрсј -не цромене 
пог.ретљивости, па таке просторије и чистоће. За њпх је 
неопходпо да уобичаје, да рад-.ћп послове, држе прса у 
вис уздигаута и да често траже промену рг.да, јер један 
те исти посао грозно сатире п умно п телесно здравље. Уз 
ово. за ђаке је пужно, да се пдућп у школу и излазећа 
из ље, добро ироходају. С тога је за сваког добро, :;ко 
стану.је аодаље од школе, јер тако, хтео не хтео, мора до- 
вољио ходати. То исго врлоје нужко ч ;пити и свкма оним 
радницима, који, било у Фабрикама илп кавцеларијама, по- 
СЛ7ЈУ- Унрављач« просвете п школе каљало би да уреде, 
да се само пре нодие учи наука, а по подне да се уче- 
ипцп одмарају од тога, п неком телесном риду упражња- 
вај^. Држави би нак света дужносТ бпла да удешава, да 
оие школе и занатлијске радионице пајздравије буду. да с? 
окружене са шумпцом развих воћака и другог корисног 
дрвећа, како бп на тмј начин радници прпвредвицп везда 
чпстом ваздуху приступнп били, и у часу одмора туда се 
могли прошетати и живота удисати. Творци културе људ- 
ске то потпуно заслужују. а они, то јест радници, нај- 
стварнији су творци свеколике културе, коју у свету ви- 
Димо и уживамо.
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За оае који еу наклоњени окобољи илп умном растрој- 
ству, врло добро чини да носе илаветне наочаре. Ово је 
осведочено наухом п практпком.

Још једна корпсна напомена за ђаке п наст&внпке.
Кнмо лепе среће да нема аотребе о овоме говорити, 

Али посм-трајући основне и веће школе, видимодаје нужно 
и о томе још много и меого говорити и подстпцати. С тога 
велимо да је нужпо настазницима народним, да се сећају 
вазда, да нвје довољно за ученике и ученпце да ох само 
но кад н кад пзведу у шетњу, да удишу чпстог ваздуха 
у некој здравој и леиој пољапи; него да треба уз то још 
нешто, гато одговара науци о здрављу и благостању на- 
родне омладпее.

Шетња треба да је редовна, да се чивп са удвојееим 
кораком — као што маширају војеици. Правилно корача- 
ње, кретање, држање и обртање двоструко користи злрављу 
тела п ума, и знатао довоси енергију и леиоту стаса.

Уз таку шетњу треба да сљедује песма и звиждање. 
И једно и друго треба изучити правилно. Правилно маши- 
рање с.н певањем илп звиждањем, удешеио према машира- 
њу, дпвно у^лпвпше на здравље умно и телесно одра*лих 
и неодраслих.

Наука о здрављу каже по сае убедљиво, да децг и 
људп впше уздану ваздуха за 20 минута при певању, пли- 
вању п јак >м игрању, него ли иначе за цео сат, и да се 
тиме отклањају меоге и многе болести, па и сама јектика, 
забораваост к лудило.

Наука тврдп и то, да тако ходање, певање. играње и 
зниждање пружа још једну благодет, а то је та, што се 
умоожава ведрииа духа и расположење за живог и рад, и 
што се тпме ишра грудои кога и нокреће радња органа: 
врата и грудног коша. Тим јакам удисањем чистог ваздуха 
обоавља се крв, здравље и ж«вот. То чини за умпо и те- 
лесао ојачање непсказану корист; јер при такој шетњи кад 
се правилно стоји и креће, а грудни кош и гдава у вис 
уздигнуги, тада се оајправилније удигае ваздух и остав- 
љају но све добре посљедице.

РХа кратко рећи: така шетња оставља најблагодетније 
носљедице за цео организам тела и мозга, а нарочито кад 
се врши умерено и на узвишееој просторијп — висоравњу.
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Цри тој гастљк, после аужног одвлора, некн деца играју 
разпе шаљиве пгре. За тим нека кх наставнкци упуте да 
познају кориспе и некорисне, леаовите и отровне биљке. 
Нарочито треба изучавати само оне биљке, које су иај- 
нужеије, и које имају и могу имати за живот нг»ш злрав- 
ствеиу или привредиу вредност.

Тада се може говорити п давати ннјкориснпја и нај- 
моралвија поука. Отуда се вкди природа и њене појлве, 
људп и њихове радње, марва к њихова помоћ за људсху 
радњу и т. д. Ту се види и чита жива и вечпа књига, 
ко.ја је најкориснија и иајвећа ; ту виде учееици и учеапце 
књигу која попуњава све књиге на свету. Из те најсветије 
књиге — простраие нрироде и друштва људског, трсба 
црпити науку за садаљи и булући жнвот мушког и жен- 
ског подмлатка нашег. Без тог не вреди вп школа ни паука.

Због свега помееутог нужно је, да наетавницп народа, 
не само пз жееских а мушких основних школа, него п из 
виших завода, да редовво взноде ученике у таку шетњу 
бар двапут недељно, док дође оно свето доба, кад ће се 
омладина људска школовати онако, како смо означплп на 
крају ове књиге у „повој науцп о јавној настави“.

У исто време нужно је, да и учевпци п наставницз 
што више путују с<а очима, то јест да изберу така места, 
од куда ће моћи посматрати у разиоврспе даљпне. То ну- 
товање са очима оснзжава не само спагу очњег вида, вего 
и снагу мозга и уопште мисленостп. Овако путовање еа 
очима треба чипати ако је могуће, сваки дан. Нема ли за 
то згоде, онда треба изводити учеепке до таких места, од 
куда ће н ову здривствену н декгрску потребу намири- 
вати моћи.

Који паставник зва даје така шетња корпсна, не само 
за ђаке, него и за њега; који нм» зеања нужног настав- 
нику, к<\ји има погатења да извршп своју дужност, и који 
има честитости, да користи ближим својима, он ће озаку и 
овјлику своју гаетњу драговољно вргаитп свагда и свуда. 
Помодне лењштине, који тај најважнији задатак науке пе- 
дагогије не врше, треба испудити са светог места учитељ- 
(мсог, на био он у сукњи или ианталонама. Општина и др- 
жава која то не вргап, она не врши своју дужност, ока је 
хотимвчни или пехотични убица" иодмлатка свога и н*- 
родног, — тог најдрагоценијег аманета нашег.
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Радп здравља пужно је обратптп пажњу па 

болеспнке, мртваце, гробља п баруштине.
Нездраво је, да у једпој еоб’? станују чељад здрава 

еа болеснаком. и да обноћ седе и спавају код мртваца, кс.о 
што то, на жалост, код нас у опште бпва. Испараваље оио 
из болеснпка и мртваца, шкодљнво јс јако за прпсутау ч;.- 
љад, а у врло многпм болестима и емртоносно. С то)а је 
неопходно нужно и једне и друге пзван круга породпчпог 
удаљити, бпло у ошату болнпцу пли у другу засебну зг;.а- 
ду. У пме тога бп требало уредитп, да свака општипа може 
вмати своју потпуну уредну заједничну болницу и мртвачки 
кабикет, где бп се сваки болеснпк правнлно пеговао, а 
мртвац аа страну у мртвачки кабинет од света удаљио. 
Тако псто шкодљиво је, па и смртоносно љубити мртзаце 
и болесвике. Прпмећујемо, да п у опште и међусобно љу- 
бљеље нпје пробитачно, ?. за децу је јако нездраво опо 
оилно љубљење, које им се чнаи од страЕе родктеља и при- 
јатеља. Љуби пх срцем, а не болешљавим и смрдљивгм

1

устпма.
Гробља треба дзлеко изван варошп к села смештатп, 

п то не на узвшпеном месту, него негде у најдубљој до- 
лпви. Мртваца треба дубоко салранити, а гробља засадити 
лпснатгм дрв:ћем п засејати крупппм клквим травама, а 
око свега у наокодо одгајпти шумнцу од обичног дрвећа 
плн од воћа. То зауставља вужна испаравања пз гробн-х 
лешина. Тако треба чннити, развијајућп свест у народа и
људства, да што пре нрестане од еадаљег начкна сахра- 
њиваља, па да мртааце како иаука прописује сагорева, или 
у какву општу, по плану удешепу гробницу слаже л кре- 
чом плн којом другом есенцпјсм залива.

Баруштине треба прокопавати и оцеднти, биле оне у 
околини или на близу, поред људских стаоишта. Опе зара- 
жавају ваздух н пијаћу воду, која је иеоиходпо вужна за 
човеков опстапак и добро здравље, као што смо већ напо- 
мињали. Увпђавна држава и ошптива треба на то иажњу 
да обоати п ту потребу намире, или да ее цело иаселење 
на здравг, кеста и земљвште преседи. Ако се то не можк 
одмах извршлти, неопходпо је, да се око баруштнпа засздп 
доста живог дрвећа, и да се сва бара здсеје великим ша- 

трском. Шумица од лкснатог дрвећа и шаша, задр-шом и
жб.оа иечисто испараваље и кварење ваздуха. I— 80 —



Сви бупари ко.ји се находе тако близу таких бара, 
дају врло нездраву и грозничаву воду. Така вода шкодљива 
је н за људе п за м»рву. За све опшЈгине на свету, нужне 
су опште чесме или општи артески бунари, а за свако на- 
сељење иеопходно је, да се тиме снабдије и то научним 
начином, јер има хиљаде примера, да су така насељења не 
само често и ужасно обољела, већ се из темеља затрла. Ко- 
ристимо се очигледним првмеримз, Фактима. Погледајмо на 
варош Далматинску — Полу, главно меето аустрвјских 
ратиих лађк, која беше пре 28 година нравп Кајен, због 
страшпвх грозница. Данас грознаца нема, јер су ове ба- 
руштине канализираие. испуштене и предео засађеп аустра- 
лијским дрвљем. Која држава и општина желк народу здрав- 
ља, требп да сваку барупшшу капализира, исуши и воћем 
и дрвљем засади.

Ово су иредлози од огромне користи за садаље и бу- 
дуће људство; учивимо вар"ду и напретку своју пошту; 
размншљајмо о њима и остварпмо их неодложно.

I

1

;!

Радп здравља очпју и мозга нужно је путоваље 

са очпма и врпшти еледећа правила.
Прво, сваки дан гледати у даљину, у зелене шуме, 

лаваде, баште и плаво небо ; но ко.ји сат дневно то би мо- 
гао чинити свако.

Друго, мити и испирати очи чистом водом дневно ио 
који пут, и дуго их прскати, прп чему капци морају боти 
отворени. Ако ко не може држатп отворене очп кад их 
шкропи водом, треба прстпма горњи к&нак подићи и др- 
жати, док се очи довољпо водом непспрскају; ово јако очи 
поправљк. Вода не сме бити одвећ хладна; пе треба такође 
очп прскатп, кзко се из кревета устане, већ треба малко 
почекати, иначе очи могу назепсти а нарочпто док се не

(
:

* ?
*
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*
павивву.

Треће, не гледати дуго у сјајније предмете: свећу, 
ламау, тенећке, одблесак од огледала, од стаклета, од воде, 
од сунца и у ошите од свега што ее јако блиста.

Четврто, не стојатп дуго у прашини диму и смраду; 
из таких места треба хитно излазити, јер удисањем таког 
ваздуха, удшпе се бодест и смрт,

Ието, не прелазити нагло из светлостп у помрчиву, нити 
из иомрчине у велику светлост.

! Л
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Шесто, не читати дуго сатна пасиена, а парочито при 

снабој светлости.
Седмо, у опште не ппсати и не чптатп при сумраку 

и мајушпој светлости, јер то јако напреже жпвце очпе и 
допоси главобољу, несвестицу и окобољу.

Осмо не држати аокраће у соба, гди се спава.
Девето, не жпвитн у мрачним и влажним етановима. 

Све то страовкто руши здравље очију и снагу доброг вида°

Радн здравља зуба
нужно је, да се уста п зубп јутром и вечером и после сва- 
ког јела пажљнво нсперу. После јела треба их још танкнм 
перцетом пажљнво ишчистпти. Врућа одвећ јела шкоде зу- 
бима и у опште здрављу. После врућег јела не треба ви- 
шта суаише хладио узимати, нитк зубе после тога хладном 
водом исппрати. Зуби су скоро као и стакло, па наглу про- 
мену не трпе, руше се. Поред тога неопходио је бар два 
пута еедељно исакрат.'! их сптвим прашком од липова 
угљена и прашком од пржених хљебних корица, помешаних 
с нешто жалфије, ситао истучене. Орашци ти не само што 
подржавају здравље зубз, већ их још чува.ју да не но- 
црне. Американцп па л Турци пмају дпвзу навику да и 
зубе и руке после сваког јела оперу. И босапскп сељаци 
упражњавају овај обичај; камо среће, д.а га још боље уса- 
вргае, па уз то да ириме и уобнчлје вршитп и еве ове 
здравствене препоруке. Она глупа и страшна мода белила 
п румеиила, ужаспо је убптачна здрављу зуба. Тако исто 
црекомерво вргаење полне љубави, и лумновање и каФански 
живот. Таки треба да знају да су здрави зуби пола здравља. 
Ово треба имати на уму, као и то, да зубима и костима 
треба хране, у којој има довољно ф СФОрпе кпселине. кре- 
ча п других сличних матераја.

(1

I

Кошуља за ратно вреле и за путовање.
Бива такпх ратова и таког путовања да човека живог 

взшз, уши оће да поједу. Не дају ни спа пи мира.
Да би се то пзбегло, треба узети кошуље и гаће од 

дебелог платна, иа их намазати са воском или са петроле- 
умом. И једно и друго стамањује ваши.
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I Обојци за рат и за путовање.
При сваком јаком путовању често се воге тако оједу, 

д& од раница ходати не можеш. Тада и жуљеви попну се 
и досађују јако.

Да би се то откловило и да лакше ићи можеш, на- 
мажи обојке или чарапе изнутра са лојем и обуци на ноге. 
Од тога ће за дан два све речеве незгоде проћи, и за 
путовање путник ностаје лакши.

Теспе јаке, хаљипе и ципеле шкодљиве су 
за здравље.

Тесна обућа и одећа далеко влше шкоди здрављу но 
што се обичио мисли, јер то причињава застој крви, а 
сваки засгој, сваки неправилан, поремећен ток крви нездрав 
је; јер због неаравилног тока крва гомнла се леност и за- 
чињу болести. Сви знамо да због тесне обуће добијамо 
унакажене нрсте, оједање између претију, жуљеве и ква- 
реж крви, а због тесног вратника (јаке) многа деца доби- 
јају главобољу, гушобољу, крв пз носа, а код одраслих и 
неодраслих особа зауст&вљају крв у мозгу, у лицу, у вра- 
ту и т. д., а то све даје иовода разним болестима. Од- 
клањајмо, дакле, све чињенице лености, нерасноложења и 
болести.

■

I

I
I

• Старудиске хаљине и друге намирнпце заражљи-
вз су и отровне.

Бедна саротиња често је прннуђзна куп)вати или „на 
дар“ узиматп старудиске хаљпнз, старудиско рубље, ста- 
рудиску постељу и обућу и т. д.

Оа тим отарудијама често се д)бија свраб, шута, 
шанкпр, онфилис, разне красте, тпфус (врућица), разне не- 
моћн и друге прилеичнве болести. Туђа коса стављена на 
главу још више је оиасна.

При том, ја сам приметио, да је човек телом тромзји, 
умом тупљи, тужнији и ленији, кад носн таке стдрудије, 
него ли кад речене намирнице набави и о в е, па ма кахве 
к&кзоће биле.

Сиромаштина ово треба да зна, шт да презре све гос- 
подсхе дроњке, п да се постара, да јој све буде ново и 
чието.

4
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15д:з пма узрока, којп сметају спромаштпни да набавља 
нове нампрнице, бнло те илп друге, што засс-цају у жи- 
вотне потребе човекове, ока треба да се између себе спо- 
разуме, договорп, сложп, удружн и уреди таао, да буде 
така јака чињенпца у друштву да отклони све узроке, којг 
сметају њој да жпви и радп удесво нрема пауци о здрављу.

Бако ћемо отклопнта потребу вратвих шалова, на 
тим и шноге болестп, које због љах долазе.
За ово дело треба да се нобрине сваки коне није мило 

да му дође болест тамо, куда протиче, њролази и излази 
жпвот чозеков.

Одклоиитн потребу којекаквих шалова и шалића и тпме 
вратепх болести нпје тако тешко, само ако се обрати пажња 
на ова правила:

1) . Истрљај добро цео врат, плећа и прси са оштром 
вуненом чараном свако вече кад полазшп снавати и кад 
устанеш. То мсже и сваки путн?к чкнитп, а камоги онај 
којп код куће жпвп.

2) . У летње доба трљај врат и прса са мокром крпом 
или чарапом, п купај се кад год можеш у ладној води пс 
правплу означееом. Тад неће требати нпконе шалови и гаа- 
лпћп да врат завија, који су и трошксвити и болешљиви.

3) . Бежп из влажзе, димне, нрашкњаве и од кречења 
неосушене собе, јер кречно вланша соба, влажни зидови и 
мокар патос прави су носиоци сваковрсне вратобоље, а 
нарочито за деду и болеспе особе.

4) . Не једи ни пошто леда ни снега.
5) . Не говори много уз јаки источни, северни и јуж-

<

ни ветар.
6) . Бежп из прегрејане собе као од колере.
7) . Научи се поступно спавати у ладпој ссби, али ни- 

кад не нокривај главу.
8) . Не излази на јаки ветар и ладноћу, ако си суваше 

у врућој соби разговарао и ознојио се.
9) . Не једи ништа што је ноћило у неокалајисанок 

бакреиом суд7, пли у другом отровном посуђу.

много
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Ради здравља и бољитка његовог велнчанства лозга 
ћ стомава, треба да и о њина коју прозборимо.*)

Од здравог мозга и стомака зависи здравље и живот сваког човска,
Ма да је стомак (желудац) и цео трбушни прибор 

посве смрдљнва и гадна мешина, која се у садашљем свету 
скоро махом презире; ма да је мозак мајушни пркбор у 
гливи нашој, који се састоји из једне пепељасте и влак- 
васте материје, — материје, што се састоји из беланчеви- 
ке и масти; ма да тај мозак, ко.ји је састављен од без- 
бројних зервипх, живчааих кончића, износи само једну и 
но килу смесе; али поред тога, ми дајемо и једном и дру- 
гом тптулу (иазкв) величанства. Јер све оно што врши 
велике иослове, зове се величином или велпчанством.

Па зар пцјесу та два мајушна апарата (нрибора) већа 
п јача од свију данашњих титула владалачких, кад од сто- 
мака зависи цело тело човеково, дакле и мозак, и кад тај 
мајуганп мозак, кога могу олако обухватити две шаке, па 
ои ппак обухвата цео свет, све нојазе на свету и сва 
»ремена са њиховим безбројвим кретањем п менама?

Ко зна да у тој неиељастој и влакнастој матерп|и, да 
у том мозгу човековом лежи сваколика моћ и нашег по- 
словања, моћ воље и мисаоностп, моћ сећања и кретања, 
моћ целог организма нашег, моћ зачињања и развзјања 
свију идеја, које стаорише и које једнако стварају огромну 
културну зграду човечанства, веламо, ко то све зна, он 
ће свуда и свагда одобрити намз, а и сваком другом пис- 
цу, гато дадосмо мозгу и стомаку голену титулу велнчан- 
ства, и што потсећамо народ да се сећа тих величанства 
— свуда сваког часа н дана, догод живео буде.

Сви зпамо из нрактичног живота, да не само честити 
људп, него чак и најнокваренији дембелп и тирани, сећају 
се ночесто овог иди оног неодморног, вечног раденика свог. 
За ово не треба навађати примере, сви их имамо или смо 
их нмалп пред очима.

А мозак наш гата је друго до неодморни вечни раде- 
ник. Он је телеграФиста, који неодморно и журно ради, 
који неодморно диктлра не само сваку мисао, сваку и нај-

*) И овим чланком, као п са другим чланцима, ми уноеимо у 
паучну хигијону иоеве важпе слементе, којих ни у једној хигијени 
мсма, а треба да уђу у све што их на свету има.
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крупнију и најситнвју идеју човевову, него он дпктира е 
свакп покрет организма нашег. Мозак наш само се уцола 
одмара у прпјатном часу доброг спавања. Па и тај полу- 
одмор он чини само зато што мора, јер без нужног при- 
јатвог сна, спаваља, мсзак пе би могао дуго вршнти тај 
велики, тај свети и вечни посао свој, зато, што би тад 
малаксао, исцрпио своју снагу, ослабпо и изнемогао.

Овде дођосмо сад до оног другог велпчанства, од кога 
и сам мозах добија битну снагу и величину своју, п који 
често н сам мозак ставља у завпсност своју. То је његово 
величанство — стомак, желудац, са својим трбушнпм ор- 
ганима, приборима. И овде чујемо како се ио иекн чита- 
лац кострешп велећп: та, овај ппсац је поманитио, кад 
он п једној смрдљивој мешини даје титулу величанства, 
и ставља је господарем нашег мозга. — Верујемо, да је 
ово неоријатно многам читачима, али нисмо ми бата нн у 
колико крпви. Нек криви мајку природу, која је то ткко 
удееила. Него трошити на то време посве је еепаиетпо. 
Мудрије ће бити да се прпметач побрпне сазн&ти услове, 
оне моћне услове, од којих завпси здравље мозга, стомака 
и свега органпзма нашег. 
уке: Фпзпологнју и хигпјену. То препоручујемо и евак< м 
пријатељу свог умног и телесвог здравља.

Па шта треба радити и како треба владати се, да 
одржимо добро здравље њиних величанства — мозга и 
стсгма&а? Ради исстигеућа тог не треба ништа друго, него 
само да вршпмо упутства речепих науаа, то јест, да врппп- 
мо захтеве Физиологије и хигијене. 0 тии п.чукама може 
се говорити много, а могу се захтеви њипи и укратко пз- 
вести, тако да их и неаисмен човек може разумети и лако 
запамтити, рзди вршења и примеве.

Напомињемо читачима да ћемо и овде означити што- 
шта, што се не може ни код меогих Физиолога и хигије- 
ничара наћи и читати. То је за то, гато мн обраћамо строгу 
пажњу па све појаве, што се око пас дешавају у часима 
здравља и болести, рада и одмора, па одма тражимо уз- 
роке и испитујемо посљедице. Такве нрибелешке чинимо 
непрестано има већ око двадесет годипа. 0 тој напомени 
доста; ево нас на ствар.

Речене науке не траже много ради благостања њиних 
величанства мозга и стомака. Оне су посве скромне у
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г своме потраживању, скоро скромниЈе од сваке сувремене 
девојке. Оне пе траже ни кадиФе ви сребрних ни златних, 
па ни других модерних женских и мушких накита, помод- 
них и луксузних угтотреба. За њих су те употребе много 
загушљиве и заражљиве, исто онако као спиритуозна пића 
и пушење дувана за јектичаве особе.

Науке те ишту од људи да се приближе мајци при- 
роди, која има мађиске снаге како за одржавање здравља, 
тако п за опорављање и лечење истог. Оне ишту од свију 
и свакога, да редовно и правилно подмирују потребе ор- 
гаеизма пашег. По том се разумевају и потребе мозга.

Да се подмаре иотребе организма нашег, то јест, по- 
требе повекове природе, нужаа Ј*е добра и здрава храва 
и вода, пуждаи је чшт внздух и даљу и ноћу, п тамо где 
једемо и радимо, где се одмарамо и веселимо, где се учимо 
и забављамо, где се рађамо и одгајавамо, где спавамо п 
болујемо, где се шетамо и ужпвамо, једном речи: треба 
нам чистог ваздуха, тог најмоћнијег лепвотодавца, свагда и 
свуда где год се налазимо, од прве ембриолошке*) појаве 
до последњег издис?Ј*а нашег. У то име еужне су наа про- 
стране, светле, суве, чисте и просто намештене зграде за 
станигата, за рад, за одмор, за забаве, за јавну наставу, 
за нородиље. за болеснике и за држање вамкрница дру- 
штвених. Глао науке Физиологије и хигијене пште, да се 
друштво уреди тако, како ће нестати нотребе за зидање 
и обдржавање апсана и касарни, јер и тамо се јако руши 
не само здравље мозга и осталог организма нашег, него 
тамо се још губи морал и сила мозгане и мускулне евер- 
гије, без којег не би човек човеком био. Даље, нуждан је 
довољаа одмор после сваког телесног и умног умора; јер 
помоћу таког одмора и номоћу хране и чистог ваздуха 
човек надокнађава п попуњава ону снагу, хоју је утрошио 
нри овоме пли ономе раду. Без тог малаксава не само 
човек него и сама животвља. Без тог се губи не само 
снага телесна и умна, него се помало гаси и стамањује и 
сами живот. Ако нам случајио није много стало за живо- 
том нашим, онда морамо се довољно бринути за одржање 

једне и друге снаге, јер без оввх еећемо бити у стању

I

I

;

I

н

*) Ембрнодогија је науса, која описује стање и *ивот орга- 
иизма док је још у зачетку, док још није ла свет ИЈашао, док 
још вије постао само^тална једнаица. Ембрио
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вршити нагае Физиолошке п моралне*) дужности према себи 
и према ближљпм својпм, од којнх смо наследили целу 
умеу и културну**) имаовиеу нашу. Напослетку, нужна 
нам је умереност не само у јелу и пићу, еего потребна 
је и строга умерееост при уживаљу полее љубавк, јер ова 
неумереност јаче руши снагу тела и ума и епергпју мозга- 
ног и мускулног система, од сваке друге неумерености. 0, 
камо пусте среће, да сваки родитељ п иаставнпк, учитељ, 
научи децу сво.ју и омладину народпу још у раној мла- 
дости љеној, како се утаманц свестрано и правилно разви- 
јаље тела и ума код ооих, који пре 18 годиаа почну ужи- 
вати полну љубав и који су тада и доцније у томе неуме- 
ренп п облапорнп. Ца уз то, да их науче да се многе и 
многе болестп развпју, па п сама заборавпост, суманитост 
п лудпло, сушпца и јектака од проклете неумерености ужп- 
вања полне љубави, па макар у каквој се Форми она врши- 
ла. Тако и тим подобао знање било би од големе користи 
за одржаваље телесног и умног здравља, за одржаваље 
енергије, стасптостп, веселости, лепоте и свежости лица п 
погледа. У данашње доба добијамо то зиаље тек онда, по- 
што смо већнном порушили сву речееу красоту човека, 
красоту момка н девојке, човека и жене.

Поред свега наведеног, не треба заборавити да руши 
не само здравље и јачину мозга и тела, него и сву речену 
красоту пзгледа и погледа. свако досадаље школско собно 
учеље, а нарочито оптерећивање деце са многим предме- 
тима, са учељем на изуст, „на памет“ и са разннм при- 
тнском, и каштигама. То исто чини и код омладине и код 
одраслих и старпх свака туга, жалост, невоља, страх, мука, 
неправда, оскудица, очајна брига и еесрећа. Овде могу 
врло много помоћи честити наставници, учитељи еарода и 
оеи, који пишу и издају законе за парод и школу.

Ето, то су главеи рушиоци нашег умног и телесног 
здравља, наше енергије, нашег узраста, наше веселости, 
наше лепоте и ведрог погледа и ооећаја. А снагу стомака

*) Морал значи неку обавезу, а моралзо је оио, штојепра- 
велно, и праведно је оно што је мораано. Само овакии моралом 
може се л,удству вористити.

**) Култура заачи развитак људстза и свију људских про- 
валазака, почев од плуга и мотике цч до брзојава и телсФОна, до 
рарне кашике и динамо-електричне снраве, номоћу које добијамо 
едектрично освегљење и огревање, електрични плуг и жсљезнички воз. >.
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нвари иеумерепост у јелу и пићу, неумереност у уживању 
нолне љубави, седећи живот и нездрава вода. бојадисава 
пића и она јела. која се држе и цреко ноћ у бакреним, 
оловним и другим металним судовима, у смрдљивим и 
влажним подрумима и другим таким меетима. Даље, стомак 
квари назеб трбуха и разни лекови, који се у данашње 
доба дају и од баба и од учених доктора. Тако ва при- 
лску кинин се да.је и узима противу разних грозница и 
других неких болести. И доиста он често излечи грозницу, 
екоро сваки пут, али чешће узимање кинина руши здравље 
желудца. Колико он шкоди величапсгву мозга и стомака, 
увервће се сваки, који зна како изгуби апетнт за јело 
онај, Еоји је више нута узимао кинин, а добпје зујање у 
ушама и севање црзених и жутих варница испред очију 
сваки онај, ко.ји узме впше иута повећу порцију тог отров- 
ног лека. Ма да доктори пз рационалее школе жестоко 
оеуђују давање отровнпх лекова болесппцима, ипак већина 
доктора лече разне болести не само са кинпном, него и са 
меркуриом (жввом), арсеником (сичаеом) и другим таким 
ла и још горим лековима. Таки лекови не само што кваре 
здравље његовог велпчансгва желудца, не само да руше 
соаге организма, него они доносе доцнпје тешку столицу 
— затвор, главобољу, зубобољу, бесаввцу, нервозне бо- 
лести, разва севања, ревматизам и т. д. Желудац кваре и 
женске луксузне употребе у виду корсета, мидера и дру- 
гог утезања. Сувише премасна брашнена јела и кожице од 
разиог печења такође нагло кваре стомак, исто као н чешће 
употребљавање сладоледа.

Према томе треба удешавати и храну и пиће, и 
ношњу, и етан, и уживање полне љубази а и све друго, 
ода шта зависи најдрагоцееији накат човеков — његово 
телесно и умно здравље. На то треба обраћати живу 
пажњу свуда и на сваком месту. То није тако тешхо, само 
ако се једаом решимо да то чпнимо. А нужда је да се 
навикнемо и да се решимо на све, што одржава и усавр- 

та наша оба поменута здравља. Јер сретннје се осећа 
здрав снромах у свој својој голотињи, него изнемогао и 
болестан богаташ у његовој палати, свпли и кадифи. Али 
за сиромашни свет здравље је јога од веће потребе него 
опима. који су имућни и са с.вим осигурани. То је зато, 
птто сиротни свет нема другог прихода, да покрије тро- 
шкове дневне осим своје зараде. Нездравље њихово одузима
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ии зараду од које живе, дакле гура их у још већу сиро- 
тињу, беду и несрећу. То доноси задуживање и стотину 
другпх невоља и беда, које овде не можемо напоменути.

Рвди одржавања здравља и регулисања стомака, мо- 
рамо рећи осведочену истину, па макар коме и крнво било, 
да је пијудеснпја и најбоља она храна, какву смо озпачили 
у одравственом одељку илп јеванђељу здравља. Ко нати 
од затвора и ма каквог растројства желудца, нек употреби 
варено жито за коју иедељу дана, онако како смо у овој 
вњпзи озвачилп. Са том лековптом храном предупредпће а 
и отераће многе болестп, које долазе од неуредности у 
стомаку, јер она умереким начипом чисти п прева и же- 
лудац од свега што нпје нужно, и што ба могло битв 
шкодљвво у овом илп у оеом погледу. Коме је нужео да 
прочистп желудац п црева на брзу руку, тај може то у- 
чинпгп без апотеке. У летње доба има изобпље сирутке, 
а у зпмње палази се готово свуда расоле. Чпм опази ко 
потребу за то, нека попије у току два сата, две до трк 
литре топле сурутке, пли топлог угрејаног расола. Најбоље 
је употребљаватн то пз јутра ваштину п то ходајући у 
чистом, ако је могуће отвореном ваздуху.

Где се опажа заборавпост п умна ксцрпљеност, нуж- 
дан је добдр одмор, а нарочито путовање по здравим пре- 
делкма, посматраље у даљину. уздржавање од сваке содне 
насладе и алкохолнпх напитака, дубоко удисање и издпсање

4

ваздуха у здравим местима, пиЈење ровитих Јаја и млека, 
јед^-ње житне варе у место леба, једење роткве, рена, лука 
црног, спаеаћа, зелених меуна и зрна од грашка, боба и 
другпх грахова; ]‘едење сочива са зејтином. слашше са 
реном и лукоа. јабука сирових, печених и варених, пу-

маслпнки. Овожева, ајвара, корњача, сардела, харинге и 
не само да опоравља иснрпљееу умеу снагу, него још и 
шири простор мисаоностп. Писад ових ред>-ка уверио се

*

о свему реченоме.
Овај прости и јевтини начин чишћења особито је дра- 

гоцен за сиротане, и за оне. који су удаљени од доктора 
и апотека. За правилну радњу желудца много чини такође, 
да се сзаки залогзј добро сажваће, па ма каква то храна била.

Овакн чланак написасмо, у име оних, који ово не зпају 
а такид има врло много и у „ивтелигентном“, а камоли у 
„простом“ свету, и маси, у редовима земљорадничког е 
занатлијског варода. Ако се буде бар све оно, што је мо-
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гуће данас, чинило, много ћемо користити за здравље и у- 
савргааваље његовог величанства мозга и свега организма, 
од кога он снагу своју добија.

Овака поука, овако ширење знања може бити од битне 
користи и сеоском и варогаком свету. Овако знање даће 
му иовода. норед есталог, да размишља и о таком друш- 
твееом уређељу и поретку, које би му пружало среотва, 
да може да има и да ужива бар поменуте намирнпце, 
свуда и целог живота. Без тога не вреди живети.

А гата је иужно радн здравља његовог величанства 
мозга и осталог оргаппзма натег?

Д[а би мозак и све оно што стоји у свези са њиме у 
оргапизму нагаем, био здрав и остао моћан н снажан за 
његову иеодмориву и вечну раињу, нужно је по гласу 
речених наука, за сваког одраслог п радног човека, да 
упесе у еебе но оволико к оваке хране: беланчевипе 130 
до 150 грама; мастп око 200 грама, п око 600 грама у- 
гљеничнпх хидрата. То је веопходно за сваког. ако висмо 
ради да губчмо од своје сиаге и од свог здравља умног 
п телеееог. Ту Фпзиолошку потребу треба да зна сваки п 
свака. То знање важно је и неопходео за сзе људе п на- 
роде. исто онако, кно и знање, како ћемо удесита друш- 
твене уредбе и односе, иа да сваки човек, а и свака ко- 
рпсна и радна животиња, буде у стању одговорити т^ме 
моћпом злхтеву науке и приро.е.

У име намиривања осе природне Физиолошке потребе, 
није вужно ићи у посластичарнаце н велпке гостпонице ц 
ниваре. Ради озог није нужнони великог знања ни богатства.

Толику количину беланчеапна, маста и угљених хи- 
драта можем ) наћа п у најпростијој кући сеоској. Таку 
храпу добићемо једући често и довољно: сочпва, гр*шка, 
разних граова, житне варе. млека, јзја, сира, скорупа, пу- 
тера, масти, зејтина, луаа, гаљпва јабуаа. јагода, роткве, 
рена, натлпџана, грожђа п друга поврћа, воћа и смока. 
Довољно ће бкти ако свакп поједе цо три четирп врсте од 
помеиутпх јела. Добро чини за здрављеда се свака та новина 
употреби што више у своје време. Зелевих копрпва, спа- 
наћа, иужева, рака п кисељава, може сваки уживати још 
у очп пролећа и у пролеће. За тсм долази рано воће и 
меуне грагака, боба и насуља и т. д. Треба се користити 
са свима благима природе, чем која нрцсне. Ко тако чини 
тај одржава своје телесно п умпо здрзвље и предупре

— 91 —

!
*

I

1

>

►

I
- ____



долазак бола. Топло време учп нас да се купамо и да 
пливамо, а лздно да трљамо сво ааше тело са оштрим ча- 
рапама. И ткме одржавамо здравље и одклањамо разпе бо- 
лести, а нарочито разне вратобоље и гушобоље.

За боље здравље нужно је скојвти телесзи рад са 
умним, и умнп са телесним, Једноставан рад, па бпо 
он мускулвн илп мозгани, штетан је за чокека. Кад 
су спојени тп радови. онда доносе благодетне носледице. 
Озако зеање, умоваље п стараље, треба да даје народу и 
књпга и новпна, п школа п општпна, државе п црква, док 
их на свету буде.

-Ч *

;

Радн здравља иужно је лознавање главних илн 
осиовбпх тенперамената.

I. Холерзчан темперамент (нарав). Холернчан темна- 
рг.мент или нарав код човека одликује се својом јаком 
узбу^еношћу п својнм јакпм отпором. Састав тели чове- 
кова холерпчиог темперамента, стисиут је, кратак и стеш- 
њен, пун израза, снаге илп снажан у мишкћима. зглавцима, 
месу, глас му је јак, снажап н пун, кретаља и ход брз и 
снажан, поглед отворен, ватрее, продпрући (сече), говор 
брз, моћан, који показује одрешнтост, снагу, упорство и 
непокорност.

У душевном смотрењу налази се код холеричног тем- 
перамента: окретиост, брзииа и јачина за све душезне 
радње, оштрина чувства или чула, ватрено и бурно уо- 
бражење (фантазија), јако памтење, оштрина, и дубљина 
ума. Холеричаог темнерамента чозек сзаћа све снажно 
н дубоко, с пнтересом и одушевљењем и тражи то тако 
исто брзо и моћно у живот провести. Је ли он заљубљен, 
то љубп он ватрено, и ступа у брвк што скорије без 
многих церемонија. Оа је ваше наклоњен другатвеном по- 
родичном жавоту, практично, радено приљежао делати, иего 
ли миран засебан и неиокретан живот проводити или жи- 
вотарити. У своме предузећу никакав отпор и никаква нро- 
меиа неће га поплашати и одвратати.

2. Флегматичан темперамент. Ход једног Флегматичног

I

ј
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I,

човека ладан Је и тром, тако исто држање и кретање це- 
лог тела. И говор му је по типару, лаган и тром. Поглед 
му је миран и умиљат. У опште <>н тешко учи ма шта, 

^ сваћа. Флегматичап човек неподузима никада још теже
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иикакаи велики посио, не да се лако па рад покревути. илп 
за шт.> велико, благодарпо и узаишено са одушевљењем 
заузети; оп избегава сваки посао, крји већег еапора, тру- 
да и гчуке мзискује. Оа је страшао равнодушан и пеиаран 
према радоота и жалостп, шегова чувства и осећаља го- 
гово су у пепрестапом спавању; зато га је ретко и’’тешко 
из сна пробудити и посренути ; али ако га је кадгод ка- 
кво велико зло напало и снашло, то се предаје н подлс-же 
тако безгранично утиску, да долази са свим изван себе. 
Његова постојана и стална лељост нн најмање н»је му на 
досади и не прави му дуго време. За најсретнајег осећа 
себе опде, кад не мора баш ништа радити. Ои је у свету 
гледалац без икаквог саучешћа; он се не љутп и ве једп 
на нитг.ове и обешељаке, не радује се доброме; к ако на 
хчљаде браће љегове несретнима постају. и ту он не оее- 
ћа никакова бола и сажалења, јер кад ов сам за себе ни- 
шта не осећа, то још мвого мање за друге може осећати.

Дко није човек Флегматпчне нарави добио ваљаво, 
правствено свјетовање и изображење, то показује оп ниску 
себичаост, прос.тоту у мвшљењу и понашању, сопствену 
корист, лакомство за имањем, оеобнто пак тврдоћу, лукав- 
стзо. подлост и превару. Падне лк ое у нужду, које врло 
често бшза, јер лењост и нерад родитељи су нужде, сиро- 
маштва и слеиачког штапа. то ће радије красти п проспти 

радиги. Лењост, наклоност нераду, љубзв мпру, 
добрим животом и уживањем, које ое себк без 

икаквог оанора и труда прнбавити гледп, где јело и пиће 
главпу улогу игрвју, — ]есу главна својства Флегматпчеог 
човека, агсо је он без икаквог добрсг и ваљаног васпитања 
и изображења, одрастао. У брачном животу нпје понајбоље 
веран, једном речи: мир и нерзд то је небо и блажепство 
света Флегматичног човека, ов осећа и радн највише за 
своју сопствепу, њему једнну драгу и милу лпчност. При- 
том је он лаком и завпдљпв, и што други с радом и на- 
нором себи прибави п стече, он се трудп то са лукавством 
и иреваром, шга внгае с варањем и обманом себи присво- 
јити и отетп. Је ли он од кога увређен, то номишља и 
кује планове у тајности, како би ее лукаво и подмукло 
њему оеветио; оп незаборавља тако лако учињену му и 
нретрпљену увреду, ако му само за руком иснадне и по- 
сле дужег времена осветити се.
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Ако је Фдегматичан човек са ведиком и знатном сна- 
гом снабдевен, онда је он способан оа свашга, па и нај- 
гадннје недело учиппти.

Што се оића тиче: Флегматичан човек може внше 
иоднеги, п ири нићу је еешто окретнији, ведрији, и весе- 
лији, алп еаскоро заборави на своје достојанстао, иреда се 
вшне и више иићу, и тако хотпмиде и нехотице забаса и 
ували себе још у већи иорок и неуљудау страсг.

3. Сангвиничан теглпераглент. Човек сангвиничног темпе- 
рамента ноказује брже. веселије оокретање, већу телесну 
гипкојт и окретеост, живљи и пријатнији ноглед. Поглед му 
је весео, нокретаа и несталан Он учини све врло дако. 
само му оскудева стриљеи>е да о стзари озбољно нроми- 
шља, да би је темељито сватио и лако је забораву не нре- 
дао. У своме предузећу и ндмерп показује он много о- 
кретеости и снаге, али слабог издржања; је лк иак уверен 
да ће му ствар нлп предузеће но плану и ио његовој во- 
љн пспасти, то је онда пун самопоуздања, али уираво баш 
због тога често весмислено, ненредострожно и лакоумно 
долази и пада у снасности и у рђав избор средстава. Он 
се лако даје покренути и задобнти за саква прсдузећа, али 
у теснацнма, кад га снађу какве непредвиђене тешке нре- 
поне, тад му брзо ::лопе дух п воља за даље издржавање, 
премда пра почетку није на срчаности и одважности оску- 
девао ; нада се, ишчекује много од будућности к јако се 
на срећу ослања. Пошдзоше одаје се телесном нолном у- 
живању, он ужива садашњост безбражно. Љуби свирку и 
игру, проводи љубаз са женсхињама без сеаког избора,
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његово сво старање клонн се и управљено Је једвном у- 
живашу. Прп еепријатним осећајима незадржава се много 
и дуго; у своме жавоту већином веселе дане ужива. Ј1ако 
га се косау п радост и жалост; али задовољство и бол, 
радост и жалозт, смеј и плач, брзо се и наскоро код њега 
измењују и једно друго замењују. Врзо се с људама опри- 
јатељп, али због своје опоростк и несталности брзо и нре- 

нрпјатељство; оп је нун љубави, осећања и са-

(
:

квве
учешћа, али слмо за магаовење; оп је у непрестаном и 
ненрекидном послу и радњи, али често без сваког илана — 

п цравилности. Он је великп иријатељ и љубл-
али кад је без дара иI. цвљн ---

тељ моде и весељак у друштву; 
душевног нзобран;ења. песпошљив јс брбљавац, и због своје 
падутости е засебног мишљења и сваћања пе ретко досадаи.
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,* Огворееост, веселост, простодушиост, издашност, дру- 
жељубност, доброчинство, то су добре и асеовите стране 
саегвиничиог човека; а на против тога слабе су му и рђаве: 
бескарактерност, лакоумље, нерасудљивост, лакомисленост, 
непостојанство и сујета.

Јака ппћа не може много ноднети. Врзо постане флн- 
таст, заљубљен и другима служи за шалу и исмевање.

Он <:е врло лако нађе увређен и одма нлане, али не 
увек у озбкљности, осим ако је његова сујета увређена.

4. Мелакхоличан теиперамент. У покретима тела човека 
меланхоличиог темперамента показује се и примећава се 
достојанство, озбнљпост и страсност. Његов поглед вшпе 
је мислећи нежели миран. Глас му је слаб, безвучан, го- 
вор тпх п једнообразан. Обдарен је добрнм памтењем и 
разумом. М ;ње даровит п без душевеог азображења, више 
ћути него што говори. Обдаренп мелзнхолици добри су 
математичари — рачувџпје — и метафизнчари. Оа тихо, 
мирно посматра, кснчтује к дубоко мисли. Лаго заборавља 
око себе овај енољашњи свет, да бп само задубити се мо- 
гао у испитввање научног унутрашњег и духовног света, 
због чега често долази и пада у непријатие околностн, шта 
више може лако пасти у душевну болест, душевно рас- 
тројство и најпосле памећу Фалитн. Човек мелапхолпчног 
темперамента осећа дубоко, јако и дуго, н лако својим 
осећајима подлеже. јер је он без јаче снаге п ватре, због
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чега ]е његово расиоложеље душевао мрачно и тамно; по- 
чем код њега више пенријатна осећања утиска и корена 
имају и заваћају, еего ли пријатна, и како они свога израза у 
спољашности имају, због тога је мелч;вхоличар невесео, за- 
мшшБев, озбиЈван и зловољан, сав му је свет пред очима 
црн, сваку ствар п предмет сматра само са рђаве стране, 
боји се и плашн будућиости, јер он држи да ће од ње 
саме непријатности дочекати; због тога живн он ваше у 
прошлости, од које је тако исго непрпјатне утнске за- 
држао. Због своје страве пема он накаквог поуздања у 
себе самог, а тако исто и у остале; шта вшне неповерава се 
својпм пријатеЈБима, нитп се у њих узда. Због тога је 
предострожан у делу и речи. Не да се лако наговорити п 
задобити за каква нодузећз, али кад је једанпут пристао, 
започео, то показује онда велики рад и делатност, стрп- 
лење п
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издржање. Због неиоверења, које је у његовом 

срцу пастањеио и готово сасвим укорењено, држи он са-
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браћу своју, да су једва достојна његовог саучешћа. ЈГа- 
комство, мржња п завист љему су својствени.

Човек меланхолпчног темперамента често је иа дому 
правн демон, који мучи и квњи делу породицу, панрогив 
у друштву је кадикад человођа, шаљивчкна и до раска- 
лашпости весео.

Чулна и телесна ужпвања не могу мелапхоличара раз- 
ведрити и развеселити, и што су она вигае јача и силеија. 
тим му мање годе и задовољавају га; ои радије тша и 
ужива задовољства у тишпаи. — У осталом је меланхо- 
лпчног темперамента човек осетљив, пеноводљпв и непо- 
слушан, ладан, својевољан, досадаи, пепрестано сам са со- 
бом заузет, емућен и тужан, тврднца, намргођен без сваке 
веселостп п разговорљивости, зловољае, често иезадовољан, 
сваки час нађе се унређее, али опет нвје здраво славољубив.

Што се тиче ппћа, меланхолкчар може највише под- 
нетп и издржатп, У веселом је стању само нешто осет- 
љивији. п лакше га се може што коснути. али никсд није 
отзорено весео и раећеретап. Врло добро зна кад треба 
бтраст своју зауздати, над њоме госнодарити и управо у 
згодео време с њоме нрестатк.

I

:•:

Ове члавке о основвим темоерамеетима донели смо 
само за то, што смо ради са њима пробудити вољу код 
обичвог света, да себе п друге боље проучава, сазпаје к 
одржава, а научаре да овај зажни предмет што дубље и 
тачније обраде и народу за проучавање и паметовање 
предаду.' .*

Даука о здрављу тразки да отклонимо узроке, који 
доиосе: кржљавост5 наказу5 лељост5 блесавост, 

ружноћу и болест. I

■
Отклонимо рђаве узроке, па нећс бити ни рђавих појава.
Даеашњи свет држи скоро махом, а нарочито поболши, 

да лењост и блесавост, ружноћа и кржљавост, 
болест долазе по вољи божијој. Због тога он и пе мисли, 
да се то зло од људи отклонити може. Они се покоравају 
тој „судбини« н сносе је на себи и преносе на плећа на-
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„Учевни" свет пак већинои н не мисли ог раштаЈу своме.
томе, а камо ли да ради, како ће се та нанаст од људиг отклснити.

Само један део од тих „учевних" људи зна да се та 
иесрећа од народа и људства, ако не посве, а оно увелико 
искоренити може.

Избегавајући дуго писање, ми доносимо овде само 
нратак али тачан начин: како С8 кржљавост и наказа, лењост 
и бласавоот, ружноћа и болест отклонити могу. Ако хоћемо, 
дакле да отклонимо од нас и иашег нотомства сву ту 
аесрећу, онда: даЈ’мо народу ваљаног, корисног знања, којим 
ће свагда и свуда умети оцепити шта ј’е добро и честито; 
дајгло му добре уредбе и законе, које ће му ићи ва руку 
и дати еачина, да зна и да може живити и радпти по за- 
хтевима науке о здрављу и нзродном благостању; дајмо 
му да се учи и да се разввја по гласу „омладпнског до- 
броноше“ ; дајмо. му слободу, да може свуда и свагда изго- 
ворити и написати сваку истиву и праведну реч, и потпуну 
слободу зборова и удруживања; дајмо знања п слободе 
одраслима, да се епари ко за кога марп у своје време п 
без рачунских погледа на гамање, и да врше свето дело 
љубави умерено и гдудро, празилно и штедљиво; научимо 
речима и делом омладину и остарину да презре н одбаци 
ове, гато нада у срамну област моде, луксуза и других за 
здравље еекорисних Формалности п употреба садашњпх; на- 
учпмо жеискадкју и мушккдију шта треба да рада кроз 
цео живот, па да одговори захтевнма науке о здрављу и 
еаучном мор$лу; научимо мајку како ће се владати кад је 
трудна, у нерођају и после овога; хранимо и негу.јмо децу 
иашу !.;о пронисним нравилима; удесимо нашу околину и 
наша дечашта, забавишта, стазишта зборишта, перашта, 
училсшта, куп&тила, радпонице и све друго према еауцч 
о здрављу; учинимо да еауда и свагда имамо чист ваздух 
ц здраву воду и храпу; отклонимо од народа све, што му 
задаје тежак живот п сваки страх од пакла, лопова, угње- 
тача, рекрутирањ?., ратовања. сиромаштине п других сада- 
њих паиасти друштвених; уклонимо пз велнке и употребе 
отровне уиотребе, лехарије и наиитке; нзвикнимо, јести, 
седити, спавати, одмкрати се, играти, зборити; певати п 
веселити се или у отвореној природи чпстога ваздуха, или 
У случају нужде и неиогоде, у отвореним и пространим 
зградама; дајмо народу начина да има свуда и свагда посве
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ч
иодесне алате и мапшее за разое послове друштвене; ука- 
жпмо народу начин, како ће он у нола брже и у пола 
лакше израдпти све оне намирнице које су пам нужве 
ради подмиривања захтева науке о здрављу, јер дуго време 
дневвог пословања п неподесни алатп, страшио убијају 
здравље човеково; очистимо еарод од свпју готована, ва- 
ралпца, ладолежа и некорисних радова и уредаба птд.

Кад то учивнмо, онда ве само да ћемо се ускоро 
избавити од горепомепутих беда п несрећа, него тад ће 
нам још уз то, и лепота и свежост лица и погледа, и те- 
лесна и умеа јачина п енергија дуже трајати, остављајући 
све боље и боље нараштаје.

Искрени оријатељи своји п народеи, и свесни мислиоци 
вазда ће иризнати, да је ово иаше тврђење истиеито и 
остварљиво свуда, гди има честитб изтелигенције, која ру- 
ководи просвету, друштзо, државу п цркву. А таквих треба 
да има Иообпља, догод се то и свако друго друштвено зло 
оеотклони.

4

Матерински п дјетски одељак.
Радп здравља нужно је напоменути, да нездрави роди- 

тељн немају ни права ни дужност децу рађати.
Меоги ће нас за овај чланак еапасти, али ко је у 

стању зрело п праведео мислити, и који је искрееи ирија- 
тељ омладине и народне будућеости, он ће и сам рећи, 
да нико немп, епти треба коме допустити ираво, да товара 
на врат друштву телесне и умнв богаље, изроде и наказе, 
који ће мучити прво своје родитеље и сродпике, па онда 
себе и друштво, и најзад пре времена бел трага отићи. 

Волешљив пород је права напаст, еаидемнја за народ 
људство. Он је отров, који и веотице шири заразу и 

штету, ругобу и несрећу. Али случајно да таки пород и про- 
жиаи коју десетиау година, он ииак није ни себи ни дру- 
гима ва радост и корист, а таки члановн друштва посве 
су излишни, па за то носве је нужно и морално ирепре- 
чити долазак њихов у друштво и на свет.

Зг друштвеио пословање и задовољство треба само 
здравих људи и жеиа, јер само таки имају енергије и ле- 

чега је друштву нужео па да потпуно намири своје 
задовољство са намиревим потребаиа, чипи сре- 
исто доба условљава и користан напредак.
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Због тога ето, дужеост је општини или државп, да у- 
деси начин да не сме р&ђати децу ии једна женска, која 
пема свију здравствених услова за здрав приплод. При 
том нико нема права да ии забрани уживати полну љубав, 
еачкиом наметним и по плану удешеном.

Рећи ће иеко; па зар се може огранпчити рађање 
деце тамо где се врши полна љубав? — Таки треба да 
знају, да се то може учинити без икакве штете по здравље 
женске. Оснм паучннх средстава, имамо за то практично 
средство, које се већ и сада код многих употребљава, а 
то је : женска неће зачети дете, ако се уздржи од полне 
љубави седам дана пре и седам дана после тако званог, 
„временаи, — чишћења.

На ово ће ееки рећи : са тим ће се народ и људство 
смањивати. Та поставка посве је неумесеа. јер то ни у 
колико неће смањивати бројву количину људства. А кад 
би се баш у неколико н сиањпло, ее би било никакве штете 
ни за људе, ни за културу и нанредак. У Сдруженим др- 
жавама американским живи само око 60.000.000 људи, а 
простором земљпшта велпка је та сједињна република 
скоро као и Кинеска, јер и ооа запрема 9.000.000 кв. ки- 
лометара земљишта. Па шта помаже за срећу и напредак 
Кинеза толика множина народа, а шта ли штети Сједиње-

Г)

ним државама америчким, што толишно оарода живи на 
толико пространом земљишту? Зна се да Кинези гомилама 
нродају се у ропство и скачу у реке Ивдус и Гангес, 
због сиротног стања; а становници америчке ренублске, не 
само што живе хиљаду пута боље и сретније од Кинеза 
него онн сваким даном узвишавају прогрес, напредак и 
иривредни бољитак свој и човечанства.

Дакле, из свега наведепог видимо, да је и нужно, и 
морално н корисно, да опгатина или држава овај предлог 
прима и узакони, на срећу и напредак свог народа и људ- 
ског рода.

Да читаоцп, општина и држава увиде још боље корист 
нашег жредлога, држимо да је посве умесно да овде наве- 
демо; завештај једног болесног оца сзојој болешљнвој ћерки,
кога

ц

,1е изпео паучепи проФеспр и научар Др. М»нтегаца. 
Тај завештај гласп овако:
„Нвко нема права да даде другимх живот, када разум, 

лскуство и опште убеђење казују, да ће тај жввот бити 
кратак, болестан и несрећап.
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„Нпкаква старост и нпкаква љубавна драж ие може да 
скрене с пута онога, који мора н хоће да своју дужност 
испуљава.I

„Вигае човека стоји дужност, а врх дужеости доиста!
нема ничега светијег.

„Рађати болесну децу својом властитом кривицом, много 
је горе но у страсном заносу убитп човека ; то значи нз- 
дајнички и на некажњнв начин капата отров у пехар нај- 
милијих створова.

„Бити болестан а хтети децу изводити, то је сурова 
себичност; то значи сејатп грижу савести за цео живот.

„Ко је болестан а хоће да има децу, рђнв је отац, 
јер даје деци својој отров да пкју; рђав је грађанин, јер 
даје народу рђаве грађаее; рђав је човек, јер он разорава 
прво добро људске породице: здравље и снагу.

„Ставнти се под заштиту незналачких и сурових за- 
коеа ради украшавгља своје рођене заблуде, значи одрећи 
се за увек усдаде, да се постаее нешто више од обичног 
човека, који жваће, гута и спава.

(

Ј

0
/

„Срећа припада јакоме а победа ономе, који расуђује; 
а нема никаквог разлога еа овоме свету, који бш дозвољавао 
епилептичарима, јектичавим и суманутим да епилепсију (па- 
давицу), јектику и лудило кроз брак предају пдућем по- 
колењу. ______

\

\
„Љубав је најсветија радост овог живота; али зар од 

ње да начивите суд. у коме се отров меша?
„Љубав је први благослов човеков; али зар хоћете да 

он сеје проклетство ?

„Љубав је луча, која расиаљује пламен живота ; па 
зар од ње правити базљаду, аоја прати у гроб?

1

4
I

„Зар да читате ва прераним борама вашега детета 
клетву на родитеље, који су му живот дали.

I
Нешта не може да замени изгубљепо здравље, ни бо- 

гатство, ни ваопатање, ни наука, еи религија.
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„Обуците болесеика у свилу, ударите злато еа њега, 
метните га у позлаћеее каруце, доводите га у палату 
квог великог весеља, па иштите од њега да се смеје.

„Како сам се болестве родио, требао сам сам да тр- 
пим; али бар ово ееколико мојих болесних годиеа, што ми 
је природа поклонила, могао сам посветити својим прија- 
тељима и своме народу. А место тога ја сам проклињао 
оеај час, када сам се родио, стоструко сам увеличао мој 
бол са боловкма моје деце и своју сам кућу у гробље 
претворио.

„Моје незеање пе може данас никога оправдати; мо- 
дереа иаука рекла је, казала је са највишим гласом, да 
чозек који оће да оснује породпцу, мора бити здрав п 
сааж$н; она је показала, како јеатпчави п епилеитичари 
прееосе њихове болести на потомство, довазала је, да је 
здслеђе болести један од неумољивих закона прзроде.

„Ема, ти си целог твог живота била болесна, о, моја 
јадпа ћерко, ја сам све урадпо што се могло за твоје 
здразље учивити, д& бих те спасао п мислим да ћеш жи- 
вети. Ваљца ееће Бог хтети да будем убпца све моје деце. 
Али твој је жпвот слаб као тапка трска, кој& је у пустињи
иштркљала; ко би се на њу ослонсо морао би је сломити.

_______ ч
Неној се нвкада удавати моја кћери; првп плод брака, 

бацио би те у гроб, илн би имали децу, која су осуђена 
да умру у првим и најнежнвјим годинама или у пролећу 
љихове младостп. Отров јектике сувпше је срастао са на- 
шом крвљу, да би се могао изгубнтк у новом поколењу.

.,У нама двома пооледњим остатцима тодпко милих 
створова што су изумрли, треба да се отров угасп и 
грех престаее.
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„Тестаменат, завет твога оца, то је једна чемериа за- 

клетва; последња реч, коју мора отац да каже своме де- 
тету. које је вигае свега на овоме свету волео, то је је- 
даа жалосна осуда: трпи, мучи се догод будеш жива!

„Не купи твога оца. Кад је оп млад био и твојој 
мајци дао руку за цео живот, били су лекари проете за-
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паџоје и нису епшта друго познавалп до ланцету п леко- 
впте отрове; нису разумевалн да буду свештеници људеке 
геаге и чувари здравља. Они нису знали да кажу јекти- 
ч*вом, болесном и епплептичоом: Твој живот не смеш ни- 
ком датп и боље бп учинио да забодеш мач у срце твоје, 
него лп да то учпепш.

„Отац ти ост&вља у наелеђе једну дужност, једоу 
страховиту обвезу, коју мораш нспунити; да живига а да 
не љубпш, да будеш жева а еикада мати; али ја умирем 
мпрно, јер моја кћи бкће жена а нпкада мати; али ја у- 
мирем мпрно, јер моја кћп неће погазитп заклетву и чи- 
нпће свако добро, које отац није могао чинити. .

*

!

„Не чпнп зло, и ако нас несавладљиве страсти на њ 
навраћају, п ако нам га законп дозвољавају, и ако нас 
свет неће због тога зла осуђмватн, то је једпо велпко дело 
и веће јунаштво но што се впђа на бојном пољу. Али до 
год ее буде сваки човек у стању да испуни ову дужност, 
дотле неће човечанство епкако достићи своје идеалао са- 
вршенство.

„Твој пут, моја кћери, иде ивицом једне провале, алк 
на истом путу, на који те је твој отац осудио, можеш 
каћи по неки леп цветак. Ти вмаш једну мисију на овом 
свету, тп треба да се попееш ва једеу висиву, ка коју 
сс врло мало њих попело, треба да будеш весталкиња, вила 
једног светог огња.

„Ко се жртвује за сво.ју дужеост, живи у једној ат- 
мосФери, у којој може бити не еија сунце, али у којој је 
еебо увек ведро. Ко врши своју дужност, живи под ве-

може бити мелаохолп-

;

чито ведрим небим, живи у миру,
али у коме се свака радња види у сјају узвишеногчан, 

достојанства.

Осредњи и слабодушни људи пролазе са погнутом 
главом норед кииа дужности; сви осећају неки благотворпи 
уплив и тронути су, као неко, који је сам у једном ве- 
ликом и мирном храму.
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„Човек воји се жртвује за своју дужеост, прави је 
светац. и ко с њим дође у додир, осећа неки лековити 
уплив. Ти ћеш, моја ћери, да постанеш такав светац, а 
ово уверење окрепиће ме на мојој самртној постељи.а

То је ето по све јасно и поучпо за свакога, који 
љуби млађе нараштаје народа и људи.

!Ради здравља треба зиатп да брак у блиском 
сродсгву доноси унакажење.

Има много чињепица и доказа, који сведоче, да крвни 
бракови допосе разноврсна унакажења. У Фравцуској Др. 
Будеа исиитао јс у школама глувих и немих, да 145 пута 
више долазе на свет глуви, приглуви и неми, ад крвнпх 
бракова, него ли од бракова, који немају блискога срод- 
ства. Доказато је и то, да таки блиски браковл дају далеко 
више него обпчно, и личпих ваказа, у виду упакаженпх: 
очију, уста, носа, погледа, узраста, хода. говора итд. Ко 
је проучавао Јевреје, који ступају у крвпе бракове, тај 
ће ово тврђење и сам увидитп и призеатп. У то пме, о 
томе треба издати још строжији закон од овога, што већ 
постојп.

*

Џ

!Врак по рачуну и без љубави доноси такође 
унакажење.

Ми смо посматралп на стотвпу бракова, којп су жи- 
вили и живе у свађи п омрази, и увидили смо да таки 
брачви живот доноси пород, децу више маље уиакажену 
и иокварену. Н>пова деца већином бивају или врљава, или 
глува, или крадљива, илп уеакажена у прстима, рукама, 
иогама ил другом чему. Кад се не би на скромност оба- 
зирали, могли би смо навести по пмевце те породице.

Ко на то буде обраћао пажњу увериће се и у томе.
Због тога, ко је вољан да избегне п једне и друге 

паказе, нека избегава крвее бракове и свакп брачни са- 
станак, којп доноси свађу. омразу, а не љубав у брачном 
животу. Најлепшп пород бива од бракова, који се састају 
из побуда чиете љубави, из далеких места, и жењељем, 
спаривањем од другпх народности.
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Тада се рађа сумља да је неко од њих двоје био болеотан 
и пре, те иочиље мргкља п свмђч, ма дн обадвоје могу 
бнти мотцуно невиии.

Због тога нејбоља је свадба без толпког садаљег трчка- 
раља, пл'л одложптн полно спарпвкље до другог дана, док 
жепгк а иевеста буду одморвп.

Да лп је иотребмо п да ли је жоралио улепш!шан>е 
са помадама, марисавим водама п уљима, бојама и 

лукеузним накптима ?
Ма да то еве осуђује наука о здрављу. ипак пма ио- 

све много умне п моЈЈалне свромаштине, за коју изгледа 
да је коме леппза п милија, ако се палицка и н.-маже са 
номадама, белплом, руменнлом. мирисавим водама и другим 
отровним лажаријама, и ако обоје косу, обрне. бркозе н 
ставе на себе разне накпге. Ови здравствеви богаљи, не- 
мају чим другпм да се допадну свету, на мисле, би{>ејоо1 
будала, којима се та гг.дост допада. Таки јадници нродају 
чеето не само сво.је нмаље, пего и свој морал и себе са- 
мог с>шо дг. добпју средства, да изврше што иомодеије то 
улепшаваље спољашље. То су прави губавди, који раз- 
враћају млађи вараштај. И>их треба мсмевати и презирати, 
да се због њих Ее би невини и лакомислеаи свет губпо у 
то блато матерпјалне, здравстеене н моралне штете и по- 
кварености.

За поштееу в свесну особу довољно је просто и једно- 
ставно одело, без икаквих излишних помодних накита, а у 
место свпју помад«, мирисавих водаца, боја, белила и ру-

I

П

I

менила, они траже довољно чисте воде да често оперу 
своје лице, очи, главу, руке, уста, цело тело, и сву пре- 
обуку дневну и ноћну, које средство вазда користи и уму 
и телу, и угледу куће, особе и породице. Неки од „учене 
господе* често нам иребацују, што се ми бавимо и са та- 

„ситницама*. као што је луксуз и друго. Ми велимо 
тој учевној госиоди да носледице луксуза насу ситнице, 
јер оне нису пишта друго до посве крунан развр^т и опа- 
дан>е човека и народа. Истински учевви човек то пеће ни- 
када сматрати за сптницу, а нарочито психолог. Крунне 

може да увнди и најобичнији човек. Само психолог 
може и ситнице поред крупница. Између миогих

I
!

т

ким

ствари 
уочавати
навађамо чувеног по свету хигијеничара доктера Мапте-
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„права величина свачег великога састоЈИгацу, који вели: 
се у најситнијим маленкостима малога; јер ми не можемо 
ви разумети све гпто је велико. ако најпре не схватимо и 
гвегове ситннце, његове атоме и т. д. Држимо ово је доста 
за оне, који свакн рад држе и назив^ју „ситницама".

Мидери и белило опасни су за здравље. Најважаији про- 
цеси за наш живот и за здравље врше се у предгргфу 
орсију и у горљем и доњем трбуху, од којих зависи не 
само трун и иоге, него и саме очи п мчзак. Срамно но- 
шење мидера смета природном развијаљу груднога коша, 
снречава правилан ток крви и дисање, нричињава квареж н 
болове трбушннх дробоеа. а нарочито шкоди јетри и ира- 
вилном варељу желудца Науком је и то иепЕтано, да ми- 
дери сметају правилном раду свију мишића. који се на- 
лазе на труиу тела; али срамва помодарка неће да то види 
и позиа.

I

Многе болести нападају на женски пол једино због но- 
шења мидера, тесних нојасева и ципела. Али помодне лутке 
ипак неће да оставе ту шкодљиву и трогаковпту навкку, 
г.ао и све луксузне и глупе навеке. куда спада п белило, 
руменило, ризне помаде и водпце. са ко.јим се ккте умне 
пропалице, које ое знају илп неће да зн*,ју да проста но- 
шља, комотна одећа п обућа и црнродно лпце најдражг.је 
је сваком цаметном ц поштеном човеку.

Честити и разумни родитељп и мужевп не допуштају 
таку суманутост у својој кући и иороднци.

■

Жма ли данашњи брак моралне снаге за честиту 

пасгаву — васпптање породиде и народа?
„Свето писмо“, библија вели: „Брак је велака тајна“. 

И ми велимо да је брак за садању већипу света велпка 
тајна. То је зато што се од бракова очекује једво, а овамо 
излазк друго, то јест, ми очекујемо д» добвјемо од брака 
радост, задовољство, срећу и ш>слугу моралну за стварну 
наставу нагаег порола и омладине у онште, а кад зрело 
иеиитамо историју брачног садањег живота, ми се увера- 
намо, да не добпјамо од оадањег брака оно што очекујемо 
у ополикој мери, у колико цотребује. Од те „велике тајне“ 
скоро већином излази код варошана велика накарада мо- 
ралпа, умоа, телесна и матерпјална.
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0во ће признати сваки, којн зна да се данашњи брак 
већипом склапа из рачуеа, а не увек у своје пркродно 
време, и не из разлога истинске, свете љубави; ко зна да 
данашља мајка п кћн већином су каћинерке, вамигуше, 
торокуше, помодарке, сптнпчарке, сплеткагаице и вакинђу- 
рене лутке; ко зоа да садкња „изображена п васпитаеки 
жевска зза дпљаду дрбнгулпја п Формалности, а готово 
нашта корнснога и ваљзнога не зна о науци о здрављу, о 
правима и дужзостпма човекозпм, кућењу'' куће, о ведмком 
задатку мгјке, супруге п грађанке, о зачииу како ћемо 
створкти бољу будућност економску, интелектуалву, нолп- 
тичку и моралву п т. д.

Даље, ко зна да је данашња сељанка роб свог мужа, 
а варошанка слепк роб помодног жпвота и срамног лук- 
суза, којн у велико из вароши н у села прелази, и ко зеа 
да садањи брак доноси врло често ае само сунрушку не- 
»ерност п међусобну свађу и мржњу, него и тровање и 
убпјање. велкмс, ко све цомеауто и друго што-шта зиа, 
он мора прпзкатв да данашњи брак, давашње супружгш- 
ство нема и дск је свако, не може ни пматн телесне, мо- 
ралне и умне јачиее за правилно раззијање и ваонитање 
здраве, вредне, честпте и разумое деце. Што ко нема ее 
може другоме дати. На срамоту сузремено,[ школи, проета 
сељаЕка, алп удаљена од варошке цокварс-ности, у стању 
је датп нам здравију, честитију п далеко дг.ровитују децу, 
пего помодна и „васпатана" варогааниа. Ово је жалостан 
Фгкат о немоћи сувремене школе, али он је непоркчип.

,Ј

Ради здравља ијжно је знааеи; шта губж људство 

и шенска због тров- ља или убијања вакбрачде 

деце — „копилади ?“
I

У данашњем. друштву. у коме на све страпе царује 
разврат. сиромпштина, луксуз и мода, биће половину, ако 
не далако више женскадије, која вигае нсвољно и горко 
трује први плод материце своје, илг" га уредпо родк и 
одма удави. или иегде у прикрзјку „подметве11, да га ко 
кађе и о своме трогаку одгаји и одхрани. Овај ужас бива 
због срамоте од 
детета..

света а оскудаце за неговање и исхрану

Љубав је свето и велико -дело, зато што је животна 
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.1н природна потреба како човека, тако и сваког живог ство- 
ра; али и сиротиња је ужасна сила. — Бво зашто.

Стотвнама хиљада невиних девојчица учине прељубу 
с милим и драгим по неодољивој, жаркој навзли дубоке 
љубави. по нагону природе. А стотинама и хиљадама хи 
љада учипе то дело на захтев и разна обећања и обмањи- 
кања власнпка новчаних. Ово воследње оне чине у прера- 
ној кладостп својој, па тако остану кржљаве, иеодрасле, 
слабуњаве, или већином по све наказне, ма у чему то било.

И једне и друге невиеости већином трују плод свој 
одма у ночетку. или кад се осете првп знаци од њега. 
Хиљадама бабускера п других шарлатана нађе се свуда. 
који нуде начин како ће тај род отровати.

У д;нашљем свету сматрају за велику сраиоту, ако 
дезојкк затрудои пре удадбе. Због тога пошто по то, оне 
морају да отклоне порођај детета. Да би то учпниле, оне 
унотребљавају стотину срестава, махом по све отровних. 
И тога ради губе девојке не само здравље целог тела. ве 
свмо да поремете природно здравље матеркце, него многе 
и мпоге и животом плате одма илн мадо доцније. Хпља- 
д;ма њих изгубе не само онај дивни пзглед девојачаи, 
еего поруше здравље своје за цео живот. Још већаа по- 
руше здрввље оне јадвице, које добРЈ.ју бодест срамну од 
ког бездушног развратника, о чему смо више беседидп у 
члавку чО срамним болестима41.

Але није само та штета што наше лраге, нзгае бу- 
дуће жене и мајке покваре тиме своје здравље и свој по- 
рођајни уд, због чега често нуж и жееа у свађп жисе или 
развода траже, него због тога народп све више и више 
губе своју прпродну умну и телесну енагу. Од покеарене 
крви родитељскз природно је, да ће и деца бити с не- 
здравом крвљу, са зараженнм соковима, с многим недо- 
статцима.

;
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Не треба заборавптм, да нрва а ватрена љубав између 
драге и драгана ствара здрави нлод и умом н телом и 
енергијом. Највећи геније разввја се код оне особе, која 
је дошла на свет од такве ватрене „обојудне“ љубавн. То 
ће увидети и признати свакп, кад дубље ову ствар проучп 
и кад имадне случај нозиавати ког пкониаава“, који је род 
од непипе девојке и невиног момка, који се са срдачвим 
жаром љубави волеше.
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На жалост, у давашње доба, у веку садашњих нака- 
радпих друшгвепих уредаба, иропад^ју п стамањују се го- 
тово сва таква првепчад. због поменутпх узрока; дакле 
губе се најгепијалније особе, најпособнији нарагатај на- 
рода и људства.

Дапас добијамо омладину већином или од оннх роди- 
теља који су покварили своје здр.- вље развратним животом 
пре жеепдбе и удадбе, или због јаке оскудице и сиротиње, 
или због готованског п помодвог начина живљења, или због 
неволења и мржље између мужа и жене. Ко дубље завири, 
посматра и проучи садање друштво, оп ће ту горку истиву 
с болом у грудпма признати, као и то, да рађају по све 
нездраву децу онп родитељи, који су од пре развратпо жи- 
вели, и којп су каквим поганим болестима и лековима своје 
телесне сокове заразили. И да они суирузв, којп живе из- 
међу себе у непрпјатељству и мржњи — рађају децу ве- 
ћиеом илп наккзну телом, или с наклоностима да постгду 
лопови и варалице.

Писац овзх реда^а могао би навести. ради примера, 
имена таковпх род^теља и норода им, и за први и за други 
случвј, само кад би било слободво и савесп именовати 
их овде јавво.

Па шта треба радвти да отклонимо губитак тпх вај- 
здравијпх и најспоеобнпјих родова, првенчади, и да жеа- 
скадија ни у ком случају ее чиви преступ, нити икакво 
трозање и стамањивање деце и здранља свога, па да тим 
вачином добијамо здраве, 
реее жене и људе?

Наравно, ово је доста тешко питање, а остварити га 
биће још теже, а^:о не будемо мислиди и радили о њему и 
за њега свп, који школу учис-о. Јер о чему људи озбгљно 
мисле и раде, оио се остварује раннје или доцније. А да 
ово (-стваримо у интересу је свију људи и нараштаја обо- 
јега пола, па у интересу је и еаме науке и културног 
напретка људгког.

Радп постигнућа тога еужно је ире свега, да свака 
мајка научи св<ју ћерку, да се викоме пе пода до пуног 
увраста свог, то јест, до 16 — 18 година. Ово важи, наравно, 
како за мушко. 
било боље, да се мушкарци уздржавају у чистој невиности 
н ло 20 година узраста св- га. Цпсле тога рока треба да 
бира драгог по срцу и љубави, а ое ио звању и богатству
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'Лг „удаје н жени“. Тад се ие сме оклевати дуго. — 

„оженитиа и „удатик редовним и уоби-
и да се
Ако ее пе може 
чајеним начпном због оскудпце или другог чега. онда треба 
и родитељи и онштина да дозволе. да јавно п слободоо 
драга живи с једним здравам, вредним честнтим и врсним 
драгаеом, и пега отворено и без шсаквог срамч иегује свој 
род, док је у њој и но'*ле норсђзја. У томе ве сме бити 
срамоте, јер моћ природе и моћ свете љубави казви сваког. 
који је нарушавају, а још веће несреће и неморалности 
бивзју, кад се свето дело љубав*и вршп буџаклзсккм на- 
чпиом, к.“0 што бива данас. Ае:о се овај предлог скоро не>
оствари, онда ако женека не може сама одгзјати своје драго 
нрвевче, оеа треба да га слободнн н јавно однесе у оп- 
штину, да га ова узме и о њему бригу водо. Ако лп га 
не може код куће родити, опда нека нде јавно у порођајни 
дом, да т»мо изврши комотно то тегако н свето дело. Тек 
с нда кад оздрави, нек оде своме дому илн у своје обпчно 
занимаље. К« ме је родитељу 
нути се. он нек уда ћерк^ и нека жепп сина у своје време, 
пе чекајући незнам каквих прилика. Највећа јс прилика да

\
<

V
тешко иа тако што навик-\

-У

се спари, ко за кога мари, чкм за то наступп законом одре- 
ђепо врсме. Ко то забрањује, он чпеп злочннство, које је 
веће од оног злочипца којп убпје једног обпчног човека, 
поред тога, што се садањим пачпном шпрп разврат п бо- 
лест, и поред тога. што се д< живг често у кући срамота 
и разне болести п друге неереће, к« је па жзлост често 
бивају код удавача пеудатих и момача неожењенвх.

У то име треба да се иреиороде еаввке и обпчг.ји 
арема захтевкма пауке о зирнвљу и научвок моралу. Јер 
тровање иор да у себн и буџаклиски живот. ужаспе не- 
среће и штсте доноси женскадијп, мушкадпји, народу и 
човечанству.

Са остварењем овога предлога учинидо бп 
добро, нг само народу и људству, него » науци п ппогресу. 
Рекосмо :

Ј
г

се велико

и нлуци и прогресу за то, што смо уверени, ла 
«у таква првенчад најсаособнлја за свестранп развитак 
нмуае и опште културе и прогреса; и што су многе умом 
вел.тке, а телом узорлте жеаеке, са убијањем плода у ееби, 
убилс своје заргвље и своју сиособност и енеогију за већа 
Д1-ла и предузећа.

А ако оћо^$**да створимо јаку чиљеницу, која ће даги 
чмР9'гог и трајког начина, која ће

)

:

'ј учинитп да паша жеа-
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скадија буде у сваком погледу адрава, честитл, и у сваком 
иогледу непокварена, и да првенчад не пропадају, и да се и же- 
не н девојке не подају п не трују због речеш;х и других 
узрока; да аомчаднја п жевскадија буде честита до спг-.- 
ривања и после соаривг.ња, — онда треба да радимо оз- 
бнљно, те да се што пре укине свака личнз, приватна сво- 
јпна новаца п другог инања, јер то доноси са собом жеђ 
за имањем, са онда оскудпцу, луксуз п сваки разврат, 
преступ и злочио. Докле год за новац добпјамо храну и 
одећу, и уважење п миловање, дотле ће бити не само 
горе реченог зла, него и свију других сваковрсних пре- 
ступа п рђр.Бштива.

Шта је опасно за жену, која јз у другогл стању (трудна)? 
0 вн, сад^ње и будуће мајке, које желнте бити чествте 
мајке и очувата себе и своје чедо у повољном здрављу, 
и ако жедите по прнмеру честите мајке да вам та зора 
жизота. та дпка п радост вата — тај незипи зачетак и 
дете буде лепо, здразо, угледно к зредно, онда треба да 
од свега срца поплонпте пажњу вашу овим еледећим, па 
п још опшпрнијим иоукама и упутствима. Оваке иоуке 
треба да постану ваше јеванђзље — трудних жена, којега 
треба да на пзуст још у раком дев .јаштву вашем знате. 
Упутства ова казују изтине испитане науком и практиком.

У то пме неопходно је вужио, да свака трудна жена 
избегава свагсу љутњу, плкшњу, страховање и много се- 
дење. А умерено пословање свију послоза, и бавлење у 
частом ваздуху и у пријатном' друштву и запимању такође 
је неопходно, јер то све скупа, а нарочито живо кретање 
у раду, олакшава порођај и помаже развитак детета. Из- 
бегавати треба играње и јако трускаље на колнма, & тако 
и сва тешка јела и жестока гића.

Кад је’ затворена, треба да једе повише роткве, 
варених шљива. или печене јабуке, или нека пије топлу 
Фришку сурутку. Не треба нкпошто слугаати докторе 
рецепташе, који за лек препоручују апотекарска средства. 
јер су и њој и детету већином гакодљива, јер слабе а не 
остазљају нккакве храњиве вредности. За здраве оеобе 
не шкоде, али за болешљиву трудну жену, такви су ле- 
кови шкодљнви и опаснн. Нијтврђн затвор поправиће једење 
или пијеље опих мало час поменутих зачина и домаћих 
лекова, и храна, која се саетоји у житиој варици
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и мкку. У исто доба та је храиа врло добра и здрава како 
за мајку, тако и за дете док је у њој, а и онда кад ее 
роди; јер од варице и качамака долази здраво млеко и 
здрави сокови, који стварају дете онако, каквп су они код 
матере и дојкље. Код ко)е су мајке мале брадзввце на 
сиси, треба их нре порођаја, две, три недеље дана арати 
ракијом у вече кид се аође у постељу,. или дању, кад је 
спокојна кати. Од тог цраља расту брадавице и бивају 
сисе мекше за дојење.

Уз нут напомињемо, да је врло опасво за децу. кад 
трудна мајка близу норођаја врши полну љубав. Многи 
тврде као по све истинит фр.кт, да она деца добијају Фрае 
и падају у велику болест, кад мајка врши дело полне љу- 
бавн у часу времена женског.

Да мајка дете не побици, нужно је чувати се не само 
од јаког еаирезања и стркха, него в од олова, живе, ана- 
лава п других отровнвх честпца, који се отрови данас на- 
лазе не само у моди и луксузу, у јелу и пићу, него и у 
медицнии доктора рецепташа.

Порођај детета олакшава. За породиљу је врло важна 
ствар рађати децу без велике муке, јер 
плати од тешког порођ ја. Зато треба свака трудна жена 
да врши упутетво доктора Милера; а то је, да на трн не- 
деље пре порођаја почне сваки дан пити по две трн ка- 
шике зејтина, а свако вече мазати са њиме цео простор 
око полног детородног уда, па ће олако родити дете н 
лакше преболети тај трудни посао. Зејтин треба да је чист, 
а може се пити у свако доба дана, кад ко хоће. Види о 
томе чланак „Зејтин као храна и лекарпја“.

Шга треба да чини породиља после порођаја, па да 
јој материца не спадне- Због незнања код већине жена 
спадне материца, па због тога се стеку меоге непријат- 
ности и болеоти.

Да би се то отклонило, нужно је, да се одмах после 
порођаја материца намести на своје место и упут подве- 
зати сав доњи трбу са широким повезама, шш шаловима, 
илн тканицама. То чинп да она остане на своме природ- 
номе месту, и чува је да не озебе, што је врло опасно 
како за материцу, тако и у опште за породиљу.

Начин да се слаба породиља очисти и опорави јесте, 
да се купа у вече и у јутру у води, у којој је сварена 
која ша*а сувог или суровог пелина.

— 113 —

:

!
"
1

_
-1

многа и главом

I'

\

Народни Учптељ. 8|'
I1

I -•.V С



'јјЗ*

Ако се појаве болови и заиалења спса, опда одмах 
треба се лечити са зејтпном, као што је казато у лекар- 
ском одељку.

Још нешто важно за мајке и дојиље. Драге мајке! 
Чим осетите да сте зачеле, да сте у другом стаљу, трудпе, 
одма морате одбити дете од сисе, то јест, ако га имате, 
јер друкче дете ће почети обољеватн, сушити се, све већиа 
малаксаватп, па и умретп. Тако исто опасно је за дете, 
ако га дојн мајка пли дојиља онда, кад је оаа болесиа, а 
нарочпто ако пати и носи ма коју погану — венеријску 
болест. Деца тако дојена, и ако остаау жива, биће прави 
богаљп. Кад се ма које болестп појаве, осете, снда неод- 
ложпо требз дете не само од спсе, него и из наручја таких 
мајкп и дојиља отргнути, па пх хранпти цицваром на млеку 
свареЕОм. Каву од жира цсрова с млеком, деца морају ппти 
сваки дан по трц пута по једпу чашу, алп по све млаку. 
Ово спће треба продужитп дуже времева и дете је спа- 
шево од речене болестн и слабости. Оио ће доцније ио- 
статп живосно, једрс, угледно и у свему здраво, а наро- ■ 
чито ако се кава од жира продужн пити годину илп још 
више. Мајка к?.д је трудна, не сме седети много у затно- 
реним собама, нити бати развратна кад је трудна, јер деца 
јој могу падати у велику болест, кервозност, хиетерију, 
хипохондрију, лудило, шкроФуле, диФтерију и друге многе 
нерзозне болестн.

Мајке треба да се увек сећају, да је нездраво оета- 
вити дете, да дуго лежи и плаче у постељи. Треба га пснра- 
вити, па пека плаче и дере се седећки или дубећи у дупку, 
и то у чистом месту, лети на двору. Овде н овлко нлакање, 
дераље и копрцаље детета корисно је, а онамо нездраво.

Мајка и родитељи у опште пе смеју никад заборавпти, 
да нпкад не остављају децу тако, да им удара у очи зрак 
свеће ила сунца, или месеца. Кад деца лежећке у то гледе, 
то им јога више шкоди. Црвена боја такође шкода очима 
дечијкм, као и одраслим. Према томе век се узму на ум 

оне варошанке, које повчле своје деге лежећке у меку 
иостељу у господсккм дечијим колмцама, па их шиљу тако 
V шетњу. Они не зпају због силног чвтања романчића и 
каћиперског удешаваља нрема моди, да и здраву и одраслу 
човеку шкодн лежање па леђима, а парочито у мекоти, и да 
у тако изваљено дете ударају зрацч оунца, чим се окрепу 

према сувцу. Овде пије реч да сс клопи ко од свете
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а благодетне сунчане светлости, него о томе, да се очн* 
ногледи не сукобљааају са јарком оштрином сунчаног бле- 
ска н зрака.

Керодкиње ночеће рађати децу ако дуже времена буду 
пиле дваред на дан одвара, теј од жалФије, коју у некии 
местима зову јога и кадиљком и калопером. Тако тврди 
доктор Мнлер, а други један доктор вели да ће неродкиња 
рвђати децу, ако се иамести у часу спариваља онако како 
је оама природа упутила бнла.

Дечије болести и лекарије. Чам и како треба 
хранити, чувати и лечити децу при сиси 

и после спсе?
Првих дана од рођења детета, треба отклонитн сваку Јаку 

ееетлост, јер од тога често бпва да деца остаеу разрокаста 
а слепа. Ако породиља, мати није иотпуно здрава, не треба 
зиношто да она доји дете, и нарочито ако је накдоњена 
сушпци, или ако је заражена венерпјсквм болестима, и 
ако је малокрвва и надајућој болести изложена. У такои 
случају дете треба хранити кравијим ила козијнм млеком, 
које треба да је топло само толико, колико материно мле- 
ко. Крава пе сме битп старија од 8 година, јер онда млеко 
може бити јектичаво и по здравље онасно. При том, нужно 
је прве педеље кравије млеко разводнктп са одваром од 
зоби или јечма. Доцније две недеље додаватп само трећи 
део тог одвара, а доцпије пет недеља још маше. Козије 
млеко не требн толико разводњавати, јер опо је много ређе 
од кравијег. Свако млеко треба да је прокувано, јер кад 
добро нроврп здравије је и неће се лако покварпти, а то 
је врло важно, јер деца болују, кад млеко у њима проки- 
сее. Због тога треба да сам« собом впде и испитују краву 
и њипу храпу и стају, па тек оеда кад је све у своме 
реду, да млеко нримају. Крава не сме бити сипљива, кра- 
става, вашљива, рањзва ни мршава: јер каква је она, о- 
нако је п млеко и здравље деце, која га једу, сисају пију. 
Кад родитељи пду у кавану, ииввице и балове врло 
често, треба да бар сваког месеца отиђу и виде какво 
је здравље краве, од које добијчју млеко за себе и своју 
децу. На жалост, то данас ие чвпе пи сами учитељи као ' 

V5 ни Други крупнијн „просветитељп и усрећитељи,, народа, 
а кааолп варошки родитељи. —
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I 1Жене и дојиље да имају доста и здрава млвка. На та 

треба обратити оеобиту пажњу, јер у данашља времева 
пма посве меого ма.јки и дојиља, којих млеко није здраво, 
и које немају довољно млека да нахране чедо своје или 
иовереоо одојче. Ту се развијају две незгоде и тешкоће: 
дете плаче и вене за храном, а мати куне и себе и љега, 
што не може да намири потребу хранптељке. Тад се бог 
те пита шта, употребљава из апотека п бакалепце, а ретко 
ко зпа, да се за то налази просто средство доступно сва- 
ком човеку. Зато не треба много трошка и мудрости. 
Треба само очистити доброг жита и добро скувати житну 
варицу и обплато јести исту, Како се она кува и једе, 
речево је у здравственом одељку у члзнр;у „о храниа.

Ко волије нек кува јечмнк из бакалвпце, који се још 
зове и „Гершла41, али увек нека буде скорашљи и што 
крупнији. Бољп је за здравље јечмик што се зове орости, 
него ли онај фпни, јер онај није много саструган. И јечмигс 
вари се у водп као варпца, а једе се с млеком У ову 
кашу треба метути пролично шећера па да се угаси она 
горчина мала; тад се једе она много слађе и више, а то 
је нужно свакоме а камо ли ономе, који две душе храни. 
Од те хране мајка пли дојиља добиће изобиља млека, тако, 
да се и сама зачуди, откуда така промена у љеним гру- 
дима и соковима.

0 овој истиеп ми смо се више пута и сами уверили. 
А доктор Милер препоручује за више добивање млека, да 
се варе две прегршти јечма с мало копра у две и пб киле 
воде, све догод се зрна сасвим ее распукну, раскокају, па 
после тај одвар процедити и нити дневно по 3 чаше.

И то пиће није ни скупо, ни тешко, ни отровно, алк 
јечмик и житва варвца с млеком једеаа још боља је храна, 
велимо ми, па основу искуства. Матере ће признати ово 
што ми велимо, чим то пробају неколико дана.

Чим се деца мало опораве са овим светом и вазду- 
онда-треба да се сети свака мајка и дадиља, да је за
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телесно и умно здравље и напредован>е деце но све ну- 
жно, да се деца науче да једу млечну кашкцу, цицварицу, 
која се готови од млека и чистог шеничног или јечменог 
брашна. Брашно треба да је од чистог жита, пробрапог 
зрна и непросејано. Цчцварица треба да је житка, ма да је 
нузшо да се добро свари, али да не загоре и да се не на- 
дими. Ово тврде најпрактичније бабице, које имају вели-
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хог исЕуства. Овако храни паш варод децу, која су досад 
била здрава, угледна и узрасна. Кашицу — цицварицу ту 
не треоа давати леци са кашаком него с прстом, јер тако 
се лакше опази, ако је топла и врела. Наравно пре тога 
руке треба добро опрати, па онда дете питати. Ова храна 
не сме бити при једењу тоилаја од мајчиног млека. Тако 
исто треба пробати и млеко нре, него што се деци у тако 
звлној „цици“ Д5)је, то јест сисаљки, која се мора са ве- 
штпном купити, да не би бнла од иездрава матерајала, и која 
је удешена за сисање као материеа сиса. Да се помлачи 
млеко, кад је ладно, најбоље је у врућој води. то јест, на- 
лије у стакло па се спусти у топлу воду, те се угрије 
кроз стакло и оида детету даје.

Али благо опој деци и мајци, која не мора упо- 
требљавати ту неприродну сисаљку и ту штету и даегубу. 

Иајка и дојиља трбба да запамте, даје нездраво

5

за децу, кад спаваЈу уз ма]ку, и уз доЈиљу и 
уз ма кога другог; кад их сваког часа љубе и кад им

сажвакана. Онедаје храпу, коЈа Је у њиховим устима 
мајке, које мећу сена или сламе под децу у колевку, треба 
да пазе, да сено буде чисто од прашиие и да не буде успа- 
репо и влажео, јер то је убитачно за децу. И перина је 
шкодљиза. Незвалице утопљавају главу детету са којекаквпм 
шарепим или другим каппцама. Хиљадама имућпих смете- 
њака држе еајвеће и најздравије собе застрте и украшене 
за госте, којп им можда по који пут у годиеи дођу, а у нај- 
тешњим и најлошијим собицама ставују деца укупно са 
породицом. А да имају толпко памети, колико помодеих на- 
кита те „пзображене41 и „учевзеи маскаре, оне би спавале и 
децу своју држале у најиросгранијим и најсветлпјим собама, 
©браћајући на њихову чистоћу и промају више пажње но 
на своје луксузне наките и разне Формалеости, које штете

* и здравље деце и породпчпој кеси и моралности.

Нужна мера ради здравља деце и људи.
У данашња времена, кад царују на све стране вене- 

ријске и друге белести, дужност је свакој општини и 
другој власти, да изда наредбу и закон, по коме се свака 
куварица, дојиља, нрнља и гостионичарка мора прегледати, 
да л и је здрава, па тек онда допустити јој ући у дуж- 
ност Ово је животна потреба, јер у случају бодести, оне
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/ ! •могу ужасно шкодитн и децп, и људима и породици. Коме 

крпво, коме право, алп ово треба вршити као пајвужнвјк 
закон.
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Ако се деца нешто побољевају, б и л о у виду п р о- 
лнва, бљувања, грозпичавог стања илп дру- 
г о г чега, онда треба престати хранити пх млеком, па 
било оно материно или кравпје; па у место тог давати им 
одвар од траве зване титрица, прстенак (камилен-теја). Одвар 
треба засладити шећером, а он се прави како је казано у 
чланку „Како се еправља теј, одвар14, При том, дете треба 
купати свакп дан у водп, у којој је куван јечам. Ово је 
купаље и пначе врло здравоносно за децу у опште, а на- 
рочито слабуњаву. Тако исто је добро купати децу у води, 
7 којој Је дуго кувана млада растова кора. То их очврш- 
ћава и опорављз. Не треба се бојати да ће деиа ослабитк 
без млека. пијући само поменути одвпр, теј. Напротив тпм 
се деца поткрепљавају, иа ма се два или три дапа хра- 
нила само тим одваром, тејом. То је испитаео и науком н 
применама.

За децу, ноја болују од жљезда најбоље је да секуиају 
у води, у којој је растопљено три четири кашике морске 
соли. И вода за купање не сме бити тоилија од млека ма- 
териног, јер би тако у место користи, донело штету.

Лек против дечијег кашља с пролећа. Свари добро једну 
шаку овса са једним дењчићем овсбне сламе у три воде. 
Од уварка тог треба давати детету по једну ч*шу свака 
три сата, али да је топал Ако има жутог шећера, нек се 
љиме заслади у место меда или белог гаећера. Тако чинити 
неколико дана и дете ће оздравити.

За децу, коју вата грч у писку (гласнику) Кад овабо- 
лест дсђе, дисање престане, а лице побледи. Код ове бо- 
лести нема кашља и промуклости, као што бива онда, кад 
гуштер нападне на дете. Чим се то опази, одма треба де- 
тету лице прскати водом а листове трљати сирћетом. У 
исто доба треба дете више нута у вис дизати и спуштати.

Кад тај напад одумине. онда ваља пачивити и ставити 
на желудац детињи слачичник и клистирати га млаком са- 
пуницом и сирћетом. Клистир обично се справља за децу 
овако: узме се једна чаша млаке воде, но чаше сирћета и 
наструже се у ту смешу мало домаћег сапуна. Сва смеша 
не сме бити топлија но млеко кад се музе.

Кад је дете сувише слабо и шкрофулозно. треба осу-
— 11* —
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шити и добро самлети јечма две прегршти, па то ставити 
у кесицу и у врућу воду. Пошто одмекне, оеда ва&а кесу 
добро изгњечити у води, у којој ће се дете купати, Овако 
купање треба чинити више пута у месецу.

Кад дете нападну шелопци, треба чанити онако као 
што се каже у члаеку тог имена.

Кад двцу очи болб, онда потопи земичку у белом чи- 
стом старом виоу и одма приви на болесно око, и ост^ви 
тако преко поћ. Из јутра треба облог скинути и опрати 
ладном чистом водом, али пошто се прво своје руке добро 
оперу п чиетим утирачем отару. Преко дан треба облагатз 
очи са мокрим, али посве чистим ладнпм крпама неколико 
пута, и после сваког облога задуго испирати очи самом 
водом. Ако буде нужао, треба облзгати земичку ееколико 
вечери непрестано и бол ће мкнути. Вода треба да буде 
нотпуно бистра п чиста.

За дечију вратобољу к гушобољу спасоносно је ово: 
Чим се појави така болест, па била она проста вратобоља 
ангина, гуштер (дкФтерија) иаи што друго, онда неодложно 
обложи детету цео врат са крпама дебелпм умоченпм у 
доста топлу маст или воду, и још боље зејтин. Облог треба 
мењати сваког сата, то јест, чам се је оладно. Тако треба 
чвнпти догод дете пе почве комотио говорнтк, а то ће бити

таког

1

9ар у току Једеог даиа, само ако се, поред тачног 
облагања око врата и гуше, још одма у псто време даде 
детету да пије сваког сата по једну чашу врућег теја, па 
био од липе, од камилен цвета или жалфије, од јечма пли 
зоби. Ако нема тог ни једног нри руци, онда давај му 
врућу загаећерену воду. Не треба заборавитп да воду треба 
сварити, иа нила се она сама плп у поменутоме теју не- 
коме. Овај лек спасоносан је тако псто и за одрасле људе. 
А собу детињу треба накадити свахог дана три-четири 
пута са катраном и терпентином тако, да сва соба у диму 
огрезне. (Чптај о диФтерији у лекарском одељку).

Кад детвту цури из ушију, треба шприцати у уши мдека 
од коеопљина семеоа. Шприцатп треба два нута на дан 

дуже времена. Млеко од конопље прави се као што је 
речеео на крају лекарског одељка у чланку „Конопља као 
многоструки лек“.

Уз то треба пзвести дете из влажне собе у чнсту и 
СУВУ, јер влажае стап право је убиство не само за децу 
него и за одрасле људе. И овде ведимо : боље је живети
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у најмањој колебпци плп нод чергом, него ли у влажном 
сгану; јер он доноеи многе мање а веће болестп, апатпју 
(чамотињу и унилост) п друго.

Дечији шклопци долазе обично ноеле рођења на осам 
дана, то јест, кад цупак отпадне. Због тога врло је пужно 
чувати дете од назеба, п дз не добнје затвор сраћке. За то 
вода и соба, у којој се дете купа, мора бпти умерено то- 
нла. Ако ли дете ипак добије шклопце, треба му дати да • 
пвје теј камилн (прстенка), крји се зове у анотеци камил- 
теј, п клпстарати га са тпм одваром — тејом, све донде, 
док добије сраћку.

Дечији сифилнс зозе се 'она болест, кад се деца роде 
са пекпм знацпма скфплиса, илп овп доцнпје избију на по- 
вршину тела. Знацч су овп: о.чо врата, око уста п око 
шупка оспу се неке брадааичице или оспе, које пзгледају 
или жуте плп црвенкасто бакарее брје. Тој накази крпвп 
су родитељи. Така деца могу и дојиљу заразити. За то је 
боље опремкти их одма матери земљи да не муче нп себе 
на друге, а родптеље уаутити, да очпсте крв од заразе и 
да се уљудаије владају. плп боље да и њих нема у колу 
жпзог сзета; ,јер народу и људству треба живота, који су 
здрави п који стварају здравље, а не оних, којп носе п 
остављају заразу, наказу и болеснике.

Прогиву мокрења у постењу. Код многе деце бпва слу- 
чај да мокре у кревет ноћу. Дете за то не треба нипошто 
тућв, јер оно еије криво, аего неуредан мокраћни каеал 
илн тешко снавање. Ако се овде ина ко кравити, онда су 
у првој линији крпва родптељи или дојиља, који су због 
сврје покварене крви или друге ееке неуредности своје, 
бацили то бедно дете у ту ила у неку другу песрећу. 
Таком детету не треба давати нкшта у вече да пије, нити 
дз једе водена јела. При поласку у постељу дете треба 
поаудити да мокри и преко ноћ више пута будити га и 
изводити да мокри. То треба чинити дуже времена и бол 
ће престати. Ако дете и даље поред тога мокрило буде, 
онда ће добро бити, да тако дете свако јутро седи у лад- 
мој води по десетиеу минута.

Мпогима помаже кад се неколико пута окупају у од- 
вару од растове коре, јер то ојачава и кречи.

Плакање, дерање и кобацање дечије посве је здраво. 
Родитељи, сродвици деце чине велику гатету деци својој 
што их теше, љуљају и у еаручја носају чим се она за-
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илачу. Кад би они имали више знања и вештине да то 
зпање у живот приводе, она не би тако чивили; јер нла- 
каље, дерање и кобацање дечије с иогама и рукама, јесте 
ирава благодет за њахово здравље.

Плакање и дерњава шири им ксш грудни, развија џи- 
герицу, цотиекује из тела смрт и болест, — покварен ваз- 
дух, а утискује здравље и живот јачим удисањем чистога 
ваздуха. А кобацање дечије с погама и рукама јача ми- 
шиће тела и развија цео организам. Опо ствара живот од 
лењости и мртвпла.

У то име, треба нарочито оставити децу по чешће да 
се исплачу, извичу, искобацају, било то лежећки или се- 
дећки, било на голој земљи илш где на другом месту. Нужно 
је да то бива у што чистијеа ваздуху, бпло то унутра 
у стану пли иа двору. Честита а паиетна мајка и дадиља 
удешавд и тада и иваче сваким даиом да су им станови 
чпстп и собе често проветрене буду п допуштају деци својој 
да све поменуто чине до сите воље. Убоца је своЈе деце 
вна мајка која то не чнни, а она ј‘ош већи, која се сабија 
с децом у најмањој собици, а наЈ‘већу и вајздравпју собу 
држи памештену и затворепу. Тамо спадају п оне, које 
своју децу Ј*еднако угоне у собу и догоне са речнма и 
бојем да буду дец> мирна. То су јаднице, које нпсу до- 
сгојгае светог имена мајке. Незаборавимо на овај убилачки 
уплив собног ваздуха на децу. Јер садање варошке мајке 
већином гоне децу своју с цоља у собу и нагоне пх да 
мирно седе. Ове јаднице, ма да су многе од њих училе и 
велнке школе, не зпају да Ј‘е собни ваздух и мирноћа де- 
чиј'* празо нравцато убистзо за децу, за њихово техесно и 
умно здравље.

Ко забрањује деци да се до сите ваље нграју, скачу, 
певају и деру, тај је прави убкца њнховог умног н телесног 
развијања н здравља. Сви прави педагози признају ту на- 
учиу нстину, да је за децу пријатна забава, весела игра 
и вољна дерњава права бдагодат за њихово телесно и умно 
развиће, за рјачање п мускула и мпсаоности, и за разви- 
јање енергије телесне п душевне, без које би људо бпди 
као ћурке. Сви честити и разумни родитељи и наставници, 
а тако и варошке дадиље, не само што доауштају деци да 
до воље играју, скачу, звнжде и друго, него још и наро- 

смишљају начин, како ће омидити децн ову ини ону 
игру, песму и другу заједничку им забаву. Оаи нарочито
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трагпе у то име суседне деце, да се она укуппо у друштву 
позабављају.

Љубити децу нездраво је. Не само за нејаку дечицу, 
него и за људе, и нездраво је и опаспо је љубљење. Де- 
тенце мајушно треба да дише чнст ваздух, а дапас вкдпш 
не сзмо мајку његову, пего стотиву њих здравах и бодес- 
них, па п наказннх, полумртвпх баба и заражљивнх особа, 
које се наклопе љубити и цмакати децу ие само у лоце већ 
и у уста. И одрастао човек често се гушп, кад га љуби 
у уста какав болеснн или смрдљиви створ, а камо ли неће 
дете нејако. Поред тога што је љубљење у оиште нездраво, 
оно је и крдо онасно, јер њиме се могу разне болести нри- 
леппти на здраву особу, а нарочито тифус, врућпца, он- 
фплнс, диФтерија, шарлах и друге. Због тога нужно је оста- 
впти свако међусобно љубљење, свуда где впеу обадве 
стране потпупо здраве и равио одрасве, а нарочито у уста. 
Децу треба љубптп негом добром и чистотом а пе устнма, 
које пм само шкоди. Љубити мртгаце н крстове и нконе над 
њпма, још впше је га?одљиво п онасно. Шта номаите мрт- 
вацу, што га љубе црвјатељи и пепријатељп ? Ништа. Он нк- 
шта не осећа, па зато је права лудорпја „целивати“ мртваца.

Децу не треба грдитк, нлет.ч и називати неуљудним име- 
нима. Честити и разумни родитељп и настаиници никада не 
грде своју децу са неприличним именима, него они их сам<? 
упућују, поорављају и прпмером уче, како треба да се 
владају. Они их п не куеу. Честита- мајка босанека никад 
своје дете неће ударнти чии тешким, па ни руколз. Опа га 
не куне цигански као многе друге, еего кад Је дете згре- 
шило што, то она виче: бог те не убио ! вода те не од- 
нела! гром те ве убио! враг те не одпео ! и т. д. Она га 
не зове ни при грдњи, ни нри миловању : гаду или гадуро, 
циганко пли лудо, него му вели: чедо моје драго ! очи 
моје ! душо моја ! срце моје ! животе мој ! злато моје ! и т. д.

Спавати с децом под једннм покривачвм нездраво је за 
НзИХ. За децу је врло вездраво да спавају и леже и норед 
здразих одраслих особа, а меого опасније поред нездравих. 
Тако удишу деца она нечиста исиаравања иоред кога леже 
и спавају. Ако ли Ј*е још мати или дојиља болеспа. онда 
је то право убиство за дечије здравље, па и за сам живот. 
С тога треба удесити згоду, да дете само за себе лежи 

спава, или бар даље од свачијег тела, а нарочито од 
болешљивог.
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Држати децу дуго у наручју нездраво је. Мало ко сећа 
с'е, да је овако држање нездразо, а чим се размисли и 8на, 
да је сваки човеков издисај из уста болестаи и смртоносан, 
онда се мора признати, да је тако држање у наручју не- 
здраво. Зашто ? Зато, што држач детета излише из себе 
посве покварен и нечист ваздух, па ма он најздрр.вији био, 
и тај издис«) иде управо око уста и носа дечијег, дакле 
квари онај ваздух ког дете удише.

Ако је држач детета јектичав, сифилитичан или иначе 
болестаи, онда је то држање у наручју још нездравије и 
опаспије. Због тога нису грешпли наши старп што су дете 
стављали у „дубак“, или га посадили изван собе да седи, 
па ма оно ћутало или плакало, ма се вечпм играло или у 
љутави кобацало. Родптељи, који љубе здравље своје де- 
чипе, треба да се и те напомене сећају, и да је врше 
тачно и уредно.

Децу треба наввннути да спавају са отирнбеним лзцем 
вазда к свуда. Родитељп, који науче своју децу на то још 
од ране мхадости, од рођења, они су много учинили за 
здр?.вље и напредак деце. Ов«ко она удишу у себе колико 
толико пист ваздух, а к«д се покрију по лицу, онда удашу 
пли иосве или у пола покварен и нездрав Баздух. Којој је 
„госпођи11 жао, да јој мушпце или комарци дете „кољу“, 
оида иек бар набави и пребацн но врх главе детиње чист 

коирену, која отклања мушице, и ве смета баш 
толико приступу чистога ваздуха до уста и главе.

Пнсап ових редака поематрао је децу п уверио <е је 
прилично, да су св.а деца недорасла, лењпва, пдашљива, 
кукавиа и екучена, која спавају покривена преко главе. 
Ово може сваки и сам знати, јер од смрада тешко да не 
буде и опег смрад телесни, умни и морални. Ово важи н 
за одрасле људе.

Одеватн децу у тесну одећу н обућу јако је шкодљиво 
за здравље, ,јер тим се спречава правилав ток крви и 
нравилно кретање н развијање тела.

Тесна одећа и обућа доносп не само недораслост, бле- 
дило, него и многе болести, које доцније снопадају децу. 
То не смеју заборавпти родитељи, ако су прпјатељп свога 
порода. Децу треба пустити да иду п да играју боса у 
свако време кад је топло. Та је босоногост бдравија но 
обућност. Ми смо посматралп хиљадама деце која нду, трче 
и јуре босонога не само по обпчној земљи, него н но кчме-
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натпм путовима и другим заоштреакм местима на су боља, 
здравија и румени.ја од оне деце, која оосе свуда обућу.

Деци треба допустлти да једу доста сваиојака воћа: 
п зрела и призрела, и слатка и кисела. То је храва и 
зачпна за њпхово нр&вилнпје телесно п умпо развнће, 
Тако псто глупо је чувати их од масних јела. Ако нм фллн 
масти, она већ трпе оскудицу за гориво. Оба^воје ово ире- 
поручују ваучарп Фззпологије и хигијене, који требију сва- 
ком жнвом телу, па да може опотати и пааредоватн.

Мајка сзака, треба да научи децу свакоме корисноме 
раду дома-ћем, али сзако вежење ваља удаљити од деце; 
јер скоро свака везнља је: везак зезла па јектику, сучију 
стекла. Овде морамо прпметита да наше девојке варошанке, 
а многе и сеоске, но уиутсгву несвеспнх матера и настав- 
нпца — нздмепу се, која ће што више и тто леише па- 
вести којекаквих шарених дрангулаја, што нпкакве стварае 
вредкости пемају. На жалост то се и у многим школама

1
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азучава.. г
Ми погатујемо рад, алп сваки убилачки и некорисни 

рад морамо осудити, шго ће учшзити свакк сријатељ на- 
родног здравља п паметног рада. Рад везеља осуђујемо, 
као рад некористае, а за здравхе и живот шподљив. Шкод- 
љпв је и убатачан за то, што свагсо везење мора се радити 
седећи и са угнутим ирспма и притлсаутом утробом. Много

:
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и угнуто седење препречуЈе правалан ток крви у опште, 
а нарочито у прсима и унутрашњости трбухн, од којих 
делова највише зависи здравље и напредак човека. Дупло 
впше шкоди тај рад, кад се он врши у затворенпм и не- 
чпстим становама и собама Таг.ав рад излеже мало по 
мало разне болести, норугап снагу телесву, па и саму су- 
шпцу, јектику правуче.

Због тога нужно је да учитеља народа убеде и роди- 
теље и децу, да је тај рад не само убитлчан за здравље 
и живот, но и за кесу, јер сви везеви радови немају ни- 
какве стварне вредности, до само укус, шаренило забавља 
саао луду децу, дизљаке и готоване. Везење дакле треба 
оставити и заборавити, као и сввку глупу, штетпу и уби- 
тачну навику и радњу. Радити треба еамо оно, што је ко- 
рисно здрављу и животу, а везење нема никакве вредности 
код паметног човека.

Овде наје реч о плетењу чарапа, рукавица, паруквица, 
капа и томе подобно, јер све ово може се ура-
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дити одајући и стојећи. Ову радњу треба да изучи и 
Ичепско и мушко, и да се поеосе и диче, кад умеду сами 
себи поменуте намирниде израдити што лепше и вештије.

Свака чесгкта мзјка, која искрено и разумно воле евоју . 
децу, ова ће их научвти ради куће, здравља и поттења, 
да презиру сваку моду и луксус. Јер то води невиност 
девојачку и вернсст суирушку у разврат и свађу, бруку 
и несрећу, болест и нропадање.

Ради здравља н разумности, дзца имају право лодвин- 
ну,ти: Мајка! не буши ми уши м неутурај минђуше, него нро- 
буши ирозоре и дуварозе и стави у њих добре вентиле, 
проветриваче, дч кроз њах добијемо чкстог ваздуха у наша 
стапигата, гди радамо, седимо, једемо, говоримо и спазамо. 
Ово пам, мајко, доносп здравље и отклања разпе болести 
и еечистоће, а руне и минђуше у ушима доносе с:шо штету, 
болове и знак ирвобитног дивљаштва. Драга мкмо моја! 
Свакк ће ме радо погледатп и волетн само онда, кад сам 
довољно стасита, здрава, вредна и окретна, а то неће бати 
оеда кад сам богаљ телесни, па ма хпљпду миђуша и дру- 
гих накита висило на мени. Користити могу ја, нало, себи, 
теби и другим ближњпм својим само онда кад сам здрава 
п вредна, а не кад сам са дпвљачкпм минђушама и другим 
накитима украшена. Мамо! највећи је украс свакоме, 
па и девојци, правплез стаситост, вредноћа п добро здравље, 
па зато треба нам радитп само оно што ће нам створити 
све услове п чињенице, које ће нам донети тај вечни и ко- 
раени украс и друге ерећопосне добрине. За то те моле, 
драга мајко моја, сва разумна и честита женска и мушка 
деца твоја, и ти им то, као паметеа п честита матп нећеш 
отказати.

!

I

. I

• ј

1

;

■

.

Ј
: •

Ради здравља, куће и морала, дец& пмају право уз-
викнутм:
Тата, мама! дај лопту и колут да пррамо, и неке 

алатке да штогод радимо, а не амбрелпћ 
и помодне хаљине,

Многа неразумна светина, која од туђега зноја
затупи умом п осећајем, да у бесу своме 

оно, што и најмањи чист разум сматра за лудорију. 
У место простих п јевтпнијих хаљиница, она купује деци 
раскошне м помодне хаљпне. Не само простаци, него и
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учевна господа, купују децп амрелчиће да се од сунца 
крпју. Ови скорепљени мозгови незнају за ону изреку и 
пословпцу која каже: „ко се од сунца крије, боље да га 
ннје“. Опи не знају да дечија ирнрода треба кретаља ска- 
кања, пграња, 'вике и певања, а не укоченог ходаља под- 
амрелчићем и у помодаим хаљпнама. Онн не звају да језа 
децу еајбољи накит лоита и колут да се што играју, ра- 
зне алатке да што раде, и нросторпје да јуре ио вољи јер 
прп томе и при неком удесном за њих раду, она развпјају 
цео оргапизам; ова доведу у природни живот н течај своју 
крв; она се уче нечему ири тој удружној забавп, она раз- 
вијају своју умну и телесну енергију. То ствара крупан 
део живота, п вредп за живот, а не амрелчићп и помодне 
хаљинице. То треба да зна и да вргаи сваки, коме је у- 
годно да му се рече да је разуман п честит отац, родп- 
тељ п човек и да водп децу своју путем, којн води моралу, 
здрављу и корисеој привредк.

<
*

I '4

Остале дечнје болестн, кео : гушобоља, — ди<1>терија, 
шгрлах п друге, налазе се у лекарскогд одељну, у Јев .п- 
ђељу лечења, куда упућујемо сваког читача, који деце пма.

!г
ДОМАЋИ ЛЕКАР

ЛЕКАРСКИ ОДЕЉАН — ЈЕВАНЂЕЉЕ ЛЕЧЕЊА
Иеклони духом, него устај, лечи се чим болест осетиш. — Напу- 

штање води у упропашћавањс.

Споразумиа реч са неким школованим ленарима.
Ма да је у овој књизи сабран највеЈјЦ к најодабранији 

зборник, материјал из рародне кедицине, пародпог лекар- 
ства, којп је п за науку медицннску добро дошао, ипак 
наоди се унек по кекн број рђавих п себичних доктора, 
који се мрште на ову књ15гу, — књигу, која казује народу, 
како ће сам собом чуватп своје здравље и лечити своје и 
марвеве болестп, нечек»јући и немољакајући оие докторе, 
којп лтиве далеко изван парода сеоског, и који ужаспо деру 
колту пароду, норед евоје уређеие чпновничке плате. На- 
равно, у коло не спадају опа вредпл честпти лекари, који 
уче и лече народ нако и колико зпају, пе тражећи од њега 
друге плате, осим опе коју прима од држвве или општипе,
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л осим опе милоште, коЈу им и сам народ указуЈе, а наро- 
чито опда, ако му је савет н лек успешан био за здраве 
и болесне укућаее.

Неки онет докторчићи вичу отвореео противу народ- 
них лекова и лекарица, невидећи јадници, да и сами научни 
доктори и проФесори докторски отнорено тврде, да доктор- 
ска медицина н наука вије измакла далеко од нросте еа- 
родне лекарије; а мп велимо, да је у многоме које чему 
нпје још ни достигла, и зато имамо сведоџбе, доказе, а 
нарочито из овог ужасвог времена, кад шарлах и дифтс- 
рија поморише безбројну децу српску поред толиких доктора 
и анотека. —

I
А што се тиче поштења, то сваки види да већпва 

^учених* доктора стоЈ*е куд и камо испод народеих простих 
лекара и лекарица. Јер овп не траже плату еикакву ако 
болесник умре, они се стиде п показати се љиховој родбиеи, 
а тола неку награду тражити. Код доктора реценташа, ве- 
ћином то бива сасвим друкче. Они траже и мора им се 
платити за њихов долазак, рецепт и лек, па било ту кори- 
сти шш ие. Не само то, него већином оеи траже длату за 
внзите чак м онда, кад је болесвик ког су лечилп унро. 
Ако им ко нримети да је то неунутпо и непоштено, они 
одгозарају : „иа ниЈ*е вн доктор бог“. Ми с наше стране 
сматрамо за чисто шарлатанство и варварство наплатити ма 
коме, а нарочи-то спромаштини, за своје пезнање л неко- 
рнсно трчкарање, која се мучи са тешквм радом по неко- 
лико дана да исплати докторима пеколико сатп труда — 
вкзита. До дугае има и честпти и истпнскп ваученпх п пз- 
веџбаеих доктора, којп нпги ће то учпнпти нпти ће одо- 
брптн. Такима нека је слава п част, а оним шарлатанима 
п нељудима, пека буде срам и нрезрење као и другим ко- 
жодерима народа. —

*

С тога ето мп смо положплн труда, да овако богату 
збирку корислих лекова пароду на зпање отавсмо, па еека
Сб 011■' сам учп л помаже. Тахе књпге за народ дају 
роду и сами бољи докторп руски, пемачки. Фравцуски, ен- 
глески, талијанскп и дрЈгч; иа зато и писац окпх редака 
пада се да ће и нашл доктори поћи тпм путем, те тако 
стазити у сепку заборава ову књигу моју.

Због овлх доктора гато вичу па пародпо лекарство до- 
попшо овде исповест многих светских учених доктора —I — 127 —



професора, који вичу на садање ирактпковање доктора ре- 
цепташа и на њкхову „научну“ меднцину.

Тако, између њих многих узимамо само ове:
Доктор Кизер каже у његовом делу „сиетем ме- 

дпциве11: Многе болести кроннчке рађају се код људи 
само због доктора, који су их лечилп. Шта впше, може ее 
рећи дз садања медицпна впгае учмнп зла људском здрављу 
неголи еиидемпја н ратовање. Због тога, велп Кнзер, бо- 
леснлк треба да се чува од досадањпх доктора рецепташа к 
њпхових лекова као од отрова,“ Ово је посве оштро, али 
тако збори научар медпцпнских наука. Ако кога сврби пек 
се чеше.

I
:

I:

1
Доктор К. X. Рихтер велн : „Многи болеснпк отрго 

би се ед бодестн, да га доктор-медициее не унртвп. Чим 
впдчш дакле, да тп доктор снопада неро да пише рецеит, 
нмаш однета право рећи: ов ће ме отровати, јер нм сам 
не зна шта чнни. Нч једно зпање нвје тако нуно обмане, 
грешака, сањпрпје, л*жи и нејасни закључака, као медицн- 
на“, вели Рихтер.

Доктор Бећгеупе, ир' Фесор у Паризу вели : пврло че- 
сто је тешпа каштига судбине, ако паднеш у докторске руае.

Доктор Јоћи ЕИеИоп вели: „Свн смо ми само опро- 
бачи, шарлатани п тровачи, ма да ми кријемо наше без- 
граничео незнање нод пзговором науке.“

Доктор Јоћпзоп пише у његовом медицписком журна- 
лу. да би „далеко мање било слаботиња и болеснпка, кад 
не би било ни једног доктора рецепташа п ии једне ано- 
теке.“

>

!.

Доктор <3тг1апег каже: „Наша медиципска наука није 
ништа друго, него лажап зборник, напуњен докторнма свпју
вренева.

Доктор Г. ТУ. Боппвег вела у бечком медицинском 
листу: „Ја сам пспитао као доктор и директор болнице 
бечке, да наши лековм медицински више шкоде него што 
користеа.

Доктор А. С. Кеитапп вели: „Наша нова медицина са- 
мо узнаје, али неможе да лечи.а

Чувени по свету Лав Н. Толс^ој вели за докторе 
на једном месту у својим делима: „Не могу се избро- 
јати злочинства што их чине доктори64,

Молвмо докторе рецепташе, како оне који вичу на оа- 
родее лекове, тако и оне кожодере, који грдне суме гра-
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бе од народа сеоског и другог, поред своје чиновничке 
плате, да имају на уму то, што веле њихови проФесори и 
другови. То не говоримо ми, него медицински капацитети. 
И ми до душе, имамо пуно бележака из рада и практико- 
вања
кзносимо их на јавност. Држимо оволико је доста па да 
они од сада ваше уче и себе и народ, него ли да пишу ре- 
цепте; да мање вичу на народне лекаре и лекарице и њи- 
хове лекове, те да више раде о истребљивању свог рође- 
бог везпкња и шарлатанства, и да престану глобити народ 
са скупим исплаћивањем „визита11 и рецепта, па да стану 
у место тога учити га: како се може одржати добро здрав- 
ље целог века, и како се може предупредити развијање бо- 
лести, ако је она већ овим или оним случајем еаступила итд.

С тугом у срцу и гнушањем морамо овде споменути, 
да смо пазабралн на више места, да има доста и тчких граб- 
љивих и нечовечних доктора окружних, која по дукат, два, 
три узимају за визкту и лек од бедних еељака, сосле чега 
и болеснкка до гроба сироведе. Погатенп доктори треба да 
скоче и да уиут испуде из службе таке нељуде. То од 
њнх тражи гхас правде и науке, и честитнх лекара.

Наводећи реча доктора научара, који жестоко цепају 
и осуђују „иаучну медпцину“, вољни емо у исто доба при- 
зкати устима многнх научара, да једна струха медицинска 
има утврђене научне осзовице, далеко јаче н пред судом 
ваучне критике онравдаппје за заслуге, учињене човечан- 
ству. Та струка медицивских наука зове се кирургија 
— ндука о ранаиа, Али и та наука не сме дићи нсс 
и ирћити сз прод народпом. простом кирургијом. Јер ето 
видамо свуда по н^роду народних просткх кирурга, који 
вамештају и лече вештије и успешније све пребвјене и из- 
лоиљеве кос.ти руку и ногу, од свију иаучннх кврурга на 
свету. У наточ свима докторским тужбама да 
родни лекарн протерују или нначе казве, власти Београда, 
Букурегата, Цетиња и Атине дале су ираво овпм људима, 
да могу слободно лечити све раие п намештати 
кости. Наравно то су учиниле пошто су увиделе безброј- 
не сведсџбе, да ови излече п оно по тој струци, што док- 
тори рецепташи по дуже времепа мрцварише и новце гра- 
бигае, без икаква усиеха.

Сад ирелазимо на саму ствар овога одељка, који по- 
чињемо овим редом :

Иародни Учнтољ.

лечеља многих доктора, али из више узрока не

I

■I

; се ови на-

■<

пзломљене

■
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За овај одељак прибради смо мпогсбројне опробане 
* лекове већином из народне п нешто из научне медицине, 

за све оне болестп, за које знадосмо да народ од њих 
страда и пронада.

За једну и исту болест често је нааедено више лекова 
за то. да би народ могао нзабрати онај, који глу је јевтинији 
и подеснији за његову природу. То смо учинили и за то, 
што знамо, да има болесника са таком прпродом, да му пе- 
номогне као гато је другоме иомогао од исте болести. Ту 
много чпни здрава п покварена крв, здрав и сеажан и не- 
здрав м слабуњав човек п друго. Због тога пружамо ве- 
ликп и богати пзбор, па нека сваки бира онај лек, који 
за вужпо нађе.

Али почем се све зећма умножава царство малакеадо- 
стп и сугаице, то оа прво место стављамо те немиле боле- 
сти, које се добијзју свуда п свагда највпше због ових 
узрока: Туге п анонисања; тровања плода у материцн, 
блудног живота родитељског и еездраве храеедечпје; уио- 
требљавања отровних лекова, претерапог умног капрезања у 
школи; пгразки на баловпма и јаког назеба и зануштања 
пстог; рад и живот у нечпстим стзновпма и радионицама; 
рад са погуренпм леђима и угнутим прсима; луксузеи и 
развратаи живот свој и родитељски ; претераног несиавања; 
нрапзине и дима; ирекомерног рада; рђаве и слабе храве 
и т. д.

1

:

Према реченоме упутно је, дакле, да на прво место у 
Јеванђељу лзкарства. дође:
Малаксалост. оскудица у крви. Телесна и умеа малак- 

салост долази из оскудице у крви. То долази од силног 
умора било телесеог, било умеог, од претераног уживања 
нолне љубави, влажвог стана, итд. Оскудица у крви, нај- 
лакнте се опази ио овпм зоацима: телесна и умна немоћ, 
тешкоћа, бледкло у лкцу, на уснама, деснвма и кожи; гла- 
вобоља, грчевп, зујање у ушима, црна иега кно велика 
тачка пред очима у ваздуху, песвестица, вртогдавица и то- 
ме иодобно.

Ко у ову болест дође у раним годинама младости, тај 
све ипле тврђе основе своме и свога породаје порушио

здрављу, ахо се за рана пе тргне с погрешног и опасног 
пута. Немарност је опасна. Чим је болест онази, на мах 
јој треба тражити узрока и одклашати узрок и саму босест.
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Основви лек противу тога је, да се тачео врше здрав- 
ствена нравила, која су раније у књизи овој изнешена. Без 
тога су узалудни сви трошкови око лекара и лекарије. То 
ће признати и казати сваки поштен доктор.

Због ове и следеће болести, и ради бољитка и олак- 
шице таких болесника, упутно је да овде кажемо ово:

Правила против малаксалости и јектике. Ако је неко 
опазио на себи прве знаке од тих болести, ево сигуран лек 
против њих:

П р в о, кретајући се у пријатвом друштву и какав 
олак рад вршећи, ваља од себе удаљчвати све мисли, које 
би навлачиле туговање и жалост; радећи или шетајући се 
у име оздрављења по ваздуху чистом, ваља дубоко зви- 
ждукати, јер тако се болесник пренесе из једног мисаоног 
ооложаја у други, те тако заборавља и губп прилику и не 
може бацити се у мисли, које га сатиру.

Друго, пзбегавати, што се већма може, сваку љут- 
њу и свађу, а иарочпго при јелу и легању, и свако умно 
з телесно јако пзпрезање.

Треће, држати у стану, око стана, у постељи и на 
•телу аајвећу чистоћу.

Четврто, пити козије млеко. Поће млека ваља от- 
почети са једно трп омање чаше двевно, па сваким даном 
на више ићн до највеће мере, око два литра дневно; на 
тој мери остати којп месец дана и сићи на прпјашњу меру 
постепеним умањивањем; за суву болест такође јако се 
Фали ниће сирутке, мало накиселе.

Пето, у место хлеба јести жптну вару — варицу, о 
којој смо иотање говорили напред, или бар хлеб од неси-* 
јаоа брагава илп качамак.

Шесто, сваки дае по двоје по троје ровитих. сасвим 
мекано обарених скорашњих јаја попити. Здравија су јаја, 
кад се мало загрију и у место соли са ситним жутим ше- 
ћером пију и са којом кашпком варице заложе. — Уз то, 
добро је мазати прси са гушчијом масти и носити топлу 
обућу и вунену Фланелу на телу; и чарапе нек су вуве- 
не (то последње добро је п за оне, који пате од протисли 
л кашља).

Доктор Лојевски вели, да је по све добро трљати сво 
тедо са чистим зејтином, помешаним са мало сирћета, и да
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треба рано лећи и рано устати, чешће јашити на кошу7 
и једнако бити аотиуно спокојаа и у чистом ваздуху.

С е д м о, у опште је корисно, иа и за ову болест као 
добро може се препоручити, једеље у што већој мери слат- 
ких зрелих трешања, тазе и сувог грожђа, соеа од црног 
лука и пресне роткве. Роткву је боље јеетн без соли; вара 
п ротква чинп, те човек има нравилну столицу, а црви лук 
даје пријатан сан. Јектичавом и оном што пати од суве 
бодести треба ФОСФора, а тог ће довољно моћи добитн у 
јајету, роткви, црном луку, црвеном иатлрџаау итд.

0 с м о, уживаље полне љубавп свести на најмању вре- 
менску меру; седмичар пли и месечар у томе поетатк.

Д евето, ако прилике допуштајз/- становати нреко 
целог лета у неком жупеом и здравом месту;

Д е с е т о, неонходно је у летље доба сваки дан на 
сахат еа два пре нодне шетати у чистом ваздуху, метеув- 
ши руке на леђа уссравно ходајући п неку најдубљу пе- 
сму жвиждукатн. Ако се находи неки брежуљак у ополини, 
удеспвје је ову шетљу пељући се на љега и силазећн са 
њега чпнпти ;

Једанаесто, још боље и спасоносније у- 
'тиче на опорављаље џигерице и свега орга- 
низма тела и мозга, кад се дисаље и удиса- 
ње ваздуха овако уреди: Чнм се уграби топал дан 
и како се у одређено време дође на чисто место у шетљу 
или на рад, треба усправљено ет*ти, прси испуичити к 
уздигнути у вис и обе руке на крстииа прстима спојити. 
Заузевши така положај, треба полагано ваздух у се на 
нос удисати и у исто доба са свим иола.гано руке уз леђа 
на вис ка олећпма подизатн. Кад се већ дубоко удисало, 
нужпо :е тако исто полагано издисати и руке на ниже 
спуштати. Овакпм удисаљем и дизаљем руку, даје се ши-
роке просториЈе џагерици, да се рашири и кроз све својс 
сувђерасте руипце и каналиће чист ваздух ироиустд. А 
спуштањем руку н дубоким издисаљем, сужавају се прси 
и џигерица, те се тако сав покварени ваздух из тела из- 
гони. Тим се крв обнавља и џигерица лечи. Ово је нај- 
благодетнији мелем за болесно и здраво човеково тело. 
Овим се удисава живот а издисава болест н смрт; издише 
малаксалост. слабост, јектика, а удише здравље.

Него и у овоме мора се бити опрезан и вегат, да се
ваља

I

не би у место користи штета стекла. Лрвих дава
— 132 —

I



I I

I

удисати тек по неколико пута дневно и то са осредњом 
дубљином удисаља. Друге седмице новисити удисање на 
10 до 15 пута, па онда сваким даном све по 3—4 удисаја 
умно?кавати, док се не дође на меру 50. На овој мери 
треба остати један месец дана. Тада се може удисати до 
најдубљих дубина. Колнко се више удисани чист ваздух 
задржи, толико се више крв пречишћава и џзгерица шири 
и поправља поремећене СЕОЈе делове. Дубоко и лагано уди- 
сање и издпсање траје читав минут, т. ј. 30 секунада уди- 
сање, а толико и издисање. Кад се пауми престати, мора 
се постепеео на мање спуштати, док се до обичног дпсања 
ие дође. И за ово треба иајмање 10—15 дана, јер нагли 
скокови могу шкодити п у овоме, као и иааче при другим 
одвикама.

■I

:

.*•

Јектичавпм и онима, што пате од суве болести и у 
опште кашља, строго забрањује се: кава, дуван, теј, рум, 
ликер и сва љута пића, па стара, прељута, преелана јела.
А Др. Бок, на основу научвпх испитивања вези, да су за 
њих врло удесна умерено масна јела и кисела, а нарочато 
за оее, ко.ји пате од плућних туберкула. Оправдано је, 
дакле, и оно, штј народ нага од тих болести : киселпцу, 
сурутку и суву сланину ила гушчкју маст употребљава. 
Јекткчавом шкоди нарочито хладно и влажно време, осо- 
бато из јутра и ноћу. Ако пм се мора по таком времену 
ходаги или путовати, онда нужно је да завпју нос о уста 
чистом танком и ретком марамом; то ублажава ону оиорост 
ваздуха и да се нре ноласка добро наједу.

0 сувој болести и хроничној јектицн. Поред тога на- 
вешћемо и овде још неке лекове, који се по народу здраво 
хвале иротиву ових болести.

Први лек справља се и употребљава овако:
2 шаке кореиа ииревиие,
2 шаке корена коприве,
1 шаку корена од белог слеза.
Пошто се то корење добро очпсти од земље, ваља гл 

тако заједао добро истући п ставити у нов лонац, који 
вата око четири литре воде (око три оке).

За тим треба одвојпти кору од леба толико велики 
колики је конац, т. ј. толику, како се њоме лонац покрити 
може. После тога треба замесити теста од шенична бра- 
гана потврдо и њиме замазитп кору и лонац, тако. да пара 
из лонца ие одише, кад се та смеса варити почне. Сад
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лонац ваља уз ватру прнставити и ноистија варити дотле, 
док од прилпке поиа воде уври.

Еад се тако учпнп, лек је готов, п треба га пити по 
три чаше на дан п то по 1 чашу пз јутра, пре ручка и 
цоеле вечере. Пптп се мора пре јела на сат-два.

Писац овпх редака впдио је у Влашкој и Хрватској 
људп и жена, којнма су господа доктори казали да нема 
помоћи, а кад су овај лек од простих народних лекара 
чули и употребилн, сасвпм су се од те невољне болести 
опростили.

Нужно је да болеснпк тај лек за читав месец и по 
дана спрема и пије редовно.

Од јектике особито се слави овај лек. Узми здраву и 
велику јабуку, па је прекрпжи на две половине, али тако 
да од стране цвета остане самз четвртина јабуке. Сад 
онај већи део јабуке пздуби толпко, колико ће у њу етати 
1 кашика чиста зејтина, па онда мала кашичпца ситна 
оумпора и толпко ситно утуцана тамјана. За тим саставити 
обадве кришке јабуке онако, како су нриродно састављене 
биле, пак онда ставн онај крај јабуке, који је већи на 
гањпр илп ћасу, те испеци у шпорету или у Фуруни. Тако 
оечену јабуку треба појести сву са оном додатом смесом. 
Једење то бпће најудесније око ручанице, то јест, око 9 
пати пре подне. Ко се не улењи овако чннпти сваки дан 
седно шест недеља дана, бпће од те страшне болести спашен.

Јектпку или сушицу лечи одлитно и киселица. Писац 
ових редака видио је неколико паћеника од сушице, јекти- 
ке, који не само крв, него и „читава парчета џигерице“ 
искашљаваху. Међу њима бејаше и богатих и „учевних1*, 
који се лечише свима докторским лековима без икаква 
успеха.

1

ГАлп кад су почели пити киселицу, ову свету кисели- 
цу, наскоро су се опоравили и после десет недеља оздра- 
вили потпуно.

Ево како се и од чега се прави та киселица :
^^Распи у једну чисту велику тестију или лонац две 

пуне ирегршти исевица, трица шпеничеих али само да су 
скорашње и од доброг и чистог брашна. Треба пробати 
да нису горке и ужежене. успарене. Сад наспи одозго 4 
до 5 литара воде топле. У псто време додај лебног квасца, 

колико једно јаје. Сад измешај добро ту смеоу, 
поклопи суд добро и поклопцем и чистим чаршавом
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и остави да стоји уз неку умерену топлоту, може и до 
ватре. Тако треба да стоји 24 сата, па затим оцеди воду 
сву до мекиља и проспи; али одма васпи одозго једну 
добру шагсу суних трица и упут доли 3 до 4 литра топде 
воде, поклопи и истави да стоји на своме месту, топломе, 
и опет 24 сата. Тад оцеди ту киселицу у чисто стакло и 
ниј у место воде и дињу и ноћу. Другог нића ве сме се 
пити осмм те киселице. За седам дана није нужно просипати 
трице из суда, али свакп дан чим оцедига киселпцу одма 
ирво наспи одозго на исте утахожепе трпце, још једну 
добру шаку сувих мекиња, и зали волом оеако како је 
речено. Оемог дана треба просути све уталожеее мокре 
трице из лонца, па изнова напуеити лопац и чинити. као 
што је речено говорећи о првој сиреми Треба добро на- 
зити да се не учини грешка.

Али не треба заборавптп ово: из јутра рано мора по- 
јести болесник десетину режњева слаеине са мало хлеба 
и рена, па онда затим иоппти једну велику чашу речене 
ииселкце, и упут изаћи проходатп се изван стаеа по чистом 
ваздуху. бар једно но сата, ако нема времена читав сат.

Тако лечење треба уредно вршити бар десетину не- 
деља, а ако је могуће и дуже, не гледајући што се при- 
лично здрав опажаш.

У пролеће и у јесен тако лечење најповољнпје упли- 
више на опорављање, на чишћење крви и покваренпх со- 
кова. Алн где је неодложеа потреба помоћи болеснику, 
кека се то једење и пијће киселпце употреби у свако вре- 
ме, не заборавивши да то учини изнова и у прво продеће 
или у прву јесен.

Напонињемо да ово пијће киселице нпје само за ове 
који имају еушицу, јектику, него и за оаарављање од свију 
*них болова и непријатности, који долазе од иокварене 
крви. Оио лечи и желудачне болеоти, хппохондрвју, чамоти- 
њу, немоћ, задржава опадање косе, држи уредно столицу 
и отклања шуљеве и главобољу, бледило и неуредео време 
женско. Не будимо л ењи, користпмо се овим дивннм п по- 

јевтнним а невиним народеим леком, сви који за то 
пужду имммо. Грехотц је, гатета је ц срамота је, што за- 
борављамо на употребу оваких лекова и савета, па трчпмо 
у Веч, Пегату, Глајхеиберг, Италнју и даље, да питамо 
за савет бечке докторе и да трошимо грдне новце у име 
тог путовања и вршења онога што нам они препоруче,
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које нам скоро махом потрошн кесу п кућу без икаквог 
основеог успеха. За оввј лек пзјавио је благодарност преко 
новнва В. Матић из ваљевског округа, велећи да се тнме Је- 
ремпја Ђукпћ из Ратковцв, спасао од смрти п живи у кот- 
пувом здрављу.

Амерпкаеци донеше вест да су некп докторк осведоче- 
ни. да се та болест може кзлечпти једешем овог уварка: 
узварпти добро св!?њску маст из сала мсцеђену у добром 
млеку н јестп дневно по неколпко кашикз.

Тако исто лечп се јектика једељем леба од чисте ие 
просијане ражп, азп треба сваку крпшку замазатп смолом 
боровом. Раж п смола борова јако утичу на илућве органе. 
Тим се је пзлечпо п Андра Дрмњак, учптељ.

Меоги се Фале овим леком:
Узми велику иаквонску кашкку (жуту), па метни у 

њу пуну јестиону кашику ситеа шећера и држп па же- 
равпцк док се шећер не растоаи. Тад додај у њу три, 
четири чешља белог лука утучена сптно и добро измешај, 
држећи ту смесу још мало над ватром. За тим ту смееу 
треба појестп чпм мало олади. То треба јестиизјутра ка- 
штесрце, па онда на сат пре ручка и вечере. Сваки пут 
треба правити тазе. дакле три пута на дан. Ово лечи и 
сваки кашаљ и болест прсију, али нужео је то дуже вре- 
меЕа јести. (Опробано у Ђурђеву, нри кроипчеој јектици).

Или: набери две. три прегрши коре јасенове, па је 
изгори на посве очпшћеном огњншту. Тад од тог јасевова 
корепа направи цеђ врло јаки. Кад цеђ буде готов, оставч 
га да тако стоји у суду преко ноћ до другог дана, да се 
добро избистри. За тпм процедк у други суд све оио што 
је бистро, додај у њега толико исто „барабаес“ зејтина, 
па мешај ту смесу док постане нитијаста. Тај лек чувај

Болесвик пе ту затвореном суду земљаном или стакленом. 
ка од њега узима по једну кашику из јутра н&штесрца и 
сат пре ручка и вечере, па ће у томе кроз коју недељу 
дана паћи своје спасење.

Од јектике и ово се препоручу,'е: Узми 20 пужева, па 
их свари и извади пз љуске и очисти. За ткм стави нх 
у нов лонац и да,ј да се поклопи добро и у Фуруни осуше, 

онда кад се вз ње лебац извади. К«д буду тако суви 
могу утући у прах, онда утуци их ситно и ост.чви 

у чист, затворен суд. Од тог прашка треба узимати 
кашичице и сасути у врућ теј — “

али
да се

по
одвар одпола мале
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смрековипе, вење, па аихн у јутру и у вече по једау ве- 
лнку чашу. Тај теј, — одвар арави се, као п други од- 
вари и тејови. Неки болесници хвале се да су се помогли 
ш:јући теј — одвар од имеле (меле) крушкове, у току 
шест недеља дана.

У Црвој Гс:ри и Далмацији сушицу и јектику лече и 
овнм леком доста успешно. Направе путера од доброг 
сладког млека. Тај путер промешају са истсм кодичиеом 
Јзеда п еаћа изцеђевог. Пошто се ова смеоа добро пзмеша, 
онда је .једу са нешто хкеба од непросејавог брашна, или 
од чисте шевице. Било би још б >ље еа добро свареноа 
шенионом и кукурз^зном взром. Може се јести неколико 
пута ареко даи. За шеет недеља болесник оздрава. Писац 
је видио таке болеснике оздрављеае, алп ови су вршиди 
и друге здразстзепе препоруке.

Многима помаже чорба од пужева, а нарочито месо и 
чорба од корњаче, о чему биће реч у трећем одсеку — 
одељак лековиткх бвљних нпаириица, куда зшућујемо чатаче.

Није згорега да споменемо овде и једав иростачки бо- 
сански лек од сушице. Жз ове приповетгсе вида ће читачн 
у чему је ствап, а та вела ово: Једном босанцу, ђак}г, 
саветују бечкп доктори да иде у место евог рођења, јер 
иначе мора скоро нодлећн оштрици јектике, која га је већ 
З^ велико напала била. Ое их послуша. Чим до^е кући, 
мајка му одма ::оче варити Н}фу (качамак) од просајаног 
чостог кукурузног брашна, у коју је мет&да повкше тазе
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сала свнњског, иде самог каЈмака слггдког са вешто меда. 
Оенм воћа и сладког млека. није ништа друго нп јео нн 
пио за пупих три месеца дана. У место воде, матп му је 
давала снрутке ладне, помешане са нешто мало кесслог 
млека. Ностеља његова впспла је но ваздан на плоту обе- 
шена. Ноћивао је у кошу свагда кад је угодно нреме, а 
кош је бно ва високим дирецама поред шљивика. Ни супе, 
ни ркбвје масти, ни другпх лекова нпје тад ии видио, а 
камо ли окусио, па пиак пе само да је потауно оздравио, 
вего јЧ још угојен и сважан постао. Само киселу чорбу 
иилећу !л кокошињу јео .је више п}:та.

Кад се је вратио у Беч и показао реченим докторима 
себе и пачпн лечења, овп су се чудили и дивилн. Међутпм 
т<» Зм иас није ннкакво чудо, него посве разумљвво, и то 
топло препоручујемо народу.

Ј е к т и г у л е ч и јога и ово: Нопи свако југро на-
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штесрца по 1 чашу осредшу, крви топле од јако знкланог 
говечета, а после два сата узми п нопп добру чашу сел- 
терске воде. И овде треба после одати по чистом каздуху 
по еатл. Тако треба чпнпти два месеца и бићеш здрав,јер 
је опробано на више места. Наравио овим се могу лечити 
само варошанп гдп пма кланпца и речеие воде, а сељапк 
нек се држе кпселицс и другпх нагаих препорука, означе- 
них овде.

Зубобоља. Зубобоља долази од нагле прохладе, назеба, 
од малаксадости нечпстоће, од врло хладног пића и грућег 
јела, од употребе белила и руменила, од прекомерне полне 
љубавп. од заразе сиФилиса, од употребе отровних ле- 
кова и т. д.

Да човек одржи зубе и њихово здравље, треба му се 
од свега реченог чувати. Уз то, нужно је нрати нх често

мало кошта.са овим одваром ко]п Је по све користан, а 
Он се састоји у овоме: Узети Ј*едну шаку траве рутвице 
и две шаке жалфије; све скупити у једзу прегршт, на усу- 
ти у један литар воде н оставитп, да се више од по са- 
хата варк. Вода се онда најпре нроцеди и у чнсто. добро 
заптивено стакленце оставп. С том водом треба сваки дан, 
а у време нанада зубобоље, два пут дневпо зубе и уста
испирати.

Добар и јевтан нрашак за зубе добија се од ћумура 
(угљена), било од винове лозе, било од линова дрвета, било 
од изгоралих хлебоах корица, кад се ситно истуче и про- 
сеје. Њкме треба сваке недеље зубе два пута исппрати. 
Није с горег, ако се при исиирању зуба дода мало меда 
у тај прашак или стиисе испечене и ситно истучене.

Многи тврде, да се вајсигурније зуби од кварежа и 
волести чувају, кад се чешће тару са кором од „талијан- 
ске или пирамидалве тополе п листом жалФије".

Зубобољу упут лечи ово: Накваси четвороструку врпу 
у љутој ракиЈ*и на пос1ји крпу са алавом паприком и при- 
виј одма еа образ болног зуба. Држати треба облог по 
два три сата. Од два три така облога поздраво ће бол

I

X

ирестати.
Или: помешај доста соли са сирћетомпа угреј; 

за тим треба узимати у уста од те смесе и задржати док 
се не досади или бол не престане. Ако не нрестане од /
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прве употребе, онда треба узимати и два и трп пута. За 
сат-два бол ирестане.

Зубобољу лечи упут овај нрости лек: Ископај корена 
аптике (бурјана), па га расеци иодрежиједап режањвели- 
чином као дебео прстен. Сад утуци мало тај сдрезак и 
поспи одозго мало соли, па метни на болпи зуб иосољену 
страну и остави тако сат-два. После тога зубобоља ће 
црестати и ретко коме да се поврати икада. Било је жен§, 
које су долазиле до ужаеа од зубобоље, па су се тии 
простин леком спасле.

После брзо лечи зубобољу: узми део нишадора и мала 
део камФора ситеог, па то саспи у чашицу љуте ракије. 
Кад се истопи, онда узми у уста и промућкај добро све 
зубе, а иарочито онај где боли. То чини два три иута и 
болови ће одма престати.

Зз шупаљ, болан зуб препоручује се ово: Узетпједно 
парче каучука, утврдити га на једној жици гвозденој, ме- 
тути иа пламен од свеће, док ее омекша и ставити на шу- 
паљ зуб па ће бол одмах одминути. Ово болесвпк не може 
сан, без другога извршнти.

Противу бола шупљег зуба особнто се сдави 
и овај прости лек: Савп табак беле артије тако да буде с&- 
вијугак са једве стране као труба, а с друге тако да се 
тек провидити м< же, на занали широку страву а уску стави 
тако да онај дим, што јури кроз уску страну, удара 
управо у жуту павконску кашику, те тако он прави зној 
на љој. Пошто артија изгоре до дна, узми мало чиста па- 
мука па покупи сав онај зној с кашике и чађ, те стави 
то у шунаљ зуб и остави тако 24 сат.ч. Бол ће поздраво 
престати. Шуаиљ зуб треба залити оловом или наиупити 
га чистим воском.

Зубе лечи и чува од бола, трулежа и нијања испи- 
рање са овом емесом: Узми 1 шаку метвице иитоме и 2 
кашике утучене печепе стппсе, па стави у суд, те нали 
одозго један литар најљућег шпирита, затвори и остави на 
сунцу 8 дана. За тим иснирај том смесом зубе и уста три 
ред иа дан, па ћеш сздравити. Ири уиотреби лека увек га 
треба добро иромућкати, на узети у уста довољно од целе 
смесе. (Ово је лек опробан).

Нијање зуба лечи одлично и ово: Узми корена купине 
иссци и свари добро у јаком сирћету, али лонче мора 

битн добро иокривено при сваривању. Тим одваром испирај
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зубе п уста свази дан дваред, али не треба заборавити, да 
први пут одвар буде топал а после може и ладан бпти. За 
две, три недеље зуби се престапу љуљати п постапу чвр- 
стп, а без тога бп мадо по мало сами поиспадалп један 
по једае. Овај нли она двагорња лика треба употребити ч.-?м 
се осетп болист уста или десни илн нијаље зуба (шкорбут).

Ннјаље зуба и трулеље десни, лечп код неких доготрај- 
но пвјење киселе спрутке и једење лимуна с кором. Док 
је болест нова и неразвијеаа, може се предупредити саиспи- 
раљем и мућкањем уста п зуба са водом у којој је растоп- 
љено по доста стзасе.

Коме ји мие озај драгоцени пакит. зубп и ова крупна 
чињеница здравља нашег, нек руши све што га ставља у вла- 
жае стан ве и у жалосно стање, да мора ппти бајату и 
покварену, нездраву воду. Чам се болест опази, не- 
сме се Н15 часа часптп одлагањем, него одма нек се једе 
што ваше купуса, киселнх краставаца, сурутке, лпмуеа 
и т. д.

*
1

Крњаве, труле зуое леча одлпчно овај дек: УзГ>ери по 
шаке корееа млечикнна, па га свари у белом Еину старом. 
За тнм оцедп и испирај и мућај тим одваром зубе и уста, 
али немој нн пошто гутати од тог лека, јер у млечики има 
део отроза, који за нспирг&е не шкоди.

Зубобољу сдличпо лечи и ово: Успи у плекану каши- 
ку јед>ш део утучена бела бибера, и по толпко солн и 
шећера, па то растопи над свећом. За тим начапи од те 
смесе мале пплуле као зрна шеничза, и од њих мећи сва- 
ког четврт сата на болни зуб. Од тог ће бити нуиа уста 
слина које треба бапити из уста па поље. Бол ускоро прође.

Скорбут или ПОљачина. Ова болест познвје се ио томе 
кад је болеснск јако немоћан, слаб. малаксао, побледео у 
лицу, рукама и десеима, и кад је нека б >ља у 
рукама, кад су десни м ;дре, задај смрдљкв, и кад изуста иду 
слине ноћу при сп&вању а дању при говору, кад деснн болу 
при жвакању, кад из њчх иде крв и кад по телу или по 
ногама отврдеу нека места, па оада помодре или пожуте, 
и кад се зуби почну нијати све више и више, 
слетку и сами један по један исаадати почву.

Ова болест долази код оних који живе у 
нечистлм становима. по апсанама, који путују ио ладеим 
и влажним ветровима и који не једу довољно беланчевине 
и киседог купуса и краставаца, и који ппју воду устајалу
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у нечистим судовима, а нарочито у дрвеном суду, који се 
непере и неосуши оа сунцу сваке недеље. Озака вода из 
таких судова доноси још и друге болести и опасности за
здрапље.

Лек је иаЈ‘бољи за ово, да се удеси у свему реченоме 
бољи живот, да се једе што више храве месне, а нарочито
куиуса кисела и пресна, начињеног као салата, у којој се 
додаје и печених кромпира. Често и обилато и дуготрајво 
једење таког купуса боље лечи пољачину од свнју дссад 
познатпх лекова.

Ако су нануштене у велико номенуте болести онда 
их треба лечитм као што је казато за сваку посебну бо- 
лест у чланчићима појединим.

Воља н стрпљивост треба да кздржи употребу лека 
ма како то дуго траЈ'ало, јер иваче одоше зубп један но 
једап и то предњи, којп су сваком човеку најдрагоценији, 
како за укрнс тако и за чисто и јасно нзговарање.

Трулење десни, уста познаје се по гадиом даху нз уста, 
течењу мпого слина, уз које често долази код некпх особа 

•и оток усана и образа.
Почем и ова болест долази од покварене крви, то треба 

се нрво добро очистити ма којим пићем. Жа чишћење треба 
узим&ти водњаку, или расола, будимгку воду помешаау са 
сирутком, онако како смо то на своме месту означили. 
Чишћење нек се узима за три, четирн дана неколико пута. 
За испирање уста прво узми кашику, две ситног угљена 
лаповог и саспи у чашу воде, па тиме испнрај уста свако 
но сата. ДопниЈ'е дан, два узми стиисе 20 грама, растове 
коре 100 грама и отавп у један литар воде. те нари то 
све скуиа више од по сата, да пола уврп. Тад процеди 
одвар у чисго стакио п додај тамо око 180 грама сирћета, 
па том смесом уста исиирај дневно два пута, али чптавих 
пекол!1ко ммнута. То треба да траје неколико недеља дана. 
Уз то оставити треба влажан стан п нијће нездраве воде.

Крв из десни, уста долази махом од нечисте крви и 
нечистог држања уста. Поред означене иечнстоће треба у 
овом случају пспирати десни п зубе са смесом једнаком 
од шоирита и воде.

Месо око зуба ојачава кад се номеша сптпе стипсе 25 
грама у 80 грама тонле воде и тпме иопира.

Отечен образ од зубобоље лечн озо: Обарпти мало .је- 
дпу шаку першуна н облити са зејтином,
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отечееу страну образа. Облог треба држати по 5 до 8 
сати. Мало где треба обновити облог јер бол прође од првог. 
Такбђе добро чибп замочити у топлу воду гаећерну артију, 
па посути нишадором и обложити па отечени образ. Или: 
Набери и утуци корена од коприве једну добру шаку и 
додај мало шаФрана. па то свари у слатком млеку у зе- 
мљаном суду. Кад буде готово, онда начини од те емесе 
облог и нриви на отеченп образ; чнм се олади облог, одма 
га треба угрејати у истом суду и изнова обложити. Про- 
менив неколпко таких об.чога, отераћеш п оток и остатак 
зубобоље.

Труло ШОСО 0К0 зуба уснегаео лечи, кад се два нута 
дневно иснирају са сирћетом випскнм, у коме је сварево 
две, трп главиде белог лука. Исппран.е треба да траје до 
оздравлења.

Десни болесне и љуљање зуба лечп: добро је прати 
десеи и зубе са одваром коре растове. Тако исто добро је 
деснп испнратп са сокок од рене или роткве.

Доктор Лојевски тврди да је то но све добро, сва- 
ритп добрО две шаке чађи, па ароцеђеним тим одваром ис- 
ппрато десни два, трп пута на дан.

Ако лп су се дасни надуле или огукале, оода треба 
испирати и цела уста са раквјом комовицом, у којој је 
лпшће жзлФвје и рена усецано, и који дан према сузцу 
држан». Овде је добро узетп рад чишћења унутрашњег 

■ једеу чашицу сока исцеђеког из роткве. Овдо »омаже јако, 
дуго боравлење по чистим местима: пољима и бреговима.

Обичне болесне десни лечи: треба помешати у једеој ме- 
ри шнирпта и аоде у један с.уд и тиме сваки дан два, три 
пута десни п сва уста добро исиирати и мућанак напоље 
избацити. Коме је каручније. може место пширита узети 
љуте ракије, или чистог. јаког винеког сирћета кли комовице.

Од великог бола десни, који код некмх, нзјвише 
ских, задаје страшне б'»лове па једној стрзни десни обра- 
за и главе, тако, да човек чисто полуди од тешке муке. 
За ово је искуеан лек: Свари камил-теја 
води, иа помешај један део тог одвара са једним делом 
слатка млека. Том врућом смесом испирати болну сграпу 
сваки четврт сата, држећи по неколико манута одаар на 
стрхпа болних десни, зуба. За дан два бол ће коначно из- 
чезпутв и оток на деснима прокинути, који ће се сам од 
себе излечити.
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Зубпе црви извадити. Шувљи зуби постају обичво од 
тих црвића. па због тога треба их вадити чим се опазп 
који зуб шупаљ, макар шало. За тај посао нађи бунике 
стабло са чауром, па оида доаеси преда се пуну шерпењу 
вреле воде и жара жеравице на лопатк или у суду неком 
п метпи једпо поред другог, на неаи понизак сто. Сад тре- 
ба да болесаик седие, та;о, да оба суда стоје близу под 
уствма и да се ограе добро одозго преко главе са веким 
огртачем тако, да је иокривен до тла. 'Гад нек сипа на 
ж.ар секе од бунике и држи отвгрееа уста иаднешена над 
водом Под покрпвачем треба остати догод се трпити може. 
V лике из уста аек тску у шерпењу. Кад се покривач диг- 
не мпже видити сваки у води животкњице налпк на мале 
кончиће. Тим се сп-^сава човек од даљег једења зуба и 
црвића, којк и друге болести доносе. То је лако и јевтино.

И овде велимо свакоме, а нарочнто омладинн женској 
и мушкој: чувај зубе као драгоцени накит живота свога, 
јер зубн су не само иола здр-вља, и моћ за јасно и чпсто 
говорење, него опи су огледало здравља и чисте крви код 
омладпне. Жалосно је видети крезубу омладину која је 
делимице така због иокварене крви родитељске и дадиљске,

!
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а делимкце сама Је крива за унакажквање тог дивног у- 
краса.

Смрдљив издисај, задај из уста. Коме не помаже пра- 
ње уста тејом одваром <?д жалФије п трљање са угљеном
од жалФије и липе, њему немк другог лека, него да остави 
сваку месну рапу па да живи са житнсм варом п другнм 
смоком н бпљном раном. (Јамо то нзгн«ће смрад пз уста, 
који долази од желудца и нокваренпх сокова.

Грозпица. Ово је болест, која иајвнгае- спопада и дави 
елш земљораднички народ, и то бага онда, кад он највише 
треба здравља, да носвршава своје послове, с којима он 
рани и црва и мрава. Ова долазп највише о'д покварене 
крви и нретовареног желудца, од јаког вазеба, од нездра- 
ве хране и ваде, од претераног умора, од јаке љутине и 
слабости, од воћа кад се једе много н&штеерца (овде ее 
спада грожђе) од нсумереног живота п т. д Због тога

' грознице се дели на жучну, жуту, нервозну, зимнпцу, гроз- 
пичко заиалгње и т. д. Лекови од грознгце ови су:

1. Утући или урезати сатно корена лпнцуре,
* шати од тог ирашка цб мале кагаике у чагау јаке коко-

и поае-
I
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вице или рума, па попитп при наступању грозпице. За јаку 
и здраву особу може поднетп м више прагака. Ако не по- 
могне од први пут, треба поновитп, и лек мало умножитп. 
Ланцуре има свуда ио брдима п бакалницама у Србији. 
То је народеи кинин у јужаој Србији. Пксац овпх врста 
много њих грозничазих тим је пзлечио, од којих су п док- 
тори руке дпгли, заједно са њпховим божаествезим киви- 
ном. Уверавамо сваког да је корен линцуре сто пута бољи 
од кпнина. Он брже лечп од кинина и неоставља оне жа- 
лосне трагове, као тај докторсг.и кинин, којп поквари же- 
лудац, тог животодавца човекова, поремети бољу духа и 
сав организам човека, које се види и отуда, што чујете 
звоб у ушпма п видпте разне боје пред очима кад га по 
више узпмате. Читај и види слпку линцуре у трећој књи- 
зи овог дела.

2. Тако исто врло је поуздае и овај лек: узми чиете 
нраве самљевене каве 2 кашике, па свари као обичну каву. 
Кад буде готова, исцеди у љу сав соес једног здравог ли- 
муна и доли 4 кашике рума. Сву ту смесу треба понит?! 
на једавпут заједно са тропом — тозом у часу кад опа- 
зиш да ће те грозница ухваткти. Мало има случајева гди 
се поновитп мора, јер грозепца пусти. (Овии леком изле- 
чио сам и рођака Доктора Мохачевића у Осјеку, ком пије 
помогла кинипа ни за читаву годиеу дана, јер дааас га 
оздрави, а кроз 4—5 дана баци онет у болест. После.на- 
шег народног лека дечко је оздравио п отишао еа запат.ј

У Славонпја г Воснп з-^део сам гди одлично лечи за 
дан, два грозвицу озај природни лек : Узабери корена 0Д 
траве маслачка, коју у Србија зову млечац п попипо гу- 
вно, па га сптнс изрежп и у комовицу ратију стави, па 
попп кад те грозница почиње ватати. Особе које сам гле- 
дао што су тај лек употребљавале, биле су спашепе од 
грозпице, само једним тим напитком. За љето Фришак, а 
8н зиму сув корен унотребити. Читај о маслачку и видм 
слику у биљарском одељку у овој кљизи.

Ако нема комовице може се и с водом попити из ју- 
тра рано, али реченим начином. Трговца бањалучког Ву- 
каћа ћерка, имала је дзогодишњу нервозео-јекткчаву гроз- 
кицу, па је од тога леха потпуно оздравила.

Или: Узми малу кзшичицу утуцанз бибера и два деци- 
литра старог чистог црног вина, на стави да проври поред 
ватре, али пази да не плане. За тим испи ту смесу и лези
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у постељу те се умотај у хаљине и зној. Готово никад 
неће требати лек нонављати, јер грозница остави болесника. 
Не треба заборавити да то треба пити онда, кад се осети 
да ће грозница нанастп.

Или: Исеци лимун на кришке, и метни у чашу, (шољу, 
лончић или други какав суд који је зато згодан) но један 
кат ликупа, а други ситно истуцаног белог шећера, оотавп 
да стојк тако преко еоћи. У ,јутру нека болесник поједе 
и лимуи п сок. Деца не морају ако не могу, јестн кору 
од лимупа), Овај лек поред тога шта лечи од грознице, 
отвара повољан апетит.

Коме је удесније нек узме велику чашу доброг и 
стзрог црног вква, па у њега скорашње јаје саспе и 
стази у заптиееној боци, да стоји једно осаи сахати. Лек. 
ће помодрити п тад чим грозница Еаступв, треба га свег 
у три пута попити па ће грозница по сигурео пустити, и 
ако ће се у почетку још жешћа ноказати.

Грозницу одлкчно и унут лечи и ово: Исецкај месе- 
чарку паприку ситпо и метни у по литре црног старст зини 
па свара еа жеравици, те иоаи тај лек врућ у час/ кад 
грознпца почиње ватати. Тад лези у поетељу и добро се 
покриј, да се пзнојиш. Кад устанеш пресвуци кошуљу и 
бпћеш здрав, ако се иосле тога држиш топло једаа дан.

Грозшшу лечп одлкчно: Настружи један део нпшадора 
у чашицу комовпце нлп рума, па пзмешај и испп наште- 
срца те ће нест.чти у скоро те нанасти.

Одлнчно лечп грозаицу бели лук и со. За одраслу 
оеобу узми м;.лу главицу белог лукз, а за децу половпну. 
оа нстуцп га и носоли, па ту смесу стави на руку внгае 
дл-на на жиле п чг д прегпба и завежп добро да стојн 
једно по сата и в* гае. Док не искочи жут меур на кожи 
испод облога. Тада меур прокпнм да изађе она вода п 
памажи рану са повлаком, а доцније обложп са чистпм ло- 
јем и остави тако док зарасте.

Болескиц м грозночавим ирепоручује се умереност у 
свему п чување од пазеба. покваренкх во.ца, маснпх. теш- 
ких и прееланих јела, влажног стана. зеленог воћа, вели- 
ког умора итд.

При св; кој грознпцн нужно је пре свега очпстити же- 
лудац о шлатпм ипћем спрутке. Она боље радп топла, него 
ладва, ,1.' данашња него јучерашња.
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Кашаљ и мука у прсима. Има много особа, које 
што мучи у прсима, п којп кашљу, а ппсу пп јектпчава 
ни ударом иовређени. Некпма то биза са кашљем и главо- 
бољом. а некима и без тога обадвога. Некима то бива 
једнако а пекима то долази пли недељно или дпевпо по 
којп пут. Некима то бива олако, а другпма врло тешке 
болове и тешкоће прпчпњава, па чак и сам говор одузме 
н тешко дисање доеесе.

пе-

Долазило то тако ллн онако, било то због назеба или 
дубоЈке нервозеости нлп отровзих лекоза пре тог узиманих, 
овај лек одличио помаже болесппгсу:

Треба сварити теја, одвар од зовиеог (зобпковог) цве- 
ћа, па га нити са медом по 1 добру чашу свако јутро и 
свако вече, али пе одвећ врео. За 10 до 20 дана избавиће 
се болеснпк своје муке. Ово је опробано па много места.

Доктор Лојевскп тврдп, да се многи и најуп.рнвји па 
п самп рикавац кашаљ излечи само тиме, да се болеснику 
кеколзко пута натрљају добро табани са утучеепм белим 
луком.

Или: Узетп теја од белог слеза, подбјела и кунице 
(хајдучке траве), па то у чисто заптЕвееом ловцу добро 
сварпти п процеђено у стакло ост&вити на хладовину. Од 
тог одвара ваља свако јутро и вече по једну шољицу од-
литп угрејати и нити пошто се у лек саспе ситно очип!- 
ћеног нишадора једну четвртину кашичице. Засладити се 
може медом или шећером. То је врло непријатпо пити. ал’ 
продужнтп треба бар 10 даеа, 'па ће се болесник кашља 
курталисати. Тај је лек здраво прослављен, чак и тзмо где 
су и бечки доктори д^глп руке од болеснпка..

Истућп на ситно с^есе Фење (смрековине) на помешати 
са веварепим медом, и три пута дневно од те смесе по 
2 — 3 кашике јести, такође је добро.

Доктор Бек препоручује противу кашља. глачобоље. 
трбобоље и реуматизма, пијење вруће воде. Вода треОа 
да добро преври. и свако четврт сахата ио једпу шољицу 
пити. Да би пријатна била, може се поред шећера и меда 
и коју кашику снарепа млека придодавати. Здраве особе могу 
пити и саму воду без додавања млека, али све слабуњаве 
особе треба да додају половипу доброг и Фришког млека. 
И једио и друго треба добро да преври, па тек оида да 
се пије. Ово се мора употребљавати према величини бо- 
лести: што већа, дуже, што мања, краће време пити. Овај
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гГ успехом и тамо гди други лекови непомогоше. Ово лечк 
свики кашаљ, прсобољу и запту у прспма.

Арапски лек противу прсобоље и кашља. Кад су осваја- 
чи ееглески нокорили Мисир, Египат, онда су нашли да се 
Арапи лече посве успешно са овим леком:

Узму 500 грама сгарог црвепог лука; 400 грама жу- 
тог шећера, 100 грама чистог меда и један литар воде. 
Сваку главпцу треба на неколико комада расколити, јер 
тако лакшг изађе из ље нужно градиво за лек. Сву ту 
смесу треба варити па тихој ватри по 3 до 4 сата, у чи- 
стом лоецу. Кад се смеса олали, треба процедити одвар у 
чисто стакло и добро затворити. Од тог лека треба 
преко дан три пута по две три кашике. Ма да се олакши- 
ца одази после неколико дана, ипак лек треба једнако епре- 
мити и редовно иити га дотле, док од кашља темељно 
излечен будеш. Овај лек и иначе оллично је средетво за 
опорављање здравља.

Или; узми један деци белог чистог вина, па наспи у 
љега једну малу кашику утученога бибера, па то проку- 
нај (ировари) мало и онако вруће пбпи у вече, кад пођеш 
спавати. Ма како теж&к бпо нови кашаљ престаће од 
тог одвара за 3 — 4 дана. Свако вече треба други одвар 
спремити и испити. (Писац ових редака осведочио је се 
толико пута у стварну иомоћ овог простог и јеФтиног лека.)

Напомињемо да доктор Мидер препоручује противу 
кашља, надимања и стезања у прсима пити млеко, у коме 
је добро сварено, кувано сеие конопље. И овај одвар тре- 
ба да је топал, а може се пити три пута на дан ио једна 
добра ч?.гаа. Ово важи за нови кашаљ од назеба, а не- 
кима п за стари.

Од кашља рикавца лечи ово : Набрати шппака шумских 
и цвећа бановца (ђула), сварити заједно и одвар тај десе- 
тину јутара на ште срца пити по једпу шољицу. Болееник 
ће се поздраво излечпти.

Коме је наручније може у место тога узетп цео ко- 
лут цвета, семена од сунцокрета и расећп на четворо. По 
једну ту четвртину ваља варити добро и одвар питп деев- 
но два пута док кашаљ престане, овај кашаљ напада нај- 
чегаће децу. И за њих н за одрасде нужно је сталео бав- 
љеље у пољу и чистом ваздуху.

Исцедити сок од роткве, цвекле и шаргарепе, жуте
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рене, па сва три сока саставити уједео п са жутпм шеће- 
ром сваритп и дневно три пута као маџуп јести.

Поред лекова, за све који кашљу добро је носити 
нупеее чарапе п Фланелу на прсима и трбуху, и коначео 
оставпти каву, дувае, ново впео, ракију п сва љута п иа- 
прена јела, кко и сва места у којима се налази дкма, пра- 
шпне и влаге. Ко то ее учини дуго ће од кашља патити

Кијавица (заиалење у носу). Ова болест може бити ма- 
ла и кратковремееа а може битп посве тешка, опасна п 
трајна. К^^јавнца може доћи од назеба а може и од удија- 
ља отровне прашпее. Има кпјавица које донесу и грозницу 
и општу еемоћ тела, п кашаљ. и јаку челобољу, жеђ веугаси- 
му, бувпло, промуклост, страшну сљунавост у носу н уетпма 
и одвратпост к јелу. Чеето од ње долазе боловп не еамо 
по челу еего и у образнма, зубима, деснима и ушпма. Оеа 
се најлакше добија кад се нагло пређе озвојЧш из собе, у 
ладноћу јаку. Још ј&ча кијавица добије се кад се ко су- 
кише умори неким радом, па онако, уморан и врућ легве 
да аочива у ладпом п влажеом месту. Она се може добити 
кад уморан човек меого пева, виче или звижди идући су- 
прот северног ладног ветра. Наравео, .ово неће добити оНгај, 
кој»и се б&ви сваки дан у отворееом ваздуху, него они шт > 
се баве већином по собама и кававама. Оаа се може д 
битп и од другог, јер вели се да је та болест ирилепљи- 
ва. Кнд се напусти, она може бити и оиасна за живот.

Кијавицу неће добнлн скоро нико и никад, ко павикне 
да сере и да трља врат п прси са ладном водом, и ко у- 
дешава да се никад у соби ее озеоји, нз које мора изда- 
зити упут на ладноћу.

Наиомпњемо, да многима иомаже од кијавице обилато 
једење најљућег рена утрвеног, а бунило разгони кад се 
стави за врат ренац или слачичеик. Другима отера кијави- 
цу 1 чаша вруће шљпвове ракије зачињене са медом или 
бпбером, и она проста употреба врелог, усијаног у ватри 
гвожђа, то јест, треба прије легања у постељу држати 
гвоздену лопати или натраљ пред носом и ону врућу пару 
кроз нос удисавати. Промени два три врела ватраља тако, 
па после намажи еос, ноздрве и слепе очи Л0Ј*ем, па оче- 
куј оздрављења.

Неки славе и ово: Сави једву чисту крпу четворо- 
струко. Угреј исту добро крај ватре и тако врућу обави
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Нва лице, али тако да оедолазп ладаа ваздух испод ље до 
носа. Удисати треба оа вос издисити оа уста. Кад те много 
дави, отвори уста па издиши, али нос и горље лице да је 
затворево реченом крпом. Чим се крпа олади треба је из’- 
оова угрејати. Тако чинити у вече једно три сдта, па ћеш 
осетити пеку пријатност и лакоћу. Тад стави двоструку 
топлу крпу па лице, обухвати је рукама да ее спадне, гп; 
спавај. Сутра ћеш бити здрав.

Мвогима упут прође кијавицг, кад се добро накаде 
над димом запаљених крпа пртених. Онробано зсше пута.

Доктор енглески Добсои тврдп у ,,ланцету“, да се сваки 
кзбави брз » од кијавице кад удпше пару од вреле воде из 
једног удеспог суда који обухвнта цело лице. У суд тај 
прво се метне два, три комадићи ка&Фора, па се опда па- 
спе одоз* о врела вода, »лн упут треба да је пред н^сом и 
дицем болесника. За тнм шмркатп у нос прашак од траве 
жалфије (нане) и божајег дрвца.

Простуд, назеб, пробади, санџије, лечи одлично и брзо 
овај лек: Узмп утучева шзрппчаи бибера једну шаку и поме- 
шај са восхом, па ту смесу метеп на жеравицу н наднеси 
отвореоа уста на тај дим и удиши га. Алп пре тога треба 
се скиаути до голе коже, иа седнувшк поред жара огрнутп 
се и добро утуткати са ћебеткма ила другим топлим по- 
крив&чкм.--. Кад се добро ознојига отари зн »ј, обуцп се и 
лези у иостељу па си сутра здрав.

!
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Главобоља у опште. У овчме грабљпвом свету вма без 

броја и краја разпнх главобоља — крупвих п сптнвх. Али 
науком је пспитапо и доказано, да б >лест главобоља долазп 
од разнпх узрока: од слабосги, од ноквареног желудца, од

)јаке навале крвп у мсзак и од великог умног ннпрезан>а, 
од тешке туге и врућине, од мадокрвности и многокрвно- 
сти и т. д,

Ко умерено живи, тај ретко кад да ће добити главобољу.
Сви лекови права су закриа ако се ие о^клоне узро- 

ци, јер опп помажу тренутно од дашас до сутра, а после 
ето ти оиет болести. То треба да зпа сваки п свагда.

Ко је слаб, блед у лацу, уснама и десннма он добија 
глакољу за то, што нема довољно крви у глави, у мозгу. 
Због тога, поред доде иачедеппх лекова треба да се храве 
добром храпом, а ваљано Фришко млеко нли боза, нек за- 
мени свако

!

V
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:друго иаће. Избегавата полпу љубав и поква- I
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рен вавдух собни, љутњу, и јаки умор. Неколико пута не- 
дељео појестп повише ровптих јаја п нешто зрелог и 
сочног воћа. Што јаче уднсање и пздисање чпстог ваздуха 
у баштп, псљу п шуми. То све отклања главобољу.

Коме је тело здраво, лице румеео, онда главобоља до-

ј
I
I
»
(

лазп од еавале маоге крвп у главу.
Поред облагања са седатпвом, треба да једу слабу 

храву, да ппју сирутку, па и сок роткве за чишћење и да 
довољно раде у чистом ваздуху. Избегавање свега шпири- 
туозног ппћа, куда спада и вино п ракија, и пиво и рум.

0 д главобоље живчане пате они, који се су- 
више напрежу у умном раду или они, који се меого љуте, 
једе и брину. Поред употребе седатизе, њина треба да 
ое-одморе*-Јзздећп некп телеснп посао у. чистом откритом 

/ваздуху^''*да врше упутства изложена у чланку: „Зн, 
умне>Ј>б^ееике“.

• у'Жа одашта^главобоља дошла, она се може овпм леко- 
вима за неко време,'-кзвидати: Прво нијењем вруће зоде, 
о којој смо мало час говорили, и друго, с леком који се 

,,седатива“.*)
По проппсу чувеног Француског доктора Распаиља, та 

се седатива овако прави, бпло у кући или апотеци: 
шпнрита од нишЕдора — — — 60 грама 

„ камФора

(
*

V

зове
)

!

------ 10 И
60обичне соли— —

„ Воде (речне) 1 литар
Од свега тога треба узети дупло вшпе за употребу 

при накаду капље, удара, „шлога“.
Смеса се та може у апотеци добити за по динара. 

Оеа се добро запти у стакло и проиућгза и након једног 
сахата по вужди употреби. Лек се овај може преко целе 
године, добро затворен у ладовини спремљен сачуватн. При 
укотреби вазда га треба промућкати да се смесе сједипе.

Оедатива се за главу овако упот.ребљава: Кад бо- 
лест настуии, треба узети чисту мараму или веку крпу, те 
пресавити на четворо и добро скдативом 
главу ставити, или на оно место где боли. Да не би вода на 
очи садала, треба обавити око чела подебео пешкир, јер 
смеса седативна јако би за очи ујела. С тога се и суд њев

( >
I
I

намочкти и на

Г

у
•) Седатива, ил« ио Франдускв: ло седативи, значи вода ^оја 

ублажава, утољава; стишава. 1
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мора хитно и добро заптивати, да онај мирис не излази и 
лек не лапи.

За половину сахата може се крна два пута седативом 
накваснти и тако треба чапити, све док бол не престапе, а 
нрестаће најдаље за један сахат. За добро дејство лека 
јамчи искуство. Впше се пута овим болест прекрати за 
пола сата. Ако је бодест упорна, ваља узети малу кашику 
еедативе у једну чашу вруће воде па номешати и попити. 
То Јдвоструко дјејствује, спасоносво послује. Пра јакој 
ватруштини може се и сво тело болесника седативом на- 
мазати, али ни пошто тпљати.

Ово важи за све болеети, које се седатпвом лече, а ж> 
научном тврђењу реченсг Распаиља, седатпва лечи још и 
од лупаља срца, јаке врућине (ватре), бунила у глави, уз- 
рујаности, удара (апоплекспје), запаљења мозга и других 
телесних оепа и заиаљења; тако исто п противу ревма- 
тизма и пгјанства, шарлаха, несвестпце.

0 седативи и лечењу седативом написана је књига под 
називом „народни л ек а р“ од Распаиљз и штампана 
је у Француској и Белгији за 35 година 36 пута. — Пре- 
ведена је и ка све важније европске језихе.

Главобољу одличко лечп и озај народни лек : Утуци 
три-четпри главице црпа лука па помешај са зејти- 
н о м и с о љ у, те привпј на главу п за сат-два болова 
нестане.

Г .

I !

!
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То лечи и запаљеље шозга док је у зачетку.
Има света, којима прс.ђе главобоља и болови, око ока, 

само дугпм п дубокпм шмркањем ладне воде унос; а дру- 
гнм јако помаже шмркање љутог сирћета,

Многииа помаже кад наквасе добро главу са ладоом 
комовицом.

Други се хвале да им прође главобоља сд облога на 
табане, који се саставп пз чпстог пеаела (луга) и сирћета.

Стару и јаку главсбољу одлпчно и основао лечи ово 
просто средстпо: Узми бураг од јагљета чим се оно зако- 
ље, па је врућ, тазе, па га прорежн толпко колико се може 
натаћп па главу тако, да узме главу до пола чеза и до 
угаију. Треба га добро привезати да не спадне у спавању. 
Треба оа њим, бурагом, пролеж^ти сву ноћ. а другог дана 
скини. Ретко се ко нађе да п после тога добије главобољу. 
Ако се биш случајно осети још једном главобоља, онда ну- 
жно је још један бураг употребпти.

— 16$ —
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Вртоглавица. Данас већином у свету царује вртогла 
вица у делима и уредбама. и та ће еппдемпја трајати до- 
год буде у свету лкчне, ириватне својпне, властитости. 
Него овде је реч о другој вртоглавнци, о болести у глави.

Кад се коме мути и врти у глави тако, да хоће скоро 
у несвест да падпе, то се зове пртоглавпца. Неки се чи- 
сто занесе да падне од вртоглквице. Маља вртоглазкца, која 
брзо прође долазе кад се много пгра, љуља, натрашке вози, 
препије и са виспне у неку ировалу гледа. То је једна 
врста вртоглавице. Алп друга врста трлје месецима и го- 
дннсма год неких. Озу врсту обпчпо прг.ти зз?јаље у уши- 
ма. Овака вртоглавица долази већпном од елаб<;сти п ма- 
локрвија, плп некакввх отровнпх лекарпја, као што је жива 
и друге. Малокрвае болесеик познаје се »о белом дпцу, 
бдедим усвама п леУвима, по тешг.ом дпсању, чим се мало 
уморп и по јачем луоању срца при ра^у.

Такп болесник треба да избегава сва шпирнтуозна 
пића, полну љубав. теж»к рад умни п телесгш, сваку љутљу 
и много ходање. Храна здрава и јака неепходна му је, а 
тако исто што дуже бављење у чнстом ваздуху. Житна 
вара, зачињена са скорупом лди црвеним луком п машћу, 
најбоља п најјевтпннја је храна, са нешто јаја, доброг евра, 
варива к воћа. Ова је храна добра п за то, што не тражи 
шнпритуозног пића и што држи природну столицу и до- 
бро хрзни.

За лек добра је седатива и одвар од јагода. Он се 
срави овако: У 1 литар воде скувај, свари 200 грама ја- 
года и пиј тај одвар трп пута на дан по 1 чашу.

Ахо је човек здрав. па добије зртоглавицу и несве- 
стицу, онда нек се лечп оезко, како је речено у чланку: 
„Кад коме навали крз у главуа (весвестица).

Мкгрена (челобоља). У народу вашем мало се зна за 
ову доста несносну и трајну болест госиодску.

Ову болест добијају већином они, који неодморно раде 
умно. То је болест нервозна, хоја прати само оне умне по- 
сленике, који се новише од*<ју уживању нолне љубави, а 
нарочито оне, који то седећке вргпе и са неким напрезањем. 
Ми смо јој дали име челобоља зато, што она обично иа- 
пада час једну. час другу страпу чела и предље главе. 
Она, ако се нзпусти. чвпи велике неприлике. Заго треба 

узроке, вргаећи здравствена правила и лечећи се

г
!

I

:откловити 
као шт<> се овде каже. Ј.
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Чим се та болест појави, одма узми ситпе соли једну 

шаку и приви на место болео. Што је веће место, треба 
п облог и порција соли да је већа. За кратко време бола 
ће пестати. Ако пе бп случајео болест попустила, о«да до- 
бро је попити чашицу добро слане воде.

Др. Лојевокн тврди да лечи мигрену, кад се научи по- 
ступно пити свако јутро иаштесрца доста замашпу пор- 
цију ладне воде, коју треба дуго времена употребљавати.

(Несвеотица) навала крвк у главу. Ова болест свуда и 
често прати народ наш, а нарочито пунокрвие и малокрвне.

Ово је једна врста несвестице. Кад се пунокрвни л>уди 
сувише раздраже и ваљуте, овда им навали крв у главу. 
Тада очи и лице поирвене. памет се смути, уши зу.је п 
светлаца севају испред очију. Код ееких утрне тада сво 
тело и трнци га ватају.

Таком болеснику одма треба ставнтп облог од седа- 
тиве, од које треба да попије 1 кашику у две кашике 
млаке воде, о којој је бпло опширеог говора у чланку: 
„Глав обољ а“. Она је и овде спасоиосна.

Ако нема седатпве, онда треба стављати на главу спег 
илп мокре крпе умочеее у ладну воду. Облоге треба ме- 
њати сваких 10 мннути. Клистирати га треба са млаком во- * 
дом. у коју треба додати 1 капшку зејтина, једну кашику 
соли. и две-три кашике сирћета.

Ако је болесник онесвешћен по све, треба му трљати 
руке и поге са шииритом од слкчице, илп ставити му ноге 
до колена у топлу воду. У место сваког пића нека пије

:

Г
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\

;

спрутку и ладну воду.
Запалење мозга. Запалења има маого у реду човеко- 

вкх болести, али ово бива судбоносно.
Ова онасна болест долази или уз неку другу болест, 

као уз врућицу и твФус, пли од јаког ударца по глава. У 
љој болеспик опажа велику главоб >љу, малаксалост и утр- 
нуће у свему телу, са несвестицом и грчевима. Већини 
се одузму поге или руке нли цело тело. Код неких аојави 
се и бљунање. Скоро такн знаци су и код ових, које 
ударп капља.

Мало запалења мозга бнва к&д-кад код неких, који се 
умно сувише напрежу.

За ово заиалеље неоиходпо је одма ставити седати- 
в у и њепе облоге на главу и потпљак, а на лпстове таба- 
не и

.
■

ј

.грудн слачичњак. Овде не треба заборавити ваправити
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двојином јачу седатпву, као што је означено у члапку лГла- 
вобољаа. Ако оема седативе ваља стављати ледене облоге 
на главу. За пиће векз узима ладоу воду а клистирање 
нека је нвјјаче. Седзтпву треба пеколкко пута облагата, 
по означеном упутству, јер она је овде једини спас.

I
■
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Сушанутост, луднло. Волест ова долази обпчно од рас- 
тројства нозга. Ова је последица велпсе туге к тешке, ужаспе 
брпге, од нногог шппрптуозног пића, и сувишног претера- 
ног уиног ванрезаља, од мвогог онанпсања н лунновања, 
од пзгубљене нзде, од силног страховаља, од претервног 
ужнвзња полЕе љубзви п т. д.

Болест ову лакше је предупредити да се не појави, 
него лечпти.

Због тога нужно је да се тачно врше „здравствена 
нравпла11, која су у почетку ове књиге изложена, а 
нарочито осмп чланак тпх ‘-равила. Ко буде толико увиђа- 
ван и нарљов, тај и поред нај.јачих проиепа и удара у жи- 
коту, у то стање неће доћи. Тим би се ц стотину других 
болести п бољетнца отклонило и згнно е телесно здравље у 
добром стању одржало.

У то пме нужно је и врло вужно, да свака писмена 
и неппсмена мајка така здравствена нравила запамти и де- 
ци својој омилп. У то име нотребно је, да сваки наставник 
приЈЈИ та правила, то јеванђеље здравља, као најпречу чи- 
танку и пао најнужнвју потребу школску за обучавање 
својпх ученика. Који се наставник више бави са аменима 
из земљописа п историје и са реченацама и нравилима из

-
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граматпке, вего изучавањем здравствених правила и еко- 
н ,мских соука, он је нука незиалица, јадни брбљавац сит- 
парије, и срамни гробар својих учеиика и сугрођана.

Овпм прилкком морамо сноменути да је неки доктор
23 штам-

1
ш Сремац нлписао „кућевни лекар“, велики од 

пана табака, и да се у њему спомлњу 
и аФраканске лековите бање, а здравственог одељка нигде 
и нема у првом издању тога лекара Сремчевог. Говорити 
народу како се лече болести и како се оне познају, а не- 
казати како се оне болести одклонити могу, на да се ни- 

не нојаве, доиста је и глуно и непоштепо од сва- 
вар.очито од научара, доктора. Мало тог, 

лудилу редао је еамо мест редака, о чему је требадо
шест листа, него он је и то мало рекао наопако

чак и гапањолске
I I

К: К9 И 
ког а него он о

на-
нисати
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може се ставити слачица на нотиљак иза врата, или пза
ушију која ппјавица.

Да, се загаси жеђ и добија сраћка, наља пити воду 
„д куваних шљива или од зобп, или исцеђени сок од рот- 
кве, или топал расол купусни, и киселу сирутку, или 
одвар од сувих вишања, јабука и т. д.

Храна болесвику нека је само чорба с размућенвм ја- 
п собни ваздух мора бити потпупо чист, иваче бо-

!

ј стом; 
десвнк ће аропасти.

Протвву велике ватре, бувкла у главн и бувцаља, 
спосоносно средство (види реч

:
Д7' с е д а т и в а ,) е 

седатива). Ваља њоме намазати главу и мокрим ком- 
пресом обавити и сувнм пешкиром обложпти, да онај за- 

нри глави задржава. Оба та назедева лека препору-
7

дах
чују доктори.

Врућпцу и св?.20 бунцање п вктруштину лечи по све 
брзо и ово: Чим опазиш знаке врућине: бунило у глави 
п болове у прсима, одма узмп велику чашу сифонз, содне 
воде, па уцеда у њу велкки, сочан лимун, па попај те се 
добро покрпј и изној и блћеш сигурно здрав.

Врућацу такође лечи за дан, два ово: Узми спрћета 
и мекиња шееични, номешај п угреј у неком суду, па тиме 
аодебело ебложи сав грудпи кош и пола ребара. Чим то 
учввиш, одма мећп у исто доба ладае крпе, а још б. ље 
седативу ако имашприруци, док не би ватра оташла у главу.

Први облог треба држати ао неколико сатп, па онда 
променути други. Од трећег или четвртог бнћеш здрав. А 
облагање глкве са седатпвом или ладним криама мења се

V

ј
/

'.
I

сваког сата.
Али у народу се славе и овп лекова: чим се болест 

опази, трсба узети три, четари прегршн трпња <>д детелпне 
п сваритп у котлу. Ако нема детедиве, могу се узети ма 
какве трине. Кад се вода мало оладп, ваља у њој нарита 
поге до колепа, а парећи добро ее огрнути с ћебетима илп 
другим хаљинама. Кад се добро озпоји у тој цари, боле- 
спнк се мора у чисто рухо преобући и у постељу лећн. 
Пити врућу воду оним начипом као што је казано у чланку: 
врућа вода као лек, јер опа по све је корисна за бо- 
легника.

:

;

•л

Запалење плућа —1 врућицу одлично лечи ово: Ба- 
кваси двоструку крпу лааену у најљућој ра.чији, иа поспи 
одозго алове паирике подебедо и црпви па болно место,
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те држи око 10 сатп. За тим обложи још једаа нов облог, 
ца си поздразо саашен од те опасне болести.

Укућанп болеснпковп треба да се старају, да се соба 
његова снаког часа проветрава а да око шега нема света. 
Ако пма јаких узрока, дг» се не могу прозори тако често 
отварати, онда нека се често кади соба са спрћетом, кога 
треба похквати еа врелу гвоздену нолугу илп цагљу, па 
којој .је стављена шака жалФпје.

Кадјезик поцрнп и изгори од врућице, 
лек је да се свари у млеку мплко жалФије и белог слеза, 
са нешто мало меда, шећера и шафрана, па нека тпме бо- 
лесник испнра уста п дуго у устима ту омесу преврће, не- 
колако пута иа даз. Увек треба да је топло.

Врућаца од глади (тиФус од глади). Кад чозек вигле 
пута узкстопце трпп глад, оскудицу добре храпе, онда се 
развкја номевута болест и с;тире члаоозе друштва и на- 
рода. Хрђава рана поред тешког рада такође доноси ту 
болест п смрт, од које човек болује и умире, а и сам пе 
зна одашта; пего вела: „Од божије зоље“.

Средство протвву тифуса којп долазп од глади, илп 
смрти од гладв, има само једно: Здрава и добра храна. 
Али, како ћемо је добптп, ако је вема народ? — Ако на- 
роду дамо довољно стварног знања, и ако ее друштво 
уреди по науцп социјалпста-комуниета, тада ни један члаа 
друштва у ту болест п у ту смрт доћп неће. Коме је то 
вемало, он нека уреди цео народ у веће задруге, у којвма 
сав народ коже иматп све што му треба за угодан живот. 
То сведочи жпзот америчк':х задруга: Шекера, Амавита, 
Роарисга и других, где царује потпуно благостање. Чпгај 
о томе „привредне иудролије п беде“ у овој кљизи.

Шта веЈ^е научш? доктори о запаљељу органп
за дпсање.

Ваљада ни једаа болест није тако општа и озбиљна, 
а да се тако лако даде отклонити као запуљење.

ЈЗа шта је з а п а љ е њ е ?
То је навала крви у један део тела, где се крв за-

и врућвца.гуши и застане, на с тим одмгх наступи 
ТТТта су узроци запаљењу ? 
Најчешаа су ова два: 
а) Сувише великч једрина тела;
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I' б) Сиољашњи еазеб, који с поља гони крв у једанг 1

део тела.
Како се добија опасео запаљење:
Живите месец даеа овако : Добро једите меса и друга 

сважна јела, иијте сувише виаа и немојте иишта радити; 
по том једоог хладвог дана добро об*учеви трчите или ра-

I

I
■I

дите док вам зној не покваси хаљине; после тога станите 
где год на ветар или се вознте на колима, док се не осу- 
ше хаљипе на вама; — тада можете скоро насигурно ра- 
чувати, да ћете добитп запаљења?

Па како да се сачувамо од запаљења?
Једите, пијте п радите према енази својој; кад су вам 

хаљипе мокре од зноја или од чега другог, а ви се утоп- 
љавајте или радом, илн се преобуцпте у топле хаљине, или 
сто.јте у топлој соби док се не осушите.

Сада да впдимо разлоге томе.
1. ) Крв јурп кроз цело тело, идућп од срца кроз жиле 

које се зозу вене. Но крв не иде једпако кроза све делове 
тела; онај део што ради, правлачи већу количпну крвн 
к себи. Кад човек пешачп наваљује грв к погама, кад једе 
ка устима, кад желудац вари, ка желудцу, кад мислп, ка 
мозгу итд. Исто тако и топлота привлачи крв к себи. Кад 
се држе ноге, руке илн глава близу ватре, крв нзваљује 
ка оној страни. Према томе хладноћа одбија крв; метЕите 
И( те делове тела у хладну воду. крв ће се одбити од њих 
и вћи ће више ка другим деловнма. Кад су вам хлацне 
ноге те крв иојури у главу, метните ноге у топлу воду 
или на топло место, крв ће појуритн тамс и глр.ви ће од- 
лахнути; или сипајте полако хладну воду на главу, па ће 
бити то псто.

2. ) Дл видимо еада, како је удешена кожа.
Опа је пуна малих рупица као сито; те се рупице 

шире при тоилотп и кроз њих излазп пара и вода од крви, 
а то је зпој; исте рупице стежу се при хладноћи. — Ис- 
иаравањем тр- ши се паша топлота. Покгасите чело водом 
п пустите да се само осуши. иа ћете се ув рпти, како 
ће се оио место расхладнтн. а ако то исто учпните спи- 
ритом, који се много брже испарава 
дније. Сад ее правп вештачкн лед помоћу пренаглог испа- 
равања етера. Кад човек ради тежак посао, он се јако 
угреје, а знојсм се расхлађује. И опет кад је мокра ко- 
шуља на хладном већ телу, расхладпће се тело сувише.
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Видели смо, да је запаљење јака навала крви у један 
део тела, тај део може бити нос, грло, гркљан, душник, 
илућа, плућна марамида птд.

Оада треба да знамо још и ово: Што год примамоу 
себе устима и носом, то одлази од пас у впду чврсте ма- 
терпје, као вода, зној и нара од дисања.

И у старо време још зналн су, да запаљење долази од 
нагомплане крвп на једноме месту; а то се види отуда, 
што су у том сдучају одмзх пуштали крв, а болесник се 
после тога осећао боље. Како прп запаљењу п срце брже 
куца, то се пуштањем крви и било враћало ва редовну 
меру. Но поред све олакшице саме боље прпметило се, да 
тело сувише ослаби нуштањем крви ; с тога су лекари про- 
нашли другп лек, којим ће се ностићи исти успех.

Па којп је то лек? Лак отвор, мокрење, и знојење. 
За отвор треба узетп лек на чишћење, ради лакшег мо- 
крења салитре пли што друго, да бубрези пронуштају мо- 
краћу, а ради лаког знојења — ако нема прн руцн друге 
медпцспе — треба се умотати у топле и влажне чаршаве 
или купати се куваниш топлим тринама од сена. Лек за зно- 
јење треба употребљавати дотле, докле запалење не пре- 
стане са СВИК. За време запалења треба мало јести, а не 
сме се питп вино ни ракија.

Неки пут напђе запаљење изненада а с њиме уза- 
стопце таки јакп зној, да се болесник мора чешће пресвла- 
чити. То су добри знаци, јер ту норед запаљења долази 
одмах и природеи лек протпв њега. Сва лекарска помоћ и 
састоја се у томе, да потпомогве прир^ду вештачким 
чином, где она не може сама да лечи, или где она свој 
иосао ради споро.

Осим ових општих наномева за лечење укунног састава, 
нма још лекова и за местпиична занаљења. Ради овога пак 
упућујемо читаоца на члавак, што га аиже саопштавамо, 
п што Ј*е нотекао из пера стручнога.

Све ово нак што довде рекосмо, може се у главаоме

I
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свести на ово:
У опште, што је човек пунији једрији, тии је више 

лзложен запаљењу. То и сваки сељак зпаде по својој сто- 
ди : Дебеле краве и овце добијају — оошто се отеле иди 
ојагње — заааљење утробев а никако мршаве.

и будите увек у иослу, пак ће вам
те ће вас тако

!
Живите умерено 

унутрашњи алати бити у добром реду,
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сачуватк од меогих бодестк. Не вели бадава пословпца : 
„Воље бадава радитп, него бадава седити!“

Запаљења у носу лечи одличео и поуздано ушмркава- 
н.е тазе, ладне воде. То треба чинитп веколико пута на 
дае и то сваки иуг по двадесет до педесет пута ушмрка- 
жатп. Што јаче н дуб*е ушмркавање, тпм боље за лечење.

Далак (слезина отечена). Далак ове врсте доноси те- 
рет за дисање, одање и пословање, и чини болесника бле- 
дпм и тромим. Ова болест већином напада народ после 
веуредног чувања у часу грознице п због нездраве воде 
н незревог воћз. Он се обично осећа и напнаа с леве пли 
десне стране испод ребара, пружен често од половину тр- 
буха гог краја, гди се је он појавио. Противу њега ови 
лекови свуда се славе.

Уз&ш две шаке кокошвје балеге п нокваси је у врућој 
води тако да буде густа и гипка као тесто. Ту смесу на- 

подебело на крпу и призн на место, гдн је далак 
5,:метан. Обиог треба држати но 24 сата. Неколико такал 
облога променути, па ћеш се избавпти од те болесто.

Далак лечи одлично, такође, варен и угњечен пасуљ, 
кад ее подебео облог ставља на болна места.

Далак отечен леча и озо упут: Узми две, трп прегр- 
зпти мекиња, трица шенични н покзаси их у врућој водз, 
иа обложа ту смесу по целом простору гди се далак на- 
лази. Облог треба држати целу ноћ, а дању радн своје 
нослове. Од два, три облога болесник ће оздравптн.

Као посве опробан лек од те напастп, од које се могу 
п друге бозести изродитп, ево ово је : Набави тазе овчију 
сдезииу, боље овиову, па је расеци само с једне стране 
на четворо, а друга нек остане цела непрорезана, те првви 
разре8ану страну на болно место, обави добро платном и 
остави тако да отоји 24 сата. Тад бацп тај завој и привп 
овај : Узми део масла те растопп, па онда додај у њега 
део разгњечене вење (боровице, смрековкве) и остави да 
та смеса ировре. За тим процеди масло у стаклв, а смре- 
аовину ту приви тако топлу на далек и остави 24 сата 
иа њему. Ту исгу вења треба свако јутро за 8 дана под- 
греватн у сирћоту и облагати реченпм начкном, а масло 
једа јутром, у подне и у вече цо 1 малу кагаичицу. За 
осан дапа то ће оздрмвити болеснпка тачно и потпупо.

Други аачип велм : Ваља умесити као тесто једпо кило
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јечмена брашна и најјачег винског спрћета, и тдм облагатк 
ону страеу гдн се дадак осећа; облог паља носити 24 са- 
хмта. Кад се неколико пута тај лек обнави, бол ће преетати.

Лек*ри препоручују, да се трбух и речена стрнна 
свако јутро наштесрце с обичном матћу иомешаном с 
вешто ситпа капФора облаже. — Чувати се ваља од пезре- 
лог, ликавог и неољугатеног воћа, као и од премаснах јел?..

(У источном крају Србије — крајини — народ зове 
рдалак“ и оау ужасну болеет, коју остали Срби зону 
прнац „залац“, о Ким ћемо доцније у овоме одељку 
говорити).

1

;

4
Затвор сраћке. Кад ко ееможе два три дана дн сере 

онда је затворен. Има но неких наравн код људи и 
жена, да је посве природна сраћха, кзд преко дав не балега, 
дакле, затвор по два дана није опасак. Али жад пређе 
у трећи дан п четвртп, треба ома престбта од јела и упо- 
требљазатп саедеће, да се ораћка поправи.

Протпву затвора добро је пити сок од роткве и уз 
то трљати трбух, плп се може иити слатка и скорашн,? 
сирутка, или зарпти шљнва, па. тај одвар јести и пити. Ма 
који од ока трп лека употребпо редовно некопико дана, 
свак' ће се беде опростнти, а парочнто ако попије 1 литар 
топла расола.

Иначе, ко умерено једе и редовно ради, и сваки за- 
логај добро сажваће, ретко ће затвор добити. Црна кава, 
чоколада, бојено црно зино, масва, ликава и усољева стара 
јела, раззк колачи са шећером п медом, седење на кожним 
столицама, казап-тмма. љутња и јака гоиор-свађа за време 
жвакања и једења и т. д.. прави су узроци затвору. Хра- 
њење са в ром, воћс-м и бедим смоком, поправља желудац 
и држн правилну сраћку, — наравно ако и ту назимо ва 
умереност и остале пропасе.

" А за господу н&вађамо познати лекарски лек клистп- 
рање и друг:.. За стидљ во велимо да пма справа. којом се 
,.вакк у кгжди може сам листирати, али ;;ад је спремио 
. листир, треба да легне поребарке к да иоге савије к тр- 
буху, јер 'гако је најудесиије и најскгурније. Цев клистира 

.«ашћу или зејтан'-м, да лакше уђе 
Клистпр за одрасле молге бити сапуњава 

то је«т. угрсјатп воде и урезати у њу пешто 
простог, којим се кошуље перу, додав у њу 1 ка- 
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шику ситне соли и толико сирћета. Како се улива 
гони из штрцаљке клистир, треба упитати оног, ко продије 
штрцаљке.

Где и то не помо: ие, онда треба узети у три сата три 
кашике белог зејтипа (олеум рицини) у апотеци. Нексма чини 
добро мала кашика горке соли, кад се попије у чаши воде.

Против затвора има веома много разних средстааа. 
Лечницп обпчно препоручују горку воду илп ркцинус. 
Горка вода стеже црева, а рицинус утиче да су нопустљи- 
вија. Коме не помаже само горка вода. препоручују му по 
неки лечншш да узме рицпнуса. Но има такнх случајеза, 
гдв то све редовно пе помаже, а међутим желудап квари. 
Др. Кнајн нрепоручује, да се узима на зрх ножа алојеве 
смоле (алоја), во да се то чини умерено. Узима се у 
обладнн у јутру чим се устане. Из искуства знамо да је 
ово добра помоћ за таае, који пате од тешког затвора. Но 
то треба чинити ; адц свога олакшања, а међутим настоја- 
ти, да се истражн правн узрок том тешком затиору и ре- 
довно лечити органе, којп су у нечем паФалили. како би се 
постигло да ти оргапи редовно изводе рад, те да се човек 
не пати узнмањем разних средстава за отварање. Ово је 
већ и с тога потребно, што човек п ако се узимањем тих 
(редстава за отварање, испркжњује сваки дан, ипак не 
отклања темељно узроке томе затв. ру. А тп узроци могу 
се стално угљездптп у човеку и све јаче кварити крвоток, 
те тако стварати опасноет по живот. 0 том нредмету врло 
лепо ппше др. Карло Капт у Бердину, којп је оеновао 
удружење за Фиготерапију (лечење биљем). Он вели: Као 
што важан посао па чпшћењу ради кожа и бубрези, исто 
таао ради и дебело црево, нарочпто његов дбњи део. У 
цревнма се м у нормалном стању развија трулеж, а то се 
у болеоти и иојачава. Ак : је ослабила радња нош-жице и 
мишкћа цревпих, то се тај отровнп трулеж дун:е задржава 
у цреви, те и у крв прелазн. Ово је обично код кроеич- 
них болестн. За ове пеправнлности, он иреиоручује да се 
у црево уштрцавају бпљни одззри. У цревним борама за- 
држан нзмет може да се стврдне и да не излази на поље. 
Така уштрцавања расгварају то и излучују еа ноље. Но 
та уштрцавања чпне још једиу важну радњу. Црева к>>ја 
се уленила у раду, не могу кц покожкцу своју да занав- 
љају. Овака уштрцавања растворе и крену ту заматорелу, 
трулу покожицу и излуче на иоље. Тако се у цревима
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занови радн>а и оснажи, а тиме п цео крвоток креве на 
правилнији рад, јер се тиме скрене на та места њсговјачЕ 
рад, те често одведе са оног места у телу где је сувипис 
набујавао п сметао, као н. нр. у глави пли у прсима.

Као течност за уштрцавање може се узетп: Папрац, 
одољен (ВаИпап), зобна слкма, пелеп, лппов цвет, масда- 
чап, слезовача, бела сирјача (пемета). Ко пма при руци , 
узима две, трп ове бпљке, а и впше, а ко нема може ма 
н једну узетп. На лонац воде од по лптре може узетк 
једну шаку биља, не јако пуну. То се кува, док не про- 
ври и онда се процедп да нема мрва у течаости. Клистпра 
се ириг&тором. Успе се течност у цименту ш разблажп 
чистом хладном водом, затим на цев пусти мало и подметне 
део руке где је кожа осетљавпја, да се умери тошшна 
течностн п кад се удеси да је довољно илака, пусти се у 
црево и тамо задржк 15—20 мпнута, после тога се треба 
брзо опремктп за нзлазак и ис.чражњење. Болесници мора- 
ју, разуме се, и то свршптп у собн.

Само онзј ко је патио то, зна шта је шепртљити са 
з твором и неће му ништа тешко ни несвосио бити, да по- 
куша н помогне се у тој својој невољп.

ОтуЖЕОСТ и нејелост лечп: Једи неколкко дана устру- 
гане роткве, нли пиј врућу угрејану воду на горе нока- 
занн начнн, па ћеш се снгурно од обздзе те беде курта- 
лисати.

м
1

/

а
! 1

!
1

За ово је врло корисно прогутати свако јутро ш> 
20 — 30 зрна од слачице и залпти их водом. Противу ових 
боља као и противу многих болова у трбуху, слачица је 
сиасоносав лек, алп треба је дваестину дана редовно јестп. 
Семе треба да је Фришке, овогодишње.

Мора С грчевиша. Сама ова реч казује шта она озна- 
чава, она напада оЕога, ко се у вече преједе. Мора се зове 
у народу, кад кога поћу напада неко притнскивање, дав- 
љење и грчеви. иротиву ове одличпо лечи свако чишћење 
желудца, куиање и плквање; прање и трљање са дадном 
водом. скакаље и играњз. Жатна вара с млеком и овде је 
од неоцењене корвсти, а тако исто избегавање лежати и 
спавати на леђима.

Љутина ше знори вели народ онда, кад му се горко и 
подригује. Ово лечи једеље жатнс варе с млекомгадно

за. неколЈЈКО дача, као да јс руком однесе, а тако Је исто 
и качамак добар.
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Срдобоља. Срдобољу сваки позиаје по јаком проливу 

са сукрвидом. У трбуху се опажа јако чупаље в завија- 
ње, а болесппк осећа се извемогао и слаб. И од те боле- 
сти наводимо по више лекова:

1'

N 1. У четврт литра доброг цреог вина ваља метеути 
дне-три корице од цимета (ама га у дућану) и неколико 
струка карамФПла. Пошто смеса та добро проври, ваља је

поппти. После
:

I оставитп да се мало олади и у једанпут 
тога би било нужно једап сахат ирилећи у соби у креве- 
ту, и сигурпо ће нролива нестати. Воће се не сме пипошто 
јести, треба се чувата од проладе п тешких јела.

2. Народ узама од ових болестп маџуе од дрењпна 
уза свако јело г;ао зачиву; маџув ,је добар п ппаче за по- 
правку свег трбушпог прпбора. И кад беспп колера, није 
с горег узнматп тог маџуна за јело. Нову ердобољу успе- 
шно дечп једеше трњпва, а још боље дрењина. Зато ће 
свака кућа учинпти добро, ако спремп маџун од дрењина 
и остави за целу годипу. де се у кућн нађе.

3. Ако би се нашло и таке нарави, којима то пе по- 
маже од срдобоље, нека купе неколико урми, па њено семе 
испрже и ситно истуку као казу. После тога треба тај 
ирах варитн с водом 20 шанута п сав одвар у времену од 
једног сахата поппти. Ако не помогне први пут, треба по- 
новити, па ће се сигурни успех постићи. Тим се лечи од 
срдобоље у Америцп, гди много ова болест влада.

4. Највише се слави од срдобоље ово: Спалити и у пе- 
пео претворптп „кабасте артије“ један табак. То је онај 
папир, шго бакали у њега продате ствари завијају и кесе 
праве за бакалску употребу. Од тог пепела нек се узме 
једна мала кашичица и у шољу обпчне каве помеша и бо- 
леснику дати да попије. Овај лек је тако м оћае, да неће 
требати да га болесник понови — оздравиће.

5. Срдобољу такође лечп: Узмн шишарке растове, те 
је утуци ситво, па сасип тог прашка једну мазу кашичвцу 
у чашу црног старог впаа, п попи једну чашпцу у јутру 
пештесрце и једпу у вече прн легању. Тако треба чи- 
нптн четирн пет дана и позараво ћеш оздравити.

Ову болест иосве сигурно и брзо лечи, кад се из ју- 
тра наштесрце поједе једпа кагаика тазе упржепе и утучене 
снтие нраве каве, коју треба помешатп са соком једног це- 
лог лпмуна. Некп поједу и сву кору његову.

Пролнв свакп одлично лечп лпот од дпвље паприке по-
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медом, па био сув илп сиров. Треба га усецатп 
еитво и помешати са медом и појести (Опробано).

Ове траве има свуда у нашпм крајевпма, као п сваке 
друге, па зато потреба је за сваку породпцу да у своје 
време, као што де означено у овој књизп, набере од ове 
и других лековитих трава нужну порцзју и сушене за зи- 
му остави у неком сувом месту.

мешан са

Црева испадање. Најчешће догађа се да исиада црево 
код веће деце. То бпва већином од јаког напињања при 
тешкој сраћки.

Пре свега треба се постарати да столаца буде лагса, 
а то ће бити, ако се дете буде хранало са житном вари- 
цом, добро раскуваном и устима сажваканом. У место воде 
пек пије млеко Фришко сварено са нешто мало воде при- 
суте или јаког одвара, теја од камомиље. Друге му хр*- 
не не треба, а од оае може јести и ппти колико хоће. Жит- 
на варица а млеко добра су и као храна, и као лек и као 
уштеда. Ко уме иоле зрело мполити, ово ће лако разумети.

При том, добро чпни, да се у исто време свари од- 
вар од растове коре и да се на дан по неколико пута у- 
штрца штрцаљком ладан тај одвар у задњицу. тамо одкуда 
иепада црево. Уштрцај одвара тог треба задржати у себи. 
Децз, која не могу п не знају да то учине, треба да им 
привуку ноге уз трбух и тако да седе по којп час. Ако 
црево испадне кад се хода, што бива и код великих, овдч 
треба га оривезати са некии платном, од кога крајеви мо- 
рају битп везани за појас спред и озад.

*

V
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Кад се мирно лежи на леђима, онда црево и само уђе 
ва своја место. Ако баш не уђе само, онда треба намазата 
нрсте са зејтином или са машћу, те га полагано утиснути, 
при чему треба да болесник на страну легне. Ако црево 
ни тако неће да уђе, онда треба ставити болесникову зад- 
њицу у ладну воду 10 —15 минута, па га онда утиснути.

Кад се догоди, дч поред свега тога и <>пет једнако и 
испада црево, онда треба ставити супђер оцеђен од

!

често
воде па гузви отвор и иовезати згодним повезом, као што 
мало час спомињасмо. Поменута храпа у току времена то 
ће поправатп сваком, ко пе буде лењ да је уиотребљава.
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I Трбобоља. Ова болест долази од пазеба, од многог 
јела, од покварена пића, од отровних честида, од претера- 
ног уживања полне љубави итд. Лекови су ови:

1. Ннјење вруће воде лек је од трбобоље добар и 
темељае, па дошла та болест од назеба или од претоваре- 
пог стомаха и покварених јела, или од отровних лекова.

2. За тила часак растераће трбобољу, кад се п^огута 
нарче камФора, велико колико шезичпо зрао п одмах за 
њим поипје која шољица вруће воде, ади само добро про-

I
1

I

: !
!• варене. ;;3. Тако исто добро дјејствзде и слана комовица — 

гроздевача. Ње треба узети једну кашику са две кашике 
вруће воде у шољицу и попити. Ако је бол упоран, узи- 
мата тако сваки сахат. — Како се прави и шта вреди 
овај ражни домаћн лек, нек читачи впде Биљарска одељак.

4. И аиука лекарска и практика народеа. препоручује 
од трбобоље и наступа вешто трљање трбуха с топлим 
зејтином или лојем и облагање са неопргном вуном, коју 
треба мало угријати и млаком ракпјом иопрсгати. — Ови 
су лекови добри и кад се појаве грчевп у стомаку 
друго какво завијање у трбуху.

У осталом, ретко да добије трбобољу оеај, ко тачно

1

г
1 П

/
Iили 1и уредпо по озпаченнм здравственим правилпма жпви; јер 

она највише долази од многих масних, покв .рених и отров- 
них јела; ад назеба и неуредвог уживања нодне љубави, 
или од гљиста.

Бљување и литање, лечи овај лек, па ма то дошло од 
иаглог јаког прозеба или од поквареннх јела.

Чим те спопадне та беда, одма долази и грозница и 
страшна телесаа немоћ упоредо а тако исто п одвратеост 
к јелу и главобоља, а често и пробади по ирсима.

Кад те то нкпадне одма употребн опај лек, којп смо 
означили под именом: метвица, нана, као одличан и 
многоетруки лек, види одељак лековитих биљака п других 
памирница.

Протиау обичаог бљувања и дитања помаже прилично 
м сода (сифои). ако се пије по 1 осредња чаша свака чет- 
ирт часа. Ири гом, не треба заборавити да је омање ли- 
тање често ве само корпсно, него и сиасоноспо. јер от- 
клони мчого гато-шта, што би могло наступитп. Због тога 
ие треба га одма одклањати.

1
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Бљување КОД Жена кад еу затруднеле, мора се поја- 

витп, да трајало оно дуже илк краће времепа. Опо пгје 
опасно, алп је здраво досадео. Противу тог бљувиња ус- 
пешно помаже држати у устпма к( мад деда илн грудвицу 

г. сеега. Ако нема тог, овда држати у устима ладпу воду 
идн јаку црну каФу. Из затворених места трсба избегавати 
и што впше бавити се у чистом отворееом ваздуху.

Како се лечп бљување код мале деце, казато је у 
чланку: „Чкм и како треба хранити децум, тамо 
јемо читача.

ОбичЕО бљување (аовраћаље). Ову болест одлично лечк 
ппјће одвара, којп се првви овлко: свари добро циривча 
у водн, па пиј и воду и поривач по три, четири пута 
преко дан по 1 чашу, ала треба да је одвар топал. За 
бљување од отрова означили смо други лек на своме месту.

Некпма престаее бљување од јаког и честог поливпња 
главе ладном водом.

За сузокрвне особе помаже, да мећу на трбу облог 
трЕеа угрпјаппх у води топлој, или сузе угрејане. Нпће 
теја, одвара од метвице и једеље кисела купуса тгкође 
одлично лечи бљување.

Сраћка крви. Има прилика гди некоме ова болест у;ка- 
сео досађује, Таки болеснпк не сме се љутити, нити возити 
на колпма, нсти јашити па коњу, нити играти и скакати, 
Лек му је ово: Утуцп ситно угљена липова, иа успи по 
једну малу кашсчицу у чашу тоолог слатког млека и пиј 
на дав по две таке чаше.
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Водена (дебела) болест. Дошда та бодеег од употрсб- 

љених отроввпх лекгрија пли од пеуредног држаља пре и 
ноеле иорођаја или од другог чега, оп;1- се ноже излечитп 
еледећим лековима, само ако се уредео буде на томе радило.

Водена, дебела болест лечи се одлично и брзо Фуш- 
киом, говеђим и кољским ђубретом од балеге. Искоиај у 
ђубрету или у скорашљо.ј балеги толику руиу, колпки је 
балесник, па нека легне у љу. Одозго треба га законати 

затрпати са Фушкиом све до уста и главе, али дебелим 
облогом. Треба да ст. ји у љему бар неколико сати. За 

завити га добро у вуиену постељу и оставити до дру-
сваки дан и болести ће уско-
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гог дана. 
ро нестати.

То треба чипити
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За путнике лакше је справкти тај лек овако: утући 
ситно 60 грама салитре и 140 грама жута шећера, па тај 
прашак помешатк, у суд стазити, па од тога сваки дан 
два пута по иода каоткке у уста узимати и држати док се 
не растопи, па тада прогутатп.

У јужопм крају Србије тај лек узимају овако: Узму 
једпу кашичицу садптре у три пута толико шећера и за- 
лпју са чпшицом воде. Тасо треба чиеити три пута на дан 
док болесг не прођет а то ће бити за неколико дана, па ма 
како болест опасеја и згшуштена била. Обадве материје • 
треба д& се свака посебкце истуку ситно.

За сироти23»у је јбФтинијн и потнуно сигуран овај лек: 
узети скорашње кољеке балеге. па исцедити кроз крпу бар 
једеу кашнку сока у чашу комовице ракије. Таку пор- 
цију двл, три иута иити и болест ће нрестати посггурво.

Особпто се слава п овај лек: Узми 10 грзма чивита 
и утуцп га сптно, па раздели на 10 делова и сави сваки 
за себе у папнру. Свако јутро треба сасути 1 прашак у 
воду на изнешати и пошатг« наштипу. Од тог лека за ве- 
колико дана оздравља се

Од жутице и ово је по све сигурав лек. Тражи од 
касапа (клача) хко с*м немаш, трп зрвца која се налазе и 
виде у воловској жучи. Тл зрнца налазе се у жучп само 
оних волова, који ноћу кад дрем>ју рвчу, муче, издају кр^з 
грло пеки глас. Пошто набавиш та зрна, онда начпни од 
воска једно чанче в' лико као већа кашика, и остави да 
тако преноћи под ведрим небом. Како сване попи ону воду 
и зреце растопл»е«о из чанчића, или пре сваког јела п нића. 
Тако чиви трн всчера, трв д^на, алп свакп иут аађи нов 
восак и начини ново чаече. За пет, шест дана нестаће жу- 
тице поздраво. Пре двајестину година Пера Јевтић, трго- 
вац ез Восие, добко јс таку жутицу, коју немогагае за 20 
дана нп два доктора пзлечктп, а чим љих остави п упо- 
треби овзј лек, био је здрав шестога дава Та зрнца зову 
се „збор бпл>аи.

Писац ових редака видио је још једног човека, ког 
излечи цигапка још брже од жутпце. Њен лек оваки је: 
прво истрља добро кожу шзмеђу. обрва и обадве ресице, 
које висе испод ушцју, на онда прореже на сва три места 
мало коже, да изађе по која кап крви. Те мале ранице 

зарастоше, а болеснпк је опростпо се жутице.
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Ако к«'жа мпого сврби н зеој заудара, добро је да се 
болеснпк окупа.

Жутицу увек треба лечити кеодложно, јер кзд се ова 
напусти опда ирел.?.зи у водену болест, којл се по све тешко 
лечп. При овој болестп мора се коначно оставптп љутња и 
свако ужпвање полпе љубавп и свлко друго намрезлње. .

Падавица, велика болест. Ова болест долази и мучи 
л>удел или унаслеђењем од родитеља и дојиља илп од глиста, 
илп од јаког удара п изпепадне поплашезости, или од ја- 
ког пада и весеља, или од оааписања и ветрова нзкупље- 
нпх у трбуху, илп од јаког напрезања п разнпх осиа п 
мокрота, ч од других узрока као што су велнкп врућина 
и ладноћа, ко.је навале у мозак, и т. д.

Кад она кога напада треба удеснтн: да тада к*ла ко- 
маде гвожђа у рукама, да се поред његовнх ушију чпм 
бнло јако лупа. да се држп под еосом упут разрезана гла- 

* вица црвена (црног) лука, пдп запаљ°на перушка кокошпја. 
Некима предупреди напаст, ако упут јако завеже овај део 
тела, одкуда болест почиње долазмти.

Њу лечи п ово: Свари коприве — корена, лишћа в 
стабла. па пиј њеног одвара свади дан по једау чашмцу, 
а у њу треба насгругати и измешати мало мање од пола 
кашнчице праха од слонове кости. У место утуцаног праха 
може се он и пожам настругатп.

Некпма помаже кад поју дуже времеаа па дан по једну 
и по иашичпцу зејтина, у кога треба помешати једпу ка- 
шпку жутог шећера.

Падавпцу. горопадну болест, лечи и овај чудноват на- 
чин: ч?«м болеснпка почке нападати та болест, одма треба 
ћушнути га добро два, три путд иза ушију, алк нештеди- 
мпце. Тако живо ћушање са обе стране ушију пробуди га 
у тај мах. То треба ионављати свлки нут кад болест до- 
лази, па ће тако и оставити болесеика.

Други опет лече падавицу овако: Чим почне нападати 
било децу или људе, треба ееко да стегее вр*о јако мали 
прст леке иоге и да викне оштро по имену болесника. И 
једно л друго успегхшо је извршено иред вашим очима у 
Хрватској.

Падавицу лечи одлнчео и ово: Кад спопадне ова пз- 
паст болеснлка, одма му прорежи кожу за вратом око 
тиљка толико, да истече крви једну кашкку јестиону,
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остави је у чаши поклопљеној за седам дана. Тад.^^^ 
праве каве и валиј па ту крв толико кслико се обпчно пије, 
пи нзмешај добро и да.ј да попије болеснпк. Некога пусти 
та напаст од јецпом, а еекога од три, четири таке употре- 
бе. Ово је опробано ва војницима и грађанима у ужичком 
округу од једнога Влаха.

Доктор Лојевскн тврди, да је једаи лекар употребља- 
вао све што зеа научна медецина без успеха; али ч е м 
је оставмо сва јела и пића осим млечних .јела, 
избавио се је од падавице за увек. Млеко се може 
јести са свареним јечмом, сагом, пирипчом и житаом ва- 
рои. Тако исто и воће и зеље.

А у Крањској хвале се да се курталпшу ов> напасти, 
кад неколико пута на дан пију крв корњачину и јаја њена 
певарена. Једно данас, а друго сутра еаштиеу.

Моогима излечи надавицу дуготрајно пиће сасаиариле, 
онако како смо на другом месту озоачили.

Многи докторц научари тврде, да често помаже овоме 
патнику ако се ожени, умерено ужнвање полне љубави, 
алл то вал;и за оне, које су забољели при наступању из 
детињства у момаштво.

Дечија падавица (фраз). Зии дете ухватп та не- 
сретеа болест одма му треба напункти уста дпмом од ду- 
вана и затворити губпце му па ће се упут ослободпта 
напасти. Ово сам видио у Влашкој у Алексаздрнјп.

Од ове дечије падавице одлпчно лечп и ово : утуци 
сирове траве руте, рутпце, па псцеди коју кашику сока, 
те помегаај једпу кашичацу сока тога са трп, четирп ка- 
шпке млека матернног и кравијег, и дај детету да сспије. 
бало драговољно или нагоницом. Тако чпапти неколико 
пута п бол ће проћи. За злму треба утући рутацу, и 
стабло и лпшће с цвећем, помешати четвртиву кашочпце 
тог ирашка речепим начином у млеку и давати болеснику 
сваке недеље два пута. Ову болест треба неодложно лечи- 
ти, јер и и она је носве опасна. И овдс бп велику услугу 
учанила сасапарила, која се прави горе реченим вачином.
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Севање у телу — реуматизам и костобоља. Било сева- 
ље ово у рукама илп у ногама. било у глави илп на дру- 
гоћ! ком месту, оно долази или од ироладе, прозеба, нли 
од употребе отровЕих лекова и јела. Лекови, у којима 
има живе. морфлума, и другпх таких отрова, најопаснији
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гу, али ипак има их још лоста, са којима многи доктори 
рецеиташп и други шпекулаети „сеасаиајуц болеснике своје.

Има гомилама патника, који сносе жестоке болове 
севања, реуматпзма због раеије проладе, прозеба, али није 
еи оОих мало, који пате од те болести п еезеајући, да је 
то сифилистички рсуматизам. посљедица отровних лекова.

Севање у гл&ви као и јака главобоља, може доћи ол 
малокрвпја п од јаког умног еапрезања, уз које се још и 
жестока ппћа пију. За оваке треба добра храеа, чист ваз- 
дух, одмор, избегавање алкохолпог ппћа и иолае љубави.

Ма какви узроца бпли севању, реуматизму, ниже из- 
ложеви лекови успешно еу помогли разним болесницима. 
Због тога ево их излажемо редом, па пека се користе са 
њима патеици од ове болестн.

Скорашњи реуматизам. севање, лечи гимнастика швед-
севање
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ска нарочпто с оппм деловпма тела, у коЈима се 
опжжа. У псто доба болни уд треба трљати свакп дан два 
пута са топлим чистим лојом и носити на њему оштру ву- 
нену Фланелу.

Протпву реуматпзма, севања и ово се особито слави: 
Треба сварпти меквња, трицз, па у тој води, одвару пари- 
ти болеу част тела свако вече једно четврт сата. За тим 
узетп цреа лука и прпродно га прстима исцепати, те 
овпм цепанпцама обложити болео место и завити. У по 
ноћи треба устати и налити мало воде тако, да прође из- 
међу тела и лука. То чиеити и понављати сваку иоћ док 
не прође. Опробано више пута.

Такође се славп и озо : узми квасца, којим се хлеб 
месп, киеели, али не онај пз дућана, него од лебара, који 
од самог леба развлја квасац, па га подобро изгњечи и 
подебело намажи на чпсту сукеену крпу. За тим поспи 
одоздо по томе мелему сптоо утуцаее паприке, те оеда 
полиј чистим зејтпном маг линовим иоврх те паприке, и оба- 

болно место. Облог тај треба држати на себи по 
12 сати. То треба повављати неколико дана и поздраво 
ћеш се опростити те страшне болести. Оиробано.

Тако исто слави се противу севања и пробадања, којч
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се болови опажаЈу код негкх у ногама и стопалу, кад се 

пусте пчеле да болно место изуједају. Отров пче- 
у истиви је спасоносво за те болести, као и за

кроз н.у 
лине жаоке 
меоге друге врсте реуматизма.- 1
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Костобољу лечи свуда и ово: нађи мишиће, који 
су се тек излеглв. окотили иа их стави у зејтин и држи 
у заптивеном стаклету преиа сунцу, док сви пе иструну 
и у зејтпн се нретворе. Кад постану већ емеса зејтина, 
оеда треба тим зејтином мазати сваки дан болна места и 
бићеш спашен.

Др. Бек препоручује оиима који пате од реуматизма, 
да неколико дапа пију врућу воду и то свако четврт сата 
по једну шољпцу. Док се вода та пије, мора се у соби 
и постсљи остати ио 1 до 2 сахатз, а доције живити и 
радити обичпо.

Упорно севање. реугаатизаш одлично и брзо лечи овај 
нрости и јевтини лек. Накупи некохико кила овчпје балеге, 
брабоњака, на то стави у 20 литара воде и свари добро 
у неком котлу, али треба балегу добро истрти и измешати 
са водом. Сад ирели тај одвар у неки дрвепи суд, па удеси 
згоду. да болпо место теда дође н?ј нару више тог одвари, 
а остало тело поред суда. Сво тело треба добро покрити 
с.а свију стрнн*, укупаоса судом у ком је одвар, оста- 
вивши само уста и главу у слободпом ваздуху непокрпте. 
Парити се треба од један до два сата, а за слабе особе 
мадо мање. Добро чини, да се у часу пнрења бацп у тај 
одвар свако четврт часд но једнн врео, Здраво угрејап у 
ватри камеп. После парења треба се иреобућп и лећи у 
тоилу пастељу за дви три, часа.

За неколико дана оздравићсш потпуео нарећи се сва- 
ки дан по јед«п пут. Опробано V Бесарабији на оннм бо- 
лесоицима, од кој«х су доктори днгли ируке и многе новце.

Оевање, реуматизам ма где и ма одашта ово 
било, пајодличније и најбрже лечи зејтин погаешан са утуче- 
НОМ стипсом. Узми пола киле зејтопаод маслпзаи саоии у њега 
по шаке ситно утучене стипсе, па то помлачи па жераввци. 
Тиме трљај болна места свако вече. После тога трљања 
узми у шаку саме стппсе и протрљај са њоме та 
места болпх и лези у ностељу. За кратко време оздрави- 
ћеш, а нарочито ако се севање, реуматпзам последица не- 
савесоог д^^кторовог лечења, којп дају отровне лекове про- 
тиву пеких бодести, а нарочито жпву и сличве, од којпх 
долазе додније разне болести, па и жестоки реуматпзам у 
погама, рукама или глави.

У горњој хрватској видилп смо веколвко особа, које 
<зу се пзбавиле севаља, реуматизма овим простим начоном:
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узму земље иловаче пли лончарске. па је умијесе добро 
п начиве као велпки кол&ч дебео трп, четирп прста, иа 
обавају с љиме болесва места и држе преко поћ. Учипив 
тако неколико пута, нзбаве се те неснссне болести.

Илп : Узми теста од гаепичног брашва на помешај у 
врућем спрћету п привијај болиа места свакп дан док спа- 
шен не будеш.

Други начин: од најопаснпјега реуматизма поске 
успешно лечп бистри терпетпн помешан са катраном 
Тиме треба трљати болва места и подебео облог облагати 
свако вече у току две. три н више недеља, ако је болест 
јака и стара; а ако је скорашња и мала, онда ће се болесник 
излечитп још пре.

Севање, реуматизам у глави, који иричвњава страшне 
болове и доноеп врт; главвцу па и само запаљење мозга, 
лечи се употребом седатпве; но ако ве помогне, онда треба 
пустпти крв вз жпле искод језика. али саао таку, ако је 
она дебела и црна. Јер одласкон те црпе нездраве крв:-1 
одплазп и болегт та, па и само запаљење мозга, &оје је 
по све опаснм. У псто- креме мажи главу и тари са овом 
смесом: узмн пајљућег очншћен(рг шпирита три дела и 
четврти део сатне суве ссли, коју једено, п& измућкај у 
добро затворевом суду. Доцније сат, два, налиј на длан ту 
смесу и тари болно место глане Ако је болест стара, опда 
је боље квасити крпе четвороструке н облагати па главу, 
али после квашјља с руком. Облог треба да стоји док се 
осушп и оонављати све дотле, док болест прође, која ће 
у скоро сљедоватп.

Севање на једној стране главе или образа. Често се 
дешава а многе особе чисто иолуде од те болести, ма да 
их може да спаее за кратко врсме овај лек: узми у једпој 
мери камФора, нишадора п просте креде паравно све у 
виду прашка.

Прашкове треба посути но дебелој шећерној артији 
(у коју се главе шећера завијају) оним редом, како су мало 
Зае спомсвути. Орема кедиЧцаи простора севања, поспе се 

простор избодене хартгје, која мора бити 
бодена. По нр^шку иосне се по лагано шпирвтом од кам- 

да и прашак и артија мокри постапу, на се тад 
привеже ва болно место, и болести ће у брзо 

Неки узму и посиу по тој артији само сптно утуца- 
ног тамјана, ва полију одозго са шпиритом од камФОра, и
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брзо буду спашени не еамо од помзвутог севања у ,]едно| 
страни главе или образа, него и ОД невралгије и севања но 
осталим деловима тела. Ооробаио.

Протисли (савџају) испод ребра. Узми један део лебног 
квасца и вешто мадо мање зејтнна и спрћета- винског. на 
то прекувај мало у шерпењи ка жеравици, па превиј ту 
смесу тонлу, врућу па бовно кесто. Чим се олади скидај 
и стави други тонав обдог, па ћеш брзо оздравитп.

Чиреви. Наш свет свуда врло много п&ти и од ове 
болести. Ми на то можемо рећа само ово: Чиста особа 
од чистих родитеља, чиста кућа, ностеља п храеа, ретко 
добија чпреве на здраву месу. Чиреви и гнојанице веће 
или мање, које се развију од убода и застоја у месу: 
осата, дрвцета, трнчпћа и другог, могу напасти еваког. 
Кад се спава на слами, у којој пма осата, врло лако букве 
гнојавица, чирић и чир, само ако се убоде на осат, с *• 
остане упутра.

Чир се обично мало црвенк п увек је топал. врућ.
Чим се спаза чир, треба узети на чншћење, на и мало 

бљување. као што је казано о томе у здравственом одељ- 
ку, са тек онда нриступити лечењу.

Протвву чирева ово се славн код Македонаца: 
Узми две кашпке иеда и толпко чпета шенпчна брашна, 
па то пзмешнј добро, и обавп на чпр да стоји 24 сата. 
Један нли два така (|блога биће доста, да чир прокпве и 
очисти. Од твга ће и рзни његова зарасти.

' Или: ако хоћеш да се чир брзо провали, треба нстући 
шаку ланена семепа и помешати са два пресна беланцета 
од кокошајег јајета, и дпе кашике зејтнна, па том саесом 
обавпти чир. Облог мењзти у“нече п у јутру. Или још 
лакше сазрева чнр, к»д се утучено ланено семе п цвет 
сварп у млеку, у које је доднто мало урезана саиуна про- 
стог. У оба случаја облог мора бити топал.

Али најбрже растерк оток чира и болове ово: Узмн 
једно 300 грама сувог белог грожђа крупног, па взвади пз 
њега ееменке, и утуци га сатно. Од тога начини подебео 
мелем, колики је чир, и обложи на њега. Облог држи 10—12 
сати. Обично се оток и болест отера од једног, а највише 
од три облога. Тако се лече Грци и Шпањолцп.

Да се чир нагаојеи провади за неколико сати, треба 
се послужити ошш леком: Усецај сптно пб киле тазе го-
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веђег меса са три главице црног лука и об?:ви на болно 
место. За једну ноћ имаћега зећ сву ону гадост пв чира 
извучену наиоље, али после придичног бода, кога нзазове 
месо и лук кад хоће да провале кожу. После тога испери 
рану са јаком комовицом. па онда васпп ка сзу рапу по- 
дебело ситне каФе, обложп чистам зоском и платном и оставп 
тако док зарасте, а то ће бити брзо п сигурно.

Чирићи по кожи и гнојавне ранице. Ако су онп мали 
и без бола, онп ће проћи пошто се особс добро прочисти 
неколпко пута пзоутра, п једеље неколпко дааа житзе варе 
с млеком п варенпм шљивама. Ако ли су већи п са болом, 
онда треба ту храну, »^а другом сиочеом храном дуже вре- 
мена употребљавати и бавити се што више у чпсгом, открп- 
вееом ваздуху, а нарочито ако тп чирићи и те гнојавпце 
издају смрдљив задај. П< сипати ах требс, после сваког пра- 
ња, са ситнпм камФорсм и шећером. Ако су већп, ваља 
облагати тај посип са карболском Батом; често вата ова 
користн к без икахвог посппања. Коме је досадно јеети 
житну вару с млеком, тај нека варп и гшје арапску сасапа- 
рмлу. ако је имућзн; а ако је сиромашан и чувараи, еека 
ције одвар од ппревине или будписку воду, помешану са 
сурутком. Будимска вода са суруткои пије се неколико 
пута иреко дао, а одвар пиревиве читавих 6 недеља, по 
трп чаше па дан.

Ј

г

Ноктобоља, кокопшњак или загнојен прст или нокат. 
Ова бољ?. долази од неке повреде око нокта, као на при- 
лику од рђаво одрезаног нокта, од јаког пеђа код прања, 
од отргнуте заноктице, од јаког набоја, убоја, итд.

Ако хоћеш да се чзбавпш од беде, иоја може кадикада 
да те мучи по веколико дана и недед.а, онда треба чнм 
опазиш бол и оток, да усепаш комадић сировог говеђега 
меса са црвеним луком, па тиме обави тај оток у вече и 
остави до сутра на болном месту. Ако је месо било Фришко 
и подебео облог, онда за то време биће оток прокинут, 

исцеђен из прста и бол носве удаљен. За тим

1
г!.

гној сав
испери рану са сланом комовицом, обложи лојем, па онда 
обави крпом и држ« <г«ко неколико дана, за кој*е ће време
раеа зарастити.

Заноктица. Кад се одцепе танке заноктице, месо око 
зове у народној термпнологији заноктица. Ова 

се мокре руке припечу ватри, и кад се отре-
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сају руке оаако мокре после умпван>а. Заноктида није 
опасеа, али је шкодљиво трзати прствма и отишдати их, јер 
од тога се умножава нернозност, а често почне кокошињак 
илп друга 8агнојена бољетица. Осећи их ножицама и у вече 
нг.мазати лојем топлим, за њнх је најприродеије лекарство. 
Неће имати нико никада заноктица, ако буде посае обре- 
зиваља ноката поскидао врхове од коже са прста.

Оток који је врућ па иа где он био. Узмп корена од 
крина и белог слеза, па свари у слатком мдеку. То треба 
толико варити, да буде густо као цпцварица. У ту смесу 
треба додатн једну кашику чистог зејтпна, па онда још 
једиу кашеку доброг квасца од лебара н вешто мало ша- 
Франа. То све измеш&ј добро и тасо топло намаа;и поде- 
бело на крпу п обложи на сав оток, да стоји 12 сати. Тако 
чнни неколико дана, излечићеш се.

Против сваког отока. Не треба заборавита да је друго 
отое, а друго пришт. Оток бујл испод коже те надуее кожа 
без икаква црвенила или модрила, а прнгат нма и једну и 
другу боју п расте кспупчеко е& једном месту. Многи су 
успеси чињени да се свакп таки оток вајбрже лечи са тазе 
смолом, која из дрвећа тече. То се чкви овгко: Нађн таке 
мекане смоле, на је намажи на неку чисту меаану кожу 
необојену, те нриви на оток. Маз треба да је толики ко- 
лики је оток. Облог нека стоји док оток не одумине. Ако 
је нужпо, нека се употребн млака вода за скодање облога.

Пришт црни (црнац). Црнп пришт ппзнаје се по овоме: 
Он ужаено боде, трза и жига као муња тамо где се по- 
јави. За тим одма нарасте бубуљица, прна пли жута као 
шевично зрно. Ако је она жута није онвсна, блага је; ако 
ли је црна она је оттра, дакле и опасна је јако, ако се 
одма не лечи. Кад се то зна, опда је лако р&злпков&ти црни 
пришт од другпх нригатева п чирева. То треба знати и 
црема томе равнати се. Од поменутпх лекова еека бира 
болесник, који му се вајбоље допада.

Ови лековп опробани су к&о посве добрн.
Писац овпх редака видио је пеколико људи, који су се 

излечили од црног пригата овим начипом. Чим се појавп 
болест, одма очисти здраву главицу белог лука па је уту- 
ци. За тим додај томе малу к&шику барута п обадвоје из- 
мешај и приви на пришт. Завој тај остави на болном месту
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јепно четири сата, па обновп други. Два три така облога 
биће доста, да се болесвик саасе од те посве опасве болести.

Илп: Треба вриткскиватц пришт голом кокошијом зад- 
њг.цом, 1! хокога др;катп док не крепа. Чпм једаа крепа, 
треба узети другу и све тако чивптп, док једеа после ири- 
тпска жпва не остаае. Еокошп, велп народ, цркавају аато, 
што у њпх прелази отров пз пришта болеспиковог. Бо- 
лесник је спасен од пропастн, кад тако постуна. — Уз то 
је добро јести нишадорк. Озо изгледа смешво пекој госпо- 
дп, алп то је поср.е еигуран лек, о коме сведоче пзјаве из

.

народа.
Коме је то неирпјатно, нека у место тога лека закоље 

п сптно псече голуба, па овако заједно са крвљу на пришт 
привије. Посге неколпко сатп треба поновптв са другкм 
голубом.

I'

1 Ила : нађк жуч гозеђи па је натакнп на прст, гди је 
прпшт к завежв, да оетане на прсту док усане. За то време 
а прпшта нестане. То је пробан лек као п опај горњи.

Некп су се брзо излечили овпм леком: Распучи суву 
шљиву па настружп на њу: нишадора, бела лука, мало 
бакра. ао онда меда, барута и истрвева листа метвице, и 
сриви то на болно место. Ако аема добрих шљива, може се 
3'потребвти и добра смоква, али само да апје чврљива. Тај 
завој треба држати 6 сати, па одма други изменити.

Или: чим се по.ј&ви ирнп пришт, одма стави иа његл 
наколико зрна барута, на принали да изгоре, п тим си спа- 
шен од те оиасне болести, добившп еамо малу раницу гди 
је запаљен барут.

Тако исто спасопосзо је од црног пришта: утри добро 
парче гвожђа, које је као ватраљ погаироко, или ватраљ,
ако га има, узми кудељу од лана, па умачи у љуту р«- 
кију, па онда одма потрљај тако мокру кудељу по врелсм 
гвои«ђу и упут пратисни на прчшт (залац, далак). и држн 
један миеут, на онда опет умачи сваког минута у ракију 
и трљај по нрелом гвожђу, на упут нритискуј на болесно 
место; око 15 таких врелих притисака биће довољно да 
одклониш смрт. Овај лек удесан је и онда, ако је гфишт 
одскочио на губици, на образу и другим незгодним местима.

Дрни бришт одлично п брзо лечи тазе говеђа балега, 
помешава са сирћетом, ко.ју треба привијати на пришт 

За неколико сати болесник је спашен.сваки три сата.
Тако нсго лечи и коњска балега са сирћетом.
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Таиође одлично лечи и оао: Пробуши јагњећи бур«г 
чим се иа јагњета извади, па тури пришт да стоји у љему

Тако ионав-с&т. два н» онда извади, и ради свој посао. 
љај два три дана и бићеш здрав.

Даље, протвву сваког пришта ове врсге, кога прати 
бол и запкљење, одличпо лечи кад се расече на двоје жива 
жаба камељача, па поспе са ситеим, чкстим шећером и на 
иршит обложи. Држати треба дотле, док се жабн усмрди 
мало. Ретко су коме нужиа два облога.

„Залац“-( далак“. У источној Србији па Ц Влашаој ка- 
нада народ једна болест, која је слична у многоме с& црвим 
прпштем, а народ речених крајева зове је „залцем“ к „дал- 
ком“, ма да она нема ништа слпчнога са оапм далком, к<ји 
је нозпат у занадним и јужним лрајевпма Српства. Олај 
залац или далак војављује се најрадије иа лицу. Он се по- 
јави у брзо велики као мачије око и има ееколико малих 
бубуљкца, које су или жуте или модрвкасте. Да је до- 
пста он, позпаје се по овпи знацима: ако се болеснику 
бљује и надима и ако га сврби ок > болпог места. кад с.е 
врелим гвожђем нричврљи. Чнм се то сазЕ«, одма треба ле- 
чиги овим начином : угреј добро округло гвожђе пли кљеште, 
па њима притискуј по исзоченој рани. Ако је заллц (да- 
лак), тад се не опажа бол од оритискивања врелог гвожђа, 
иа ма црвчг.ло месо у рани. Пошто се испржп сва рака 
тако да се већ бол опажа од гвожђа. оада одмг. прави од 
воска мале чаичиће, мало иеће од пола орахове љуске, па 
их пригреваЈ* уз ватру и овако тоиле прнљуби на рану. 
Треба их мењати снако четврт г,ата са повим, јерсвакиее 
напуни жутом водом, која пзлазн из рапе. Таао треба 
чипити догод гвој н вода излазк, ц спашен еи од смрти. 
ДоцовЈе мењај облогу ту једиом на дан п бол ће се из- 
лечитп.

Г1
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Протаву ове опасне болести такође лечо посве успешно 
и он ;, гато см > рекли о црном пришту, то јест, да метнеш 
иа болно место десетину зриа барутл, и да их ту зааалиш 
да нлану. Ако је то незгодно учинити због очоју или дру- 
гог чега, онда уиотреби вредо гвожђе п кудељу, хао што 
,је тамо казато.

Срца лупање. Како човек осетп изванредпо куцање 
срца, нужно је да оставн св&ко умно п телесно наирезање
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и да се што више бави у слободној природи, да што дубље 
удише чист ваздух.

Уз то ирепоручује се пијење ладпе воде и лимунаде. 
Ако нема лимунаде, може се пити ма лаива буза или расол
од купуса шш и вода помешана са којом кашичицом сар- 
ћета, или кпсело млеко.

Ов7?ма. који иате од лупања срца, забрањују се сва 
ппћа, која драже живце на име: кнва, теј, вино и друга 
шпиритуозна пића, па опда паприка бибер и друго. За 
њих је нужна добра, али лако сварљива храпа.

У вароду веле да лупање срца п овако постуиајући 
престане: отићи па касапеицу, па прогутати комадић месн 
од ооога меса у буту, што сако од себе дркће, кад се 
марвиече гули и сече, кољечи. То чреба учинитп више пута.

Крв од корњаче одлпчео лечи лупаље срца. Заклати 
треба корњачу ма ^ој‘им начином бпло, па упут попвти сву 
крв која из ње пстиче. Крв ова слатка је и посве леко- 
вита нс само за ову, него и за болест унутрашње Ради 
клања корњаче мора се уватити глава кљештама. Друкчије 
не пде.

*

Противу лупкња срца иомаже многпма, да се мећу 
ладне, студене крпе на место где срце јако луиа п да се 
држн таио но 20 минута. Свакн дан треба метатн по ие- 
колико пута таке ладне крне.

Могима добро чпва, кад држе обадве ноге у доста 
тоилој води, по двајестпну и више мннута. И једно и друго 
нотпуно }е находно п јевтиао, и осведочено опптом иеко- 
ликих руских добтора.

Срда лупање још бриге лечк ово: заиали гушчвјег пера 
и сваки дан накади са тим димом. Дим треба увлачити 
кроз нос и уста. То чивити неколико дана редовпо, на ће 
лунања нестатн. Опробано па човеку коме ви један доктор 
нмје могао помоћи.

Или: Иетуци липова угљена, па узимај у чаган воде 
једну осредњу кашику, То треба чинити три пуга на 

дан, дуже времена. ______
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Поуздана правила да се са^увамо од колере, ноја су 
прописали американски научењаци. То иравила гласе:

1) треба бити умерен Еако у јелу, нићу у умном и 
” раду, тако и у полним одношајима. Неумереност 

г колеру;телесном 
управце привлачи Ј— 183 —
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2) избегавати ваља сва јела, која се у жедудцу тешко 
варе, даље која су бу^ава и покварена, као и сва она, која 
иричињавају пролив;

3) избегавати све зелено и неољуштево воће:
4) уредво саавати, бар ио 7—8 гдти сваку ноћ;
5) удаљаватп од себе свако стра*~ован>е;
6) удесити, да се и у стану и ван стана ужива пот- 

иупо чист ваздух; тако исто мора бити потоуно чиста те- 
лес на и креветва преобука ;

7) воду за свеколику домаћу употребу, ваља добав- 
љати из чистог извора или доброг бунара. Ако се мора 
речна вода употребљавати, треба је прочисткги, процедитп 
кроз песак или ћумур, или је иобро прокувати, иатеконда 
за пиће и јело уиотребљавати; то мора битн за то, што се 
у веће реке испирају и сливају сеоски варошки канали 
и проходи, и што се на рекама перу свакојаке нечссте и 
болесничке хаљчне и рубље, иа су~ те воде пуне нечисто 
ће и заразе;

8) ноеле јела треба појестп по два три чесиа белог 
лука. Добро црно ввпо, рум п рагшја такођер се прено- 
ручују. док траје еппдемпја, илп у место тога варцти 
дрењпне и јести их оиако скупа са одваром;

9) спаљивати сваки лан пред станом по већу хрпу 
грања од боровиве;

10) ако се у стану ко разбоди, треба у соби боле- 
сниковој једпако држатк намочену крипцу и сунђер са 
медицином, која се зове Клорадум;

11) често мирисати и ио стану неколике капљпца по- 
прскивати од течности, што се зове спиритус миндерере. 
Ако се случајно ви тог спирита нн клоралума десило не 
би, може се место тог уиотребитп и јако, љуто спрће;

12) пити свако јутро по десет капи од чувеног лека 
протпву колере: тпнктуре антихолерика, нли, ако 
тог нема, по једоу чашицу рума пли јаке комовнце. Ако 
кога ухвати колера, тај треба на мах да пије те тпнктуре 
по десет капп свако четврт сата, и да свакп дан маже цело 
тело са сипритом од камФора;

13) сваки дан сипати с водом растоиљене галице у

I

1

II. 4
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проходе;
14) испражњења болеснпкова у колерп, гоицом поеи- 

пати н замотана исиосити далеко од стана, иа пх дубоко
у земљу законаватп;
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15) болесникове хаљчне треба пажБиво одмах у хла- 
диу воду бапатп и далеко на поље »зносити, те пх у ко- 
тловима добро обарпти и иарити Све то треб.ч вршити 
даље од чесме, бунар.ч п реке. да не би нечптоћа заразна 
до воде допрда;

16) чузенп доктор Бек велп, да је противу колере саа- 
сонесио пите гпто више добро цроварепе вруће воде, било 
са. шећер^м илп без и>ега.“

Ако се сза т.ч правила буду тачно вршида, тешко да 
ће ко од колере умрети, па мч опа свуд у околинп бесни- 
ла, и ма се човек међу болесннцииа ааходно; ако се баш 
и зародн отров &еа у човековој унутарњости, он се (отров) 
не може развити па смртан удар нанетп, почем ће зачетак 
г-олери за кратко време битк уништен правилним крвото- 
ком и' здравим стањем желудца и црева. Но сваки онај се 
оепгураза од колере, ко.јп влзда тачно сва ова здравствека 
правилч запамти п вргап.

Научеп лекари, дугпм испитивањем пронашли су, да 
се зараза г.олере најпре добије од болесниковнх хаљина, 
као и изпрзжњења му.

Лекови и предупредна срества од колерз. Главни зна- 
да су, по којома се иознаје колера. ови: јлко бурлање по 
цревима и пролив. 1?рзо за тим напусти јаки продив, ли- 
тање и бљување. Смес.ч цролква изгледа впше водена. Одма 
за тим долази јака жеђ п грчеви у листовима ногу. У исто 
доба лице опадне, усве понлаветне, а кон?а се олади и

и
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Ј , Чпм се ово појави не треба часити ни часа, него 

одмах употребпти од ових лекова. који су најнаручнијк.
Пре свега болесника треба угрејати трљаљем са нај- 

љуђом ракијом или гапиритусом, помешавим са камФорок и 
зејтпном. и изобиљнзм нпћем ма ког теја к облагањеугре- 
јаних цчгљз вг трбух п табане.

У некнм селииа око Дрине укотребљава се овај лек 
по све успешно. Чим кога нападпе болест, треба да поаије 
чашицу сока од апте и ла нама;ке усне и губице спо- 
ља са добрим катраном. Когод је то употребио кад га је 

напала, није умро. Мазање тако са катраиом добро

Ј%
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зараз
16 и за здраве особе, јер одкгања заразу од уста и носа, 

то је добра дезчнФекција.то Јест,
Колеру гоне ол људи н крупне веселе лакрдиЈе и нред- 

Ево прнмер. Године 1872, завладалн је колера и ре-ставе
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шетала наеелење у Омедереву. Једног дана скупи се једна

„амазов-велика гоиила света са музиком и цаганком 
ком“. То се је орила музиг:а и цесма. Пред гомилом ишла 
је цигавка амазонка, обутена у бело као вила и ваоружа- 
ва. У једној руци иосила је нож, са којим млатзгае не- 
ирестаио по ваздуху и скакаше тамо и амо зичући: камо 
колере ? — ево је, убих је. У другој руцк држала је пу- 
шку и пуцала. Тако лакрдија крошла је н?. ове стране ло 
варошн и изазвала код свију стаеовника јако смејаље и 
еаучешће. Лакрдпјашк ишли су по све лагано да тако гато 
впше обрате пажн»у света, па да га што вмше касмију и 
развеселе. 0 тој горопадвој лакрдији говорило се је васце- 
ли дан, и гле чуда, другог дава већ није нико нп заболео 
ни умро од колере. Колера је престала еасвим, ка’>,,да ју 
је згиља убила пли посекла циганка аиазонка.

I.
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И наука вели, да треба у часу колере одклонити сва- 

кл страх и проводити даае у весељу и лакрдијама.
Даље, неки спахоја из околиае александријске у Ита- 

лији пише, да је он на себи и мноштву других оеоба.опро- 
, бао као лек нротин колере — бибер. Узие ее доброг 

бибера, па се оаиеље и <1нај нрах усне у мало чорбе, влна, 
рума мла ракије и даде се болеснику да пвје. То је с 
најбољим усиехом чккно .прп колери, која је владала у ње- 
говом спехилуку 1854—1855. год. Не саио то. него он 
тврди,. да се бмбер мож:е употребкти као нлјбоље преду- 
нредно оредство против колзре, као и против обичним бо- 
љама трбуха и протпв самог пролива, што нас често напада 
при великнм летњим жегава^

Други сигурни лек кротвв ове страшне болеетн, по 
ономе што јављају „Темншварске повине“, бпо би следећи: 
Натрпа се у једну боцу до половине заленах сирових ораха, 
остало се наиуни шпиритом од вика, кољаком; сад се из- 
мућка неколико иута, и после 24 сата је лек гогов. Од 
тога се даје одраслом човеку по једна кагоика, женама и 
деци сразмерно мање. Затпм одма преставе бљување, про- 
лнв и грчеви. а болесног обузме јаки зеој и слатао заспи. 
Од 35 чељадн, која су колеру већ нмали у сеху Трајну 
у Угарској од 10. до 19. јула 1872. годане, није нн ј е- 
дно умрло, јср се сви »ослужпше горе реченим леком.

Неки чпновник саонштава у нештанским листовима, да 
је ои године 1864. само тим од колере оздравио, што је
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натрвена р е н а иа стомак метао, а уз то је и сировог 
рена жвакао.

И намук је добро предуиредно средство нротив ко- 
лере. Чувени немачки лекар Фпк, иреноручује онима, који 
имају посла с болујућпм од голере. да нездраве зануше 
памуком; јер отров од колере ма са ваздухом увлачимо и 
дишемо, а то ће се у овом случају паауком препречити.

Још једно опробано предуцредно средсгво 
од колере препоручује се: „Сали у ч?.шу белавде 
од кокотнјег јајета и додај толико воде. То треба толиео 
муљатн са дрвекои кашиком док не постане као пена. 
Сву ту певу — смеоу, требк попитн паштиау из јутра 
рано. То треба ч.чннте свако јутро док траје колера у 
околпаи твојој. При том, треба сваки дан изести илп по- 
пети по једно жумавце, од реченог ј&јета пред ручком и 
свбку вечер трљати све тело са зејтином“.

Колеру, колерину, бљување и јаке болове у стоглаку 
са прОЛИВОМ, лечк одлично и упут ово: Узии 1 литар старог 
виза прног п кукурузног несејаног брашна тодпко колико 
треба, да буде смеса густа као цицвара. Смесу треба ст.ч- 
витп на велиху крпу п размазати пошнроко п подебело, 
на посути одозго са бибером ситнпм нли исиотом, п одма 
ирпвити на стомак а обавитп да стоји .једно два сата. Ако 
не буде болеснпк од тог здрав, онда ноновити још један 
нов облог таки, и болесник је спашее од наиаоти
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Мицина нли Ницнна. Мицпна је по све немко гост. Ова 
је посљедвца поквжреое краи и нечистоће, која често на- 
пада човека иначе здравог на очи. Она се добије у насле- 
ђе и од родитеља, који су је боловали. Најобичвије љено 
место је између крака и пазуа. Она се јавља поистија, 
понајлак. С почетка се опжжа као великп лешчик па онда 
као орах а доцнаје као јаје али не над кожом. Оно много 
не боли во само света одању и мокрељу. У ночетку нека 
никакве боје на кожи, а допније кад се већ огноји, изгледа 
модрикасто црвена.

Чим се дозна да се мицина развија, треба пре свега 
добро очистити желудац. За тим нужпо је одма утући 

тамјана једну иалу кашику, па га добро натопити 
добрим румом и ставити на плави напир, и привити на ме- 
сто гди се мицина опажа. Облог треба држати три, чети- 
ри дана, док бол прође; али длахава места морају се
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обријати. Свико нанрезање и много одање мора се избега- 
вати. Сат, два не сме се више дневно одати, но седећке 
могу се иосдовп вршити, јер од многог одања не само 
што се мидина већма развија, оего и муда отицати ночну. 
Обилато диће здравог и Фришког козијег оли краввјег мде- 
ка овде је упутво, и сварљива, лагана храеа. Овај лек 
слави се као потоупо сигуран, само ако се одма при поја- 
ви мициее употребк.

Ако се случајно наиђе на ооаку нарав којој овај лек 
не помогве, овда треба каћи корена од реиушиее или ре- 
пува, чичка, на повише испећи, и онако воућег на мициву 
облагати на дан по дв?. пута. То ће учиаитп те ће брзо 
сазрети, прокинути и очистити се По што се очисти рава 
од сукрвице и гноја, овда треба рану завити са чиствм 
(из анотеке) вамуком наквашеним добро у кречну воду. 
Ово иозављати свако вече и свако јутро. (Кречна је вола 
она, која се избистри, кад се у њој нотоми нагашен креч).

Ако се трени оиор«. мицива, која сиета много болесви- 
ку а неирокида с.е ни за 10 —15 дана, онла треба усецати 
ситно пола кцле говеђа меса Фрпгака, са 1 великом гл 
вицом црзеног лука, в« приватн ту смесу на болао место. 
Такза два -»бнонљена з«воја нрокипуће мпцкну за 24 сата, 
ма она најкрућа била. 3« тим кад се прокиве, наставити 
облагање са пречном водом, кхо гато је већ речепо. Мало 
доцније ваља зазијати рану мелемом, аоје се прави оваа«>, 
и који се особкто слави за кноге ране. а нарочито ову од 
мицине : Узмп 2 кашпке зејтина к чистог воака 1 парче 
кодико ора. У ту смесу додај толико још мезгре зовиее, 
која као лико лси;и взмеђу дрвета зовина п коре јој. То 
лико зелево је. а поврх њег?. је сиљгава корица. Ту гор- 
љу, сиљгаву кору треба скинути са оног зеленог лика и 
бацити, па унотребити само ону зелену кору, која впгае 
наличи, на лпко. Ње треба ставпти у ту смесу по шаке и 
у чистом суду на тпхој ватри варпти неколпко минута, 
али једнако мегаати да не изгорп. Не треба заборавити да 
се прво ставн зејтнн, да се угреје па онда восак. Кад се 
восак растоин, онда се тек ставља зовина мезгра. Кад се 
нстави од ватре, треба одма процедитп у чист судић, јер 
кора се мора одвојнти н бацпти, а од гфоцеђене смесепра- 
ви по потреби мелеме. Велп ее у опште, да је за мелем 
најбоље ланено нлатно, велиао према велпчпон рнне. Мелем 
ваља обнављати јутром и вечером. Пред сваким завојем
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треба рану оирати чистом Фришком водом. Не шкоди та- 
ко^е опратп је сваки пети дап својом мокраћом, ако је 
чиста сличва п*ву, ако ли ае, оада треба уиотребити де- 
тпн>у, илп комовицу ракпју,

Мицину ирокпне ва дан, два, кад се сува земичка умо- 
чи у вруће млеко и нрпвије на мицину. Ако је мицина 
зрела, онда је доста један облог, или највише два.

Такође одлпчно лечи мицину облози са топлом, у не- 
пелу угрејаном говеђом балегом. Облог треба држати по 
три, четири сата, па онда променутп други.

Мицику врло успешео и брзо лечп и овај лек: Раз- 
режк смокву са једее страае, па је располутп на две стра- 
не, и поспи бгфута обадве иолутипе и прпви ва мицину. 
Смоква треба да је сочза, да нвје исушена маого, и што 
већа. Облог — лек тај треба мењати сваки дан док мицк- 
Еа не прође. а то ће ноздраво бити.

Мицину лечп још брже овај прости п јевтанн лек: 
Узми жабу из баре, ила жабу пуачу испод камења, па је рас- 
пори па две половине и поспи са ситним жутим гаећером к ни- 
гаадором, па је приви на оток мицине и држи 10 до 12 
сати. За дан два обеављај таки заао.ј са новим жабама и 
мицине ће еестатп, без икаквих рћавих последица. Ко вкје 
рад да му се мицпна огнојн и проваљује, тај треба да је 
растера у почетку или са жабо&с или са смоквом. Али одма 
за тим узети што на чншћење стомака и цревз.

За зиму треба оставити суве жабе и то овако : У да- 
нима пмеђудневицаа распори по више жаба и осуши оа 
сунцу. па у нужди покисели суву жабу у топлој води и 
привијај исто као живе пре сушења треба дроб жабљи 
изжљебити.

Г
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Мицину прокиее брзо, кад се на љу привзја зечије 
сало. Отерати мицину: Чим опазиш напон мициие, било 
испод ПлЗуа, било између крака одма приви на њу Фришку, 
онако топлу балегу човекову и држи око 13—16 сати. 
За то време моцина ће изчезнути као да је пије пи било. 
Ако ба први случзј био без успеха. онда треба изнова 
још једном обложити т»ко Фришком и топлом балегом и 

ирође болест, а то ће посигурпо бити, јердржати док ие 
ретко кад треба трећи или четврти облог. Нужда закон 

камоли пеће нривити човеку балегу на опасну 
Но свакојако је боље пустити мицину да се ишчисти.

меља, а 
болест. -— 194 —
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Писац овпх редака видио је. гди се мицина излечи 

брзо и овим начиоом : угреј брус (камен за оштрење) и 
стави еа мицину или нришт, и држи док се олаАи. Де- 
сетину тааих облога, један за другим, биће довољно за 
оздрављење.

Шкрофуле, гуке, сараџа. И ова болест све више се 
шири, а нарочито по варошима. Ооа долази због покваре- 
не крви родитељске, па опда због рђлве и недовољне хра- 
не, од иездравих и влажних станова и учиоиица Кад ро- 
дитељи опазе модре жиле надувен трбу, бледо лице, су- 
випае мршаво тело, црвенило очију и оток, треба да живо 
приоиу, да отклоне развитак те болести код детета. То ће 
учинити вршењем здрвветвеаих иравила, п пићем каве од 
растовог жпра, сваког дана три пута, али умерено топле.

У овој болести, прво се нојави цурење из ушију, че- 
сте вратобоље, жљездице, крастице по глави сврбљиве, па 
онда отоци око врата, пли исиод пазуха, и на послетку ма- 
ње и веће отворене ране по ногама и рукама. Ала нај- 
радије се ова болест испољава у виду гука мањих и ве- 
ћих око врата и у виду разнпх окобоља.

Од ове болести највише номаже што више и дубље 
удисање чистог ваздуха, и обилато сведиевно бављење и 
кретање у њему, било радећи пли шетајућп; даље: Часто- 
ћа тела. здрава и лагана храва, чист и сув стае и одело, 
иијење скорашњих, еекуванах јаја, једење млека и варе, 
купањс- и нливање, свакодневно трљање тела са сувом ву- 
неном крпом или зејтиаом. Ове ово изазнва правилан опток 
крви, а то. утамањује зачетак и развијање шкрофула, а 
иридоиоси чисгоћи крви и здрављу.

Противу шкрофула, гука (жљездавоста) особито се сла- 
ви Приснидов лек: Позаато је, да Присницова школа добија 
све већу и кећу славу. Приснацов начпе лечења није ни 
шта друго до облози са ладном или са врућом водом. У 
његовој болници он лечи шкроФуле, жљезде око врата, о- 
вако: Умочи дебеле крпе у врућу воду, па их брзо оцеди 
добро и онако тонле одма цривија око врата. Преко ње 
пребаци вогатаиу мушему пли гугаиерку илн другу неку 
мушему, која задржава топлоту и влагу крпину. Тај обдог 
треба држати сву ноћ око гука, а ако се и дању употреб- 
љава, нека се промеии два, три цута. ТГГто су шкрофуле 
старије, то треба пх дуже обдагати, од једном еишта не
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бива. Ко оће д:* ее нзбавп те несрећие и опасие болестш, 
треба да употребљава облоге таке, до год ах ие увишги. 
Опробаво. т

Или: Узми масти од чисгог свињског сала, на р«змути 
са чистпм шевичним брашеом да буде као тесто: треба у- 
зети иола брагана а пола масти. Овим прпвиј&ј гуке три 
пута на дан. Ако су гуке још развијеее, мллде, од ово- 
га ће битп растеране; а ако су узеле маха, оида ће брзо 
сазрети, ировалитп се и зарастп. Ири сваком превијању 
раву и леи на рани, треба опрати еа одваром, тејом, од 
црзог (обичног) слеза. За две, трп педеље дапа гуке ће 
без икаквог бола бити излечене и неће се повратити.

Илп: Узми непросијана кукурузиа брашна, иа замеси 
и испеци као што се обнчво пече прова (леб). Из тог леба 
тад извадн средпну п метни у бело трогодишње впно и 
настави на жеравпцп да проврп, али тад треб» измешати 
ту смесу као качамак. по.ито додаш у њу једну шаку бе- 
лог шећера, Пошто је сва та смеса добро пзмегаана, онда 
обложи еа њоме болна местг и држи по четнри сатн. Облоге 
треба мењнти трн пута ва дан и увек треба да су топли. 
То треба чвнити до год се болести не снасеш, а то ће 
брзо бити. па биле гуке или отворене ране.

Ако су гуке, растераће их овај прости и јефгини лек, 
а ако су ране отворепе, опда ће на обаогу излазити са 
гнојем пеке материје као кончићп.

Поуздап лек од гука, шкроФул«, и ово је: Узмп за 20 
ц. д. густог терпептипа и додај у њега 1 жуманце коко* 
шијег јајета и 1 кашику зејтина, на то пзмешај добро и 
привијај свако .јутро еа болео место, све док се гуке не 
цровале и залече. А то ће поуздано бити. Тај лек одличао 
прокида н чисти ту болест.

За шкрофуле у чланцима, руку или ногу, одличао 
лечи ово: Мажи чистог иростог катрана еа вату или памук 
и обложи ва болно место свакп дан два цута, а једг:н нут 

танким (слабим) цеђом. Ако је рана опасна, треба

I

4
ИСПИрнЈ СД
то повављати дуг<>, п» макар то и годину дана било; јер 

ће и кост иструлу изнутра напоље нзвући и опда си 
или руку од вечпе несреће.

то
спасао ногу

За ппјће варити корење и стабло нољске метвице и 
нити трвред иа л*н »ЈО једну чашу. Види „Метница као лек“.

И говеђа балега лечи брзо и сигурно гуке, шкрофуле 
ка овај каЧИН: Узми екорашње говеђе балеге, иа је умес«
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по иут леба и метни у Фуруну да се испече иа обдожи 
упутрапЈљу страпу те балеге на гакроФуде и привиј да 
стоји ио 3 илк четири сата. Поеде баци ту и метии дру- 
гу. За дан-два биће шкрофуле прокс.нуте и очишћене са 
туким редовипм облозима. Доцнцје, природа ће само чинити 
своје. Ако се балега поспе са зејтином, тада још бољелечп.

Уганућб ногу ИЛИ руку. Бг.ва прилик«, гле се. иојави 
страшна и опасна болест са страгаеим боловкма због уга- 
нугости и пзчдпљеља. Ту докторн рецепташп одма удареу 
ладно облагаље, које често одулси боловаље и створп опас- 
ност. Али народ вдагаки и бугарскп, што лшви у околпни 
Ђурђева и Рус«, лече угакутост врло просто п врло ус- 
пешно. Ако је нога илв рука ишчевиљена, треба је нлместитп 
да дође ва своје природно место. За тнм треба начинптп 
овај дек: Устружп један део грчког сапуна. којк се иначе 
зог.е пена сапун, иа дод*ј у љега беланцет.н скорашњег 
јајета и нешто шпкрита. Ту смесу треба дуго дупати, му- 
тит^'2 кашвком дрвепом. Кад постане као пеез, опда излп ту 
смесу и.ч лаеено повесмо или на Фату, па обавп око уга- 
нутог места, гди се осећају болови. Лек треба два пута на 
д- и променути, и за кратко време болесник ће оздравитк. 
Н сами доктори рецеиташи диве се, како овај пародоп лек 
за једаи оат утигаа оне ужасве болове, а за два-три дава 
потпуно озкравп болеснпк, око ког докторп рецепташи често

6-

пров^ду по месец и више дап?., а много цута ногу или руку 
унакмзе. Ово смр пспитали па впше места, пн и у кућп 
Ннк. Шљхвића који пма евог редовпог домаћег лекара у 

• Таурђеву. Iј

Неки опет помажу се овпм еачнном: чпм се који уд 
човечијег тсла угане, одмах га треба паместити на своје 
место; то је прва брпга. За тим обдожитп угануће са сољу 
наквашеном ракијом илп спрћетом винскпм, и правилно и 
јако облог привезати.

Некима н:>маже обдог крпама, умочеепм у врућу ра- 
к-'ју, у коју треба додатп усптљеиог камФора.

Трећима иом»же облагнље са ситно усецанпм јакошњим 
говсђим месом и црним луком. И ово је испитано као од- 
личпо средст <>.

Оток и црвенпло ногу лечи брзо репух и маст. Кад отеку 
ноге и ноокачу бпдо црвене пеге или красте, треба одма 
инбрати велико лпшће репуха па га намазати са доље, ру-

►:
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таве стране са машћу и обложити све болве делове, па 
оставпти да тако стојп преко поћ. Дању скпви облог и 
ради свој посао. Треба то повављати неколпко ноћи и биће 
бодесник здрав. Ово је опробано у Лознпци.

Модре жиле и модре гукиде по кожи јесу последице по- 
квврене крви. За ово пре свега треба чистити крв, па онда 
лечитп с поља мазањем и трљањем. Ако модрице боле, 
онда треба их трљати снегом и ладном видом дуже вре- 
мена. Ако не боле. онда је боље трљати их топлпм вином 
црвеним, нли ракијом помешаном са мало камФора и зејтина.

Зној и ранпце између прста ножних, лече се одлично, 
кад се свако вече у току оеколико дана, мажу са топлим 
лојем или зе.јтином. Запалп свећу лојану, напагни да каиље 
иа рањава места и размазуј, аа ћеш оздравити.

Ако је болест тако упореа да се сувишио знојење не 
прекраћује, онда испец?< стппсе на ватри, па је оеда утуци

I
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сптно и посио цео простор око ирста, ранице, а тако и 
целу чарапу пзнутра гди су прсти и стопала. Ретки су слу- 
чајевп гдп је оужно ово поновити, јер убрзо прође та беда.

Оједање меса између прстију и других чести тела, од- 
лично лечп и оао: Узмп једну кашику меда и толико чиста 
шенична брашна, па ту смесу измешај добро и ставп на 
ранице толиком дебљином, колика су у ножа леђа. Мењати 
треба завој два путл на дан

Коме је лакше нек у вече, при легању у постељу за- 
пала лојану свећу, иа нека доста накапље оне вруће капљице 
с& свеће на оједена места на од две, три вечерње унотребе 
тог лека, оздравиће потаупо. Оједеност између гузова и 
крака треба мазати врућим лојем, и за два, три дааа оз- 
дравиће.

Смрдљиви ЗН0Ј из ногу отклонити. Ова појава пије опаспа 
колико неаријатаа, а варочито кад се с другима станује.

Да се отклони треба осугиити и утући ситно неколико 
На 3 кашике таког брашна од кромпира треба
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■ кромпира.
додати једну кашику ситео утрвена камФора. То скуиа 

измеш>>ти добро па тиме носипати једну крпу велику
'

' I ваља
колико стопа, па тиме обавијати етопалу или друга места 
гди таки зној излази. Облог тај нек стоји 24 сата. То 
о»еба обнављати догод се осећа смрдљиви зној.

Или: Узми салицилни прашак у апотеци на посипај са 
њиме чараие изнутра. Или прати ноге у топлој сланој

I

II
води.
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Такође добро је ее јести месну храну, него само бели 
смок и биљиу храну. Промена храее у сваком случају сва- 
кад је корисна

Оједању прстију од сапуна, перући кошуље. Опери у 
вече рањаве нрсте и длане ирво мокраћом својом, иа онда 
растопи лоја и добро их памажи. Још боље чини да се 
преко ноћ завиЈу рањаве руке криицама лојаним. Противу 
рана, које се начине ('Д тог оједања или од многог одања 
по ветру, тај лек је такође добар, само ако се две, три 
вечери редовно уаотреби.

ЈТишај долази од покварене крви, нечистоће рђавог ва- 
рења желудца и спавањем са болесницима те врсте Лек му 
је: Хрансње са житном варом и млеком, прање са одпаром 
од мекиња; често знојење и мазање са беланцетом од ја- 
јета нли машћу помешаном са утучевим и нросвјаевм 
угљеном од здрава дрвета, још боље липова. Још боље 
лечи, кад се белаецету дода прашка од корена крина и 
камФора. Народ лечи и излечп сваки лишај са својом пљу- 
вачком, са којом помеша пепела, или натре лишајеве са 
утуцаном зеленом љуском од ораја. Ово изазове на местима 
где су лишајеви геојанице и чнреве, које се све исцеди и 
кожа изљушти те спадне и лишај се више не појављује. 
Само што је то веома љут лек и тешко га је издржати.

Испуцане руке и усне најбоље лечп глицерин. Усма 50 
грама глицерина и 50 грама од руке воде из аиотеке; до- 
бро пзмешај и свако вече,кад пођеш спаватп, намажи псну- 
цане руке, па ће проћп. То је за варошанке богате, а за 
сиротни свет биће ЈеФтиније, да то мазање пзвргаи са ло- 
јем растопљевим.

Рано И убоји. Цело чозечаество често пати и дангуби 
од разних рана и убоја, а нарочито земљорадник п занат- 
лија. Од њих и наш нерод пати п дангуби више него мвоги 
други народи. Цивилизирано варварство, које одобрава и 
трпи ратно оружје, рат п приватну својиву, страшно умно- 
жава разноврспе ране, увреде и друге повреде спољне. С 
тога навађамо више начина, како се лече те певоље људ- 
ске. Бпрајмо што је боље и најјеФтиније.

То ће се излагати овпм редом :
Свака рана брзо се залечи кад се пере одваром од 

вучје јабучице.
Приштињен нокат, прст, месо и друго. Ако је овом
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учињена велпка повреда и јакп бол пропзведен, треба одиа 
облоншта са усецаним Фришким говеђим месом и дрнпм лу- 
ком, и тако оставптн нреко дан, па ће бол и оток нроћк. Ако 
ваје текла крв из убоја, тпеба нробоети иглом е.?ц прссећи 
кожу на оном месту гдп је најцрње, да она покварена крв 
изпђе, нстече, па оада завијати реченим лепом. Није зго- 
рег да се таки нохат, прст ставн н држи 20 манута у 
воућој водп. Пошто се сг->ше завој од меса п лука треба 
рану намазати са комовнцои слзном м завијата ма којим 
мелемом, па ће раза брзо зарасти. Озај облог у брзо от- 
клонп оне ужасне болове, који се оеећају од притишњеног 
нокта, прста и другог меса, а и оно грозно модрило кол?е 
лзлечп.

(
Г

Г
Убој, који задаје страшне болове лечи одлично и ово: 

Нарендиша неколико главица црног лука, пк налиј у н»ега 
ккшпку зејтина, на тнм обложк убој нли помодрела места 
подебело, и кроз неколико сати нестаће болова и отклони 
рђаве носљедице, које отуда мргу доћи.

Убој танође лечи одлично кад се облаже сво убито 
место са крпама умоченим у врзо славу воду. (Опробано).

Убој и набој, па били с ранои или без ње, лечи то, 
што емо означпли за приштпњен нокат, прст, месо и дру- 
го. Убој одличео лечи и добар облог утученог црног лука 
помегааног са сољу, шт > отклонс уиут и ове рђаве после- 
дице, које ба могде настуаитк од веиарноетв.

Иоред тога, убој најбоње лечи такође успешно ладна го- 
веђа балега, ?. то је овако.

Завиј имдоста меке балеге и обложи набој свака три 
сата вовим облогом, иа ће свакн гзабој за дан, два сићи. 
Ако је нрућнна летљег времена, кад бзлега не може тако 
ладна бити, онда ћеш оладити бплегу клд је ставиш на 
неки лепаркћ нли дагачицу, па окачиш на привезано уже 
ц што већма љул>?.ш по ваздуху.

Тако се може и млака вода оладкти, али само онда, 
кад је у стаклету и живо љуљана по ваздуху.
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Пребијена КОСТ. Чим се та несре&а догоди, одма мажи 
* сво место зејтивом, које се налази у око- 

одакша болове и умекша жиле. 
кости иа своје место, гди су биле, а 

сваком месту. У исто доба

I

и лолзгзн« трљај 
л-лни пребитости, Јер то 

За тим намести 
за то има зналаца готово у
нек је епремљен овај мелем: Узми 5 жумаиацз од чистих
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јаја и дотле их мути, луиај дрвеном кашиком док постану 
сгуснута материја. Тад додај 4 Е*шике снтно утуцапе и 
зросијане ћерамиде илп црепа и 160 гр*ме чиста зејтена. 
Т?ј састав трсиа дотле луиати, глутитк кашикок, дох по- 
стане као једна смеса.

Кад то буде готово, узми две, трге шаке кестрети
козиЈе, па пзли сву ту смесу нг њу, али тако удесити 
треба, како ће завој и мелеи завитк сво место око пребн- 
јепе кости. У исто доба треба да су спремљеие четири

клгмитати. Бо-удесне дашчице да се увеже да не иоже 
леснпк мора мпрно лежата ако је нога. а ако је рука та- 
кође нунша је особпта панчња, дв се намештена кост не 
креће с ме(Јта овог. Уз то треба спреикти слаау комови- 
цу, као што се то пропоручује у овој књизн н залпти њоме 
сваки дан по 3 нута одозго између теда и завоја, али тако
да комовица продре до дна.

Не треба заборавити залпватн и са зејтззом сваки 
пети дан али тако, да п ов до дна продре између уда п 
завоја. Пре залквзља треба зејтин у чпстом суду дрве- 
ном кашиком добро излупати, избућкати.

Треба зоатп да та.ј' исти завој заједно са оклоиљснпм 
дашчицама мора остати недириут на рави до 40 дана. Ази 
ако би настунпо каказ оток због невештог повззивања, 
онда у свако време треба дашчице скинути и боље кости 
наместити и завој удесити.

За то време кост ће тако прираст.ч једна уз другу 
као што је бпла права. Ко тако урадп неће му требати 
доктори-рецепташи, да му ногу или руау сеау « богаљем 
га еаправе.

И кад се завој скпне нпје згорег још 10—20 дава 
пажљиво обрзћатп бригу на сломљени уд, да се нп о што 
не удари нити паспја. Доцлнје може се радпти њкме као 
и са осталим телом.

У Босни, у Азији п у Влашкој видео јл ппсац ових 
редака неколико људи, тим леком ц начиаом савршено из- 
лечених.

Пребпјене костн такође лечЈ: одлично: Узми неколико 
беланцета од јаја, па настружц слпуне. (ракпји сапун) па 
помешај са белапцетпма и добро избиј (пзмућкај), па онда 
оипај каа ио иап шппрпта (шпкритуса) обпчног и добро 
мешај, док постапе као кпсело млеко. 3* тии накваси ку- 
чина у шпириту па салиј иоменутп лек ва њпх и разма-
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Vпрема величпзи рапе. Пре тога треба наместити кости, 
па онда привити дек иреко њвх.

Ако је пребијева ногг. или рука, когу се згодно мет- 
нути у врбову кору, округлу.

Крв из ране зауставити може сваки са обливањем сир- 
ћета у коме је растопљоио доста соли. Ово пе само што

жн

I

II

устави нрв уиут, него то учпии да свака омања рана од 
тог зарнсте, само ако се после испирања упут добро стег- 
не рана е завпје пкрчетом коже мене и добрим завојем. 
Та смеса уједа жестоко, али у томе се и састоји његов 
брзп лех.

Н

г I Тако псто заустави крв из рапе п из жиле пресечене 
кад се уметпе у рану комадић сланпне чисте, п стегне рана 
око њега п удесннм заво.јем обавпје. Тако треба оставпти 
тај завој неколако дана, јер под тим ће и рааа зарасти. 
Ово је опробано.

Залош у шесу или костзша, дрвета, гвожђа или дру- 
ГОГ чега. Ако се заломљени комадић не може упут извадити из 
меса илп еости. онда узми квасца, па с прс.та дебело оба- 
ви рану; поврх тога обавп тавкпм мазом жутог воска и у 
исто доба стави преко обадва та облога танки облог кози- 
јег лоја. То мењај у вече п у јутру неколико дана и 
болест ће потпуно минути.

Тај мелем пма таку сеагу, да ће заломљено дрво или 
гвожђе само собсм из меса илп кости пспасти. Облог треба 
стављати са оне стране, са које се је болесник нагрдио и

I

I Ј

1
( ранио.

У доњем Милаповцу овим се је излечила девојка За- 
рићева, којој су докторп рецеаташи хтели ногу осећи. И. 
у Баоату впдио је нисац ових редкка две особе, које су 
се тим простим и јевтпнпм леком извидале брзо и лахо.

У другим местима успешно лече ране таке и ваде об- 
ломке из њих, са облозима утуцаеог живог рака. Раке треба 
утући укупно са месом и кором — кожом њиховом, п« 

подебело облигати рањепо и заломљено парче једаниут 
на дан. После неколвко д^на, покушај извадити обломак 
са удесиим кљештима, и баћеш спагаен од несреће те, због 
кије треба велику пажњу на рану полагати.

Куршум из ране извадити. Узми лаимнулвера 1 малу 
кашику и два скорашња беланцета од кокошијег јајета, 
па ту смесу треба толико мешати (излупати), да постане 
као једна смеса. Кад буде готово, изли ту смесу на длае
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у гааку, и уд*рп са њоме и са длапом здраво Јако еа рану, 
где је кургаум ушао. Тад не треба дизати длав од смесе, 
него неколико нута у округ притискивати рану, да се сме> а 
боље у њу упије, па после једног минута тргаути дл*н 
натраг од ране и онда ће куршум сам изаћи из ране. То 
је „Америкааскп ннчин“ вадити куршуме из рапе, који је 
врло практичаи и иосве нештетан за здравље.

’ Да пз ране куршум извадпш, и да се брзо излечиш 
помнже и овај лек иосве уеиешпо: Нкбери две, три пре- 
гршти коприва, па утуци добро и лист п стабло. Сад то 
исцедн г. иоспм иа рану и приви одозго утучепу смесу <«д 
коприва, обложив то са мушемом која ве прима и пе про- 
пушта воду. Облог таки са соком и утученпм коправама, 
треба мењнти сваки даи по један аут. 3* неколико дана 
куршум ће из раве изићи. За тим продужи тај исти лек 
још неколико дава и рана ће зарасти од њега, па ма како 
велака бида.

Лек за велаку рану од куршуша и убода ножем. Чпм 
добијеш таку рану, одма треба растоннти овновског сала и 
онако доста врућег налити у рану н знтв^рптп отвор од 
нсте. Рана ће од тога брзо зарасти, па ма куршум или 
нож кроз сво тело прошао па другу страву. Овако се лече 
ајдуци глакедонски и клбански. Посве опробано.

Пресечена жала. Како се зауставља крв из таке ране 
казано је мало час, а д:ј се пе згрче жиле, воге илп руке, 
нека се употребн опо, што је казано у чланку „Говеђи бу- 
раг као вишеструки лек“.

Посеченост. Ма којим се оруђем рннпо, носекао, одма 
треба да поспеш рану са чистом солп иомешаном са спр- 
ћетом. Ако немаш нрп руци сирћета, посиа са самом солп. 
Ако је осечак меса раздвојен од тела, треба га удесно ста- 
вита на сноје место онако, како је стајао у часу здравља. 
За тнм одма обави посекотлну танком кожом и обложи 
одозго крницом. Трећи дан скиви кожу помоћу топле воде 
и оиери сву иосекотппу њоме. Тада цомешај чистог воска 
и лоја к начини то као мелем, па тнме обложп посекотину 
м обави крпом. За неколико дапа зарашће рана позлраво. 
То сам онробао и сам, кад сам једном нриликом раеекао 
прст и слистио с њега нокат. Да сам употребио ладну воду, 
коју доктори нрепоручују, отегла би се болест месецима, 
а можда би букиуло и заналење, због чега рецеоташи че- 
сто одсеку прст, ногу, руку. Посеченост се лечи и овако:
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У посечено месго одмах залвј балзаиа, којег има у еваком 
дућану сеоскок. Илп нађи траве гавеза, па од неколико 
лкстп зацедп сок у раку, а лпст псцеђен раширк гшривиј 
на рану па омотзј чистом крпом.

Ко калами по воћњаку к впЕЈограду, те се дако посече 
оштрпм Едлемачнцама бритзгма, треба да кма нри руци 
гљиве пуваре 5ч одмах да метне на посечепо место, па 
ће за дан, два зарастпти.

Посекотину (нову рану) такође одличио и посве брзо 
лечп шпирпт помешан са шед&ком. Ова снеса зове се у 
с-толарском запату полктура. Чим се ко посече или ма чим 
било убије тако д» крв лаии из ране, одма нека отвори 
рану и наспе иоменутог лека у њу. Бод одма прође. Тада
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а«зп,) р«ну чнстои крпом и повежи тако, да завој не може 
спаг.тк. Добро је з завој са тои спесом полпта. До ов -г 
зазоја не треба вода да дође, вити га дрешати зи три. че- 
тври данв. За тп« скпеа завој и впдећеш да је раеа зара- 
ола, иа макар и повећа била. Озај дек вредп највише за 
занатлвје, тпм пре, гато га могу наћ« код св&ког столара 
(тишлера). Посве опробано.

Убод и порезакост. Ма чвм се порезао одма треба из- 
вући ако п!Т-> у р?.ни ик», па онда наиазатп добро са о- 
ваком смесол, то јест сирћетом у коме је иоловину соли 
додато. Још б«л»е је туркти рану у ту снесу, кко ]е рана 
на гфсту нла на другок удесном месту. Гдз кема тога ле- 
ка онда треба узварити воде п турити гшрез&но или убо- 
дено несто у врел? воду. Може се удесити од кајиша кли 
од зоскв кодутић, којп треба ставити над раном тако, да 
се а&спе вреле воде сако на разу, да се мало иодрж!! н 
одма ароспе. Вода зрела као и смрће и со, затворе иовр-
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I икзну пререзаних нерав« и жилица, иа тако не може (гро- 
дпратп трулеж унутри ради распростирања. Кад се за т.чм 
обложи са кожок аеком или воском к лојем, одма ће за 
који дан рана зарасти. Врелу воду тешко је триити 
сак, а без тога трпвће се дуготрајае болест, штета и даагуба. 

Старе ћ нове ране посзе успешно лечи » овнј лек:
100 грама зејтина Француског, 8 грама жутог воска 

неметаног, 5 грама белог воскж, 20 грвма териентина, 8 
беле смо.че од борв, 1 гркм тамјаиа, 1’/2 грам оака-

-ч
,

3» ча-

1
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јграма
зх 1 кашапу путгра иесланог.

’ Све што је за туцање истуци и све скуиа стави у 
хпернењу. Сва помееута смеса треба да ври

(

нову чисту ■
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десетнр/у минута иа жеравпцп, ади у исго доба треба ме- 
шати и пену скидати и бацати. За тим остиви да се олади 
и остави мелем у чнст и затнорен суд. Кад је нужно упо- 
требити га на раоу, пе сме бнтп друкчаје, еего па ланеној 
срии иди Фати и то тавко памаз.-ш.

Овај мелем лечи сигурио све раие, старе и пове, осим 
сифилистпчквх равнца.

Писац је видпо десетину иатника, који су се овим ме- 
демом излечили уехоро, ма да су пре тог по 10, 20 и више 
дуката иотрошили па докторе и њихове декоие.

За старе ране слави се ово: Узмп 1 кашику претоп- 
љеног козијег ит овчијег лоја и ио кашпке ситно утучене 
еоли. У то додај једпу кашику ситпо усецаног лукп, алк 
итарог. Сву ту смеоу става у пекп јак суд, па добро тучком 
взгњечи а заиешај тажо да дође као једна матернја. К»д 
буде тако Г(|ТОВО, оеда узми од тог мелема комадаћ колики 
лешнпк. па га стави ва рану и у раау, ако је оиа гаупља, 
те обавп чистом крпом и држи на рани 24 сата. Од арвог 
завоја осећају се доста јпки болови, јер со и лук уједају 
и извлаче нечпстоћу. Други и трећп пут далеко су мањп 
болови, а четврти и иети нема нпкаквих; 5 илп 6 облога 
биће доста па да се болеснак курталпше вапасти.

Ово је арапсхк лек, и ппоац је имао прилику уверити 
ее у снагу оздрављајуће моћи његове.

За старе ране помаже особпто добро и лем. Впди 
„лек као лек“ у трећем одељку.

Народни шелем за ран9 у опште, овако се права : 
истуци рањеника или ајдучке траве, па оцеђени сок у чистом 
новом суду за дуго поистија варити еа нешто трепетинг.. 
восха и тамњава. Ако нема трепетина може се у место 
њега узети свпњско с.чло. Тнм мелемом наља нкмазатп чп- 
сте крпице п па рану еваки дан ирпвити, иошто се пре 
тога рана чистом водом опере.

Народ такође здраво хвали мелем, којп се направи од 
три дела козпјег лоја п једног дела ситног камФора. Веома 
добро је за рапу, завијену такпм мелемом, пити и одвари 
од белог слеза.

Нова рапа унут ззрасте, кад обрањенп одма нађе же 
равице, иа је угаси водом п упут рану стави на ону пару 
чз угља п па сам угаљ. За там завп ркну добро са меком 
кожом и опа ће од тога сасвим зар&сти.
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За старе ране употребљују се са особитим успрхом и 
08И Ј16К03И: Узми двета и стабла ол смиља, па то испржи 

неком гвожђу пли на шпорерту као угљео.0Тад то 
треба сптно утућп и тај прах са чистим зејтнном иомеша- 
ти, па тиме мазати рнну два трп пута па дае, и обавијатп 
чистпм завојкма. Али пре мазања треба опрати раву било 
љутом комовицом ракпјом, у коју је пешто солп помешано, 
било са водом, одваром куваних мексња, исјевица.

И овај мелем тавође се слави: Умеси мелем « д фпног 
брашна (мутмела) и од зејтииа. Ту емесу ваља подуже ме- 
ш»ти да постаее једна маса као мелем. Кад то готово 
буде, треба оставити у чист суд и држати у ладовани. 
Толика смеса може трајатп за мелеме по неколико дааа. 
Кад несгане треба изеова праввти. Криа ва коју се тај 
мелем маже н нн рану нривија, мора бити чиста као оа- 
пир. На њу треба потанко мелем намазати. Да не би ме- 
лем уз рапу окорео треба га одозго чистим зејтинои но- 
мазатп, да ее лакгае ољушти при скидаљу. Пре привија-

водом од мекињв. Зл

*
на

5

4
\

.

ња ваља раеу опр2тп одваром 
прање и превпјање вајудесније је вече. Овај лек треба 
дужег употребљавања и облагања.

Као опробае лек противу живе, старе ране, ирепору- 
чује се п ово: Исећп месо на рани оштрим бријачем, па 
насути пупу раву ситео утуцаепм угљеном и врућом је 
сурутком полити. Кад се ово овака 24 сата ионавља, рана 
ће скорим зарасти.

Још поуздаз? је лечи од пшво ране кувана кукута ма 
како опа опасва била. 0 томе видп одељак трећи.

Жива „црвотичива({ рана леча се овако: Испржи жива 
рака у неком суду тако да се може у нрах истући. Кад 
буде посве ситан, онла треба са тим прашком посипати 
р ’ну сввки дан гјо један пут док зарасте. Пре посипаља 
и облога, треба рану испрати са комовицом ракејом, у 
којој је која кашика соли обичне сасуто и помеспано. Коме 
је лакше, нек утуче жива рака и сок из њега исцеди, па 
тзј сок да помеша са утученом копривом ако има пресче, 
а ако нема. нек утуче суву конриву. Са том смесом нек 
се маже и облаже рана сваки дан једном. Врло је упутно

;

*

1 сваки други дао поврх тог мазања канути одозго неколико 
јкапи зејтина ораовог.

Многа жива рана излеча се од самог маза- 
ња са ораовим зејтином.
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-I Дивије месо се при неким ранама нојани. Чам се ово 
опази, одма треба утуцати чиста шећера од главе н испећи 
стипсе на тпме иодебело посути рану, где се види дивље 
меео. Од тог простог лека оио ишчезне. Или испеци ч утуци 
стиисе па засии у рвну а преко тога приви сиров црвепи 
патлгџан.

1
1

.
За мање ране, добивене од дрвета, боце, трња, грож- 

ђа И стакла. Радни народ а нкрочито сеоски од овога мпого 
пати. Пореже се или убије сз о пешто и напусти рану да 
се гпоји и развија, те после чптаве иедеље или месеци од 
тог пати, па дангуби и троши.

За таке убоје има посве скгуран лек, да се одма у 
почетку залече без икаквих рђавих поеледица.

Чпм се убпјеш. потран;и солк и љутог сирћета па из- 
мегаај обоје ио добро п облиеај рапу, убој неколпко ми- 
нути. Аго је рана така да ју је кожа пскрила, а ти подигри 
и заврати ју, да што јаче продре унутра со п сирће. У 
почетку се оеећаји јаки болови од тога али треба трпити, 
јер то баш спасава од даљих последица. Преко ноћ намочи 
крпу у поменуту смесу и прпви па раву. Чпнити тако пе- 
колиго пута доста је, па да рана зарасте за два дана без 
икаквог даљег развијања и гнојења.

Користпте се там јевтинам, сигурним и брзо лечећпм 
средством.

Ране нове ОДЛИЧПО И упут пзлечк озај јевтиаи и ег.уда 
наодећи се народни црногорски лек: Умочи крпу у зејтин, 
ин је натакнв на вктраљ или па друго гвожђе и потпали 
одоздо дх гори. То држн у висиви и метни суд под њу, 
да обо што капље из крпе пада у њега. Кад изгоре сва 
крпа опда намажа ране са том црном смесом, а тако псто 
и једиу крпицу или чпст намук, н.>. положп поврх ране и 
обави тврдо и добро. Само од тог једног облога рана ће 
зарасти, апи дрешити их нетреба за неколпко дана. Ако су
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ране велике, онда може се још који нут то мазање аоно- 
вити. Ово је поеве опробапп ајдучки лек за ране еове, а 
јамачно биће добар п за старе.

Ране лечи посве поуздано и овај прости лек: Сварн 
коприва листа, стабла и корена, иа водом њиховом нспп- 

/варене коприве исецај па П1>ди зејтаном п ириви 
лог треба да стоји 10 — 12 сата. Ово треба 

чипити редовпо до оздрављења, а то ће за неколпко дана 
бити, па макар ране посве опаспе и старе биле.

I
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РаЈ ране, 
на рапе.
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Ранице по телу и сисама лечи одлично: Узмидеоне- 
еллне свпњске млста н шеначпа брашна, па то иснржи па 
жеравици да буде густо, па онда додај у смесу млека и 
остави да тако измсгаано нроври те да буде као цнцварп- 
ца. Тада размажи то подебсло нк крпу и облажи рањава 
места. Обхог треба држатн по десетнну сати. Од три, че- 
тпри позо»љења облога болесшж је снашен, па ма какве 
грозне ране бдлс.

Ране п пљускавице по ногам» и рук&ма лечи одличпо 
1?рање са одваром — теја од орахова лишћа. Оаробапо.

Нокти су опасни за.све ране, ако се печпсти дотичу 
до отворене ране. Бива случлјева, да од тога букне рана 
и наст*не чат&в ул;кс. Због тога треба увек оиратп руке 
чпм наумпи гпто радити око ране, и ни погато не смеш 
чешати ркну са ноктдмз. Ако ли где букее раеа, онда 
треба утуцати изгореле стинсе. па номешати са сирћетом 
п намазатп тпне *но црв^ипло око ране, али не раку.

Русе (болест). Ову болест зна и лечи народ. а мало 
који д^ктор да то заа.

Болест ова обичео појави се у виду оспа и крастица 
по рукдма или ногпма на кожк. Она се покаже ирво к.°.о 
пегпца са јаким сврбежом. За тим бубуљице те се нровале 
п претворе у ситне крастице и рзнице. Ретко којп доктор 
познаје ову болест, а јога ређе лечи. Једаи београдски врло 
познат учптељ обкгаао је без успеха скоро еве београдске 
докторе лечећи ту болест. Једпог даеа једва народна ле- 
карпца рече му г.ако се зове и лечи та болест. Ле.ч њеи 
од те болести овај је : Узми траве русе, лист* и стабла 
било пресеог или сувог, на утуци V комовици рааији, по- 
мешај са зејтнном, на облажи сваки дан са том смесим, и 
за неколпко даеа оздравићеш за цело. Неки држе облог 
тај по 20 до 24 сата.

Илп: Узмн део кокошиње балеге, део тамј&на, део
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овињске масти и део мезгре зовине, то ,]ест оно зелено 
лико што се налази између коре и стабла, па ту смесу 
уиржи у чистогл суду. иа тиме мажи болесое делове тела. 
Али ире мазања треба увек рану испрати са цеђом и бо- 
лесник ће ускоро оздравити.

Промрзнути УДОВИ. Често се дешава да многнма тако 
промрзне која чест тела, да се и сама рапа развије.

Бива безброј случајева да људи месецима, па често 
проведу носећи ту болест, а не зпају одашта
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је дошла, нити је могу излечити. Због тога унућујемо на 
следеће лекове.

Промрзнуте ноге, руке и други делови тела, лече се: Да 
се одма тај део тела стави у воду, у којој је доста соли 
растопљено. Пошто се држи тамо дуже времееа, треба га 
извадити, али тад« не треба га трти него оставнти, да се 
на н,ему мокрота сама осуши у постељи.

Или: Узин три, четири шаке ситне соли и саспи у 
три литре воде. Кад се со истони, онда измешај воду до- 
бро и стави у љу иромрзнуте удове. Ако је нужао више 
воде, треба ставити и много више соли. Што је вода сла- 
нија, тпм је лековптпја. Замрзнуте удове треба држати 
у тој ладној сланој водп нун сат. Кад се иззаде из воде, 
треба их убрисати, и<-.трти са вуненом крпом и обавитп 
да постоје оат, два тако, да ве' озебу. То треба поновити 
пеколико цута, и успех је сигуран, тврдп испитач.

Тако исто слави се и ово: Кад знаш да су те напалп 
болови и отоди због нромрзвутости онда у|реј неколико 
литара воде и стави у љу два три литра тазе коњске 
балеге. Ту снесу измешај п удеси тако, да буде толико 
топла, како се трпити може, па онда метни у љу болие 
удове и држи док се олади вода и балега сасвим. Тада 
утопли наиарене улове и лези у ностељу. Због тога је 
најбоље ту б»љу у вече нри поласку у ностељу унотре- 
бнтп. У место другог пићн треба нити одвар од зоби. !А 
једно и друго треба употребљавати док се не излечпш а 
то бива често за неколико дан«, а за неке потраје п дуже, 
али сигурно излечи.
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Крв из носа зауставити. Кад крв пз носа много тече 
препоручује једкн снглески доктор, да се што на бљува- 
ње узме. Кад се човек добро избљује, крв ће престатп 
тећи из носа. —■ За бљувањв се може узета и млака вода.

Тако исто добро је каг крв иде, смотуљак члсте ар- 
тије или корицу од леба дуго жвакати у устима.

Такође добро је дигнути ону руку у вие, с које стра- 
не крв тече, и у тај исти мах п главу иоправити у вис 
и ухватпти косу па главн о рукамн. У исто време неко 
треба да затвори прстима ноздрве. За некодпко мпнути 
крв црестаие. Илп: Наберп траве куппце, коју некп зову 
ајдучка трава, спориш и панрац, па је добро утари на
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длану си ирстима и привежп на слепе очп, и крв ће 
уиут статп.

Некима помогее упут кад стегеу јако прст са дебе- 
лпм к<*нцем.

Крвоток из носа лечи посве поуздано жути пасуљ. 
Упржи тог жутог пасуља толпко, да буде рујан (брауе) на га 
истуцп сптео, као каву илп бурмут. Болеспик нек тога 
прашка шмрче ио неколнко пута на дан псто осако, као 
што се бурмут шмрче, и опростн ће се те напастп, која сна- 
гу телу одузпма.

Врућа јела и ппћа треба оставпти неодложно, а тако 
исто п постељу и станпште прашпњаво.

Напомпњемо да крвоток из носа не треба зауставља- 
ти без велпхе п пссве честе п?вале крви. За иувокрвне 
опасзо је то зауставитп, јер бпва случ јева, веди доктор 
Лојевски. да то може причпнцтн заналсље мозга, удар, 
глувост и губитак ВУД?.

II

/

Красте на глави. Ма које врсте б;?ле те красте, ово 
је од њих посве поуздан лек: Свакн дан опрати главу во- 
дом од мекпља, то јест, сваритп мекиње шеничне, оцедити 
ону воду и тим одваром мити главу. У исто доба треба 
снремитп бршљаноза листа, доброг старог црног вина, соли 
и часте м сти. Пошто се коса окиша и глава оиере, тре- 
ба главу онда испир^та са чистим црнгм вином, за тим 
метвути у један суд једпу кашнку масти, мало соли, ка- 
шпку виза и бршљавово лигаће и том смесом добро намаза- 
тп и натрљати. Пошто лишће остаие т^ко нав^азало у суду 
једно четврт сата, треба га иаслагати по два ката по гла- 
ви, гди год краста ва њој има. Облог тај треба добро 
обавитп крп^ма и оставвти тако постоји на глави 24 
сахата. То лечење ваЉа понављат??, докле год красте не 
спадну. а то ће бптп за веколшсо дана. Помепутим одва- 
ром треба прати главу сваки пут пред пов?вљ*њем обло- 
га и вином исппрати.

Уз то. болесник ваља да остави сва љута јела и пића. 
Чиста вода или боза или млего или сурутка за њега је

0

I
!
:

1

I.

нвЈудесниј«.
Перут, плаву ез косе уништити. Ииа људи у којих ,је 
коса некн перути, која се одваја од главе. Ма да тануна

уо,.,вл кије онасна, али ,]е неприЈатна, јер нрехо дап напа- 
Да ,;ао плева по хаљинама око врата. Ј-• 210 —
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Г-V 15Противу тога има прост лек. Кваси добро главу сва- 

ко вече са комовицом, гроздовачом ракијом, па ће нестати 
перути за 10—15 дана. У кога има више перути и густе 
косе, нека то понавља дуже време, ако хоће да се тог 
опрости. Чиста, права комовица не шкоди ни коси ни 
здрављу.

Пли: Треба сагорети суво чокоће винове лозе, па од 
тог жара и пепела начиаити цеђ, па тиме измити главу 
неколико нута у току две недеље. Тај је лек мробан у 
Добручп. 1

■ 1

-
! Косе опадање и растење. Коса опада због рђаве хране, 

телесне слабости. курвања, пића, отровннх лекова и зара-
зе сиФилитичке и других сличних узрока.

Да се предупреди опадање косе. пужно је пре свега 
ошишати косу до коже; п јести здраву и масеу храну. 
У то име добро је, а и пначе добро чини за здравље, је- 
сти по свако јутро 1 комадаћ суве добре сланине са из- 
резанпм а ее утрвеним реном и са нешго мало хлеба. Ово 
треба дуже времееа употребљавати.

А да се отклонп опадање косе и да добпјемо густу и 
добру косу, нужео је, поред речееог и ово употребити: 
Треба измити главу свако вече са млаком, мало топлом во- 
дом. Кад отареш главу добро од влаге, онда је намажи 
свуда гди коса допире са белим зејтином, рицином (маст 
за чишћење), па онда обложи одозг^) два ката лпшћа ора- 
хова. Завежи облог и остави на глави преко ноћ. Из јутра 
баци лишће и оиет намажи главу са рпцином, ачи преко 
дан пе треба облагати лишће. „

Ко овако чивпо буде бар месец дана, тај ће добпти 
добру п густу косу

Коса расте и чисти се кад се маже даевно два пуга 
. одваром од љуске црног лука, у коме треба да буде доста 

љуске и да се вода у пола узварп.
Коса и брада да не опада, треба мазати главу или 

браду овим: Узми самониклу конопљу младу па је стуци 
ситно укупно са њеним кореном. Затпм нарежи и пстопи 
суве сланиие па опу маст, пецедп у конопљу и мешај ту 
смесу дуго док коиопља изда своју маст. Тад ироцеди ту 
маст и смешај са толико рузмариаа и уља. Тад тпме мажи 
главу и браду, па ие само што неће оиадатп, него ће још 
гушћа растити.

1

.II;

I 1л

;
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Коса на ћелавој глави да израсте треба ово: Узмк 
траву и корен која се зове пасји Језик, па учипи је исто 
како је речепо за конопљу и иол1ешај са машћу нснржеаом 
из старе сланиее, смесу ту намажи па крпу као Фластер и 
обложи главу сву, пошто је нрво пзмнјеш са одваром ме- 
киња. Сваку трећу ноћ тако треба. чпвити п после неко- 
лпко употреба коса ће израсти.

Гњиде код човека и шарве лечи мазање са петроле}'- 
мом, за људе мање, а за марву много више.

За децу може се уиотребити винско спрће помешано 
са зејтином.

Ваши ИЗ хаљина се утамањују такође чистоћом тела, 
јела, ш?ћа, хаљиеа, и постеље, п са машћу, која се прави 
из 30 грам* зеленог сапуна и 10 грама обичне кухињ- 
ске солп. I

Алп најјевтпвији је вачин упиштитп вашп ма где оне 
бпле, овај: Нек се сок од утученог црног и белог лука са 
машћу добро помеша п утаре и места где су ваши, једном 
преко дае мажу.

Сок од лишћа храставаца такође је добар лек пр:.ти- 
ву вашију и стеница'.

Другп опет оппти сведоче да ј'ош боље гоне таЈ' гад 
овп лековп:

Ваши на глави угамањује, кад се коса и глава добро 
покваси водом, у којој је што више соли растопљено ; или 
спиритом. или Ј’аком ракијом, или кад се коса до главе од- 
сече, а кожа цеђом лобро опере.

Ваши ва телу, истребе се, кад се та места добро на- 
тру петролејем, пајбоље је у вече, а из јутра да се та 
места добро цеђем оперу, па ако је нужно, и друго и тре- 
ће вече то псто.

...

Iкг
I
' ј
Г

/
Г.

ј Ваши у хаљинама, истребе се, кад се ставе хаљипе у 
зажарену пећ на даску да малко постОј'е или кад се по- 
квасе, на онако мокре сољу поспу, или потопе у љут цеђ, 

у воду јако осољеву. Слана вода најгоре их утамапи. 
Ваши са ћебета, џубета и других аљина поцркају, кад

ТаЈ' за-

1

{Ј. или

;.љина, баци да преноћи на зноЈ’авном коњу. 
дај зноја <тамањује их, само треба носле онако мртве 
отребита, и ако ,је могуће опрати аљину. Исто 
мињује ваши, кад се ћебе и друга аљина затрпа тако, да 
један крај нровирује изнад земље. Ваши за једну ноћ изи- 
ђу све на тај крајичак, а ти их тада отамањуј по вољи.
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||5-* Ваши блуда венерије. Ове се често залегу испод па- 
зуха, око нуика и около нолних удова па чак и око обрва. 
Оне око полвих удова лечи успегпео овај лек: Расеци ве- 
лику главицу црвепог лука на две полутине, па их трљај 
једну о другу дотле, док између љих бео сок нотече. Чим 
се та бела пепа опази одма намажи љоме места. гд^ тих 
вашица има. Та пена не мора се скидати, него одма онако 
са гл»вице, главицом ш«трљати вашљива места. Ако није 
довпљео од једног трљаља, треба још јсдпу главицу упо- 
требитн. После нехолико так??х унотреба нестаће их, после 
чега треба окупати се у водп. Ове венериске вашице 
одлично лечи још Февичва киселина, помешапа са водом 
провареном н олађеном, к умереност у уживању нолне 
љубави. Маст са живом иипошто не треба употребитп, јер 
је посве отровеа, па ма да је многи бесавесаи доктори 
ирописују. Сва та вашљива места, треба пратп сваки дан 
са водом, одваром од копрпва и жучним саиуаом. Шпирит 
пх темељно утамаљује.

Вашиде око полних удова и других места (пицлајзе), 
лечи од^ичао праље са тејом — одваром од коре јасико- 
ве; а тако исто чини и мазање тпх места са шпиритом. 
После иеколико уиотреба таких, треба се окупати и сапу- 
вом добро онрати.

.1

Г.
;
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Богиње велике И мале, Ни једеа болест не стамањује 

и неуоаказује толико омладпну људску као богиње. Милио- 
нима она покосп жпвот, а милионима уваказп лпце, тај 
иајдрагоценији украс човека.

Због тога требало бн научптп све роднтеље. како ће 
сами знати калемитн красте, богиље својо.ј депп, јер родп- 
тељска рука најбоље ће пазити на све, што нужно за 
добро калемљене. Калемптп треба сву децу, јер је осве- 
дсчено да мање страда од њчх свахи којп се је калемио. 
Али лехари за калвмљење богпња морају бпти опробани п 
осведочееи нријатељи народа, и вешти зеалци свог посда ; 
јер видели смо у Влашкој да еу пеки странци, а и домаће 
пи|андуре и човеко, п народомрзци сатирали народну децу, 
узимајући за пелцовање крв од пездраве особе или животп- 
ње. У Молдавији поватаде су власти неке Грке и Чпвуте 
лекаре, који су рђаво и са нездравом крвљу пелцовали само 
зато. што су мрзили Румуне и што су хтелп нмати више 
посла, дакле и прихода од болесника нејаких и невиних.
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I Стога нека народ пази коме поверава свој најдрагоденвјк 
аманет, узданицу своју и народну омладану. —

Између велдких и малих богиња — оспица, ниа рг»- 
лнке. Велике богиње покажу се прво на лицу, а мале на 
свом телу. Велнке пзађу од једиом и сугае се, на друге 
се изнова појављнју. Велнке су окружене иеликим руменим 
појасом, а мале не. Код велнких често цури пљувачка а 
код малих не. Према томе треба да се родитељи равпају.

Кад богиње кољу, треба их мазатн тонлим слаткнм 
млеком. Да лице болесцпково рапаво не остане, треба сваку 
богињу на лнцу прокпнути чпстом пглом шиваћом чнм се 
оне огноје, да гоој истиче. Ако красте неће да спадну, 
треба да се окупа болесннк у одвару од мекнња, али да 
се чува добро од назеба. Ако болесннк не сере сваки дан 
бар једном, треба га клистирати, п да једе сварене шљнве 
и одвар њихов. Може питн п слатку сирутку. За храну 
допушта се само млеко слатко. Соба мора бити ладна, јер 
врућива ш?.одп. Преобуку треба мењати сваки дан чисту, 
али да није ладна и влажна. Покрпвач не«а је доета лаган. 
Соба треба да је впше мрачна и да се често ироветрава. 
Запара јако шкодн.

Мнигп научари препоручују овај нови лек од богиња. 
Смешатн ваља један део пречишћеног трепетиаеког шпи- 
рнта са 4 дела чисте воде. У ову смесу умакати чисто 
перце и сваио вече и ,јутро мазати богиње. Енглески лекир 
Фар вели, да овим леком п бол, и свраб прође и онај за- 
дај ишчезне, који иајвише чини пакости у овој болести.

За децу треба да нију одвпр теј од линова цвета, у 
који треба номешати крмеза, а за људе да иију ракију са 
крмезом. Од ледне воде и назеба ваља се чувати. За ову 
болест види још „Бели лук као многоструки лек“ у трећем

V;

.

*

I 1одељку.
Богиње неће нагрдити лиде а ускоро ће све крастице 

излечити, ако се облаже лице са урезаном сланином. Сла- 
нину треба урезати тако, да буду режњеви широки као од 
рогкве. Опробано.

Богиње неће очи нагрдити, ако се метне десетину де-
дода толико мајчина млека, 

и околину ок* њих. Ако се 
лене, треба варити утученог јечма, па опедити тај од- 

њега у чисто стакленце и додати мало воде, у ко-
ца том

лића шафрана у чисту воду 
па том смесом шкропити очи
очи
вар из
јој је стајао сат. два малко камФора и шаФрана,
Ј — 214 —
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■ л дан квасити очи и околину, алисмесом неколико пута на 
квасиљка мора бити потпуно чиста.

Уз то, један чувени лекар саветује, да се богиље чим 
се покажу, намажу са смееом кречне воде и маслинова зеј- 
тина. Тии се свако запалеље спречи и богиље не остављају 
нагрђено лнце. Још лакши лек за богиље приказује чланак , 
„Л а д н и о б л о з и“ у трећем одељку.

I
1

;

г
Окобоља. Миоги иаучни зспитивачи износе многе при- 

мере, како су неки ослепплп што су гледали у сунце, које 
се огледало у води, и што су гледали у огледалу светлост 
сунца, свеће, лампе и т. д. Гледаље у тај блесак, повод је 
многим окобољама и слабљељу внда очљега. Тога се треба 
клонити, ако смо радп уживати ону светињу, којом се куне 
народ српски велећа „очиљег ми вила“. Алп још више кло- 
нити се треба свега, што бп нам донело сиФилитичау за- 
разу, јер окобоља долази већпном од покварене крви, отров- 
них лекова, сиФилитичке заразе и разнпх отровнпх честп- 
ца, које споља доћи могу. Најгрозвпјз мучи опа. која је 
дошла од родитеља иди дојпље, зараженнх сифплитичким 
болестима. Ови мученици не могу у светлост глелатп, нити 
мирна сна имати,

Ни у часу бола ни иначе, нпје добро трти или бриса- 
ти очи са ирстпма, пего увек чистои крпом и водом. На- 
родни руски лек за окобољу овај је: да болеснпк пије у 
место воде спрутку или расол и да се рани само млечном 
раном и житном варом. На очи да облаже на дан два пута 
кашпцу од утрвених сочвих кромпири, или из утрвеоихја- 
бука, репе нли огуљених краставаца. Многвма је учинило 
годему услугу облагаље тазе усецаног говеђег меса, илп
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Неки су то постигли облозима утученог б.елог лука.
Скоро лечи окобољу лишће вишњино. Наберн две, три 

шаке лишћа, па га прво оперп добро у чистој води од пра- 
шипе и нечистоће, п прп подаску у постељу обложп сво то 
лишће на болне очи и оетави преко ноћ. Тако чинп неко- 
лпко ноћи, а даљу врши своје нослове п бићеш здрав по- 
сигурно.
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Као опробап лек за окобољу сматра се и ово: Боле- 
сник треба да испије свако јутро наштесрца по један литар 
и впше воде ладне; затнм после по сата да попвје по 1

А
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чашу чистог вина, да му ублажи ону воду. Радећп тако 
десетину дана окобоља ће се коначео излечитп. За тако 
пиће воде треба се за рапије навикнути постененим пачп- 
ном. Многи доктори нав:ђају безбррј примера, који су се 
тим нростпм и јевтннпјим деком спасли од дуготрајне и опа- 
ке окобоље.

Многи докторп особито хвале, да се пспирају очи са 
одваром руског чаја. За тим да се љпме маи;е чело и у- 
долице око ушију, то црепп и вид и здравље очију. Добро 
је ако се удеси чај у две чаше, па стави испод очију таео 
да ш'.ра од одвара пде у очи. Коме .је лакше нек узме по 
све чпсте крпе, иг, нека их намочи у чају п са њиме очи 
квасп.

Или: Испеци и ситно утуцп и поспи шкољку бар- 
ску нлп морсау. али тад пошто сп ју добро опрао. Узмп 
тог прашка у цев какву и дупп у болко око, па ради 
свој посао. То треба чинити бар неколико дапа, взјутра 
и у вече. То је и за коње добро. Суд где се туче и цев 
кроз коју се дува. треба да је погпуно чиста, а тако исто 
сито, кроз које се спје.

Мвогпма је излечило сврабеж, црвенпло и бол у очи- 
ма, само дување кроз цев ситно утучена бела шећера чи- 
ста; и ово треба неколико дава унражњавчтп, јер од јед- 
пом ншпта пе б::ва.

Одлично лечи окобољу кољека балега, «ли она без
Јечма многог, па Је приви преко танке, по све чисте кр- 
ппце на болесно око и остави тако сву ноћ. Тако чинити 
неколмко ноћи и окобоље нестане, па ма како љута била. 
Наравно. треба зажмуритп кад се метне облог. ЈЈише пута 
опробано.

Очњи бол и запалење лечи такође добро ово: Утуци
пелина са шљивовицом ракиЈом, па зажмури и приви на 

Облог мећи и држи само иреко ноћ, и за кратко вре-очи.
ме бићеш здрав.

Од запалења очију треба привијати исецане комадиће 
неосољене сланине на болне очи. То ваља понављати док 
бол прође.

Или: Узми јелан комаднћ плаветног камена,
[

колико
толикомало кукурузно зрно, али испечеиог, и два пут 

бела шећера, на то обоје истуцч да буде ситно као бра- 
шно. У то треба сасути једно беланце од јаја и све троје 

кашиком све дотле, док као пена не остане. Тад 
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= г пека болесник затвори каике на очииа, зажмури, па век 

се са перцетом с споља с том сиесом намаже, повеже и на 
миру остави. То ваља чинити дневно два пута, јутром и 
вечером. Скпдајући повез с очију, ваља жмурита, док се 
заклопци добро исперу, јер не ваља да тај плави камен 
у очи пада. Опробано у кући једног проФееора.

Неки препоручују де се очисти першун па да се ситно 
исече и у слдтку млеку утуче, па том кашиком облагати 
очи, али тад морају бити затворени капци.

Чести облови квашени у чистој, Фрашксј ладној води 
најпроетији је лек, а вршећи она упутства која су и*ло- 
жена у чланку: „Радп очиљега вида“.

Или: Умочи чистог леба у бело вано, па тнм обложи 
очи, кад пођеш епавати. То повављатн дан два и болеениз 
ће оздравпти поздраво.

Надувене ОЧИ И капке лечи, гко се мажу капци н сва 
удолица око очију се неслапом машћу од чистог сзла пла 
неслапим тазе путером. Пре мззања руке треба опрати са- 
пуном, а мазање вршити чистом крпицом и топлом машћу,
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Или : Мсаецл тазејаје у врућем пепелу, па га расеци •У

)ана две полутпне и прилпчно топло прввиЈ и привежи на 
очи, да стоји док се олдди; тако чзнк неколнко пута и 
очи ће оздравити.

Кид коме ОЧИ сузе треба да еабере једну шаку бок- 
вице, лишћа и стабла горљег, па додати у њу мало печене 
стипсе и свтна шећера белог, па то све екупа сварпти у 
два деци чисте воде у чпсто.ј шерпењи. Са тим треба очп 
испирати сваки дап по два путл, док прође.

Црвене очи без бола лечи: добро је одма кспећи само 
беланце од јајета. па посутн са сктном испеченом отипсом 
и обложити на очп. Многима је иомогдо облагање на очи 
киселог млека, ког треба по два сата па очдма држати, па 
после променити други обдог.

Кратковидност. Да се отклони ова ненријатност, треба 
прати очи сваки дан по два пута са одваром камнлен-теја. 
Одвар треба да је ладап п да се добро слегне, избистри, 
јер не сме бити никаквог труња за очи. Још боље јачв вид, 
кад се тај одвар налива у очи и нодржи за два, три ми- 
нута. Тако треба радити по дуже времепа.

Или: Накупи 1 шаку мравињакових јаја (мравија јаја) 
и умеси их са толиким делом најФинијега брашна (мутме-
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ла) као тесто, па онда пспецп то у Фурунп. За тим раз- 
режи на две половине, па тако умочп у чпсто, природно 
бело вино п метни ва очп. пошто затворпш капке. Ово је 
нејиодесннје чипати прп поласку у постељу, јер треба да 
тако остане сву ноћ. Тако чпнп пеколнко пута.

Маглу пред очима лечи одлично ово: Уцеди једап здрав 
лимун у трп децилитра бунарске чисте, ладне воде у чи- 
стом суду, на том смесом испврај очи дваред на дан, али 
треба шаком пљускати у отворене очл. Миоги одма јасни- 
је гледају п губе маглу и црвенило, а некима треба дужа 
времена док до цели дођу.

Вид слаб очајава и добро чини кад се кваси са руз- 
каринским шоирнтом: чело, слепе очн, лпце, вратне жиле, 
прп чему треба повући, ушмркатп дубоко кроз нос тог 
лека, на длзн наливеног.

Или: Узми п ставп у стакдо добру шаку кима па на- 
лпј одозго праве комозлце, и остави да стоји тако 24 сата, 
па затим процеди у чп:сто стакло, и мажи тиме дон.е и 
горње трепавице и жапке. Ово је онробаво. Лек треба 
увек држатп у умереној топлоти.

Одличноп оправља слаб вид и окобољу лечи и ово: Узми 
две трн шаке першуноза лишћа и стабла, па по том о- 
стави да препоћи у чистом суду земљаном (новом). Сутра 
дан испирај очп се том водон-першуновпцон, а дишћем 
тари по М5.ло тренавице и очи, алн пазн да око не повре- 
дпш. За тим покваси руке све до лаката са том водом па 
их пружи према очпма тако. да сунце упире у љих иза 
твоје главе, да овај сјај водени с руку упире у очи. 
У ту малу светлвст треба гледати више пута, све док се 
кожа ооуши на руцг. Тако испирање том водом, тарење 
и гледање у мокру руку чини неколико дана, и оздрави- 
ћеш у оба речена случаја.

Дрвени ветар лечи ово: Узмп лпшћа и цвета стра- 
тора (тратора, црвеног штира) и црвеиог кукуруза, 
па то метеи на жар (на ватраљу или другом чему) па се 
добро накади на томе диму неколико пута и бићеш здрав.

У Херцеговини лече ову болест: Помешају кртичљака 
(земље) и кисела млека иа тиме облажу болна 
колико иута на дан, тако се излече. .

Слави се такође као потпуно сигуран и овај лек: На- 
зелено лико испод коре зовине (мезгру), то јест 
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опо што се палази између коре и стабла, па утуци са не- 
што камфора и шеничпа брашна, те обави болно место са 
том смес< м и бол црзепог ветра минуће као руком одне- 
шен. Мало има случајева, где је нужно завој понављати.

Илп: Узети сптпе стипсе и кисела млека, па намаза- 
ти ту смесу на вииов лист и оток деевно неколико пута 
облагати.

а

!-
а

Коме је наручпије, нек узме дивизме траве. па натр- 
па љеног лншћа и цвета у мкле јастучиће, угреје на пећи 
или под пеком (сачем) и ‘на оток сваког сахата облаже. 
Да би се једнако па отоку налазало јастуче, в.чља их диа 
пута напупити. — Оба ова лека опробана су много нута.

Неки нрепоручује, да се лист од дувава намаже с 
мед< м и оток облаже.

Мп<гГ0 се славп као потпуно поуздан и овај прости 
начив: Заклати голуба и овом још топлом крвљу његов< м 
намазати болеспу кожу болесниау и одмах обложити Фатом 
илн вупом. иа оставити завијено преко дан, и боља ће не- 
стати. (Како се лечи семепом од коеопље, ввдн лист где се 
о кононљу говори).

Посве успешпо лечи и ово: Узмн једну кашику бару- 
та. три кашике шпирита п неколико ољуштеннх чесана бе- 
лог лука, па то све скупа утуци и облоиги смесу на болно 
место, да ст<>ји све док се завој осуши. Тако чнни нзко- 
лико нута и оздравићеш другог дапа.

Неквма опет помаже ово: Растопи веколико грама кам- 
Фора у љутој комоаипи, иа тнме кваси крпе п обавијај на 
болна места, дневно неколико пута.

Вратне болеоти. Овпх има много врстп, па за то став- 
љамо мх овии редом, јер народ наш као и сво цивилизи- 
рано људство много пати од њих, а нарочито деца и онп 
који имају покварену крв.

Грлобоља. Чии ова настуни, потребно је св&ког сахата 
пити но једиу шољу врућег теја бпло од мекања, било од 
утученог кукуруз*, и у нсто доба истрљати сав врат и ио- 
тиљак са растопљеним лојем. накваспти подебедо једну ву- 
нену крпу с лојем и њоме сав врат с предње стране до 
ушију < бложитп, па тако преко ноћ оставити. — Обично 
за једну ноћ болест умине, а нарочпто код оних који нису 
лењи, да све тело добро са растоиљеним лојем или чистим 
зејтиаом истрљвју и памажу.
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Грдгобољу, кашаљ и катар у бровхијама, лечи теј од 
слезоваче (АПлзсћШее) и меда. Скува се теј и процеди па 
у течност успе 1 — 2 кашпке (велике) меда и то јога мало 
прокува. Овај теј узпма се топао, а добар је и лековит и 
за грготање п за пиће. — Грлобоља прође, ако ее уста сла- 
ном комовнцом дневно два-три пут мућкају.

Ако бд где год болест упореа остала, треба одма преко 
лојаае крпе метати топде јастучпће, напуњене било 
к.чњама плк зовпним тејом.

Од оштрих јела п пића, особито од пазеба, од којих 
је узрок обема горњнм болестима, ваља се добро чувати.

Нужно је прнметптп, да је у новије доба прослављено 
?- усвојено од свију доктора, ово средство противу промук- 
вости п вратобоље: Накваситп велику крпу здраво ладеом 
водом, па је но том исцедитп и нк врат и па грудн оба- 
зитн, алп тај мокрп облог требг сувпм чаршавом обложи- 
тп: тако лећз у постељу п сву ноћ то на себк држатп. — 
Снеко. ко је употребио озај лек, хвалп ее, како му је брзо 
донео здравље.

Многи се хпале да су другог дава бнли здравн ад 
сваке грлобоље п гушобоље, кад су облагалп око врата не- 
еолиео облога влажеог, мокрог иеска ладног. Облог треба да 
је дебео с прста и широк преко гуше и врата. Држати 
треба док се не угреје, иа чим се то опази. одма тај ски- 
нути п« другп нов, лад*н ставити. У свима сдучајевпма 
грло треба испирати са тејои од белог слеза илп метвице. 
И овде је спаеоносан облог крпа, умочена у врућ зејтин и 
јако кађење собе са катраном, помешкним са терпентином, 
о чему смо опшпрније говорили ниже.

Шклодци — грч у вилицама. Меоги пате од бола у 
вплицама, од кога некп једва јестк могу, а други не могу 

мало жвакати. Доктори веле, да та болест долази код 
одраслих кад им неко повређено место озебе, а код деце 
од вазеба при кунању и одчњу по сштрој ладн* ћи.

Одрасли болесник треба да се у тоалом кунатнлу окупа 
неколико пута, али д* п*зч да тада не озебе. За пиће нека 
спреми јечмсни одвар, кога може пити колико хоће, али 

да је врућ. Ко је слабог здравља, нека иије изобиља 
-- врућег млека козијег или кравијег. Ако је затворен, 

треба га клистирати. У нсто доба треба дпевно по три 
пута правитп гпмнастику вилица, уста и врата, по шведском 
евчину: истезање врата више и кретање на десно и лево
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по 10, 16, 20, 30 до 40 пута дневно. Ко редовно трља 
врат, прсп и остадо тело са ладном мокром чарапом, он ће 
бити сигуран од те болести. Где је то невгодно, нека се 
трља сувом.

Вратних жила и потиљка бол. Иротиву бола врата к 
вратник жила употребљавају у Хрватској и Крањској са 
успехом овај лек: Узми лапеног семена једну шаку и то- 
лико белог слеза, додавши у ту смесу и једну шаку ласта- 
вичајег гњезда, па све то скупа утуци и у винсеом сирћету 
помлачи, и о6ј.ви око врата б^лне жиле и остлви да стоји 
целу ноћ. Тако чини неколпко пута и бол ће проћи.

Некпма помаже овај симпатични лек: Иснлети од црне 
овчвје вуне један шадић мали и носи га око врата, па ће 
болест сићи.

Илп: Урежи свтео морског ор&гачића и помешај са 
румом (правим), па тим истрљлј жиле за вритом и потиљак 
п обави са том мокром крпом.

Тако чини пеколико дана п оздравзћеш, али, &ко опа- 
жаш у сеази слкбост, треба се добро хранити и пзбегавати 
„соитпје". Јер та болест долази не само од назеба, него 
она често напада људе малокрвне, а оарочпто ако се прп 
том одају неумервом уачивању полне љубави, још жешће 
кад то врше у часу уморд и стојећке. Дакле п овде и на 
све стране тела и м.'зга, сусретају еас болестн н нападаји, 
који долазе од неумереног и неразумног употребљавања и 
уживања полне љубавч. Пазимо себе више но до сзд. — 

Укрућена вратна жила са јаком вртоглавицом. Ова 
болест долази некпма од вазеба а највпше од многог пића. 
Вратпе жиле чисто се укруте а вртоглавпца ваступп тахо, 
да човека води у ковитлац да о земљу тресне. Така аавала 
крви у главу опасна је. Због тога треба одма лечити се 
овако:
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113Урежи ситно неколико главпца лука црног и помешај 
са сирћетом од руже, и са зејтином, од 1'лпста плп од шкор- 
пије, па то прнви на укочену жиду око врата и на сву 
главу. Пошто се облог привпје, треба залпти сирћета из- 
међу коже и облога тог, да се добро накваси. У псто доба 
треба ставити болеснпку под пос и на уста мокру крпнцу, 
наквашену у том сирћету. Кад болесник оздрави треба да 
се клони узрока, од кога болест долази, ако нпје рад 
својој пропастп.
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Коме тај лек ее би помагао, пек ставља облоге умочепе 
у седативу па главу и оа врат Маогима уопегано помаже 
мазап>е п трљаље сл зејтином од глиста или од гакорпије.

Укочене жале треба прво добро панарпти, па онда тртн 
зејтином од лзворнке. Овај лек је добар и за оне којима 
крста озебу; а и у опште од реуме.

Кад помодру и надуну вратна жкле, онда снага обам- 
ре, бљузање, литање и болови у желудцу наступе. Оваки 
нипад може доћи од наглог назеба и од поквареног јела и 
пићп. То се пе мора и не може узета увек као напад ко- 
лере, г.лк нпак врдо је опасан такн напад ако се уиут 
неупотребп лечење.

Поуздан лек од тдког напада јесте трљање са пен- 
есспелером од доктора Рпхтера п пићем истог но 20 до 
30 кани равиегааног у чаши воде. Ако нема при руцп тог 
одличпог лека, онда треба одиа трљати таког болесника 
са утученим белим луком иомешагши са впнским сирћетом, 
а парочнто вратее жиле, слепе очи, ирси, мЈгшиће и сглав 
ке руку. У псто време угреј воде, стави у љу мало 
содн и измешај, пз метнп поге у п>у. Што дубље стоје 
воге у води, то је боље. Противу бљувања свари пиривча 
у в )ди п дај да пије сву сварепу смееу. Тимје болесник 
снгурно саашев. Алп ипак другога данп треба да пије сва- 
ког сата по 1 чашу ма каквог теја.

Муцање лечи многима мећање гаљувка у усга дч сто 
јв, да често певају онако, касо се пеза у речитатнви у 
опери и нозорвшту.

Лкптење крви из уста или бацање крви из грла. Овај 
не сме много говорити у топхој соби, нкти се љугити, еап- 
резатн, јести, ипти вруће п премасно. Оа требв да једе 
само лагна јела. Ако крв нестапе од тога, онда узми кашику 
соли п растопн ју у чаши ладне воде, па попи па душак (у 
једаниут). Једаа доктор руски вели, да је овај народни 
бољи од свију медицннских лекова. Ако је напаст 
кога у путу гди нема воде, онда може се узети и ирогу- 
тати једпу малу кашичицу соли, а за велико липтаље крви 
нужно је и две кагаичпце узети.

К«д крв без мере одилази од човека, треба пити теј 
од семена мирођије.

Шуљзви (Мајасил, хеморојиди), Ретки су случајеви 
пати од ове болести. јер опа долази скоро|^~
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код оннх особа, које много седе п једу, који се много 
курвају и 1шКу одају, и која су отерали неку снољну 
болест унутра. Жена трудпа и онај који се ве креће у чи- 
стом ваадуху, могу добити их и без употребе поменутог 
пића и порока.

Шуљези се позпају по томе, што искоче чворићи по 
шунку и меурићи око њега. Чим је сраћка тешка, одма 
су и они несноснији. Што више пијеш љупа пића, што 
више седиш у затвореном ваздуху, што већма прегониш 
у полној љубави и што вигае отр*хујеш од нечега, то се 
они све више силе и доеађују. Кад се отворе, јурне из 
љих крв или елуз и опда спласпу н одум.шу за неко време.

Лесови, хоја увиштавају шуљезе слављша су ево ови:
Житна вара једена са добро варезим слатким млеком, 

лечи посве поузлано од те болестп и од других унутраш- 
љзх оолова. Ошеницу треба набавити црвеоу а не оиу 
бглу. Пошто се опа у дзе три воде дибро развари, тако 
да зрна поставу мекана и разкокана, раопукнута, онда 
варл је до« вода посве уври. Тад узми по потреби својој 
те варе и саепи у по литра млека и једв укупно обадвоје, 
али свако зрно мора се добро оажвккати. па онда гутатп.

Одма другог дана имага већ дивну, уредну сраћку и 
правилан ток мо?:раће. После неколпко дава неће тп шу- 
љеви ни мало досађпвати, а иооле дужег унотребљавања 
те дизпе хрнне, избавићеш ее не самоте болести, него и мпогих 
болссти, које додазе од нокс:-.рене крв ; п пеуредне столице.

Пиревана лечи такође одличао и брзо шуљеве, па били 
они у посу, у очимв, у грудима или на шупку. Сварити 
онако као што је речепо код прве реча, п ппти но три 
добре чагае на дан. Опробаа лек на безбројним болесквцима.

Мпогп су покуством дозналп. да се шуљеви могу из 
дечити једењем сувих шљпва.

У то име ваља појеоти сваип дан пз јутра ио десет 
еувих шљпва п но мало оне чорбе. у којој су те шљине 
кувапе, сварене. Чорба мора ладна битп псто као шљиве. 
Јога боље чини ако се то поједе п поппје са нешто мало 
доброг хлеба. Чинећи тако три-чет.-.ри недеље дана. болест 
ће сама од себе изчезаутп.

Јога бржи лек за ту болест овакп је: Скувај у бан- 
р::чу поде једно пет-шест кила Фришке говеђе балеге. Кад 
одвар скинеш с ватре прелп воду заједно са базегом у пеко 
бУре, које је одозго равно и пробушепо колико јаје. То
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може бити и у неком пиФОљу, али онда се одозго мора 
етавити пробугаепа дасаа. тако пгароко, да сав гааФОЉ по- 
клопи. Одма док је јога прућ тај одвао треба да седне бо- 
леснпк на даску тако, како ће шупак задњице управо над 
рупом стајатЕ, да оса одозго врућа п*ра. од воде у шу- 
пак удара. Тако седећп треба остатп једно по сата. Ло- 
што болесник тај лек нехолпко пута понови са Фришким 
одваром, свакп ће сасвим оздравити. Многп ће на ово рећи, 
да су овзки пзрази неприлични, али ми веЈиимо, да је овај 
природок израз далеко прилпчпији за свакога, веголи маза- 
ње са белилом и руменилом, а трпањем оа себе иомада, 
туђих коса, корсета, минђушз, ђердава. турппра п другпх 
луксузних сранних дрангулија.

Шуљезе лечп одлично стратор (тратор, црвепи штир) 
и б р о ћ. Треба кувати ту траву у затворевом суду и ии- 
ти из јутра наштесрца против шуљева у презпма. Од стра- 
тора узима се цвет а од броћа цело стабло с корепом и 
цветом. Лековптост је опробана, и од шуљева никакав 
докторска дек не лечп као овај.

Као посве опробан лек протзву отворених шуљева, од 
којих многи ии седити ни одатп не могу. овај је: Насеци 
празилука око две орегршти, иа додај у њега једну шаку 
брашна шееична, те испржи у масти тако да се то напра- 
вп као цицвара. За тим мажи од те смесе подебело па 
крпу и обложи на болно место доста топло, и држи десе- 
тпну сати. За дан, два беда та проћиће од тог лека.

Затворени шуљеви. Кад се шуљеви затварају врло је 
опасно. Меоги тад по 6 до 10 даеа немогу па поље изи- 
ћи, затвореви су. Тад се већ боре живот и смрт. До тог 
неће доћи пико, ко врши здравстгена правила, изречена у 
овој књизи. Ако лн дође, одма треба узети једпу шаку 
листа од белог слеза, толико корена од коприве и ланепа 
семена са мало шаФрава, па то све свари у два, три ли- 
тра воде. Кад буде готово треба наместити лонац тако, 
како ће моћи да ое метне на њега поширока пробугаепа 
даска. На тај одвар треба да седне болеспик, ели тако, да 
шупак дође управо оа рупу кроз коју иде нара из лонца. 
Седити треба ту док се одвар у лонцу олади. Ако је страх 
да ће лонац прснути, онда спремити то у иеком јачем суду.

1
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Некима још боље иомаже, кад иснеку ириличну
иа оба-порцију црног лука и помешаЈу са тазе путером,
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впју еа шупак, на болно место. Ово је добро спремити и 
ставити после, кад се устане са реченог ловца.

Противу великог пролива крви од шуљева, добро је 
пити у води прашак од ражи, али ове рал««. која је уза- 
браиа при цветању њеном и у ладовинн осушена.

Илп: Вари одвар (теј) од цвета, траве кунице, која 
се још зове спориш п ајдучка трава, и папрац, па ппј од 
одвара по три чаше на дав: из јутра н^штесрца, пред ру- 
чак и пред вечеру на по сата. Трава је најбоља у почет- 
ку кад почпе цветати. Пијће треба продужити око једно 
20 до 30 даиа редовно. Овим невивим леком — одваром 
не само што се лече шуљеви, него се и чвсти сва крв у 
целом телу, а т«> ће рећи одстрањују се мно!е и многе 
болестп и бољетвце, које бк могле врло лако наступптп 
од поквареее крви. Коме је одвар горак нека га заслвди 
са медом или шећером. Одвар треба да је топал кад се спје. 
Он се може спремити и за двм, трк дава, али само треба 
га дрлчати у чистом, затгоревом суду и у ладном месту. 
На литг.р воде може се метнути шака речеве тразг. Не 
шкоди г.ко је мало јачи одвар. Треба да ври док уврп 
трећина воде. Суд треба да кма з&кл< пап, у коме се ва- 
рила буде та трава.

Грди лече посве успешно шуљеве оввм: Метну жера- 
нице у чинију. * на је спусте и поспу одозго по жер&випи 
еитне пзпркке, на одма седр.е одозго болесепк ва ступу 
са голом страл^њкцом, т&ко да и дим и топлота управо у 
шупак упире. Трпити треба то бар 1 еат п после три, 
четири употребе тог лека болеснпк се илбавп шуљева.

Дуготрајпо пиће одвара ил корева перевиве такође 
је врло кориспо, јер он чистк ^рв болесниксву.

И опет велпмо, да је неопходно свуда и свагда да бо- 
лесник не сме пити ракије рума, лпкера, каве, нити јести 
паприке, бибера, кисели краставаца, ваниле, цимета, бами- 
је, празилука, шунки, пршуте к т. д. У уживању полве 
љубави мора постати седмпчар или месечар. Седеље на 
мекпм столицама и канабетима постављеним кожом илп 
мушемом, а тако и сваки страх од нечега, јако изазива и 
привлачи шуљеве. Тако псто цпмаже их брзо једење и 
љутња и јак говор при једе&у. Пословање у чпстом ваз- 
духу илп шетња, једење житпе варе и спавање у кошу 
или стану, где су и дању и поћу отворени ирозори, сиа- 
сава болесника. Докторско оперираље меурића на шупку,

Народнп Учитсл*.
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коЈе она чипе, и њихоби лекоки без ове дијете и рзше, 
није ншпта друго до убиотво болеенвка и мамиаарспа игра. 
0 томе емо ее уверали у свима земљама, куд емо се ба- 
вили за време толиког нашег вољаог и невољног страпство- 
вања. Све шго смо овде реллп вредга како за шуљеве за- 
творене, тако и за отворене, нрн којиаа се глпого крви 
губи. при иему тврдимо ионово, да су жатна вара, кача- 
ме.к. шљпве н умерезост најбољи лек за лечсље шуљева.

I.

Г'

Глисте у опште. Оиасно је нааушгати у себе ма које 
глисте, а ј(ш оп&еније назтљикачу. Кад се она дуго трпи 
у црезима, она их програзе, на тај догађај носве је она- 
сан као што зезп др. Расп шл. Осим тога, од ње се легу 
п појављују кнчге болести"'уаутрсшње, па п сама кадазаца 
и сумасутост.

Због тога треба да дозна свакн ове з::аке, но ко.јима 
се оозн-.ти може њепо биће у цревима. Знацет. по којаша 
се познаје, да ли имаш тракавицу, пантљакасту, дугачку 
глисту, јесу: бледо лице, модар. као земља круг око очију, 
тром, с моран, ж.-;лостан поглед. мршављ ње, мало кашља- 
н>; , бело на језкку, неуредна столица, а ;«т.;т кшикад елаб 
а кчдпкзд једнако оће се јестн, стужив-ње, мука, за твм 
несвестица глн прч гладном же ;удцу или одма пнеле неких 
јела, уздизсње нечег као кзупчета скоро- чак до самог 
врата, гр;а, течење из усга жаткнх бнла налик на раеол, 
то јест, слиназост у устима, аодригивање са ееком касе- 
лином из стомака, ненријатно штупање, глгвобоља и врто- 

неко боцање у шупак, пр >лив (КоШса), уиутра
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главица
неко котрљање <ш-чш> таласању воде, па оиажа се к».о да 
нешто гура и сиса у трбуху, у цреваиа, лунаље срца, а 
код жена она кв;.ри време месечн-д шш бива неуредно.

Ко оиази те зааке, тај еека у вече једе једном ха- 
помешане са црвеним луком а зејтином, па у

! 4ранге,
јутру нека извкд- да ли има каквог знака од речеЕе гли- 

Асо се знак уааже, онда неиа одма тражи лева про- 
Лекови су следујући:

Пантљичара, тракавица глиста. Чувееи др. Распаил 
поепоручује у ©в ј болеств, да се дневно 3 нута једе кора 
0д ЈЈорскст ши-тка, кога у медицини зову гранаг. Сваки нут 
л-„т. ом у подне и у вече) може се нојести једно парче 
о/ коое те гр-нат«, величином колико вонац од дннара. 
ДкЈ'неће да изиђ ■ и ако боде по трбуху, онда треба

ј!

9
&сте. 

т - з ље. . I
I
III

V
;

■!

I— 22С —

I:

■

1



тући снтно једву главицу очашћеног белог лука, па по- а
мешати га са зејтипом и попити. У исто време узвари 
слатка млека око два литра и стави у чанак под собом, 
тако да она пара и миркс млечнк унире унраво у шупак.
Јер оиа бежи од лука и зејтина, а тражи слатка млека па ^ 
тапо изађе на поље.

Некима изиће глиста ова само од свакодневаог је- 
деља по три пута белог лука, ако се није јако угњездила

Г.
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Приморци и Хрнатп изгоне тразаввцу, нангљикачу 
гљисту носве уСнешно овкм иачивом, који је налик на лек, 
који Д';ктор Раепаил преноручује. Овај лек прави се овако:
Узми 00 до 80 грама суве коре гранатове (морског шппка) 
па аетки у новн лонац земљанн и нали одозго две литре 
зоде ладпе, поклопи и остани, да стоја тако до сутра преко 
ноћ. Сутра д?.н пристави уз ватру, да се варп све док не 
уври више од поаа воде, или две трећине. За там разделп аје 
тај одвар на три дела, у трп Флашице. У очи дана када ћеш ,^е 
узамати лек тзј, несмеш нпшта друго јестп, осим ееш'.;о 
мало слатке чорбе п једно лагано јело, и то у подне а не 
у вече. Сутра дан чим сване, треба попити .једну порцају 
реченог лекз, на оеда оцма шетатк се по чистом ваздуху 
на пољу. Ако глиста непзађе кроз четарт сата, онда треба 
попитн другу норцију, чинећи и онет таку шетњу дваје- 
стану минути Ако тракавица ,још неће да пзкђе. онда 
треба аопити и трећу порцију, после које мора изпћи на- 
поље тај дугачки и мучки тираоин здрзвљк човекова. Код 
већине болесника она излети напоље код прве пли друге 
порцаје. Ади ако ба она цри нзлажењу штппала болесник§- .■! 
и немирна била, оеда етуци белог лука у чашици зејтина 
и попн све скупз, па ће нре излетпти напоље. Друго се г еа 
нпшта тада песме пити. Гранатз, шинак може се добпти у (ене 
апотеци и у бакалницама.

Не треба заборавитп, да пантдпчара излазп из 
тела најлакше, кад се лек уаотребп на сат, два уочи 
мене месеца. јто .

Глисте гујавица. Од ових глпста је добро питп одвгр Ј 
црног пли белог лука, то јест сварену воду од лука дневно 
по неколико каш^зка, 'Гако ието добро је иити сок од жуте 
репе (шаргареие, мркве), нлп сок од белог лука номеш ш 

И; V са медом. Ови су лекови
Ш\ деце, и нису оиаспц за здравље.
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т/I ЈЖуљеви на нозк. Најбољи је
свог коиотну умерено вроотрану и мелу обућу. Тесна 
обућа рађа жуљеве и многе мање болеетн.

Оиробин лек ОдТ жуља тврде многи да је ово: Расеци 
суву шљкву, нз нрпви једву полутину на жуљ. Држати 
треба на жуљу цео даи. Мењати в»ља неколико дана п 
нестзће га.

Другп лек такође је опр«бан. Утуци белог лука пз 
га метни у љуску од лешника н нрнви на жуљ. Мењати треба 
свако вече п свако јутро. За пеколико даоа нестаће жуља 
из темеља.

Или: Осецп прво жуљ .до првог меса, на онда узмп 
мало негашееа креча и тблико меда, иа помешај као тесто, 
ставп на крну п евако нече мећи па болно меето да пре- 
ноћи. Иион тако две, три ноћи, оздравићеш нотнуно.

Или : Узми комадић леба белог п стави га у љуто 
сирће, па кад се добро взкваси п окрајка и средиаа, онда 
привн тгј лебац на жуљ и оставп добро обложено сву ноћ 
н? болном месту. Тако чинити иреко ноћ неколако дана 
отпашће жуљевп, а и бола ће аестати.

Коме је то „пг(оето“, нек узме пз анотеке „ђакон-Фла- 
стера“ за 20 д. пара, па кека одреже од њега онолапо 
комадикв, колико има жуљева. Са њима треба обложити 
жуљ и оставити га да стоји на њему десетину дана. Зато 
време и жуља посве нест&не и остаае..мека кожа.

Ноге превећ гнбјазе лечп ово : Баља истућн растове 
коре, или још боље ћб битп шишкрке иа поспи тнм пра- 
шком своје чараие, или обојке, свакп трећи дан док се 
зној умањи п у нола застане. Не треба зној из темеља 
уништити. УмереЕО знојење ногу корисао је, и не треба 
га дирати ви ношто.

Оједени прсти. За ову неиријатност добро је утући 
чађн и посути са љоме добро оједена меета, иа за, два 
дсна бвће потнуно здрави.

Увобоља. Болести ува наступе често из вигае узрока. 
Но неки пут увобоља ужисније бесни и од најгоре зубо- 
боље. тако да човека баца чак до лудвлз. Многима не но-

лек носити свега живота
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:г .могну Н’А сви доаторски лекови.

Увобоље јаке долазе од црви у ушима или друге жи- 
тим оне долазе и од назеба и од прекомерног -вотињице, за

.,еоптија“, уживањ« нолне љубави. Од претерапог соитиЈа 
увобоља је више мање блага. без великих болова, али је Ј,
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т\и I-*
аи ногато нико не сме начуштати. Чим се она опази, одма 
треба посве редак бити у ооитију.

Ако је увобоља од назебл, онда одлучно лечи нијће 
вруће воде, као што је о томе казато у члинку „врућа 
вода као лек“ и друго. Држати у угаима дуго камфор с 
памуком или сш иамук, шкодљиво је, негледећи на то, што 
то чак и „учевни лекнри11 преноручују. Око нпк да неће 
бити, ако се павикнемо на све промене вреуепа и ако смо 
умеренн у еонтију.

Ако ]© увобоља због црви, животиљица, онда треба 
одма усути у болно ухо кашику тернетина и обло- *
жити ухо са колачом топле говеђе балеге. ПГго је балега 
топлпја тим је боље. Болну страну треба држати одозго, 
да териетин нродре унутра, да истера отуда црвиће. Какву 

' улогу игра овде балега, не знамо, ако није да она топлота 
и мирис привлаче животињпцу изван уха. Тај лек ваља др- 
жати по пола и внше сат« или док пе умнну болови. Доцније 
чим дигнете балегу и изл.пјете треаетин, видећете црвкће 1 
мртве пли иолумртве. Око сиасава болеснпка од страшна 
муке и онасности. Гди је тешко наћи тај лек, нек се ироба са 
ов.нм номоћу зејтпна, који такође многвма одлично номаже, 
утолинши болове и умртвивгпи црве и другу ж-ивотањпц?.

Увобољу опасну унут лечи озо : Умочп памук у кло- 
роФорм. али да не буде много мокар, па тури у болно уво.
Кад Ш)чне јако, несносно налити, нзвадн памук. па носле 
два три минута опет метни у осо. Од једног метања бол 
ће умипути. Ово оамо за оне, којп немају поменутог зејтина.

Некима упут бол нрође чнм нусте пза болног ува ј 
три, четири иијавице. Оиробано.

Увобољу лечп посне добро и ово : Састружп са младе 
ја •евовпне горњи део горе, то јест, оно што је зрело, па 
то баци, па онда настружп једну добру гааку оне зелене 
подкорице и свари добро у три децилитра воде. Кад се 
добро увари та иодкораца, онда је оставп да се олади, иа 
тад од тога одвара налиј у болно ухо неаолико капи и 
држн четврт сата, па окреип ухо да исцури. Цоновитп то ј~ 
два, три иут, донеће оздрављење.

Од увобоље парод тврдн, да је овај лек спасоеосан : 
Нађи нсколико тек окоћенох мпшнћа и стави их у чнст 
маслинов зејтин у Фдашу. Занушив је, ваља је држати 
нрема сувцу неколико дан.ч. Мигаићн се скоро из темеља 
иретворе у зејтин. Ту смесу треба чуватп преко целе го-
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пдине и по потреби употребпти овако: Свако вече канутк 
по 3—4 капи од тог зејтина у б.ишо уво п тако лежати 
који сат, да болно уво одозго стојп. Тим ће болеспик за 
три, четири дана оздравитн.

Босански Србп Мухамедокца лече разне увобоље са 
велвким успехом са соком лубееичким : Уцедс сока лубе- 
нице и налију у болпо уво, које држе тако лежећке по 
десетину и више мннути. То чипе неколико пута, па бо- 
леснпк потпуно оздразл. За зиму може се тај сокостаВг»тп 
у суду стакленом. херметички затв<феном.

Уеа севање. Ова болест је код неквх тако јака, да 
болесгшк у несвест пада. Лек му је овај: Поиокри се у 
шаку пелина и остави то тако да стоји једно ио сата. За- 
тим узми у шаку иелин тај и исцеди га, па од тог це- 
дитка насни у болно ухо три, четири капи, и болови ће
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■ уминути.
Буву из ушију истерапзш овако: Уз^п мано вуее, па је 

усуч« оеако, пао што нека усучу бркове, па он.чј тањк 
усукави кр.сј турп у ухо п наепп па вуву коју кап зејтиза 
илк воде, те ће та течаост прпмор*тл буву. да изађе отуда.

Цурењб ИЗ ува лечи одзкчно ово: Узми крпу лаеену к

г !
Гј \
[

■

>1, ? 1ЈI А еамажи а&утим воском, па сгви као ово савиЈутак паиирни 
г у бакапнвци, то јест, да на једној странп буде узан као 

рог, а на другој шарока уста. Таљу страеу тури у болно 
уво, а широку запалп да горе све до близу уха Ово ће 
извући сву веч.чстоту из уха. Затим то извуца и баце; па 
узми слане комовице или сланог шпирита. па ули у бол.чо 
ухо в до 8 капи и бол ће минути.

Течење из ушију лечп одлкчно упшрицр.ваље у болно 
уво млеко, у коме је сварено семеоа коеооље, или какоје 

/ казаво, ковонљипо семе као лекаркја.
То исто лечи и друге болести ушију, али само треба још 

таком комовицом или шпиритом истрти добро вратве жиле,
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! *; иа онда око угаиЈу п целу главу.
Болесне уши и приглуве осебз. Зл болесне уши, добро 

У их Ј*е испунити сланом комовицом и нодржав је десетину 
^ минута, пролити. Ако не престане бол од једном, треба то 

поновити свака два сахата, док не престане. То је добро
лек седи-

V I;I Ј-
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и за ове, који су глуви, али само тада се мора
мице у оба увета

Много је блажији лек за ову болест онгј, што се пре-
на означеном крају трећег

1 синати и држати.
Г

поручује у лековитим травама,
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одељка ове књиге. Ради тога види члаиак: „Бели лук кго 
многоптруки лека.

Глувост. Узми мсђу прстима траве руте и толико ка- 
момиље (тктрице, камилтеја), па ту смесу поспл одозго са 
30 грама масливова зејтина. Тај суд постави да етоји ве- 
колико дзна према супцу на дрвету неком сувом, или на 
тоолу пећ. За там од тога зејтива каппи јутром и вечером 
по пеколико капк у болно глуво, кли приглуво ухо и по- 
држк десетину минута зејтињ&во ухо на горе окревуто. 
За тим тако псто учиеи и са другим ухом, ахо је и опо 
глуво или приглуво.

У ушима камен. Има пестагане деце, те утуре каменчкћ 
или друго што у ухо, што се ве да извући. Због таквх слу- 
чајева многи су морали иа далеко путовати и многе издатке 
чинити. А опасност та може се отклонити овим начином:

ЈЈре свега нали чпста зејтина у ухо, у коме је камен 
или друго гато застало. па овда узми јаку уштрцзљку пуну 
чисте, ладне воде, па уштрцазај сглео у болно ухо све 
дотле, док камен с?м не испадне, а то ће ускоро ће бити, 
само ако је удар зоде крпличао јаки.

Кад што друго уђе у уши, тада треба одма насути у 
ухо зејтина и лежећи удесно за то, држати га све донде, 
док животшња не кзвђе. Ако је жгве, оеа ће и сама пзми- 
лити, а ако је мртва, ога ће се дигнути еа површиву зеј- 
тсна, од куда је посве л?,ко иглом или чим другом нзвн- 
дитл је и бацити. Тадз треба окренути то ухо ва доле и 
зејтин ће сам истећи из уха.

Зујање у ушима лечи шетање по росп босоног, и обл1- 
гање крпа мокрих преко пдећа до пзнад пупк® и изнад крста, 
к држатп тако по два сата. Тако чпнп дуже времена.

Пркглувост. Узми један део соли и један део пепала од 
врбове коре или тог дрвета, па то ев?:ри добро у мало чи- 
сте, али пре тог узавреле воде. Од те воде канути неко- 
лико топлих капи у ухо приглуво и умакати у њу крпе, 
па парпти уши са тпм облозкма. Чинпти тако по цео дан 
сваке недеље, озлравићеш за месец дана.

Доктор Л о ј е в с к и препоручује овај вародни руски 
противу вечувеља, оглушности: Узми зејтвна 50 грама, 

па онда стани у љега међу прстима руте и толпко цвета 
матичњака. То остави у чнстом стакленом суду на топлу 
пећ или према прппеци сунца, да стоји неколико дана. Пс- 

тога кани, улпј у болно и глухо ухо по нек< лико капљи
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/од тога зејтина. Пре уливаља зејтпна треба лећи 
зејтињаво ухо буде одозго бар десетиеу минути, 
окренути ухо на доле, ла изиђе из њега течност. Тако и 
с друге стране, ако и оно боли п оечује. За тим одма за- 
твори ухо са мало мека аамука. Ово треба чанити неко- 
лико пута, на да се успех постигне.

тако, да 
па за тим

!

г
Шуга, сзраб. Ова бодест цолази од еечпстоће или ако 

се од некога прплепп због ношње, преобуке сврабљпвог, 
шугавог човека, п због спавања са таким особама.

Од ове су болестп лекарп много што-шта препоручп- 
вали, а у новије доба изнађен је као поуздаа лек од ље 
петролеум, који се употребљује за лампе и куиује под 
именом „гаса“ американског. Шутава особа треба да нађе 
правог п са свим чпстог тог , гаса“ 
њпме свако зече еамаже тело. Добро га је, док 
лечи, и питп по једну кашику, у чаши воде. — Тако ја 
исто добро купати се у сумпорозитој плиџи, плн оној волп 
или блату, шго се поред мајдана од каиеног угља иалази. 
И марис од петролеума, колико је по себи непријатан, до- 
бар је за шугаве па и јектпчаве. Вели се, да су многи 
оздравали од шуге и јектике у Фабрикама, где се око пе- 
тролеума рад«, удашућу његов мирис. „смрад".

Још сигурније лечч гпугу : Узлбрати кореиа од траве 
штавоља, па га настругати у треници и сварпги у млеку 
и њиме шугавог мазати свако вече и јутро, где год вра- 
сга има.

'г
*

:1

1[иегролеума, па 
се човек

:•

\

Или: Набера по охе лишћа од јоргована, па га смешај 
у по литре вина и толико сирћета. У то додај пет грама 
белог и жутог спча за, па то све с*упа сзувај добро у 
једноме лонцу и тиме мажи шугава места на дан по један пуг.

Или: Узмп 1 килу ма ког иасуља и 3 киле воде, па 
га свари добро. Кад се сварн онда процеди житки одвар и 
оиери са љиме добро сво шугаво тело. Тако чинити треба 
неколико пута и остаћеш здрав.

Или: Утуци црвеног луха две главице са једном ма- 
шаком кокошије балеге, па то свари у кили расола. 

Кад се излади, нроцеди и маЖи тиме свако вече и свако 
јутро сврабљива меета. Норед тога треба добро очисгита 

- стомак са пићем ма чега што добро тера сраћку. 
Или: Свари у иоди неколико листи од дувана тако да 

па намажи тим одвчром сврабљива ме-

✓

лом

црева и

се добро искува,
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али остатак лека и оно лишће треба одма на поље из-Ч'. ста
нетн, Јер удара у главу.

У опште се тврди да од тога свраб одма прође, без 
• икаквах посљедица, само ако се болесник уз то и добро 

излита.
■
= Али најааметпије је отерати шугу, свраб, чишћењем 

крви и чистоћом тела и одеће. Житна вара с млеком, чиш- 
ћење оним пачпеом, како смо озпачили у здравственом 
одељку, и дуготрајно пиће одвара од корена пиревине, или 
цвета ајдучке траве {оапраца).

Овраб, шуга не да се излечити стално, док се не збаци 
сва преобука и еова ие узме. Ко то није у стању да учи- 
ни, он треба да сву преобуку добро узаврп у цеђу, па 
онда млаком чистом водом пспере.

Сзраб између крака, који се код неких појави и траје 
ГОДИНама. Има људи и жена, које ужасво пате од таког 
свраба, јер у вече морају да кожу прокрваве од силног 
чешања. Доказано је, да то бива од неких поткожвих жи- 
зотињица, које се рађају из више узрока, а најчешће код 
оних, којп су сувигае исцриели соагу своју од излаштва 
полне љубави. Од тога ее могу иомоћи оеи лекози, који 
се препоручују за широке вагаице, које ми називамо удњаче.

Морнари за то препоручујз'- као сигурно овај лек: 
.%Узми 1 килу морске соли и ситно утуд^ну саопи у две 

киле праве комовице ракије. Кад се то пстопи, треба ма- 
зати тиме сврабљива места јутром и вечером. То треба чи- 
нити преко месец даеа, ако свраба ире нестане, а уз то у 
нолној љубави треба умерен, редак бпти.

Нао посзе опробан лек од те несносне болвсти ирика- 
зујемо ово: Узми део катрана и толико масти) чисте из 
сала свињског, иа тиме мажи болва сврабљива места два 
пута на дан за десет, петнајест данн. Прати не треба па 
ма колика се кора ухватпза на кожи. За тај посао треба 
имати дебеле гаће кроз сво то време. Пошто нестане свра- 
беж и крастица, онда треба сварити две три добре шаке 

^коприве, па тим одваром, млакпм нспрати сав тај талог 
који се ухватио од катранн. Не шкоди ако се тиме неко- 
лико дава испирало буде. У нсто време треба иити по три 
чаше на дан одвара од корена бедог слеза.

Али ако то не помогие иди ако се појави на другом 
месту сврабуљида та, оода ту бољетицу треба сматрата
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иочетак сгфчлиса и треба га упут лечктп, јер је опасно 
свако оклевање. Видн „водњнку*, пнревипу плп бедп слез.
као

I

Неспавање (беоаннца). Дуго неспавање може чпвека 
ј»ко сатртн, а вигае пута телеспу п умпу болест допети, 
нарочито овкма, који се одзју п баве са дубоким штудпја- 
мл н мнслима. Узимати оппјум за спаваље, кога несавесни 
Д"Ктори ревентагаи тако вољно прописују н дају, веома је 
убитачно. Човечви п рационални лекара су означили ово 
с.редство од неспавања: ЈГегајући у кревет и гред то ваља 
оотавитп све дневне мисли, угодпо лећи е замкслити у ееби, 
као да се епава. Пошто ее човск удобео том уображењу 
нреда, сап ће настунити. Добро је уобразити, да се човек 
возп по мору, да путује кроз нека ргвна, жпток засејана 
поља вли родне лпваде к паше. — Наравно тај мора оста- 
витн чнтање у вече, тешка јела и ппће каве, теја, ракије, 
рума мора се посзе оставпти, па тако п од руског чаја, 
док бесанпца прође. Постеља, разуме се, мора битк чиста 
од сваке нечистоће. ЈЗаздух у собк, у озој прклици, боље 
је кад је мало ладан.

Врло прпјатан сап доносн кад се у вече једе црног 
лука, а много боље соса од њега начињеног. Чаша старог 
црвеног вика помлже сан. Кад се помеша сок од пелипа 
са визом н тестом од брапша шенична и на чело привгје, 
такође добгје се првјатап сан.

За спавање: Лимупаду пити у води са шећером и обло- 
гати ладве крпе аа прси и олећа! Држање гузова и полпе 
страпе у води ладној 3—4 мипуга у вече, такођч добро је.

Протнву бесаниде слави се дрнчвње свега телп неко- 
лико мпнута у топло.ј води јзлп бар ноге, ако нема згоде, 
за сво тело. За таи одиа лећи у иостељу мпслећи само о 
токе. како ћгш лепо заепати.

С9

г

*
Некнма помаже, ако се пред легање оперу у ладно.ј 

води, и овако мокри и голи по соби итио проходају да кх ваз- 
дух још внше проладк. Ту се не тр<ба бојати пикакве 
промаје. Тим се је помогао чувепг? Фрапклкп, кад иије 
могао спавати. То се зове ваздушно купаље.

Од неспавања особито се слане ови прости лекови: 
Изнета преко дан сву ностељу па чист ваздух преми сунцу, 

неким телегним радом пеколико свти, на билои занкмаЈ се
то цепањем и тестерењем дрва, пли копањем или одаљек 
и гимиастисањем у отвореној природи чиетог ваздуха; при
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легању у постељу истрљаЈ сво тело са вупеном чараиом 
или крпом замочеиом у растопљепи лој. Коме од тога не 
дође доблр сан. он нека вечера маслвна са којом кагаи- 
ком зејтнна и црвеног лука, пли нека припече две три крп- 
шке леба, па нека их натрља са белгим луком и поједе са 
пеколико кашика зсјтипа. Врло је корисно за дравље, ако 
се така вечера више пута понови. Она не шкоди ни мало 
желулцу, а здрзва је у сваком случкју, а варочито за за- 
боравве и раздражљиве, нсрвозне особе.

Једење киселог млека помаже п неспавачима к Еер- 
возвима, а тако ист<*, ако спавају окренути главом према 

' северу или југу. Многима допоси прајатан с»в кад нрове- 
ду у вече два, три часа у прпјатпом к веселом друштву, 
и к«д легну у пссгсљу т*К(», да му прск и глава дођу 
мало пвже од вогу. Тестсргње дрва пред вече у чистом 
виздуху такође је добри, јер одвраћа од ЈЛ*ве в&вазу крвн 
у руке и ручне састгве. Све ове савете научни лекари 
препоручују. Нрогвву бесавкце добро је број&та од јед*н 
до хиљаде, кли двсати дтбоко гроз нос тако јако, да се 
чу.је јака века шушњава, или удпсати што се дубље може 
ваздух и што дуже одржавати га у себи. или истрљатц 
што Јаче крпом поге п стопале.

Уз то, треба знатн да вика, лупа и светлоћа не сме 
бита у спаваовицп бесаоника.

И теспа сдећа и пбућч доносп бссаницу. па за то 
одклопп то. Бесаницу често довосе: белало, руменнло, ту- 
ђа коса иа глави н задлј из жепеке косе, главе, аа и због 
тога треба искорснити ту г&дну курв^њсху употребу. 
Ужаспу бесаннцу допосе и рервозност увећавпју сва јела 
и пијћа, која се готове и пр**ко ноћ држе у бакхрннм су- 
довпма п прашњавим местима. Велпка огдедала ц сакскјс 
с цвећем а тако псто разне лажљире поздате п Федерви 
дугаек допосе и бесаницу и јачу вервознвст верава к ж«- 
ваца. Често долази још песпаваље збег сувише сувог соб- 
ног вавдуха. За то нужно је ирати собу сваке недеље бар 
једном, и сваки други дан отрти под са мокром крпом. 
Ако је соба сувише сув». то треба чжнити евако вече, илп 
поливати под са водом свакн дан при легању у постељу. 
Дању ве сме болеоник спаватп нл трепуткс. Ко то чини, 
оп ће имати све бољи п бољи сан, па тим ће отклоинтп и 
друге нервозне болести, ако их мма, и, које би могле в*- 
ступити уз дуго слабо спаваље и неспавање.
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Многима поиаже од бесанаце да се оставе дневне бри- 
ге обичне и да дан, два одустане од у«пог иаарезања, те 
да се у место тогз вијну у неку доста удаљепу шуму и 
другу здраву просторију, гдп треба ировести пео дан у 
некои телесном занпиаљу пли у пријатном друштву, у 
коме болеснак не сие меого говоритп.

Протаву нзспазања па било оно скопчаео са главо- 
бољом пли без ње лечп ово: Утуцај мајорана па исцедп 
мало сокк и повуци, ушмркај на нос две три капље, иа 
ћеш ускоро спокојво заспатн, а парочито, ако је бесанацу 
пратила главобоља.

Доктор Ф. Мплер тврди. да се одличан сан добије. 
к.чд се пред спавање намажу и натру правом (шеанчном) 
жптном ракијом лашчпца п цео’ простор између прсију и 
пупка, па онда и ножни нрсти.

Тако всто помаже умирењу нерава и доноси који сат 
спавања оаоме. којп има бесаницу, кад се помеша утучена 
пелина са средпном леба у сарћету и ту кашу ва стомав 
обложп.

■
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Многнма лечи бескнпцу обплато једење ралганог леба 
или ражане цицваре на путеру, пли другој мастп зготовљене.

Л Енглези дмју под главу бесаниедву јастучаћ ваиу- 
њен са мељом. То чине и народ а лекари.

Нвспавање и вртењз с главем код деце лечи се овим 
чудним начпнои: Узми зобикову цев, па удеси тако даје- 
дан крај прилегне добро уз уво детета и коже. Тад поје- 
ди парче леба н попи чашу ракије, па онда мети танку 
марамицу на своја уста и кроз љу вуцн ваздух из цеви 
и уха у себе. Тако удиши неколико иута и дете ће одма 
заспати, а аа марами видиш неку нечистоћу и црвиће. 
Чудно, а опробано у Лесковцу и другим местима.

Раздражљивост, живчане болзсти (нервозност п 
нервозне болести). Лочем је цивилизација људска 
јако умножила разноврсне потребе човекове, које 
меого нанрежу и мишиће и иозгкну спагу људску, 
све више и више шири царетво разних нерв >зних болести 
и нервозности, па за то нужно је и о овој елабоети и бо- 

коју нише рећи.
Нервозне болести долазе махом од претераног ужива- 
полне љубнви, од сувишног напрезања телесног 

мозганог, од кужног и затвореног собног или апсанског жи-
— «36 —
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нот«, од сувише слабости и малокрвпја, од покварене крви и 
нервозних родитеља. од отераног свраба и сиФилиса, од ду- 
жег триљеља глади, беде и оскудице, од неоравилног свари- 
вања у желудцу, од болести иолпих удова. од пантљичаре и 
глпсте у цревима, од сувипшог пића каве и ч-=,ја; од каван- 
ског и ноћоог нчпвота, од отроваих лекова и јел«, од шпп- 
рптуозпих и других рлздражљивпх паиптака, од дугог не- 
спаваљл и љутпве и т. д. Где је малокрвеоје тамо је и 
веовозеа болест, па била ооа јача или слабија, била у ово- 
ме или у ономе виду. Ова расте од малог па се развија 
до сумаиптости круте или слабије.

Нервозва човска м: же свашта лако дирнути, увредитк 
и озлоједптп.

Нервозност г.оже донетп лупаље срца. песвестицу. 
главобољу, потајну грозннцу, челобољу, неапетит, џандр- 
љивост, злоћу. чамотињу, бесну ћуд, надавицу, хпстерију, 
удар (кављу), меланхолију, хчпохондрпју, каталепсију, не- 
сиавање, суманутост, халуцинацију. илузију, нлншњу. кр 
жњу на живот и на цео свет, и друге круиније и еитнкје 
болести у виду ломњаве, жпгања, севлња и т. д.

Тнке оеобе морају по све ост^вити свако сузпшно на- 
презање и љућење, кгву, ракију, рум, бело вино, ванилу, 
ноћио читање и писање, пиво, јаки чај и дуге-бављење у 
покваренок, затв реиом месту и ваздуху. Даље, за њих је 
спасоносна п лексвата биљна и смочна храна: качамак с 
млеком кле с матћу, или с путер м; грис, пиринач п јечмик 
сварен у млеку са нешто шећера; жптнк вара сд млеком 
в другим смочним зачинпма, иједењем в<>ћа и ровптвх јајр.
Воће је пајбоље сварено илк печено, а пресно само које је 
јако сочно. Јаја морају бити ткзе. Увек воће додази посде 
њих, и после јела. Само јабуке тазе и пресне мо^у_се јестп 
и пре ручка п вечере, па по сата или мало вигае. Ако им 
се гато пије, нек нију млеко илн бозу. нлн воду пемешаву 
са нешто лимуна п гаећера. Полна љубав мора бити ретка; 
што већа первозност, тмм ређа оиа мора битп, Не спаватп 
к не лежати блпзу до особа, које Фарбају косе и беле лице. 
и које су биле болесве од венерпчоих болести. Свакодневсо 
бављење у отвореном ваздуху неопходно је. С .авати у 
ладној соби, а летц у неком чардаку илп при отвореввм 
прозорима у соби. Ако наје могуће сваки дан. а оно бар 
три сута седмично мазати се и трљати са топлнм лојем п 
свако Г5 дана са топлим црним винои. Ово је трљање врло
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V*спаеоносио зд таке »олесеике. То тарде не само многи на- 
учарп, пего и осведочеви жнвп нрпмери оних, која се тим 
помогоже. Многнма добро чпнп куиање н шишање у ладној 
води. Коме ]'е то не!а(.'гуке чинити због оеаудице новаца 

воде, он треба да се облава и да трња своје тело са 
моврнм вуненим чараоам«. Умерено иосдоваље свију до- 
маћих, кућеванх нослова н зекљорадничкнх радоза, куда 
спада п повртарство п нчеларство, и сточарство, посве је 
сиасоиосно за нервозне болеста и особе. Треба избегавати 
друштво, које те дозодп у љутиау и јарост, а нарочито у 
очп ссазања и у време једења. Добро чини п купаље у 
ладном одвару од растове младе коре, јер и ои креии верве 
и кожу. Ччтање у вече и при сумраку, треба избегавата 
поеве. Треба занамтитп, да за ову болест као н за каоге 
друге, наттд не помажу апотекарско-рецепташке медецпне. 
Тако вели и чувени научар доктор Мибаус, говорећи, „да 
су лекаускн успесн код нерввих болести маљи него код 

. другвх бо*естн, п да код љих вараличко лечеље и шарлатанстзо 
снаке врсте налазе ту вкше зешвшлта пего иааче“, И т»ј 
исааз доктсров даје нам права рећи: То што је овде из- 
ложено је најјеФтиније п најспасоносноје. 3* њих нужно је 
д-* врше п оне савете, што их указаемо у чланку безса- 
нпца, зеспаваље. а нарочито мазање свега тела са то- 
плум лојем и обилатим једељем зејтивс, варене сланане,

<
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(Јаја ровнтих, млечних Јела, чиетог иутера и других слкч- 

них хрољива. Обнлато једење добр.ш квселог млеки. такође 
је добро.

Каву од жира мораЈ'у нити што дуже » што више, 
бпло саму или у алеку. Вкдк чланак тог вмена у Биљар-
С1С' м одељку.

Нервозна особа несме се никаквим цослом. илм ходом, 
играаком сувише уморити. еити се сме дуго бавити лежећи 
у постељи и затвореним собама седељем. Ни у чему не сме 
бнти сретераеости; аего увек од умереног одмора приету- 
пити умереном раду и утруђењу, па чим се осети умор, 
одма приступити одмору. И сви научари тврде, да је за 
све болести неопходва умереност, уредиост и промепа 
го га. За њих је нзјбоља постеља и нодглавач пануњепа 
маховином сувом, која се налази по шумама, или са вуном. 
Маогима помажс. да се у зимње доба трљају по свему телу

кад пођу у постељу. Вршећи те савете,

г
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Iса снегом у вече 
мало ио мало удаљаваће се первозаост, и једног дана она-

— 233 —

ј!
г'

1I {.л



19Г >,»

зиће се потпуно здравље. А ако ее не врше савети поме- 
нути у та два члннка, онда нека се болеснак нада све 
зећој нервозиости. која после доиос-и и нервозну грозн!-цу, 
која често месецима и годинама храје и ужаснч мучи пат- 
вика. Не само то. него напуштена нервозеост може и разне 
друге, посве мучне и оаасне болеста донетн, па и саму 
суаанутост. Ала иоред свега тога, первозне болести лечи 
умереп рчд и одмор у друштву пријатном, удаљеао од ва- 
рошке ваке и мешавпне у неке випогрнде, зоћњаке и шу- 
мице, регаив ее на свако уздрж-вдње, а нарочито на уздр- 
ж.вкње од честог уживања нолпе љубави.

Ко буде несрећан и небрежљив, па добпје нервозву 
грозиицу, онда иег.а употреби овај шведски лек, кога и 
Руси унотребљавају са одличним уепехом, ког ћеко издо- 
жити у идућем чланку, који се зове:

Нерзозна потајна грозница огераће се такођк са упо- 
тр. бом рене биљне и смочне, тог благог лека, само ако се 
т. чао употреби. као што је озвачено у поменутом члавку.

Ову нервозну, али мирну грознЕцу и чамотињу лечи 
код Москве једаа жена нз Шведеке овако: Кад је иун ме- 
сец онда изведе болесоика и стави пред месец. Болеснпк 
се мора евући, и чатав сат гледати уираво у месец не- 
престано. У то време опа трља његива леђа, а парочито 
кичменицу од потпљка гдаве до самог шуцка, са Фрншком 
говеђом бадегом. Трљање траје такође читав сат. Да не би 
болесаик озебао нек се с преда утоолн а тамо где се трља 
кеће озепсти. Тако трљање и глед-. ње мора се чинити три 
пута. Први дан је најтеже пздржатп а други п трећи 
лакше. Овај прости лек излечи п оеог пдтннка, болеснпка, 
аоји је обпшао сае евр шске нејчуееније докторе без уепеха. 
То сам у Москва видео.

Противу нервозае грознпце бвло мирне или немирне*) 
добро чинн, да бодесннк што чешће пије по 1 чашу лздне 
воде, п да три пута па д:ш једе, макар по мажо чорбе 
пеке мирисаве, зачпњеие кимом илк метвнцом. Сарће треба 
једнако држати у соби н ааввашену крау иоред њега, п 
клистирати. га, ако му није уредна сраћка. За оваве бо-

*) Нсрвозна, немирна грознаца зове зе за то, што тај бо- 
лсгник је пунокрван, пзпснадпо нападнут од њс, кад оз внче, 
бежи, устаје, страшно изгледа п погледе уиравља. А у мириој нер- 
возној грознпци болсеппк лежп по свс мирно, скоро без икаква 
зрпољеља п осећаша, п нпјс опасва као иемпрна.
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леснике по све је умесво купање (бања) у млакој водп, 
у којој је сварен једап део мствпце, нане пли камомиља 
(бела рада).

При завргаетку чланка о нервозности. жпвчапости, уаут- 
но је да овде наведемо још један члавак од једног науча- 
р.ч, који носи назив „Нервозно доба“. Он о томе овако

■

I
говорн:

„Ко са панчњом проучнва вапредак нагаега века, тај 
ће пркметпти, да ова стара истива има свога потпувог 
справдања, т. ј. да култура поред меогог добра ствара у 
друштву и доста зла. С тога је даиагањи век п добио од 
маогих, поред свог старог имена „Гвозденп векм, још 
и нззпв вервозЕо доба. Некад се готово пије знало 
за нервозне болестп, а данас, вели, болују од њих чак и 
деца. Кажу, да је то производ духа времева — дух вре- 
мена сад је таки. Већом нросветом пастунило је пе.Е5Иновно
такмачење у науцп и уметности, каквог ввко до сад не 
памтп. ДуховЕа се сзага и сувише аапрелсе, те због тога 
многи умни посленици пате в орову. Др. Бергер, који 
је ваздан нроучавао праве узрохе нервозности, вели, да су 
оск у много прилпка последица шкоде. Клицу ових оиаких 
и несрећних болестп ваља чешће потражити чак и у освов- 
ној школи, где се дечици. почевши још од првог разредн, 
несмотреном и претовзреном ниставом живци вемилосрдно 
раздражују. Ја знам, на пример један случај код пас, кад
је једна девсјчица у основној школи морала да оаучи за 
дан неколико листи о некакни бубама и кнсектима. Е, пн 
где је сад ту памет ономе, који је могао детету тако што 
год да нареди и зада? Ово је било убиство, јер је дете 
било частољубиво, а иначе одлично ђаче, те је целе ноћи 
пребднло вад књигом, после чега се, у осталом са свим 
ириродпо, разболело; боловало дуго и силно препатило. А 
је ли то све бкло природео? Без оних инсеката п буба 
могла је оеа лепо живети исто онако, као што и њена 
учитељица живи без тога. Но ово поменух само узгред, 
као пример, — а зар је таквих примера мало?...

Та живчана раздраженост, дакле, произилази већином 
отуда, што се ори обучавању непрестано напреже једна 

— живци, осећања. У томе погледу блкго-

I

врста жквада,
детео утиче ручзи рад, који стишава превише раздражене 
живце осећања, а доводи у покрет и рад, други део жи- 

__ живце за кретање. Тиме се доводи нервни системваца
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п његов рад у равпотежу, па је на тај напин опасност у 
неколвко одстрањена. Равнотежа и једноетраност у нерв- 
ном снстему и његовој активности, једно је од најглавнијих 
услова за цраввлно и ириродео развијање тела и духа 
детињег, гпто нотзрђује и она стара и мудра изрека — у 
здравом телу и душа је здрава. Свако ремете- 
ње и наругаазање ове хармопије, оставља за собом штетне 
последице и у духу и у телу. Свако набљудав&ње њено 
утиче опет корисио. Отуда оно пријатно и готово слатко 
раеположењс носле умереног телесеог рада, — кад насту- 
пи неки мали умор — нгрочито, ако му је претходпо какав 
умни посао.

Држим, да је свасом, после овога, појмљиво, за што 
лекари обдачно запрећују нервозвнм особама велнки душе- 
ван рад и свако аапрезлње у тор*ј правцу, а препоручују 
телеспн рад, кретање, шстњу, телесно ваирезање и покре- 
те те врстс*, гимеастпку и т. д.

Телесап рад п у опште телесео напрезање иетре- 
бво је ве само за тело, него п за правилан раззој жевчан г 
система у човечјем телу. Тако нравилан развој и такзо

>4-
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нервоо здравље тела, д-Је здравље па и спокојство души 
вашој.!

!

Само ва такав пачин одржава се једнакост између 
тела и дугае човечје. А само подобнам иутем моћи ће 
се развити од деце здр*вн и отресити људи и жене. У 
противном поступању оваком пачсеу, људство ће рађати 
неорестано сдабачка и раздражљиоа створења — особе

V
5

I

есвадљ^.вице и нрзнице.
0
тБесни/10 пасије. Ако је псето доиста бесно, познаје се 

по овим знацима: Опо не лаје кад хоће да уједе, већ то 
чиеп ћутећи изпепада; не једе другу храеу до сламу, дрво, 
кожу, кости и друго; не лаје него урлнче нромуклим гла- 
сом. Кад трчн оно звера тамо амо и хвата се предњпм 
шапама час за уво, час за главу, Оао се често маша ус- 
тима иа оно место, где га је ујело бесно друго псето. То 
су ето главнк знаци, које треба да зна сваки, док у свету 
буде паса?!

Беснило људско лечп овај дек: Париска академија нау- 
ка иснитала је, да бели лук лечп одлично од беснила кад 
бесоо нсето уједе. Лечи се овако: Утуци двајестину чеса- 
на белог дука, па тиме облажи рану свакп дап два пута,
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За пиће узми н еварп неколеко главнца белог лука у 1 
децплитгр воде. Кад се лук добро свари, онда процеди од 
тога одвкра једау чашпцу п аиј као и друго ипће. Одвар 
овкј треба патп у меето воде, бар по трп четири аута на 
дае ио једну чашу. На оку воде, пека се узие око 15 
главица белог лука. Јачи ће одвар батп, ако се саако че- 
сео одвојп од главпце. И уз јело треба јести од тога лука. 
по неколико чесана.

Беснило код поета и чозвка лечч ово: Оеуши семе и 
дист од коиоаље па утуцп еитио, па од тог прашка саспи 
по мале кашпкице у чашкцу белог вина, или воде, п попи 
сеакп ,?.ан из јутра по једау, а у нужди и два пута на 
дан. За човека еека је порција лека мања, а за псе и 
марву у двоје и троје већа.

Неки опет пзлечала су се овим леком: Нађи вештд 
човека да прореже испод језика модру жвлу, тако да пс- 
тече гз ље око 60 грама крви, па натрљај исту еа чесном 
бел->г лука. Чим то учиаиш болеени* ће бити здр«в.

Протпву ове болести а ово средсгво одличао леча: 
Узми вештака да ти прореже жилу пх темену, али ону. 
која нде од зоса управо преко чела и тсмена. И од ове 
жпле треба пустити око 60 грама крви. Чам толико крвп 
отиде, треба прввнтп ту рапу са смесом, која се састојп од 
1 чесн«. белога лука, једае шаке ражног брашва и 50 гра- 
ма шпприта. Овај облог нек остане око 24 сата, и болесник 
је сп. шен. тврде грађааи у Ломпал&нки, који указаше нам 
и поштара, који се од тога излечио.

Пс0-ћи ујед обичпи. Чим кога у;еде обичво псето, тре- 
ба упут после уједа, раздвојити зрно граха белог па ону 
страиу. што је састнвљада средану и срце грзха, ставити 
на раау. То треба на рани држлти, док јако не црионе, 
па остовити нризезапо док само од себе отпадпе. Кад 
отнадне н рана се је излечила. Осведочени у овом леку 
тврде, да лек још боље дејствује,
».ткине длаке и сагоре, па тим неиелом рина заспе п тако 
завије посенута полутина зрнз граховог. Зрн<< треба опљу- 
ватп к у арвом м у другом случају.

Лак начип одрбанити С8 0Д паса. Кад те нападну 
п.см тско да си у оиасности од њих, треба да 
земљу, на тле, па чкм то учиниш, одма ће пси од напада 

развћи се. То се обкстиљавг бар у Македо- 
н-ји. То се може веров.ггл и за то што и двоножни пас

— 242 —

'
:

:
'—1

.Ј
-<

I -

Г

[]
1»Г;

I

ако се од истога пса

легиегп иа

одустати и

Т Г* I



1V ■

оставља на миру свакога, кад се покориш и нред њиме 
ничнце наднеш.

Пасији ујед уаут изле°и ово: Свари конрцве лишћа н 
стабла на том водом онери рану, а уварак облнј добро са 
чистом комовицом, гроздовачом, па тај смотуљак нрнвиј на 
рану п обави добро, али иреко озејтнњених коприва треба 
пребвцити гутанерку или неку другу танку мушему да 
задржава зејтан од завоја. И највећа и најопаснија р.чна 
бпће излечена за три, четкри даиа. Сваки облог нека сто- 
ји око 24 сата.

Змијин ујед. Противу овога нужно је са обе стране 
око ране уд стегпути, да се даље крв не трује. -За тим 
одмах са усијаним, врелим гвожђем раву сагорети, саже- 
ћи, па је уједени од пропасти снашее.

Или од исте зми.је главу одсећк, на камену истући и 
на рану обавити и живот је спашен.

Коме ово наручно нпје, нека неодложно уједеап уд 
у земљу укоиа и сбложи да једаи сат ностоји тако, оба- 
вивши са две стране уд тако тврдо, да отров даље крв не 
трује. Опробано је то.

Или: Одма уватн и раснорп кокош па је упут приви на 
рану п оток, где је змија ујела. Тако исто лековито је 
носути рану са нрашком од костију змије. Због тога не би 
згорега било да се чува змијинпх костију где год у при- 
крајку, нека се нађу у нужди злу, нетребале.

Руски сељаци мећу живе нчабе на уједењ> место, до- 
год жабе непостану мирне на ранп. Трбух жабе треба да 
дође па рану. Свако десет мпвута треба мењати жабе. 
Прва жаба скаче и отпма се; тако и друга п трећа, али 
много мање; четврта пета ,још мање. Кад буде жаба ста- 
јала мирно п:>. рани, онда је отров змије већ изишао у 
жабу. Орве су се највише отимале п мучиде за то, што је 
много отрова нрелазидо у њвх.

Кад змија уједе одлично лечп и овај лек. Чим завијеш 
рану са обадве стране, да даље не иде отек п отровна 
крв, одма треба сам или другп неко да ивврши малакију 
(онанисање), које еарод зове дркање, ца да дочека семе из 
уда у руку илн друго што, па одма да то семе ставп на 
рану, на уједац змије и човек је спашен од смртн. Само 
у овим смртопоснпм и животоноснпм прплнкама допушта 
се онанисање свршити. Тако се лече босански мухамедап-
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ди, али по свој прилици то су научнли из арапске народне 
медициее. Овај лек опробан је као посве успешан.

Змијин ујед лечи одлично и ово: Узмн листа од аптуше 
(аптике, бурјана) и лесковог, па их појш водом и истрљај 
у руци, на пз те смесе уцедп коју кап на рапу од зми- 
јиног уједа. Одма у исто време узбери лигаћа Лченетрге 
(водопије) и једи неколико листова. Ако је угодеије, може 
узети и усецати корена те траве и јести га. Не шкоди, 
макар појео п«-.већи део било лишћа или корена.

До душе, овде народне лакарпце чине нешто што 
нема смисла пред ез^дом еауке, а то је, оне узуу лескова 
и аптушина листа и подију водом па нзгњече са прстом 
на длану. Тада три пут потрљају са том смесом около 
ране, уједа, говорећи: „Зепља земљујела; с роком ручала, 
с роком вечерала; впје менп за ону злу жену, већ за опог 
доброг човека стало^. Тада тиме у вакрст премажу рапу и 
уцеде у љу сока од те смесе. Очкма сам видео у селу 
Жабаркма у Боснп, где човек од тог оздрави, то јест ни- 
какво га зло вије снашло. (Нпје згорега спомееути озде 
Ј*едан пример, који сведочи да је садање школовање гола 
млатња. Јер ма да сам тада био свршио богословију, дакле

I
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!ировео дганаеет година у школама, ппак од просте д«ене 
тек тадз познао сам том приликом траве: Жепетргу или 
Водопнју, Рутиду и Млечац, које су иосве корисее за ле- 
чење разпих болести, к<>је сам доцније боље проучио и 
означио то у биљарском одељку ове књиге.)

Змију из чоеека истерати. Вива случајева. да змија уђе 
у човеЕа ири спавању. Противу тога узми коре црнога ја- 
сена, па је свари добро у вину и пиј неколико чаша, па 
ће она пркнути без икакве шкоде болеснику. Она ће изаћи 
у обичној сраћкп.

Пчелин ујед, мушице и других инсеката, одлично лечи 
овај лек: Чим се добије таки ујед, одма треба узети па- 
лидрвце (ћпбрит, сумпорачу, жигицу), па одсећи половииу 

још мање главића од палидрвца, те протрљати неколико
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пута но уједеном месту са палидрвцем, које је заостало уз 
Од тог трљања одма поцрвепи кожа и бол про-

I1

I!
држалицу. 
ђе, оток се отклони, предупреди.

Противу уједа добро је такође привити ладоу говеђу 
балегу. или истрљати добро са ладном ситиом вемљом. Тако 
исто добро је истрљати и обавити са сланом водом.

Пчелин ујед, убОД лечи 1ош каД ее уједено место на-
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трља добро са лишћем першуиа. Где еема тога лпшћа нека 
се извадп жаока, па одма мааш са медом и оток се неће
по]авити.

Ујед осе — осена лечи овај Орви и јввтини лвк. Кад
кога уједе Један или више осеновл доста Је оиасно, а и од 
једног уједа пабуја к*»жа и здрано боле.

У обп случаја треба одиа уиут уиочитп прст у воду 
па за тим у ситно утучену со, и одма трљати са љиме 
место где је осен ујео. Треба два, три пута умакатЈ нрст 
у воду и со и трљати но дваЈ*естину секуеада и бол ће и 
оток за по сата престатп, на често и пре.

То исто вреди и кад пчеле изуједају кога.
Зоља (сс) прогутана. Често се дешава, а озобито код 

деце, да се зоља са воћем, пивом, медом и т. д. прогута 
п наступе пемлле последице. У томе случају наЈ*бољи је лек 
сб са водом у чатпи растворена да се пије.

Ркање. За оне који у сну јако хрчу преиоручује се, да 
лежућч замисле да неће хркати и да на леђима нпкад ве 
спавају. Јастук нек* је мал<> повисоко намештен. Мвоги 
овако хркаље сматрају за ситницу, незнајући да су многи 
од тог глааом платпли, а нарочито ако спавају на леђи.

За оне који имају грчеве и ладне ноге, најбоље је 
средство трчање на претнма, трљаље ногу ошгром члрацом. 
мазање лојем, пливпње п шведска гимнастпка, која се са- 
стоји у јаком мпцању прстпју, миц&њу и окретању сто- 
пала, у одаљу на прстима и иетама, п у диз»Њј ~ј впс и 
сиуштању иа доле чае једее час друге ноге, и час једног, 
час другог стопала. Ноепти неко време вувене чарапе нли 
бар вунепе крпе пспод памучпих чарапа, такође је нужно.

Рукобоља. Чим осетиш болове у руци или у нози без 
икаква отока ргли другог спољпег знака, онди одма узми 
лео камФорл и млло ситна бибера, па спуети у чашу спи- 
рита, па промућкај добро н оставн да ставе по иди више 
сати. За тпм долај још мало зејтина, па тпме пстрљај до- 
бро сва м^ста где се болови осећају. Највећи болови за 
дан-два нестану.

Ладнење руку и ногу лечи како гореспоменуто, тако и 
избегавЈ»ње чсстог уживиња нолне љубави и назеба. За 
<>но као и ватање руку добро је мешати качамак, к*д се 
вари десет, цетааест длна, или уиотребпто шведску гимна- 
стику, која се састојп у томе:Пружи руке у правцу пре- 
ма раменима у даљину, па полагано пружај и стежи прсте
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руку двевно П) 10, 16. 20 и 25 пута што можеш више, 
За тим прави с рукама круг по 10, 15 ло 20 пута.

Тестерење, цепање дрва такође је врло кориспо за ову 
болест, као и за боловз у раглену, врату и пле‘ћ*ша.

Гушење у сну. Коме се ово догађа ве треба да једе 
мвого у вече, нити да спава у постељи са главом заваље- 
ном. Предњи кр»ј 1г.‘стеље треба да стоји мало више од 
задњег. јер заваљена гл^ва и прса ниже од средњег и до- 
њег трупо, задржавају ток крви и прпчињавнју гушење. 
За таке нпје д^бро на лећке спачатп. И за оваке болеснкке 
нуждан је чшт вандух и уредпа столица — сраћка.

За оне, ноји прогутају новац или другн метал. К -ме се 
доголи ова несрећа у кући. треба д;;вати болеснпку да јеле 
што впгае путера плп масда п да пије слнтка млека ко- 
кико впше може или зејтива.

Ово препоручују и вароднн и научпи лекари. Оза се 
несрећа Еајвпше догађа код опе деце, чији родктељи и 
сроднпци да.ју им поваца на поклое или забаву. А <*к » не 
бп требало чинпти ни због тога, ни због других узрока.

б^гла или други оштри прогутан метал. може се истерати 
вад се упут иопије осредња чаша љутог снрћета. Ак > буде 
нужео, треба то понОвити више нута за дап. Сирће јако 
дејствује еа туиљење метала. који кад се отупи, мбже се 
истерати бљувањем или литањем без икакне омасности.

Громои ударени. Удареног одма треба ставити па чист, 
открити ваздух и носкидати све хаљипе са њега. За тнм 
ваља неодложно облити чело, лице, прси, руке прво лалеом 
родом, а после сирћетом или ракијом, којом једнако требч 
мазати ноздрве, а рухе и ноге са јаким криама или вуненим 
чарапама трљати. У исто доба треба стезати прса са обема 
рукама. да би се дисање повратило. Добро чини исправити 
га у вис V. мало треспути, јер и то номажс повраћаљу ди- 
сања, ко«је доноси живот.

Громом ударееи излечи се, кад се упут ископа толика 
јама у земљи, како би цеио тело стати могло у њу, осим 
главе, до врата. Тело треба обасути земљом и пека стоји 
тако док оживи. а то ће бити за 20 минути, само ако је 
упут укопана поражена особа.

Утопљеник. Ако се утопљеник за сат, два извади из 
воде, има наде да ће оживити, аао се ово хитно употреби:
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пре свега очистити агу уста, нос п упш од песха. блата и 
нечиотоће, па га ставити тако, као што обичпо мртвапп 
леже, а трљати га четкама или оштром чарапом по рукама 
и ногама. У исто доба треба јако притискивбти прса п 
десна и лева, да би се тзко дисаље изазвкло. Не шкодп, аг о 
га два човека узму зк руке и воге, и по ваздуху на деспо 
и лево нпјају, љуљају. Чим почне грцати, треба му голн 
цати грло уеутјра са прстом, да би се побљувао, јер то му 
добро чини. Кад се поврати већ у живот, нека му се даде 
да пије што вруће и да се добро угреје, бпло крај нало- 
жене ватре или у топлим хаљинама, пли пићем теја.

Учимо пливању народ, иа ће бптп мање утопљеника, 
довикујемо ми наставницима, родатељима и управницима.

Утспљеник С9 спастн иоже кад се унут метне потр- 
бушке на буре и јако удара дашчицама нјш ирућем по т - 
банима. Положен тако да му је глава па .једпу а ноге на другу 
страну, ире ће избљувати воду из себе.

Утопљеника често спасавг. само то, ако се одма отворе 
уста болесоику и извуче језик на поље, колико се више 
може. Језпк треба сваких пет мвнута повлачвтс п трзати; 
јер тка трзањем, вели чувени Француски паучар мед^ппве, 
Лаборд, изазива се радњз оргава за дасање п крвотик.

Загушени јелом или пићем такође се тим начином че- 
ето еиасавају од смртп.
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Опрљотине, опекотинв у опште. Ма се опекао човек од 
ватре, воде, гвожђа или барута, ево поуздана лева:

Чим се ко оиече, одма настружп п растопи доста са- 
иуна у води ладној, да буде маеа густа као маст, па тиме 
додебело мажи крпу и облажп ожежено мегто сваког сата.

Опржотину ватрои лечи ово: Утуцк кунусног лншћа и 
сок исцеди, па тај аомешај са беланцетом од јгјета и тпме 
памажп опржотипу.

Или: Помешај ситне соли п зејтпна, па том смесом 
намажп цео простор опекотпве и зквп. Са два-три облога 
у току три, четпри сата, оздравпћеш. Посве опробано.

Многе спасе од најгрозннје опржоткне само облагање 
са говеђом ладаом балегом, а где нема балеге, са лад- 
ним блатом.

Балегу и блато може свзки у свако доба разладити 
љуљањем по ваздуху. За тако љуљаље по ваздуху треба
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балегу ставити у неки суд п привезати х’а на конопац, при- 
везанкм на впсоку грану.

Нли: Кад ко изгоре ватрок нзсо, кожу п т. д., онда 
је опробан и овај лек: Свари добро бедог пасуља према 
потребн, па га пзгњечп и са њиме обложн подебело све 
нзгоретпне па телу. Облог треба да стојп по цео род (24 
часа). Кад скивеш облог наиажн раее са пзмешаннм бе- 
ланцетом тазе јајета. Доцппје мало треба пзпова облагати 
са смесом пасуља, п тако чинпти док оаасвост прође, а то 
ће битп у скоро.

Другп начие: Ма одашта опржотппа блла, треба из- 
мешатп старо сало пли лојану СБећу сакајмаком слатким и 
са два жуканцета од јајета, па том смесом обложити ову 
опржотпну.

Ако се доцзпје од велмке онрљотипе иачпеи рана са 
течењеи гноја, а ти узмн два дела растове коре и један 
део тамјана, па ситно утуци п посипај раве, иа ће се опе 
осушитп и зарастп ускоро.

Илп: Утуцч црвеног лука са сољу н помешај добро п 
обложн на опрљена места.

Одма за т;:м обложи одозго впвскпм талогом и остави 
тако неколнко сатп. 0д тог еаиог облога болови срођу, а 
од још неколвко облога болест се посве нзлсчк. Неки тврде 
да лечи опрљотину мазање п обдагање са медом, ако је 
нзгорело месо.

Даље, најопасеије опрљоткне н пзгореде честп тела 
лечи овиј лек посве брзо и тачно: Прво свари брестове 
коре (спрове) па испери изгорело тело са одваром тим, али 
да буде топал. Одма за тим расцепи повелику зубљу луча 
па еткви у процеп добро парче сланине, која ннје много 
слана и која је очитћена од површпае, где се она соли. 
Тада стави зубљу у машнне гвоздене или клијсште па 
зг сали одоздо, од нроцеиљене стране. Држати треба је тако 
да и сланина горе заједно са лучем. Каиавицу из тог го- 
риеа треба ватати у чист суд. Кад престане капање, онда 
намажа са тим лучаним мазом оирљена и изгорела места 
и обави са намуком или катом. Мазати треба на дан по 

Овај лек тако је добар. да ће изгорели и опр- 
брзо сиашен бити, који би без тог, ако је мнего из- 

горео, изнемогао и умро. Ово је лек носве осведочен.
Опрљотине ОД варница иовачиих и других лечи посве 

брзо ово: Кад нођеш у постељу снавати, онда
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добро спрљена места на лицу или рукама, са својим сли- 
нама из носа, па другог дана су већ заравле.

Опрљотина барутои лечп се клд се опаљена места по- 
сипају са брашном или сптнпм прашком од грашЕа. Ио- 
нављати треба на д*н по двапут.

Опрљотину (опржотину) сваке сорте лечв овај прости 
лек: Сал2 десетину жуманцета од кокоши&нх јаја у тигаљ 
(теву), па ту сиесу стави од жерхвацу јаку ш мешај док 
сва пе поцрвени н не поетане сува. Не треба престати ни тада 
кад буде сасвим сува, јер тпи мешањец суве, црне мате- 
рије, учиниће се кроз четврт еата, да се ез те суве вреле 
материје почне образовати маст. Треба иешати догод сва 
смеса не постане цаст. Тада ту маст истави 
њоме сва опрљена, ожежена местх. То сам опробао над 
болеспиком опрд.еним од упаљеног шпирита, од вреле ма- 
сти и воде.

Опрљотине фосфорои. При запаљивхњу жигица често 
се многи опасно опрже. Једвн вг.учар руски кспитао је да> 
ее та опаеност отклонп, чам се опрљотпаа обложи с* содом 
нотопљеном у водк. Довољн© је несолихо облога. За ово 
треба узети из дућана соде и ентно је утуцатв.

Ујед шкорпије. Лек нротиву тога је ово: Увати 5—6 
шкорпија, те их ставн у Флашу, у којој тодако има зејтн- 
на, да шкорпије у њему огрезну. Запушив добро, остави 

•је привезану неђе према сунцу, да стоји десетнну даеа. 
Тај зејтин-шкорнија чувај пресо целе годане у ладовини 
и чистоћи, па ако се појави нужда употребм га овако: 
Мажи дневно рану два цута и крпом обавијај, па ћеш 
ускоро од уједа шкорпије оздравнтп, јер бн без тога мо- 
гла рана и емрт донети.

Овај зејтин је опасоносан н протнну отеченпх сиса и 
муда, која треба свакп дан у вече мазатп.

„Срамних11 удова болести и лекови — венеричне*), „го- 
сподске“ бмести и лековн од њих. Ове страшне болести 
обично добијају оне особе, које ее бд&ју прекомерном пол- 
ном уживању. Пре ову болест добијвју особе смеђе косе 
и беличаста, њежна лвца, но црно.м»њасте и црне особе.

Роч вснерпја — полна болсст, — узета је од имена Ве- 
исре, а тако се је звалакод старпх парода богиља лепоте п љубави.

— Е49 —

гт
I

мажи са

4

м

т



Iг

Од веће које болести веперпчве хпљаде и хиљаде млађих 
спага а особпто мушких, скргапло је своје умао и телесно 
здравље, па често и самп живот.

Тако су псто прошле и нролазе и оне особе, које 
падву у грозну страст онанисања, дркања. Ова се срамна 
н:*впка пајвпше код младића одомаћнла, па им млађави жм- 
вот лабави, каља, онеспособљује и сатпре. И ови и они 
прзи остављају пород, ахо га случајео узамају, — болеш- 
љив, увео, ј;«дан, плн боље рећп умне п телесне богаље. 
За то су онп четвороструао одговореп садашњости п бу- 
дућеости. Камо пусте среће да кљпжезвп и научви ргзлози 
и саветп, ове страшне греншике п преступнике у жпвце 
осећања дпр. у п из тпх убптачних заблуда пзведу, п на 
прави пут унуте. Јер онанисање, „дркање41, доноси првс 
плашљивост, дубоку заборавност, а за тим јоктику или лудило. 
То су његове обпчне посљедвце, гга догале оне раније или 
доквлје. Ретко су где оне изост^ле.

(На ов(»м естом месту ја сам доносио п у пријашњим 
пздањпма „Нар«>деог учптеља41, оваке крупне разлоге про- 
тиву вавнке онанис^ња, „лркања14, али инак било је и има 
доста подлих варалвца, којч су говорпли чак п у школама, 
као да ја учии смладину озанксаљу, дркању. Таке писке 
лмжове тешко је одучити од подметања и лажи без дрено- 
вог разлога).

Свн искусни доктори п остали људм тврде оснокно, 
да су врло иробптачпа ниже озпачена упутства, као пре- 
дупредка средотва од заразе канкова — трипера и шанкира, 
за све онз. који за нозце купују и продају полну љубав:

1. Не треба нипошто пристати чкну полнељубави кад си: 
уморан, љутпт, пијан, узрујап и иначе раздрзжсп. Такив 
ммже у овоме веку разврата да паграбуси чак и у Фами- 
лији, а још пре у наручју оних јадница, ш?о љубав за 
новце продају.

2. Пре чгша добро је намазати главић с лојем или 
• зејтивом, .јер зејтпе не нропушта приступ погане матерпје

унутра под кожу. У то име Мухамед је узакопио „оупе- 
ћењеи, јер опо заврати кожицу горњу, па доља кожкца 
главмћа онако гола очврсти и ојача противу снољњег ка- 
пора. трљања.

И одиста сунсћеље Мухамедово унутео је све допде, 
док у евету буде сувременог разврата, због кога се нај- 
влше развијају болести вепериске.
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3. Купање полеог уда у одвару од растове коре, та- 
кође је врло добро средство да се шангир не добије; јер 
оео ојачава н очвршћава кожицу уда, а и иначе је добро 
тако купање и нруње.

4. У часу „соитијаа треба бити спокојан и врло у&е- 
рен. Наглост такође као и страховање може шкодитп.

5. Ни пошто не ваља два пута узастопце уједаред 
вршити, јер то је из више узрока врло опасно. Добпјати 
веку елаву у томе дубока је глупоет, еедостојна памег/на 
човека и поштева радник*.

6. Уд треба вадити чим је матерпја изашла.
Чсм се соитпје сврши, одма треба уд опрати прво во- 

дом па опда својом мокраћом, коју треба тада пустити; 
јер мокрењем уд се очистп пзнутра и спољн се оггере за- 
рк/кљива маја. Истог дана доцицје није згорег пзеова опрзтЕ 
сапуном и опет завршити прањем са мокраћом.

7. Доктор Расиаил препоручује као сигурао иреду- 
предно средст.чо ово: Ко сумња да је инао „соитијеа са

/ зар: женом женском нека <.пере речееим пачпном уд. и по- 
сп^ сав, а нарочито главаћ, са ситним ка&јФором, и нека у 

доба растоин подоста шсћера у води. ца нека прво 
узме у уста комацић камФора колико велико шекично зрно 
и од'.:а за љим ту воду шећерпу поиије. Тим се отклони 
опасвост, која би могла наступити.

Коме је то непрнјатно, нека опере уд неким љутим

исто

паћем.
Напомињемо, да би бало врло лудо у том водита неку 

морску етидљипост. тугаљивост, непријатност и срамоту. 
Све што чува здравље и живот није срамота и непријатно, 
нити је срамота спомињати где треба детородне, полне удо- 
ве, без којкх не би било ви људства, на иолне љубави, 
нитп ови удови стоје виже пред судом науке од осталих 
удова телесвих Ако је срамота говорито о носу и устимз,

■

ТО Је И О Н.НМ8.
Пред судом паука: Физиодогије и анатомпје ни један 

део човековог тела није срамае нити частан; него је гро- 
зна и убилачка ерамота за 1ве оне, воји неће да науче 
омладнпу још у раној младости њеаој, да буде свуда и 
1-вагда поепе умереиа и разумна ири вршењу иодне љу- 
бави у оне д«ве, к.ад она пуноњетна буде. У отво’ 
поуци леаш морал, а пе у лажном изаијању н лаггг'
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1
што мпсле п говоре садањм глупави приметачп п надри- 
5,моралисте“.

То што ракосмо о чувзњу здравља полнпх удова важи 
и за мушко н за женско.

На то треба да пази свакн ко нмјс рад отровати сво- 
је здрввље, своје деце и аотонака ; јер венериске болести 
ужасно сатнру данас телесну п умну снагу млађег и ста- 
рпјег нараштаја. Сјфплнс сатнре телесно и унно, не само 
оног, којн од њега пати, пего ои се проносп даље и даље 
по друштву. нс само сч полним спарквањем, него п љуб- 
љењем. дојењем дететл, посредством судова за јело и пиј* 
ће, столнцз, постеаае п т. д. И то стамањује људстао, како 
телеспо тако и умно. И то ће трајати, догод се љубав к 
брак за новце продавали буду. Угњетачи и глобаџије с 
једве стране, а венерија, снфилвс и ованнја с друге сгране, 
ужасно сатару сеагу људства.

Пред лвчењвм срамнах болвсти упутко је сладострасним 
пијаницама полног ужзвања, да се сећ&ју и да калчу омла- 
дкни својој, Дђ сви озбиљни научари к практичарп целог 
разумиог света свуда и свагда тврде, да човек може да 
штедп богатство и снагу евоју, алн нн једна уштеда не 
доноси толико коргхсти и плода, колнко уштеда уздржава- 
ње и умереност при нолном ужнсању. Јер сваком таком 
уштедом умеожлвамо капитал наше енергвје, наше умие 
еааге, наших осећаја и \7мног нолетл. Ко то не верује нек 
зхборавп једну седмицу илн мссец дава ту насладу, па 
ћете увпдити и осећати на себа, да је ностао други чо- 
век, да је поди(нут ка десет отепееи вкше. Ово важи и за 
женсги и за мушки свет. Све гато је ређе то је милије, 
ведн народеа ФалозоФија.

Рскав толлко претходво, сад прелззимо да искнжемо 
редом искушане лекове од грамних, господских болести:

Од спољпих болести најлакши је трипер, који се још 
друкчијс зове кагков.

Зваци оае болести ови су: кад се мокри онажа се бол, 
код неких јлчи а код векпх мањи, у мокраћном каналу. 
У исто доба почае капати из мокраћаог канала материја 
жућкаста или бедичаста. Капање то пе опажа се друкчије 

аљинама, које од тог постмју здраво
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прљр1ве. Кавков се обпчио пој»вн шести или осми дан по- 

'ииа полне хубави. Он се добија оеда кад ко сувише 
' више ПОЛНу д.убав; кад ко два пут узастипце врши
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' 1
„соитија11, и кад ко уморае пристува делу полве љубави. 
Тако исто лако је добију и оне особе, које врше дело 
иолпе љубави у пл*шн>н кад се заиочето дело прекине 
иедонршсно, због каквнх непрмлика. Опајање после смлног 
одаља пајјачи је узрок капавице, трипера или кансова.

За четпр, пет джнн треба га лечати док се мало 
очистп гпој, али за жкву главу пе смеш иного одатм, нити 
много говорити у затвореник и нездравмм местнма, нити 
вршити дело нолпе љубаан. При том, одма се мора удеси- 
ти кееицп за нривезивхње мошница да не внсе. Невршеље 
овога може оавући читаве у;касе. То нек зна и жевско п 
мушко. као и то, да се мора.ју јести лагана јелл.

Ма да ова болест онје опаснг, ади ни п«што је не 
треба дуго папустпти без лечења, јер од ње се често и 
друге болести могу пзродптн.

Нротпву ове болести особптои р слгве свп лекови:
Утуци смрековипе (вење) једпу шаку (четвртвну кпле), 

па то сасни у 1 лктар воде п добро свара у чпстом лон- 
цу. Процеђен тај одвар треба пнти 7 п 8 дана и за то 
време окупати се бар дза путл. у топлој водп, па ћега се 
брзо те болестп избавитп. Кавански пгавот, вла;кан и 
нечист стап помаже и одржава ту болест. Коме је опоро 
ииће од утуцане вење, нек је вари неутуцану, алн треба 
да је толико тазе, да се ирстима гњеч&тп може. Сувнше 
тврду и суву не треба куповати. Ми смо излечили са тим 
леком п оне болеснике, који су ио годису и вншс дава 
имали каиавнцу н тешко мокрење. То треба да запамте 
сви патници од те болести.

Старб' трипер, капавкцу, који ее често зове 
капков, но све поуздано лечи ово: Узми три драма кам- 
ФОрз, 2 драма нкшадора, 100 драмк пајчкстијег барабанс- 
зејтина и 400 драмл праве гроздоваче, комоваче ракпје. 
По што се т<> еве сасае у једну Флзшу. треба добро промућ- 
кати и ппти од те емесе трипут на дан по једну ракпјску 
чашпцу. Док се та сва смеса нопије, болеснпс ће оздравп- 
ти. Ако је болест доста застарила, опда треба правптн још 
један таки лек па и њега попнти истим начпном. као што 
је мало час речено. Ма био то најжешћп канков ишчезнуће 
савршено неоставив никаква трага у оргапизму болесника. 
Ово је дек потпуно исплтан и осведочен.

Першуп одлично и брзо лечп трииер овако: Узмп 
добру шаку першуна на свари у лптру воде, па пиј од
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дап ио 1 чашу п бићеш сиашен. Вааи речиатог тр.; пут

першуи.
Тако одлично лечл ту болест и теј од порепа коприве, 

као што је казато код речи „гуравп трииер'.
Посве је унутно тада купати уд у топлом одвару

_к ' 1

IIпоменуте вен>е.
У место каве пптн капу од жпра с млеком илн без

овога.
Трнпер лечи одлично п ово: За ту цељ узетн 1 јш- 

тар праве хоковице н четвртпчу лптра зејтина. У ову сме- 
су треба урезати сптно један- комад љутог репа, с прета 
велпкп и остругати креде с прста великп комадић. Све 
ово треба добро пзмућкати у једном етаклету, затворитн 
п оставптп да стоји до дру)ог дана. За ткм треба нптп 
од те смесе трп пута на дкн но 1 маду кашпчпцу из ју- 
тра, у иодне п у вече. Свакад на једап сат пре јела а у 
вече орп лег.чњу у постељу. За 10—12 дапа оздравпће 
свакп, ма како опасан трнпер, капавицу имао.

Напавицу стару без бола одлично лечи: Пити на дап 
по десетану чаша воде са доста растопљепа шећера.

Ппти треба десетппу даеа, ма да се многп за два три 
дхна од старог трг.пера спасу.

Ма који помепути лек узео, ие заборави узети еешто, 
дз те два трн дана жестоко протера на ноље (ср;.ћка). Има 
мзого случајева. где само овако чшдћеље желудца излечи 
трииер. За ово добро је све што смо споменулп у чланку 
„чпшћење желудца", а најбоље будимска вода помешана 
V пола са сирутком, која се пије из јутра свако пола сата 
по једпу/добру чашу, теравшн први дак до пет, а другог 
и трећег и впше.

Сваки треба да знз, којп надне у ту иесрећну болест, 
да је пужно опрати добро руке свакн пут после додирки- 
ваља болног уда, или оне материје болесне. Јер така ма- 
терија опасна је за здравље, а нарочито ако се дотакне 
очнју. Од ње се може добити грозно запалење. Пажља, 
кода и сапун то сзе отклоне.

Отечеиа мошница због трипера. Ко много ода и напреже 
се у време кад има тринер, оп добпје оток па било једпог 
јајета илп обздва. Овај оток одлично лечи овај лек: Узми 
крпу чисту и нреви пз четворо, па је умочи добро у шпи- 
р2А а прпви па отечене мошаице и обложи воштапом или
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другом мушемом. Неколико таких облога промеиути у 24 ј 
сатк и бићеш здрав Некима још боље помаже да наквас&^Ј

и са њима облажу *мекиља (трица) шеничвих у шаириту 
мошвице. Одробано више нутн.

Иочем је дошао тај оток од тркиера, то треба у ието Н 
доба утући 100 драма чисте смрековине (вење) и добро | 
еварити у суду чистом у литру воде. Тај одвар ироцеди С 
и оиј на дан по три чаше, из јутра, у иодне и у вече. 
Тим начином излечићеш се за три, четири дана, али само
ако не одаш много.

Још брже лечи отечене мошнице овај лек, ако га 
имаш: Шмажи отечена јаја зејтиаом шкорпије, па га зави , 
меким крпицама или камуком и лези на мнру неколико 1 
сати. Мало је случајева да треба н други пут мазање 
поновнти, јер већином оток и бол нређв од првог мазања 
и облога. КаКо се прави тај изврстан лек види члапак: 
„Шкорпија Зејтин као одличаи лек4<.

О т е ч е н а кожа о к о г л а в н ћ а — ш и а н и ш е { 
б о н б о и гурави трипер. Чеето уз траиер отече, на- 
д?не ее сва кожвда око главића, а нарочито испод н>ега, 
где је кожа оаојена са главаом жилом, која се пружа ис- 
ц;»д уда код људи. Код жеиа тај оток пој&вп се на губи- 
дама полеог уда — пишалл. Код неких особа иссачу по 
уду на речсвам местима неки »еур<>вп. И ова болест до- 
лази од проклетих венериских, љубавних бт.лести, али не. 1 
ннкмда од наметее полне љубавн. него од свнњарвје пре- 
комераог ужнвања тогг. сл&тког рода. То свето дело полве Ј 
љубави, пеопходно је за род свакп па п људски, п дпвно^ 
је за увсћавање дражестп жнвота, по на жалост свет 
злоунотребљава то свето дело, дело коме бп требало прн- , 
ступати са трезвеношћу п озбиљношћу. Ах, кад би људи; 
тако свеснп билк, онда би н дело полне љубави бпло еве-' 
тпје коц свију п свакога. онда би свет био здравијп. па Ј 
метнији, и енергпчнијп за свакн носао, п срећнајп у жпвоту 
своме. Приближавајмо то свето време, вреае разумноств.1 

Тај оток кожице ткј шиаески бонбон долазп највиПе 
опда, кад се мпого ода и морп онај, којп пати сд трипсра. 
ккнкова. Превећ дуго стојање такође шкодн. Од тов до- 
лази и оток мошница, било једае или обадвеју. Због тогд 
нужао је уздржаватн се од тога свакоме болеспаку те врсте. 
Ако лп мора због носла одата п стајати дуго, онда некаI
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кУпи или нека с?м пачиап превез е кеснцом, којпм ће 
°5ухватити муда к тако ирилубати уз пишало да нн мало 
Ве висе. Такп превез н сеаче добар је зл сво време трп- 
Перетва. На ово треба жеодложио обратитв пајжнв&у пажљу, 
Јер тај (*ток монхе да постакв ужасав за садашњост и бу- 
дућност здравља. јер он могкс и мкципу доистк.

Лек за ову болест овај је: Утрп ситпе содп и мекнн,а 
(трица шепнчив), па обл*жп на измежце сзаког сата ту 
Добр« измешану п врућу сиесу ад отечену кожпцу. Добро 
је другог дапа узети сасвпм пову смесу ту п пзнова тако 
грејатк и привпјати. Чпнсћн тако редовпо око два дана, 
бићеш поуздано од те опасне бодести пзлечен.

Квме је нлручнсје □ ко хоће д». извуче па поље онвј 
гној м ову нечистоћу пз втока, нека узме тазе говеђег 
меса једну четврткпу кнле, па нека га уееца снтно са две 
главвце црвеног лука. Ту смесу нека обложн око свега 
отока, па нска лежп у постелзи. Од тога ће се боловп 
увећавати, све док сс $е нровгли кожкца где је пзјјачи 
отвк. То траје око 5 до б сати, а често и мање. Ч.чм се 
оток прокпее, болови преетану и сва сукрвнца п гпојштапа 
издетл на поље из стока. Тад оперк уд са топлом водом 
и поспи рану и цео гдсввћ псаод кожице са ситиим, чи- 
стим шећером. Доцвцје чини то свакн дан два пута, алп 
из јутра посниај са какФором сптвгш, а у вече обгожн р <- 
ницу са карбодном ватом. Отока иестаае одма чгм се оп 
прокнве, а раница се ускоро залечн за реченпм заснпањем 
и облагсњем. Полеој љубави не сме се прпступатп догод 
се ранкца не залечк.

Такође се здраво Фали и сво од гуравог три- 
ц е р а: Треба сварити корена од конраве у доброме чи- 
стом п старом црном вину или у млеку, ако нема виаа.

; Одвар тај треба пкти иа дан три, четвр пута но 1 чашу. 
али угрејано, а сварену коприву обложати на гураву и 
огнојену страну уда полног. Има толико нрнмера да су 
се болесници тнм начином за нсколико дана излечпли. Овај 
кореи копрпве одлпчво лечи п обпчпи трипер, канков и то 
пзоснова очисти човека.

И код једног н код другог трипера болесник не сме 
мно. ;о ходати, љутлтп се, а ткко исто мора се уздржнти 
°Д снају оштрих нића а полвог сношаја. као а од сваког 
Умног ц телесног напрезањп.

Треба строго избегавати једење насуља, бамије, ко-
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зијег меса, гаарапа и јегуље, зеца и патке, љутњу, кавап- 
ски живот и у оигате бављење у прашинн. Тако исто кло- 
впти <:е јаког и многог говора и свију јела и нића, која 
су зготовљена или преноћила у бакреним судовими.

Поугдан лек који очксти из крви све триперске гаразе. 
Тамо где доктори дижу руке и нонце без уснеха, помоћк 
ће п спаоти болесокка ц заражеоу крв дуготрајно ниће 
одвара од тазе вење, боровице. То ииће и ипаче чистп и 
нреоорођ;ва иорушено здрмвље човека, а природна красота 
његова пе шкодн нп у ком ногледу, иа ма колико се нило. 
Тако ксто добро чисти пгјће одвара од корена зубаче, пи- 
ревине дпвље. Вења има у бакалнинама.

Ша.чкир (господска болест). Ову песретву болест може 
добити мушки од женске, а може н ока од њега. Зараже- 
па ос-оба предвје га п неотице здравој. Чувати се треба 
од чтве болести као од Еатре.

- . Ко се влада по упутствима напред означеним, тешко 
тЛзд ову болест добије. Ово нзје празна препорука, него 
права. истина.

Шанкир сс појави иосле „соитија11 други, трећи до 
шестог дапа. Кад се појави он изгледа као м«ла руппца. 
чирвћ на главићу пли губама жснског уда. У почетку 
опажа се са::о раница, а пе болп ни мало. Ако је раница 
мекана овда је шапкир благ. Ако ли је она тарда озда је 
посве опасан, Ако се он одма у почетау не пзлеча, Ее 
предунредн развитак отрова, онда он може да отрује крв 
и по таје сифилис.

Због тога је пеопходно нужпо да се често непе п 
нрегледа полни уд, да лп пма каквих раница плв дрљо- 
тнаа. То треба дн чиве нарочпто опи, е.ојп свуда тумарају 
рг.ди ужззања нолее љуба^п. Ова смотреиост треба и у по- 
родичном ншноту, јер дапас оаа се и там < често н< јављује.

Ч (м се опазп каква рапица на полном уду. па била 
она с. болом пли без бола, ие сме се оклеватн ни часа; 
јор а.ч» се бслест напусти и развије, онда ће узети таке 
ужаенс размере. да може знразитп сву крв и опда је већ 
настуиила пеирегледнк несрећа како за здранље, тако и за 

4 кееу и за пословање. Болеет се може продужитп не само 
но 6 недеља, пего п ио 6 месецн, на и годинама. Има их 
који су остали паказни, а има п таких, којн су главом пла- 
тплм. Овде се пе сме пукати.

Кад шавкир узме маха, онда наступе ужаснп болови,
Нпродпп Тчитвљ
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- /ко/е слаба особа са тешком муком сиоси, проклпњући пс 
само онај ч«чс насладе при полаој љубави, него и сами час 
рођења свог. Код многих дође дотде да се мора уд осећи. 
Многима се пак распадеу полее части као презрела диња. 
И самом посматрачу будп се ужасвп страх а • болник уз- 
дише вартчући: ах, што нисам мргав! Писац ових врста 
посматрао је те патпике у болнипама и горко сажаљевао 
очајеичке иатње тих несретника. Жалосно је то гледати, 
али требало ба да видпте те иатпике и женеке и мушке, 
п старе и младе. па било у природи или у слици и гиису. 
То би требало да виде п да зеаду и жеаски и мушки уче- 
ници. Сваки онај, ае само што је незналица, 
н е г о ј е и у б н ц а љ у д с к и, к о ј п т о к р и ј е о д 
омдадине. Така очевпдна поука за омладину није раз- 
вратпа, „неморална“, као што мисде данашње незналице, 
н е г о ј е т а к а п о 7 к а најморалнија, јер опа учи 
омладину да се чува од распутног живота, од покваренпх 
особ.ч, од тог ужаса, која унесрећава и болесеика и кућу 
и породвцу, па и околину, са којом у додир долази. То 
је заиста ср/мна п ужасеа болест, на да .је често и честита 
особа добпти може од расхалашепх јунака у подној љуба- 
кп. Грозео и срамно јунаштво !

Лекови од шанкира ова су: Узмидне клшиее искувана 
меда п толи10 чисте масти. Све то треба саставити и једпо 
20 м :нута мешати. За твм сзу ту смесу ставити у воду 

_ па дуго ис.чпратн у неколико вода, као што се путер испи- 
ра. Кад се испере тако да добије из!лед као мелем, оеда 
додај у ту смесу спти')Г утуцаног испеченог плавог ка- 
мена, на изнова измешзј добро. Плавог камена пе сме бити 
више од зрна кукурузног омањег, остави мелем у чисту 
теглу, лли шољицу. Тада узмл по потреби, намажи па па- 
мук и обавп раницу па уду. Облог, завој треба мењати 

■РЈИ Јутром и вечером. Кзд се скине завој, испера раеицу и уд 
са коатовпцом, алн пе руком, ин перц .том, већ чистом крии- 
цом или памуком. И овај лек важи како за мушки тако и
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за женски пол.
Шанкир лечи се одлично и овим леком: белаоце, кај- 

илави камеп. Лек се справља овако: Узмимак и печео
лптар млека па га вари па доброј жеравици: При узвари-

чим со1 вању млека треба скидатн .кашикои ка.Јмак одма
уватп тако да се види, па чист без млека остављкти у 
Шољзцу Млеко треба да поистија ври једнако, догод се на
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н,ему одозго прави кајмак. Кад млеко остане без кајмака 
онда ће ооо да ври, ал.и иа њему неће се он ватати. Кзд 
си са тиме, готов, сали у кајмак 1 беланце чиста јајета и 
1 грам ситно утуцаиог испеченог плавог камена. (Јву ту 
смесу треба добро измешати да буде као мелем. Ране 
шангира треба прво добро испрати еа млаком зодом и 
отрти Фатом, иа онда намазати сотаоко Фату тим леком у 
толикој величини, колика је рана д облагати. Повезати треба 
тако да не спадве при одању. За десетнву даиа болесник 
биће спашее, па макар да *му се полви уд расцветао од 
шанвкра; а нови не напуштени шанкир често се излечи 
тиме за три, четира дана.

Многи су брзо нзлечени били само овам леком: Утуци 
чиста шећера, па тпме поспн комадић тазе говеђег меса и 
обг'ВИ на рану. За дан променити два облога така н бићеш 
ускојио здрав.

У вајноваје доба лечн посзе успешно и брзо '^Дза 
три дана) и овај дек неких научних доктора, с а^ао 
је болест још у зачетку: Узми у апотеузСи за 20 пара 
карболске нате па одсеци од ње по .^л^треби толико, ко- 

измећ^ и глхваћа. Тада намажи ту
в ,Ту с страае са камФоровом машћу и приви намазапу

ва раеицу и превуцп преко ње кожпцу у дву, хоја 
нокрава главић. То се мења у вече и у.јутру док зарасте 
ранвца. И та маст купује се у апотеци, зли треба казатп 
з : што је узимаш.

Са највећим усиехом лечи шанкир код некпх особа | 
говеђе г*есо и црни лук. Усецај по киле тазе говеђег меса 
л једну главнцу лука, на са том смесом обхви вешто сав 
главић, таао, да не спадне ири окретању у постељи. Облог 
треба држати десетиау и више сати на уду. За тим опери_/*т 
главић добро са тонлом кодом. помешаном са шппритом и 
посии са ситним камФором, и радп своје послове јер си 
кећ здрав. а нарочито, ако узмеш једном што и аа чиш- 
ћење стомака.

Путнпци, који ту неорећу добпју, а вишта од коме- 
вутог прн руци немају, треба да иритисну разгореду ци- 
гару на раницу и да је на љој угасе. За тим еека оперу 
ма којом ракијом или вином, п ззвпју воском или дојем, 
угрејаним. Ма да је потешко претрпитп врелу цпгару на 
иајнежннјем уду човековом, али ко жели да се одужасних
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посл.едоца избави, нека то мало јупаштво неодложно учпнн, 
чкм рапицу опази.

Брадазице од шанкира. Кад се ове појаве око уда 
„тајног“, треба их исећн чистим и оштрпм пожицама п 
одаа нкмазат!' ране винским сирћетом, иомешааим са с^^љу, 
ши гроздовачом, која такође мора бпти са сољу номегаана, 
онако као гато је казано у члапку: „Комовица као мпого- 
струкн лек“.

I

Ј ;
I'Ју брадавпце на полноа уду лзчн поуздано ово: Увми-трк 

љуске од трн јајета па их добро осуши у иећи т.чко да 
изгдедају као рујве. Тада их истуци снтно па насип за 
вату нлп памук подебсло и прнвп на место. где се нглазе 
брадавпце на полн« м уду. Држ: ти треба облог 24 сата, али 
тако да тврдо увп.је прмга к уз брадчвпце. 3 - то време 
осећа се јак сврбеж, али ни погато дрешити не треба. Кад 
сз скиве завој, бнће брадавице отпале и иепод њих рупице 

| у ^‘'^су. За обдпг 'гих рапица м же битп ситно утучен 
угљен иепад^т Ба фатУ’ а М1)5ке и-свин,с«а маст помешдна са 
нешто сптва/п К: иФ0Ра’ а може и сама карболска Фата.

• Сифилис и ње.чГ?^ ^ечење. Ова болеет је последпда 
многог курвања и нануштено! о Г,;чгкира тврдог. Меки шан- 
кпр пллечи се лако, а лврди шгекир лечпо се јо^^досада 
посве тешко. па кад се не пзлечк н метно. упут к потЛј^ЧД- 
онд* се он развије и струје пело тело болесника; оп се 
тада нретвара у сифнлис. који нпје уагаскн, зато што боли,

* I већ зато гато довоси с бом многе друге болести, п гато 
'в уЕакажава, заглуољава, дави и баца у поругу н погибију 
| своју п сво их бл!.жњих и иотомака. СиФиласможе се ири- 
ј леаити и од болесеика те врсге, па ма особа викад ш-.н- 
в кир га д бчјила. То бива посредством љубљења. одсћо, 
џ пре' буке и наступг.ња на вруће седиште боле ника.
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/ЈЗнацп сифилиеа овп су: мале црвеве пеге — оспе илн 
равице по устима, ио кожи око полног уда. па после кра- 

;1 клма. бедрима, рукам , п>су и цел«.м телу, уз који грло 
Ј веК промукне бпло мање или нише. Пеге. осие те прно су 

ш.всне, па ноеле иуцају и нзгледају као јампце беле. Чим 
се то онази, одма треба лечити гато брже то зло, пзваи 
деце л целог друштва. Од такпх особа се кловити као од 
змпје. Иреобука њихова

I са здравим оеоб ма. Хиљине њихове пе треба носити, нити 
ч на њиховој постељп л у аиховој соби спавати. Наиугатени

I'

и њихове ностеље не сме сс цратн
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свфилис р«чзвија се до ужасних размера. Напуттеви болр- 
саик изгледа као аветиња и ваказа, ако се у њему угњез.' и 
тај ужаспи отров. Оо се поваже у виду краста ио свему 
телу, тако исто у виду отова, севнња и других болона. Оа 
одузме глас болесиику, тако, да овај говори теЈпко и то 
као из бувета, но све раааво и иромуквуто. Јако наиу- ,
ттепи сифилис претвори болеспика у ужасне ране п красте, 
сав изгледа као кукурузна кокица. И мозак тако узаврк да 
се лубања раздвоји на четворо. Тада њу — главу при- 
тегау од сзију страна кајишима ла се пе раздвоји лубања, 
да неистрга сву кожу око ње. У бечкој, берлинској и мос- 
ковској болници гледао је писац те јаднике са иајвећим 
ужасом, каквог човегс икада иматп може. Пред собом вг:- .
диш ужасно напазану лешиву, алп опа још Је.:нако живи.
Али то је грозан живот. — Таки убија еам себе, само ако 
може рукама вдадати и ако има нри себи оруђа за убиство;—5 
0, јадоо људство, које гиееш због незпања и неумерсноста 
уживања полее љубави!
дажна цивилизација. тим више се ова ужасна болест шпри. 
Ретки су случајеви да се оваки напуштенп јадзици излече, 
а нови могу се удесао залечити.

Напуштени сифилис о излечен са жгшом и другим 
отровшш лековима, оставља такође страшне трагпве у крвк 
човековој, од чега се појаггуују доцније разве болесги.

Сифилитични родитељи р»ђају сиФилитичну децу. Си- ШЛ 
фндитичво дете може отровати здраву дојиљу.

Кад се схфидис залечи. бодесник може да ради разне 
иослове, али чим почне неумерено жпвпти, сувише пити п 
лумповати, одма се покажу красте но телу, по уду, нзмеђу 

> нрста, по устима, гуке п промуклост. Они могу и децу 
р>.ђати, али она ће бити нди н« б .чепа пре временг7 илн 
носве слабуњава, крастава, гукава, гурава, шкрОФулава 
т. д. Невина деца ностану богаљи и наказе због вак;*заних 
родитеља. Таким родитељима треба забранити рађање деце. 
Друштво треба да се чува од наказа, богаља и еесретоика. 
Тнква деца имају нраво ве само да проклињу, аего и гром 
и муњу да подигну протпв таиих родитеља и друштва, 
које има такве иак?фадпе уредбе, у којима се таки ужаси 
развијати могу, и у којима се љубав и знање за аовац 
продају.

Што ваше иродире садиња

>

♦ћ'

■

Ко је нмао сшшллс и залечио га са жнвом и друггм 
огровисм лековима, он, а и његова деца могу аадати у ове
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болести: окобољу, разне красте и гуке по телу п устима, 
пшроФуле (сар»џа), мициеу, цурење пз очију, слаб вид, су- 
швду п туберкулу, иемоћ телесау и умеу, разне гушо- 
боље, крајнике, болестп бубрега, водену болест. оток ногу, 
болести у матерпци, шуљеве са крвп и без ље. малокрвије 
и бледоћу, апатију и кукавичлук, сифилитички реуматизам 
и улоге. шантавост, по неки и падавицу (епплепсвју), зу- 
бобољу п главобољу, нервозну грознпцу, лудпло, запалење 
мозга и у опште малаксалост тела, мозга п енергије, срча- 
вости.

!

‘!
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То су ето иоследвде ужасног сЕФилиса, који ништа 
друго није до нацуштени тврди шанкир, распуство и рђаво 
лечење осталпх венеријских болести.

Притисак тог страшвог ужаса нагони нас, да кажзма 
свигаа п свакоме, да пљуне у срамни образ сваком луглпу и 

г раскалашниг.у, на био он у сукњи или паеталонама. Има, 
до душе, и вевкнпх и погатеенх натнвка који иадау у 
шапе овој кужној болести, али таких је допста мало, еаио 

1 ако с-у се влад&ли по упутствима оваких књига. Умереност 
прп ужпвању иолне љубавп п неодложно преду;;ређеи:>е 
уочене. појављене заргзе спашће их.

Помгнутс разлог нагони нас да кажемо: ДвВОЈЧИЦв! 
пљунн у образ и баци се блатогл у очи свакои безсбразно« 
рагвратнику, јер он мами те у ту неерећу, у срамоту и опу 
ужасну муг.у и заразу, коју мало час оиисасмо. Ово пе 
велпмо само због речених ужасних болова и последоца, 
него ово кажемо п за то, што данашљи богатн развратници 
и другп лажови, варају и бедпе сиротице и богаташице 
са разеим обећањима и даровима, а многе и силом покваре 
чак у 10, 12, 14 па и осмој годинп. Многе те невгве 
жртве нрекину се и одма умру. многе падну у горе помепу- 
ту или другу болест. А махом остану бледе, пеодрасле и 
јадне у целом жпвоту своме. Ретко која од љих да одра- 
сте као што требз. да има весело и ведро лице и нзрасзе 
дојке, — тај драгоценп украс сваке девојке и жепе. Така 
женска не може бити потпуно мила ни своме драгом.

• То већ ствара мржњу између драге и драгана, између 
мужа и жене. И управо ве зна се која је већа несрећа: 
та или она првз. Обе су посве кужне и убилачке. Говоре- 

ужасним болестима и отровним докт< рским ле- 
каријама, које они противу сиФилиса упогребљавају, мора- 
мо узвавнути: Ах, одклањајмо пх хитно и разумно, т
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? макар због тога порушили део дан&шњи друштвени аоре- 
дкк. Свака деоојчица треба у име свог узраста, у име 
ведрог иогледа. у име здравља и своје части и будућзости, 
да тако чини са свакгш безобразником, који је мами на 
црељубу пре 18-те године. Само потауно раззијена особа мо- 
же бирати драгог и око 1.6 те године, а друге не. Па кад ти 
дође време спаривања, онда бирај драгог здравог и поште- 
ног, к г љубиш к волеш а бежи од развратиика и слабо- 
тиње, па ма како ти ласкао и богатством те обасипао. Пљуни 
и оном развратнику у очи, који те мами да изневериш 
свога зарученог драгог* Само тако бићеш честита девојка 
и мајка, друга и грађанка. Само тако имаћеш честит и 
здрав пород и живот. Уз то засамти још, драга девојчице 
ц научи своју ћерку, кад је имадеш, да нма у свету до- 
ста гадова, који су распрострлп лаж код безобразника, да 
ће бити ^злечен од трипера, гпавкира и сифилисе, ако учи- 
ни срељубу са незином девојчицом. са „јусгФерком44. И овн 
нељуди то чине на ужасиу погибкју девојачког света. И ј 
због тога клони се од безобразнпка и чувај своју свету 
неБивоса1, своју част, св-е донде, док не буде време, право 
време да др&гога избереш и за друга, за мужа узмеш.
Само така денојка и таки момак достојни су брачне љу- 
бави, достојни су рода и порода, достојкп су имена и по- 
штовања. ногледа и удрулгења. Кад се то зна, онда вечну 
нстипу изрекао је народ наш у оној пословица, која вели: 
„Већије грех одузети невиност девојци, него ли разруши- 
ти црвву, јер цркву можега подићи, али невивост девојца 
не можеш повратитп.а

А тн, здрави младићу! Погледај добро и марљпво оног 
јадног, лгутог, бледог модрог, тужног погуреног, кржља- 
вог, изпемоглог и посве сатрвеног младића, који недавно 
изгледаше онако здрав, иђаше онако еластичво, онако ве- 
село и поносно. Распитај и дубоко промислн кало му тако 
брзо пропаде она дивота, којом се и он и његовн поноси- 
ше? Шта бп узрок те постаде такп гјбогаљ, као да је из 
гроба устао. Шта учиоп од онаког* енергичног младића 
онаког богаља; од оне дивне окретности ову гробну су- * 
морност и чамотињу; од оних светдпх варница из очију, 
и говора, осећања п покретања, ово учмало створење, овај 
труди и мртви живот, који у мало што не каже: ја висам 
више ириродан, нормалан човек за мене је овај живот јад 
и несрећа, ја сам на досади себн и својпма, ја сам изгу-
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I бљеи п телесно. п умно, и моралео, и матерлјалао, и боље 
би било да ме и нема више. То је онај млкдпћ, којп је 
нре времена загнзио у царство полног уживања; који се 
је у томе јунак показлвао и у венерпчке болестп заплео, 
п који пије пазио зачетак белестк и начпна, да је у време

<

1 предупреди и нзлечи.
Омладпно мушка п женска! узмп овај измалави, на- 

сликавп лек п носп га свагда у иаметп, да би се тако чу- 
вала од тнх ужаса и нрљотпна. остављајућп то у свети 
аманет млађем нараштају сноме.

Рекав толико радп ннпомене. сад ћемо указати поји 
су ао најсигурнпји лекози од скфилиса (фрењга).

Сифилис (фрењгу) лечп одлпчво ово: Утуци сапарпле 
2-5 грама, па саспп у 1 литар комовпце (гроздоваче) » сс- 
тавп дг. стоји нехолкко д&на на топлом месту. За твм 
нека ннје болесник по три мале ракијске чашице: Из јутра 
наштину, пред ручак п иред вечеру. За 6 илп 14 педе- 
л>а бпће потиуно спашен од те напасти. А у Кладову оиет 
видпо сзм болесника, којн с& пзлеча и спаке одпадања носа 

ч/^арио је добро орахово лишће, аа ј« нао од 
тога одвара\'вако јутро по једну ракнјску чашвцу на- 
штину, п ткме нрао три пута дневно нос и друга рања- 
ва места.

Ч
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овпм леком
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Скфилис, Фрењгу лечп поменути лек брже и поузда- 
лије, кад С8 пре лечења ка дак, дза попије наштнну три, 
четири кашике зејтина чигтог од маслинке. Он ће добро 
да прочисти прева, па лек боље успева. Мзоге је излечи- 
ло само то пиће зејтина ако се оно може нздржати, две, 
три недеље.

Или: Узмо 260 грама санариле (сарсапарпле) п то- 
лико сасафраее, иа стави у пов ччст лонац у три,'че- 
тпри литра воде. Лонац треба затворити одозго и око кра- 
јева густим тестом шеначног брашна. Сад став« га у *у- 
руну или иоред добре жеравпце да се вари, да ври све 
дотле. док од прилике уври једна трећина воде. Тад истави 
да се пролади па онда процеди у чисто стакло, добро затво-

и то:

ј
-- -

.!»

:

ри и пкј сваки дан од тог одвара по три чаше 
наштпоу, и сат нре ручка и вечере. Укек да «е угреје 
оаолико колико треба за ниће. Почем се овде пије већа



ч
вварене од 30—40 мапових главпца, које се купају у је- 
дном литру воде. У исто време треба ушприцавати у подна 
уд одвар тих главица. Ако то не би помогло, онда треба 
пити 40 дана ајдучле траве, сваки дан по две добре чаше 
из .јутра и у очи легања у постељу; и у исто доба упо- 
требљавати свако јутро и вече ладно куиатило за доњс 
тело, т. ј. за гузове и полну страну до нупка и 
впну бедара.

Опробан лек од ове носве непријатне болести ово је: 
Ради тог узмп део катрана и толико масти чисте из сада 
свиљског, па тиме мажи болна еврабежљпва места два пута 
на дан за десет, нетнајест дана. Иратп не треба, па ма 
холика се кора ухватпла ва кожп. За тај посао треба иматп 
дебеле гаће крсз сво то време. Пошто нестапе сврабежа 
е крастица, оада треба сварати две, три добре шаке ко- 
нриве, па тим одваром, млаким испратп сав тај талог, који 
ее ухватио од катрана. Не шкоди ако се тиме неколико 
дана кспирало буде, У исто време треба пити по три чаше 
на дан одвара од од корена белог слеза.

Многима одлично иомаже аротпву тога и противу гпиц- 
лаиза“ мазање и облпзање за пширитом.

поло-

&
ј

8 (

! Полуција — сашолучење, просипање сеиена, шалакије, 
долази од слабости, блудних мпслп, саавања на леђима н 
зејтињави јела. Кад се одомаћи онда је и она опасна.

Код кога се ово чешће догађа кад спава, он треба да 
тражм лека, дох нвје изнем П’ао од силног гуситка семена.

У вече не сме јести ништа вруће ната и мнслити о 
љубави полно.ј. Треба оставити раздражљнва јела ц читање 
љубавпвх романа. Спавати ваља у ладној соби, у тврдој п 
не одвећ топлој постељи. На.јбоља је постеља покривач н 
простирач дза добра ћебета (биљ-а). 3: храну најбоље је 
варити житну варпцу, од најтеа;е и изјтврђе шенице. Ро- 
вита јаја и млеко пе треба да изостану од употребе, бар 
који пут кедељом. У вече, ири иоласку у постељу, треба 
се онратн у ладној води л добро истрљитв са мокрим чар- 
шавом. Полии уд и околнну њогову ваља такође неколако 
пута ладпом водои обдагати у очи дегања. У постељн пе 
треба остати дужо од 6—7 сати,
Сваки дап треба бавнтп се што дуже у чнстом, открнтом
влздуху, тешке ручне иоедове »адпти и што дубље уда-

^ле ОаС 3 3
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некпх долазп п ова болест, а тр.ко и заиаљење мг.терице и 
истерика*) мг.терпце, од употребе отровппх лекова и од 
прекомерног уживања по.чпа љубави. Ово тврди н доктор 
Распаиљ и други. Ове болести долазе п код оеих жепскпх, 
које су војевале нротиву свете и моћпе прнроде, противу 
н.енпх пеодољивих закона, то јест, који су узпмали сред- 
ства да отрују род у еебп, да га „иобацеи. Такима се 
прнрмда грозао свети одма илп доцаије.

Лек нротиву епадеуте п зг.паљење материце овај је; 
По све умереео одање, нзбегавање игрлња и скакања, ретко 
ужпваље полпе љубавп, обилг.то једеи.е чпстог киселог млека. 
У место хлеба и меса .јести варицу житпу помешанз’’ са со- 
чпвом и кукурузом. Ово се може јеетп са слатким млеком, 
а може се и са другим чии. Разпо воће и зеље такође је 
овде угодно. Уз то, у матерсцу треба свакп дан два пута 
уттрцав^тп одварг. од растове коре. Неки веле, да је д .бра 
за уштрцавање п в >да помешана са ситзом стнпсом.

Ако је магерица со ске пспала, онда треба метути 
венац од воска пли од гуке у процеп материце. Тај је 
држп да пе испада.

Аао болеснзце буду вршиле коју недељу дана ово 
уштрцавг.ље, и ако се буду храниле којп мееец са речеиом 
храном, оне ће не с?.м;> оздравптп од тих болести, него ће 
уз то и цело своје здравље поиравити п ирепородитн, Озо 
је осведочепа пстина.

Хистернјг матеркце. Жене, које нмају ову болест, осе- 
ћг.ју разне тегобе у сзему телу, а парочито у деловима 

\ трбуганим. Е ;д некпх оаажа се често неко вређање, кад се 
прождре залоп ј јела, одозго па све до доле. Код другкх 

' чссто се подиже као не?.о мало клунче одозго. па иде до 
испод ирсију пли до са.чог грла. Некима од тога долазп 
одмах главобољ . и јаки болови па слабиаама плп испод ре- 
бара. Многима долази врло пеоријатно зевг.ње и подрнги- 
вање, тешкоћа у прсима, течење слина па уста, туга, страх, 
илашња. ужасна раздраженост верви, тако да је све дира 
п вређа. Често им дође да илачу пли се прекомероо смеју, 
а и еаме не знају за што. Некима долазе и грчеви по тед]' 
и весвестица. Ова болест иије трајча. Оаа сад дође, а сзд 
је особл потпуео здрава и угледна. Опа долази иосле јаког

: '5-;

1

*) Истерикг. олн истерија јесте жснска нсрвозна болсст, коју 
доносимо одна за озим чланиом.
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у?.кра од )■ '■>' рада. од ињ; ' одања и стојања, од клке- 
тирања, од тешких ј*-ла, од јаке .;,утиве, одјаког смејања, 
скакања I! играња, од назеба, од стезања са мидерима и 
другигл луксузвим уоотребама. од задржгнзав.а у покварено.у 
собпом, црквево« и каванском ваздуху и од неумсреиог и 
наглог ужизања полне љубави.

И за ову болест неопходна је онака храна и онако 
уштрцаваше у материцу, као што је озаачено при испадању 
и заваљењу матеркце. Но овде је неопходво нужно дуже бав- 
леље у чистом ваздуху к често мазање свега тела са раст^нље- 
н!!м лојем илк салом Н;:јвише се лече оваке болеснсце тр- 
љањек са саегпм целог трупа. од крака до врата к једењем 
кисел; млека. Многима помогне и отсра нанаде оге болеств, 
кад болесница метне главу своју на колена : лије што нкже 
на поге сиусти. Многима номаже да пп у сваки даи по два 
пута одвар, теј од зозе, помешан са дзе кашкке меда. који 
треба да је, ако ,је ик ко могуће кз саћа исцеђен, а пе нз • 
дућанп кувљен; јер бесавесна ћивтарија д.даје у мсд ко- 
јекакпе нрпмесе.

За све трк болести матерпце врзо је пужно носнте 
дебеле, Флавеле преко свега трбуха, преко прста и слабине 
п пре о саме материце, полн(1Г уда. Т. м ее отклања но- 
враћаље бслести.

Бол материце. По доктору Мплеру ову болест одлпчно

% ^

I
1

I

4
:

лечи онаЈ прост и ЈвФтмп лек:
Н&берч у јуну месецу цвећп од п> дива в \ три шаке 

и стан& у чисто стакдо, ш на/п о;оз:о п азе грз;ок*аче 
(комовнце) иди шљивовице р кије, т ?л;:ко ха н^лив сгтсзне 
у ракгјо, Тад зачепп добро стјкло п покрп г- ?.:егл*м 
тгпком крпицом п остакјр; д.ч стоји па сунцу б до 8 дапа*

За тј:м треба узиматп од овог лека сваки дан по 20 
до 30 капљица кроз дкадесет, тргдесет дана геирестано, п 
од тог ће доћи у сној прир: доп р.д матер. ца.

Поред тог^, огај лек регул: ше прање жеиско, отвара 
апетит и вољу за јело. чпсг &рв а < тклања смртан плод.

Од болоиа у матертца дечи такође по све усиешно и 
брзо, куигље у одвару орахова лишћа (види одељак ле- 
КОВИ7ИХ бвљаг4к).

Жвнско врвгио изгубљено може дати пор.ода р* зним бо- 
лестими, као окобољи, гл^вобољп

I.;

I !

\

*
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4

I
и другим, па с тогл жеа- 

морају нз то обраћ. тп пажњу, иа биле дсвојке или н;ене. 
Чнм се то опази, треб:, се храиити житвом в:.рицом и

I ске
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1 ,ВЧК шпитн свако Еече по 1 чашу јаког каиплатеја, до год се оно 
Ј не поврати у своје арпродно стање. Одвар, теј тај може 

I б’гсп вруа кли ладан, елвдак с& шећером или медом, илн 
! онако првродап без нчега питп га, како коме доиушта 

Ј стање н укуе.
Ако пекој то не помогве, онда пека узме за 20 цр. 

дип. шаФ .ана, па пекз то св-фп у тра деци воде и у веле 
поп: је. аа за тим треба да испере ного у врућој води, у 
којој је сварена дпвља конрива.

Неурвдно Брегие женско лечи се оеако: Настружи река 
добру прегрш -V. ставп у чист лонац и доли одозго .једап 
п по г.атар чдстог п добр г белог впна. Лонац поклопн 
добро и остг.вп га три даза. За тпм процедп шшо то 
у чнсто стакло н добро зачепа. па од тог лека треба пити 
по 1 чашицу из јутра, наштину и у вече полазећи сиа- 
в?.тп. Чинатн тако десетдну до 1о данч ностав шећ уредно 
време, па тиме е цело здрав.т.е у бод.п ред.

Снрдљнвост полног уда жзнског. Малоумни људи саа- 
| трају да је некорпспо н срлмотпо о озоме говоритс. Кад 

би се онп сетплп, да то еоруши свету везу љубавн између 
мужа к жене. дрдге и драгана, онда би признали да је ово 
врло в жза ствар, о којој нз м:>н;а бита викако срамота 
говоритп н о полпом уду, у који улазп семе, из ког се 
развија човек, којп стзе.ра п развија сву науку п куатуру.

Којз, дакле, л;епгкз оаазп то, треба да се храки житном 
варом н да кад п кзд испнра уд са кресзотном вод-м, која 
се у апотеци зове: аква ареазотп. Доцније, упутао је ис- 
плратн н Шпрпц.тп уд са одвароа од растове коре.

НЈуредност крвотока код жена. Често б оза код маогпх 
жеаа да сувнше крвп течз из матервце, свако десет дана 

• ихз ређе о-ало. п то долаг- и у време времена (иерноде) 
и без к.е Али такп крвоток траје дуже времева, жена 
ослабм ма кгко да је здрава и јака. Због тога чим се 
ог:гза неуредан крвоток. одла треба набрати корена од 
еетруге (куписа), г:а исећп сзтно до две шаке, г.а варигл 
у једзом литру црног чисто." :лша док ово кола увре. Тај 
одвдр процеди. оСтави у чисто и заптивепо стакло а пмј 
на дан три пута по једну срелњу чашу. Мпога се је 
осведочпл.ч. да је ово по све сигурак лек од те болести.

Прекомврни излии крзи при женском оремсну лечи ово: 
■Свгфп ковише дивљег пелива у води и у чистом лонцу. иа 
сч тнм одваром иари поге у п.-»с, а са сварсиим пелином

— 270 —

г"
Ј

џ,
/:

!

■ I

■

4

I
1

/3I I



••
■: Сп.ас деце од вратобоље, дифтерије (гуштера), 

шарлаха, крајника п срдобоље.
Очеви драги и мајке миле, вршите ово деца вас моле.
1. дифтервја, Гуштер. Чим се опази да дете тешко гута 

и тетко дише, или Други болеспи знаци у гуши, одма тре- 
ба узети добре скорашње чоколаде и сумпорног цвета. Чо- 
колзду треба устругати на треници па од ње помешати две 
кашике са једеом кашиком прашка, званог сумпорног цве- 
та, и давати детету да од тог једе по једпу кашику евака 
три сата. У исто време треба удувати кроз неку цев -од 
тог сумпорног прашка у ону страву детињих уста, гди се 
внде знацп болести. То треба понављати на дан по неко- 
лико пута и дете ће другог дана бити здраво и спашево 
од те убилачке болести. То је добро и протизу крајнвка ' 
и кашља.

]ј
■I

Нећемо говорити овде, да смо се ми миого пута осве- 
дочили у спасоносну снагу иоменутог лека. него вапом^- 
њемо, да тако лечи диФтерију евглески еаучар и доктс|. 
КиедеФ у Лондону. Од сто белесве деце, код њега е 
умире ви двоје, троје деце при употреби овог лека. То је 
са свпм јасио и нико то порекао није. Лек је тај без 
пкакве отровне смесе; г имм и ту добру храпу. што ће 
га и најмања деца радо узети п гутати и што он ни нај- ' 
мање нвје гакодљив. Не само то, него он спасава децу и 
од другвх уеутрашњих болести, које би могле еаступвтп. 
Цвет је тај по све лековпт, а тазе чоколада је п лековита и 
иосве добра храна за опорављање слабуњаве деце. Једино 
мора се пазити да сумпорни цвет буде тазе а држан у 
стаклету добро затвореном, а чоколада треба да је ско- 
рашња, да изгледа као маена и сирова, јер белпчасто су- 
ва не вреди иишта. Ми смо вољнп за снгураост овога лека 
заложпти све што се од вас тражп једино си додатком 1Г 
овога што иде, а то је: ирп уиотребп иоменутог лека, 
треба вршити још п ово:

1) Угреј правог маслпновог зејтина у земљаној шер- 
нењи или другом суду, па умочп у њега четвороструко 
савијену посве чисту крпу и прпви је око целог врата, а 
нарочито око гуше. Да зејтин задржи дуже топлот^ и 
зејтин од капања, треба преко тог облога завитп мушему 
или гутаперку. Зејтпњачу ту треба неколвко пута за дан 
ионово умочити у топал зејтин и опет црпвити.

нГри једеа"*.

1

/



.т✓

Гдн је оаладпла сиромаштпна така, да пе могу родп- 
ељи или други сродеппи купитп зејтппа толнку иеру, 
нда тамо нека се уиотребп у место зејтина гас, коме 
реба додати макар мали део п зејтпна ; јер облозк са са- 
им гасом произведу код деце меурнће (пликове) по кожи, 
оји до душе, нису ни мало опасвп ни у ком погледу, 
ли су за многе родптеље непрнјатап и језкви. И овакн 
блози морају битп топла.

А гди пема чоколаде ни сукаорпог цветг., тамо пека 
е даје детету болесном да пије трк ред па дап по једну 
ашичицу гаса, помегааоог са зејтином. За већу децу може 
е давати ио две кашкчипе од једном.

2) Узмп катрана и терпентлна у једној мери, па тиме 
ади собу и детпљу поетељу неколпко пута на дап, али 
ако мвого, да сза ооба у дпму огрезне. За тако кађеље 
зме се доста жеравпце па повећој лоиата и сппа се 
дозго ва њу поменута смеса. Овиј дпм саасоносан је, не 
'мо болесннку. него он чува н осталу домаћу чељад од 
!разз и нечистоће задаја, који обичио изобплује у бо- 

есоичкпм собама.
Ако је дете у ватри са главобољом и буиилом у 

лави, онда пре свпју поменутих лекова, треба уиотребити 
блоге седативе, онако како је означено код „шарлаха!“ ала 
вде се седатива унотребљава само ва главу, и ве по 
талом телу.

Ко год буде вредан да тачно пзврши горе поменуто, 
д неаа буде сигурно н тврдо уверен. да ће спастк дете 

дифтерије и друге гушобоље, п отератз без трага поме- 
,ту болест, из своје куће и породнце.
[ Овде је упутко нап- менути, да се гореиоменути лег, 
|же и у сеоским г;ућ>.ма врло лако држата у стаклеткма 

;атвореним. или иеаче здраво запушенпм, за-

мои«е га пабавити и чувати опгатппска 
иа давати болеспицима чим се помоћу 

јПређенпх људи за болест сазиа. То је така важна потреба 
1> народ, да би требало дч о томе ноп и учктељ обавесте 
рР(|д и децу у школи и цркви, а власг да то чини у 
№Целарвјама п па зборовима. Гдн нема прч руци тога 
>ре нокееутог лека, опда нека родитељк пе часе ии часа,

!

сепљеппм,
Још лакше 

■ласт у опшгини,

|Ј’0 нек одмах, чим оиазе код детета горепоменуте знаке, 
да узшу меда, па да са љиме трљају вд.цт ш гушу

ВГ ", Г
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1 изпутр«. Уз то да узму оеку јаку артију, да иамажу ва 

и>у подебело меда и обложе око гуше и делог врата. Овај 
облог треба ироменути, три, четири нута на дан, а сваког 
сата иазати са медом сва уста изнутра. Најбол.е помаже 
тако звани „зрео мед“. То важи како за малу тако и за 
одраслију децу и момчадију.

Мн смо видели својим очима у округу шарошком у 
Мађарској, гди је једна стара жена снасла са тим леком 
свако дете од те болести, које је до њених руку до* :ло.
А кад се уз тг.ј прости лек, буде још и поменуто кађење 
уредпо вршнло.опда је спашено дете од болести и кућа 
од даЈве заразе, жало‘тл н трошковите дангубе. Ко зна из 
чега се састоје горепомевутп лекови, он ће одма признати 
спасоноспу спагу тих домаћих п бакапских намирница.

Ва такву болесну деду пајбоље је пијће добро прева- 
рена вода, са медом заснађена, иди помешаеа са катраном.

Здраву децу треба одвојити од болесне, гди год је то 
аогуће, а гди иука сиромаштнна не може то учинити, 
онда треба живо иазитп, на ова упутства: Прво, да се 
здрава деца пе дотачу болеснака, ен његових бала, 
аљипа ни трбушних нзаетака; друго, да ништа не једу из 
његовнх судова; т-реће. да се руке и аљине здраве деце 
чесго нреко дан почЈрокају са карболоом водом; четврто 
да је нреко целог даеа сђа соба у диму од поменутог ка- 
ђења са катраном, и пето, 'да здрава деца неколико пута 
мућају уста са љутом комовицрм н по коју наа поппју

Сад треба да кажемоПНта треба радити па да деца 
не добију дифтерију, гушобољу?\

Лакше је болест снречити, негб пзлечитп.
Ову болест спречићемо овим начином:
Чш се нојавп гди редња диФтерпје п шарлаха, овда 

треба вргаити ова упугства;
1) У место обичне каве или млека, давати да пију 

колико год оће каву од церова жира. Ако нема баш це- 
рова, онда нека се граничев пли расгов унотребп. Боље је 
засладити њу са медом него са шећером. Многима чини „ 
боље без млека, пего номешана са

2) У место леба нек деца једнако једу варпцу — ва- 
рсну шеаицу, алн она се мора добро разварпти и свако 
зрп> нри једењу сажзакати. Вараца ова одклања пз крви
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разее заразе, од хојих бп се могле и друге болести раз- 
вијати, као шкроФуле, малокрвеост, главобоља, зубобоља, 
неапетит, затвор и друге.

Пустимо децу да једу што впше ове дпвне хране п 
лекарије, на макар је помало тудали и медом сладили, ако 
неће друкчије да једу.

3) У место пртене нека деца носе вунену иреобуку 
и то што оштрију. за то што така преобука скпда са коже 
нечистоћу и буди је па живљу радњу, а то је врло важао 
за здравље како деце тако п одраслих људи,

4) Децу треба свако вече и свако јутро пстрљати по 
свему телу, а нарочито врат и прса, са вуненим чистпм 
чарапама; а недељно дваред намазати их са растопљевим 
лојем. Коме је мио жпвот п напредак деце, нек се немр- 
шти на прљотпне од лоја. Ове користе а не шкоде. Од- 
раслија деца м >гу и сама вршпти како трљање тако и ма- 
зање. Ко зна како дивео пзгледа коњ кад га газда редовно 
чиети чешагијом, он ће лако разумети, шта вреди поменуто 
трљање п мазање деце и људи.

5) Децу треба пустити да се што воше пграју, скачу, 
невају и звижде у отвореној прпродп и чистом ваздуху. 
Треба их. еаучпти и на све промеее времена.

6) Свако јутро пре изласка пз стана на поље, треба 
дати деци по 1 пашику комовице слане да исперу и про- 
мућкају уста, а кад је време влажно, магловито и рђаво, 
нека и поплју по 1 кашику од те ракије. Ово важи да 
богме, док траје редња диФтерије п шарлаха.

7) Нпкакво мокро рубље не сме се сушити у соби гди

/

деца стануЈу и спавкЈу.
8) Деца не смеју ни седити, ни почивати у стану 

' влажном од давашљег кречења или црања патоса.- Воље ик 
је да живе и преноће у најгорем свињару, него ли у та- 
кој соби.

9) Постеља дечија треба да је по ваздан изнешена и 
обешена ва сунчање у чистом месту.

10) У време редње не треба децу љубвти иити их на- 
гонитн да друге љубе; нити им допустити да једу снега
или леда, у коју грешку мпога деца надају.

11) У место воде нек нију деца теј од кореоа и 
стабла дзвље ниревине (вубаче) или водњику од смреко- 
вине ; јер и једно и друго чисти заразе из тела, због ко- 
јих долази диФтерија, шарлах и друге болести. Уз иут
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буди речеео, да те заразе нису њихове, него наслеђене од 
родитеља или дојиља дечијих.

12) Собе, гда деда бораве, треба у летно доба оста- 
вити по цео дан отворене, а зими их често преко дан 
ироветравати н кадити са смолом смрчевом, боровом.

Ко та правила марљиво и тачно вршио буде, он неће 
видити код своје деде диФтерије, шарлаха, а 
других бољетида н болести.

1. Шарлах, скерлетна грознида. Она је болест 
диФтервјз род неуредног живота родитељског. Она је и 
носве опаснп за децу.

Знаци шарлаха ови су: За дан, два трн јавља се же- 
стока грознаца коју прати сува кожа п јака ватра; тада 
језик попрвенн и вадуне се, врат боли, и ситна румена 
осна покаже се нрво око врата. иа иосле брзо спушта се 
по свему телу на доле. Болесник и осне његове заударају 
као стари сир. Оспе изгледају као жар руиене по кожи итд.

Чувенн Франпуски доктор Распаиљ, леча ту бодест по- 
све успешно мазањем свога тела са седативом, и трљањем 
новрх ње свега тела са камФорноа машћу. Сву постељу п 
преобуку треба носипатн са ситнам каифором. Уз то, нек 
узме парченце камФора, колпко шенпчно зрпо и запије са 
водом закатрањеном. То ее пнје три иута на дан. Седа- 
тпвап облози уиотребљавају се на теме, на целу главу п 
иза врата. Ако настунн гушобоља, треба употребити зеј- 
тиљаве облоге око врата и кнђење собе онако, како је ка- 
зато мало час код днФтерије. И ако не бп дошла гушо- 
боља треба кадити собу, јер тако кађење прочигаћава собу 
од нечистоће и чува другу децу од заразе. '

За пијће узима се одвар од сапариже или корена од 
белог слеза.

Ако је детету неуредна сраћка, онда треба му даватп 
обичне и познате лекове радп чишћења, међу које спада и 
зсјтип рицппус. Ако не би иомогле две мале кашичице ри- 
цпнуса узете у току два, трп д&на, онда треба дете клп- 
стирати са обичним клистиром.

0«де је у реду да кажемо, да се горепоменута седи- 
прави овако: Узми у апотеци гапирита од нпшадора 

60 грама и ганирита од камФора 10 грама у два стаклића; 
тад ннлиј један лптар воде у стакло п сасни у н.у три 
каишке обичне соли иа наспи одозго оба поменута шнирита
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и затвори тако јако да чеп вепропушта воду, кад се стакло 
натрашке окрене. Састављепу смесу треба добро пзмућ- 
кати да се со истопи. Не треба нп пошто заборавити да се 
тај лек — седатива, — увек мора држати у прплпчпо 
ладном месту и сваки пут пред употребом промућкати, па 
отзорити п сипати по потреби. Чнм се валпје келико треба, . 
одма се мора стакло добро затворитн и чуватп како је 
мало час речеео. Облози седативнм употребља- 
вају се овако: Пре свега валиј седативе у шаку и на~ 
мажи глзву одозго до чела, потиљка и до ушзју, али пре- 
тога превежп главу са дебело савпјепкм иешкиром иреко 
чела, ушпју п испод потиљка, да се седатива не слива до 
очпју, већ да се задржава горе на главп. Тад узми и сави 
неку крну на 'четвороструко, на средину њепу метни у 
шаку п наллј седативе толико колико треба да је добро 
мокра, па прпложи на главу п покрп га другим сувпм обло- 
гом. Такп облог м*ће се и за врат или друго потребпо 
место. Маззље са седативом вршп се с*мо са чистом ру- 
ком. Од ја:-:ог мириса тог лека ве треба се бојати. Уз пут 
буди речено овде, да тани облозп са седативом лече још 
посве брзо: п главобољу, неевестиду, оавалу крви у главу, 
запалење мозга, капљу (шлог) п буепло у глави и ватру у 
телу ; алп за запалење мозга п за шлог (каиљу) треба узе- 
тп ва лктар воде дваред више г< репоменутих шпирита 
и соли.

т
1

)

(

3 крајници су тзкође посве честа и оиаспа дечија бо- 
лест. Не сако то, него они кадикад п на одрасле људе на- 
падају, муче и даве их. И крајници су последвца родитељ- 
ске покварене срви од венеричкпх болести и лечење са 
отровним лекзрнјамма. као што је жива и другнм. Собни 
живот родитеља и дечији, такође иривлачи дпФтерију, шар- 
лах и жљезде.

Предупредна су средства за крајнике иста она која 
смо означили код диФтерпје.

Лек протпву крајника састојн се у овоме: Узмп праке 
комовице једву средњу чашу и додај у н>у две, три ка- 
шике меда и пола кашичице ситно настругана нишадора. 
Тад измешај ту смесу са чистом дрвеном кашиком или не- 
ким дрвцем. Од тог лека треба да узима болеснпк сваког 
сата по 1 кашику у уста, па да гута мало по мало. Тако 
треба чинити све дотле док болести има. Добро би било
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да се првв узимај лека задржи и промућа по устима, па 
опда папоље исиљује и други узме и прогута.

И за ову болест потребно је кадити сву собу по не- 
нолико пута на даа са катраном, онако као што је речено 
код диФтерије.

Овај лек тако је спасоносан да он за кратко време 
пзлечи ое само најкруће крајнике, него и саму диФтерију, 
ако се оп одма у почетку употреби.

Због тога, треба свака породкца да има увек у при- 
праваостп добре комовице, медз. вишадора и других леко- 
витих нампрннца, да сваку нојазу болести одма у по- 
четку убије,

Крајнике, „жљезде“ лечи одлично п ово: Кад велике 
гуке искоче (надуну) око врата п промукне се гласом, тре- 
ба одма мазати врат, гуке, чааптом п пстрљати га добро, 
па онда узетп неопране вуне (сјере) и накваспти је са де- 
чпјом мокраћом, па обложити опу страну, која је чивитом 
намазана, где боли н обавити тврдо да не спадее. То ваља 
понављате три пута на дан. За дан два бпће болесник 
здрав. Храннти се само млекон, у које је додато мело чо- 
коладе илп каве од Јкира илп ражи.

Сад треба да речемо коју реч о дечијој и другој срдо- 
бољи. Јер и од ње деца ужасно етрадају н ст .мањују се.

Почем сваки познзје срдобољу по јаком проливу, ди- 
тању са сукрвнцои; но чупању п завпјању у трбуву, и 
по посве пзнемоглом и слабом осећању и изгледу детета, 
држимо да нпје нужно о њеннм звац^ма опшнрно говори- 
ти. Због тога прелазпмо одма на сзвар лечења, велећиово;

Дечију, као и другпх људи срдобољу лечи пссигурео 
овај лек: Узмп пеколпко струка клранфила дућанског п три, 
четирн комадпћа цпмета (корпца цнметових), па то метни 
у четврт литра доброг старог црног впна, н постави на 
жпву жеравицу у чистом суду да поистија проври; али 
треба заклонпти да неплане вински шппрвт. Тад пстави и 
оетавп да се мало олади. Ако је вкако могуће, треба да 
болесник попије сво то вппо у току десетипу минута, п 
одма лећн у ностељу, па другог дана болесЕИк ће оздра- 
нити. Тело сво, а нарочпто трбух, треба Флавелом утопли- 
ти, иа тако га и у кревету п пзван њега држати.

Коме је згоднпје пек узме и спали, сагоре тако зване 
у бакалници „кабасте артије“ један табак па од тога ие-
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нела узми једеу малу кашпчицу п помешај у гаољици црне 
каФе, и поппј. И један и други лек тахо су добри, да су 
се са њина и они спасли, од којпх су доктори диглп руке. 
Ретко где има потребе, да се тај лек и другог дапа мора 
употребити, јер од једне употребе болест, — срдобоља је 
отерана и уништена. И за озо пмамо изјаве захвалности.

Коме је то пепрнјатно, он нек узме 40 грама праве 
и тазе утуцзне нли самлевене каве и 40 грама меда, па 
нека ту смесу стави у шериењи на ватру н меша једнако 
дох почее врити. Тад успи одозго 50 грама тако званог 
„живог балсама“ и промегаај све скупа, па одма скшш с 
ватре. Од тог лека треба даватп детету по пола мале ка- 
шике дваред на дан да поједе, а за одрасле људе по чи- 
таву кашпчицу. И овај је лек посве спгуран и тамо, где 
је свака нада изгубљена била.

Ко је пријатељ својој деци, узданпци родптељској и 
под^латку отаџбиве, неса ову поуку, ова упутства — добро 
зааамти, п у случају иужде, тачно и марљиво врши. То
ниЈе ни тешко еп скупо, и коЈа маЈеса ааарљиво и Тчччно 
вршпла буде ова правила, она ће своју децу посигурео 
счасти од све три помпњаое болести.

Устаоцу п бог помаже, вели еародпа ФилосоФија. 
Сипња (гушња, астша) код људи и деце. Оза болест до- 

лази од похварене крзи, од назеба и од многог Ј*едења у 
вече, код онпх особа, коЈ*е ииају превећ растегеуте плућне 
бешике; јер така бешика плућеа не мон;е да издише ваздух 
из плућа црема њееој природпцј потреби издисања, пзба- 
цпвању. Сиињавац преблед.х, помодри од страха кад га на- 
иадне загуш, не може да дише по захтеву природе плућее, 
руке н ноге оладне, срце јако лупл, зној избије а диеање 
му је као рон?ц с^мртника. Овде пре свега треба раскоп- 
чати аљине на њему и отворити ирозоре р»ди чистог и

чегком табане догод

г,

1

*

ладеог ваздуха, аа одма трљати иу 
болест тр?.је. У ието време треба му метути на прси сла- 
чичник, а нод пос крпу умочену у топло сирће, и 
поред лчца са неком дашчпцом или дебелои артијом тако 
јахо, да га од тога ладан ветар пронирује и расхлађује. Где 
има лепеза, то је најудесније њоме чинити, подупревши му 
главу на вите. И тад у часу болести,. и поеле нек му се 
да чаша праве каве без шећера или камил-теја, одвара. 
Где има леда, добро је да гута комадиће леда. Болесеик 
тако треба чешће да држи ноге двајестину минута у

махати

;

сла-
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пој води. Где нема сиркета за употребу метаља под нос, 
може се служити лалном водом док оно стигне. Клистира- 
ље не треба да изостане, а нарочито код деце. Деца често 
и јако пашљу кад добијају ову болест.

Болесник не сме нити никаква пића у вече осим воде, 
млека и сирутке, а и даљу по све иало. Вечера треба да 
је млечна и на два три сата пре дегања у постељу.

Ако болест не прође од умереног жиаота и помену- 
тих употреба, опда треба да поједе за 40 дааа 40 помо- 
ранџа са свом садржпном љеоом: Корои, месом, соком и 
семенками, или нека поједе за 6 недеља две кале меда, по- 
мешаног са једном килом праве п сптно утуцане каве. Ово 
се узииа ссаки дан по трп кашике. И један и други лек 
опробан је као посве уснешаа пред пашим очима, а мед с 
к?.фом Ееколико пута.

Енглеска болест, то јест, кад кости омекшају. Ова бо- 
лест доллзи највише код деце, зато, што нема у костима 
довољно кречое соли. Због тога нека деца не могу дуго 
да проходају, а норед тога пмају тед|» мршаво, трбух ве- 
лики, кожу смежураиу, надувену, честе болести у желудцу, 
п позпо добијају зубе.

Таку децу треба хривитп добром п здравом храеом, 
и за љих је врло добра храна жнтна ва^а у алеку. добро 
раскувана. Влрогака деца, којој се даје „бела кава“, треба 
да пију каву од жира или јечма с млеком, трн пута на 
даи. То је одлична лекарија и за другу таку и иначе бо- 
лешљиву децу. Покварени собап ваздух убиство је за љих. 
Она треба да леже у тврдој иостељи, летп изван собе 
и стана.

Уз то, противу те болести врло добро чини, узимати 
три иута ва дае на врх ножа од лека. којег треба саста- 
вити: од 1 дела ребарбаре. 5 делова ФосФорве кпселине, 
кречпе солн и 10 делова ситна тећера. То све треба пз- 
мешати и узимати.

Конштак, костобоља, ракитис. Ова болест лечи се ле- 
у бурагу или облагањем Фурде из бурага топлог 

заједио с бурагом. Бураг треба унотребити чпм се мар- 
винче закоље. Облог се држи на болпом месту по неколико 
сати, док се олади. Не шкоди ако се употреби иреко дан.
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»лКоме је могуће, нек то врши, до касаппице, јер ће тако 
уиотребитп топлу Фурду, а то је врло пужно.

Ову болест лечи одлично и поуздано п ово: Нарежи 
слатког купуеа у земљану шерпељу и ћалиј у њега толико 
зејтина, да се може аржптк. Купус треба пржптп дотле, 
док постане као некн мелем. Ту смесу ебложи на кољштак 
подебело п држи 24 сата. Тај лек треба понављати све 
донде дог. болесннк оздравн, а то ће бпти поскгурно, јер 
је на много места са добрим успехом опр.обаио у Браљи 
и у Соко Баљн.

Фирцигер код деце лечи одличво катран смешан са 
машћу. Катрана треба узетк два дела а масти један део, 
Обадвоје исирати у неколкко вода, са тиме болна места 
мазатп.

*

Дете бледо болешљаво и с тврдим трбухом, успешно се 
излечи ОВИК леком: Узми комадић квасца из бакалнице и 
толико шеЕПЧног брашна, а мало воде и ситног утуцааог 
белог шећера, па то измешај да буде пао густо тесто. 
Тиме треба дете истрљати по свему телу, а највише по 
трбуху и плећима, азп нре трљаља треба поквасити кожу 
са водом млаком. После четврт сата треба кожу чпстоти 
са некпм четком и исаирати је само у чиетој води, јер ова 
ће извлачпти неке танке црвиће, ко.ји нзлазе из коже. Тако 
трљчље п чкшћење треба чичитв сваке недеље два пута; 
у место воде дати му да паје одвар камил теја с млеком, 
и дете ће потпупо оздравитн, а нпаче могло би умрети, 
кад му они црвићп продру у руке близу до нрста, веле
научари.

0 дечпјнм болестима говорено је још доста опширно 
у здравствевом одељг.у у чланцима под називом: Чим И како 
треба лечити децу при сиси и лосле сисе.

Сваки родатељ треба да све оне члаеке пажљиво про- 
чита и добро запамтв.

Жене које тешко рађају (које се муче при порођају). 
Набери две шаке иелина и остави да стоји у врелој води 
нековпко сати, ца пиј од тог одвара по 1 чашу свдког 
сата. У исто доба свари у коди сировог или 
зовиног двс, три шаке, па том смесом обложи сав трбух 
дољи. Облог мора бити топал, али не одвећ врео.

Још боље дејствује за бржи норођај узимање снијети 
од кукуруза нли од пшенице. Тога прашка од свијети 
треба узети до три грама у чашици воде и иопити. У два

сувог цвећа
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п&та узети два пута од тог лека, дете ћо се родити и мајка 
опрос'шти од ужаспих мука. (У (Јрбији зову снвјет 
цом у пшеоици, а код кукуруза црна гука).

(Многи веле да добро чини начинитн вен&ц, од копрква 
дивљих, па га ставити на пупак нородиље, па чпм се ш>- 
роди. б/ц«ти га у страну).

Другп тзрде, да породиљ?. лако рода, еад попнје коју 
чашицу в»де топле, у војој је сварено двоје, троје јаја 
коеошвњи. Д:.’.ље чнтај лековите бнљке и друге домаће на- 
мирнице у трећеи одељку.

Болове после порођаја, ускоро утишава и лечп облог 
камомлљем напуњенпх кесица, које треба 7 пнву идн ра- 
који обзрпти. Кеснце ове кад се обложе и држе једна на 
ауику а друга иа крстпма, све док су т..пле, избавиће бо- 
лесвицу од еапасти, често само од једеог облога.

За жену, која неиа довољно млека за децу- Узбери, 
осуши и истуци ситво гљнву, која расте на зовн (зобикн), 
те помешај сп чиствм белим вином, па гшј од тог лека по 
три ч»<ше на дав.

Још бољп начнн ово је: Сварп добро нола киле до- 
брог сочнва у два литра воде, па оцеди тај одвар и додај 
у њега две кашике утучена семеаа од копрнве. Кад та 
смееа проври, онда ппј од тога по три чаше на дан. Једе- 
ње житне аарлце, плп јечмика, такс.ђе даје довољно млека, 
као што је то на другом месту поменуто.

Да млеко не удара у сисе кад се дете одбије, препо- 
ручује се, метути између сж:а и теда по који чешаљ бела 
лука ољуштеног и носити лоп млеко неодсгукве, али га 
треба бацпти чим оно не наваљује. Добро је да се млеко 
но мало измузе рукама, ако је могуће, п& овда није нужно 
уметање зука.

Усануле сисе да. израсту. За оне је нужео водвтп че- 
стит живот, имати здраву храну п крв, велнмо мн, а 
једна Славонкпња рече: А гле, моје спсе какве су постале 
од оиих прије усанулих кожиц«, а то сам добпла мстајући 
дуже времепа преко поћ на њих по гааку, две истучена 
бршљанова лишћа.

Огњнце (пљуштавица по кожи). Ова болеет нознаје се по 
томе, што по кожи попскачу неки меурићи, квји убрзо 
постају као изгоретинл плн опрљотина. Опа напада често 

сваку паклоњеиу ,јој особу, а најрадије на неке жене у 
часу или поеле норођаја. У Црној Гори она се зове огњица.
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Противу те болестп одлпчпо лечи овај пародеи лек. 
Огула брестове коре и узмп мало љегове лшле. На три, 
четири литра воде треба узети две трп шаке речеве коре. 
Али и кору п жнле треба снтпо исећп п утући, па тек 
онта ставити у воду и варити на тихој жеравици све до- 
тле док одвар постане ирплично густ. Тад га процедн на 
сито п мажи са њиме дваред диевно речену огљицу, пљу- 
штавпцу.

Сугреб (пожар). Ова болест познаје се по томе, гато се 
по кожи оспу иеке црвепе бубуљице, пао од кокриве ожа- 
рена. Противу сугреба добро је ппти гато више вреле воде 
кли одвлра липовог плн зовиног цвета, да се човек неко- 
лпко пута добро озноји. После свасог зноја треба проме- 
нитп кошуље и кожу зејтивоп ндпазати. За храпу житеа 
вара са тоилим млеком п чупање од иростуде. Ако гша где, 
добро се је купдти у топлој води, пли бар оирати се код 
куће у кориту великом, или утрљати болесника са угре- 
јаном сукневом илп кострепом поњавицом изи крпом, па 
ће и од тога болеснпк упут оздравптп.

Јечмичак није никаква опасна болест, али је пепри- 
јатпа, јер се појављује око очију. Чим се почие појављп- 
вати одма га треба трљатп са јутрагањом пљувачком, и 
растераће се јечничак ускоро, пре но што се огноји. Некп 
славе зато и трљање са соком из вење.

Брадавице, лечн маз, састављеп из утученог белог лука 
п свпњске масти. Ову смесу треба свако вече обложати еа 
брадавицу п то чинптп док она спадне.

Неки се хвнле да су излечшш брадавпце мазањем са 
коњс^ом пенок, коју оп испољава, кад је наљућен ила кад 
је наглс гоњен.

Ила: Узмп готовог ћириша од чизмара, гаустера, па 
мажи њиме брадавице и обавијај их њние преко ноћ. Не- 
колико завоја биће довољно да их темељно унигнтиш, не- 
оставив нпкаквих рђавих последпца.

Нос са бакарном бојом. Бакарне боје оос имају многи. 
Већином т»ј постплеи оакит добијају пијанице. Тек попеки 
добијају таки пос због нокварене крви, и због угготребе 
отровоих накита, јела п лекова. Озбиљан човек треба да се 
стиди тахог носа п да избегава све узроке, због којих би 
постао таки нос — црвене, бакарме боје. Да би 
брука излечила, треба редовпо бар иеколико недеља
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дан облагати нос са крпом паквашеном у води, у којој је 
растоп&епо довољво стипсе, и ост&вити свако пиЈ*анчење. 

Бакарне боје лице лечи се тим истим леком.
Слинање, слнноток. Кад се сувише слине луче из уста 

дању или ноћу при спаваљу, онда се та болетица зове тим 
пменом. То долази од употребе отровеих лекова, као: живе и 
жпвпне масти, којом се маже тело противу вашица, вашију 
или другог чега, а многа свротиња добија ту болест, због 
џрозеба и других неприлика. Чим се опази слиноточење, 
треба одма чисткти крв ма којим леком, јер то ће донети 
болеспе десни и иијање зуба — скорбута. Трулење десни и 
нијање и свако испадање зуба, посве Ј*е немила иојава сва- 
коме. С тога то зло треба лечити неодложно онако, касо 
смо указали у чланцима речених болести. А противу саме 
слиеавости треба вспирати уста дневно три пута са во- 
дом, у којој је довољно стипсе растоиљено. Иоред тога 
треба мућкати уста по читавих десетину минути и дуже 
са Фришком ладном водом сваки дан дзс пута: из јутра п 
у вече. Ово је опробано. Одвар од корена белог слеза ез- 
гони ;киву из тела. Он се прави и пије дуже времена као 
п 'остали тсјови, одвари.

Крстобоља и леђобоља. Обе ове болести долазе или од 
Јаког прозеба и обитавања у влажном стану, пли од пре- 
кида услед тешког дазања, илп од сифилитичких болести п 
од претераног курвања.

Ако је болест од прозеба, онда треба трљати у вече 
болна места са пунољцима брезовим, па онда обложпти са 
сувим лишћем брезовим и оставитп тако сву ноћ на телу 
обавијево. Пупољци иомажу зато, што у њима има неке 
масти.

јг;

Ј

Ако ли је кретобоља од сифилптечких узрока, онда 
треба пкти дуже времева сапарилу илп бели слез пли 
корен чичков, као што је то казато на своме месту у биљ- 
ном одељку.

Некима иомаже трљање са зејтином, у ког се помеша 
ситиог камФора.

Други се оиет Фале да су поможенп, кад облажу бол- 
на места са добро угрејанпм велнким кесама песка, које 
треба мењати свака два сата. Што је песак врући, тим 
)е боље.

За ову болест још више се слави у народу п овај 
лек: Узми једну шаку брашна од слачичпог семена п то-
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лико исто брапша шегшчпог, алп од чпстог жита. У та два 
брашпа додај толико вавског сирћета, колико треба да се 
замеси као мекано тесто. Пошто та смеса буде готова, 
треба намазати подебсло на чисту крпу и прилепитн по 
свему болном месту, и држлтп што се дуже може трпити 
оно клање и севање. Кад већ кеможеш дал.е триити, онда 
скинп, али одма намлж« са частим зејткпом или неслаеим 
маслом оне неурове, који су носкакали по кожи гди 
је слачичњак бпо. Мазати треоа свакп дан по једанпуг 
д-^год не зарасте. Уз то, треба јести раау добру, радити 
разне посдове у природи чистог ваздуха, и иосве ретко 
уживати полну њуоав: месечар постатп док се беде изба- 
вига. Тестерење дрва, цепаље и шглваље носве су оужеи 
таком болеснсцима.

Угојеност. Мало има дебелих особа, које искреко и од- 
важво расуђују а раде за бољпт^к варода и људства. Али 
ипак навешћемо штогод п протпву те мале болести, јер 
Плђе се по нека п така оеоба, да у пеколнко поштено ми- 
сли и ради за опште дело друштва. За таке људе ае при- 
лпчз та свињска дебљпна. *

Зоог тога, треба они да једу само лагану, вишс посеу 
храеу, да се купају у ладној води сваки дан. да тесте- 
ре и цепају дрвг., да што в^ше пцју сирутке, да јашу 
често на коњпма. Сва масна јела, и шпиритуозпа пића, ку- 
да спада и впво. и пчво и ракија, да изоставе, да поздра- 
ве зору радећи гпто у баштп ијш њпви.

С&мо готовани илн полуготов&еи могу се много уго- 
јити, а екко неће впдити по5>ског и Фабричеог радеаика 
дебелог и угојеног. Размишљајмо озбпљео и боримо се 
еаергично за свој и својпх ближњех бољитак, аа ћемо деб- 
љзшу избећп.

Отрованост. Ко се отрује од огровних биљака, ои осе- 
ћа ужасиу ватру у желудцу и врату, гребење и бо- 
дове у прсима, покварен вид очију, зујање и звои у уши- 
ма. дрхтање ногу п руку, грчезе, гађеље, несвестицу и 
т. д. Противу тог отрова, а тако и других, нужно је иое 
свега узети на бљување једну малу кашнчицу утучене 
елачице, помешаее у чашн воде топле. За тим треба пити 
што вшие млека помеглазог са нешто масти. Ко пема мле- 
ка, нек пије сирћега, или зејтиаа гато више.

Отров од милералних употреба позиаје се по овим зна- 
цама: ватра, пролив, грчеви у прсима или желудцу, бљу-
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аање, кривлење уста и упале очи, леден зиој, ладне руке 
и поге, нуц:>ње уста и друго. За овај треба пити нзме- 
шавог сапуна у води, сваког сата трп пута, док изгореш 
и утучеш иеку кост, од које прах треба мешати по једеу 
малу кашичицу у води и пити. Миогн се усиешно лече од 
отрова нијући крв од патке, или неварена јаја или цеђ од 
пепела.

Отров од гљива. Не е&мо код нас Срба аего и код 
других народа, слабо се обраћа нажља на отровве гљнве, а 
тако и на друге отровне убилачке стварп. Хпљадама њих 
због тога очигдедно пропадају. ЕСлд се п^једу гљиве отров- 
ве, опда ко/ке се пастн не само у болзст него и у гроб. 
Знацп тог строва ова су: малаксалост, несвестица, трбо- 
боља. и грчезп, бљување и пролив в друго.

Најбољи је лек од тог отрова, да се одма што боље 
позраћа — избљује п кзлита.

Огрован је такође и гној од. ране. Ако се р»ае не држе 
чвсто п ако ,ја нечпст ваздух у етану код рзњееика, бо- 
лесника. може лако да се од тог печистог гноја отрује крв, 
одашта често иаскоро долази смрт. Због тога се често трп- 
пер нретвора у друге опаене болести, а шанкчр у сифилис 
— веперију.

Због тога треба сваку рану, а нарочнто велкку, др- 
жатп часто а тако и собу п посгељу. Ко иоже да иде. са 
раном, пек проводи цео дан у отворезој природи а пек се 
одмар > П')Д пеким ладником шушњатпм, гди ваздух од сву- 
да доиире. Ако се рана мзого гноји, треба је нратп сваки 
час пли држати у вода али чистој, коју треба често мења- 
ти; са чистоћом и рана се пре излечи.

Боловн „срца“,тојеет, болови околажпннце, нспод и из- 
међу прсију. У народу чује ее много речи „болп ме срце“. 
То је по све погрешпо речено, јер кад кога једаом и српе 
заболе, оида лаку поћ свете! То што народ замишља впје срце, 
лего боловп иа или око жплчнце (дажпчнце). с^езпне пспод 
прсију п т. д. Ко опажа болове око жилчице, он нека свн- 
ри шаку жалФије у по лптра чпстог бела внпа, па кад се 
приличпо провари, треба одвар тај пити у место воде по 1 
чашу свака три сата, а кувану жалФнју цривезати на ме- 
сто гди боли.

Коме је лакше нека тако псто свари траву мацу, то 
јест, ону, којом се кошнпце и пчеде каде, аа исто као и 
Фчју сваритп п пит« а укувак обложитп на болзо место
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да стоји око 10—12 сати. Чинпти тако неколико пута, о- 
здравићеш.

Многи тврде, да брзо хечи ту болеет пиће одвара 
метвице. Једна до две чаше одвара доста су, а уварак 
треба обложити на болно меето. Некима чини још боље 
кад трљају тамо с ваном, у коме је иомешано соли и бп- 
бера и обложе вуном.

Наступ (чупање у стомаку). За овај узме се добра комо- 
ва рапнјг., колико за једну ракијску члшицу, за тим се 
узме два. три чесна бела лука п& се сктно истуца и 
потонп у ракију, па то тако ппје кад стомак заболи. 
Употребљапатп се може неколпко пута ако се болест упор- 
в& покаже.

Љутпна га шучп. Ову Еепријатност отераћеш, ако сва- 
ЕО јутро попијеш наштиву по 1 чашу воде, у коју је на- 
суто н пзмешано по 1 кашика снтно утученог јакошњег 
липовог угљена. То ниће и иначе је добро за здравље.

Табана бол. Противу тог сдави се ово: Свари шаку 
лишћа дувана ма каквог било у по литрл вина, нл приви 
на табане и остави да то остане преко ноћ. Сутра скини 
облог и врши своје послове. Тако чинн док црође бол.

Бљување свега што се поједе и попије бива онда, кад 
је болесник сувише затвореп. Тада се ие може узети на 
чишћење одозго, пего се мора иетрљати сво тело, а наро- 
читу трбу, прси, зглавцп п вратне жиле са винским сирће- 
том, у које се дода зејтина и камФора. За тим одма при- 
впти на трбу око пупка сварене и топле иетвице, иа оеда 
клистирати болеснипа са белим зејтином (рицивом), кога 
треба узети две три кашике. За нпће треба узимати две, 
три чаше одварз метвице, кољског босиљка. Ово спасава 
болесника.

Глад ненаситииу, коју ирати и грозан пролив, лечи од- 
лично куиање у одвару ораова лишћа два пута на дан. У 
води треба остати по по сата. Опробано на детету Јова- 
новића Илије. Дете је грозно јело и затим би све излита- 
ло. То је купање добро и противу сваке изеемоглости тела 
и разних крастица.

Мртва кост зове се оток, гука, чвор, који ие боле, који 
се молсе покретати тамо амо прстом и који вије врућ 
већ ладан.

Противу овога отока употребљава се са успехЈом ово: 
чим се иојави, треба из јутра рано трљати оток са нрсти-
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ма, али најпре намазати пљувачком јутрошњом, то јест, 
оном пљувачкои, која се нзбацује пре умивања и пре св&- 
кога јела и пића. Та пљувачка има у себи доста отрова, 
који лечн таки оток. Свако трљање треба да траје по не- 
колико минута. Чим се оток осуши у часу трљања, одма 
га треба мазати пљувачком. Чннећи тако коју недељу 
дана, нестаће мртве коети, али носле сваког трљања треба 
привезати ва оток бакренн новац.

Тако ис?о добро чиви трљање тога отока уљем тер-
петпна.

Народ лечи ову болест и тпме: притисне на њу ладан 
новац да стоји који сат.

Жртву КОСТ лечп и ово: узми из апотеке цингове ма- 
сти, па са њоме мажи свако вече и свако јутро отврдло 
место.

1

Подригавање. Ииа п таке врсте подркгнвања, да чо- 
века доведе до очпјања, да омрзне на живот. За тако као 
и за свако друго педркгивање одлично номаже ово: Исчу- 
пеј нз гуске перо, па узми жсравпце на ловати некој и 
пркпали аеро да гор7?. а ти наднеск нос н>.д дим тај и 
уд?;ган га кроз аос. Тако чани иеколнко иута н остави- 
ће тс* напаст.

Задржавање прдежа — ветрова опасно је. Код нае 
Срба, као и код многвх других нерода стидно је прднута 
н ауститн ветар пред другика, пе аа како те мучнло то. 
Ову заблуду треба изоставити носве.јер оЕа може донети 
неколико развпк болести нлг. бољетлца. Ко од ветрова патв, 
века азбегава сва јела која доносе ветрове, и нека км иуети 
на вољу, на аакар се како пувало и „пуцало“. То нх кз- 
бавља мз напасти, која бн могла пкступити, кад би ветрове 
задржали у трбуху. Има болести (тешко дисање, немир, за- 
гушивање и друго), које одумииу чим болесник почне прдити 
или бљувати.

Еогобоља. Кнд изненадно заболн ног.ч без икаквог отопа 
и без другог спољнег знака, онда је нрозеб. Ова болест лечп 
сеоним деком п начином, као штоје казг.но у чланк : Рукобоља.

Кољена бол И оток. Ова болест долазн колагано, д& мало 
но мало одузме снагу одања бнло у једн-ој плп другој нози. 
Болест ова долазв од прозеба већпм делом. Њу, као другу 
болест пе трсба ианугптати, пего одма хечити чнм се појави, 
а то се опажа при ходг.њу, а нарочито при ирегпбању иа 
ону ногу, у којоЈ је кољено болно.
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т г—\ "1Да се отклонп и та болест у зачетку и опа која би 
пак дошла, ако се напусти, не треба ништа друго, до само 
у вече п у јутру принета кољено добро крај ватре пли 
фуруне гвоздепе. Али то треба чинитн са свију страпа и 
тако јако. кодпко се више трпптн може. За тнм завити ко- 
љено са оштром вуненом крпом или обложити са вупом пли 
ватом памука. Добро је у псто доба и табап болпог кољена 
уз ватру припедатп. Тако треба чппити 5 до 10 дапа и 
болестап уд тела оздравпће потпупо.

Трљање са шгшрлтом и зејтииом п облагање са вуном 
или ватом такође је добро.

Угрејати добро повеће кесе песка и облагати болио 
колено пли друго неко место, које од таке вевндовпе бо- 
лестп патп, такође је врло добро.

Такође је врло добро метатп болни уд на пару, на 
пспаравање вреле воде по 10 до 15 минутп, па за тим 
обложитп вуаом, н окупати се који пут у иараом купатплу.

Многг.ма чинп врло добро кад истрљају болно место, 
алп здраво јако са слачпчппм шнпритом (у апотедп, шппри- 
тус спаопис).

Док траје бол добро је ппти у место воде по пеполико 
чаша врућег теја од липовог цвета, сваки даи.

Многн се хвале, да су ц овим начином нзлечили боло-

I!

(

ве у колену, у лакту или иа другом ?«есту ноге п руке. 
Прво истрљају добро болпо место са оштром крпом умо- 
ченом у ладну воду, па оеда умоче чаршав у најстуденпју 
воду, па га мало оцеде и одма обавију на болио место, 
обложнз преко њега суве крпе. Тлко остане на болном уду 
до другог дана, пресо целе иоћн. Од дв*;, три така трља- 
ња и завоја болестп еестаие, као да сп је руком однео.

Жила укрућена, ухваћена исиод кољена или на другош 
шесту. Дешаза се код многих, да му се ухвате жкле пспод 
колепа, пли пегде па другом месту. Ова болест може доне- 
тн и друге болештине, па зато треба је одма лечнти, као 
и сваку другу болест.

По све опробае лек протаву ове болестп сво је: ух- 
ватп десетппу гласта (гујавица) црвезих, које се у нросу- 
шеном блату нал-зе, па их сварп у частом зејтипу. Нрема

Са том сиесом

ГI:

*Ј

количини глиста узми и количину зеЈТина. 
треба мазати ухваћено место по два пута 
јати са частом крпом. Тако чи.чнти пеколико дана и болес- 
нпк је сиасен, а нарочато ако се облаже лишћеи реиуптапе.

на дан и зави-
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Вучац. Ова болест долази обпчно илп онда кад се ко јако 
опрљи, или смрзне, иии кад је ко нешто размрскао у телу. 
Појава љегова у томе је, што се човеку изеде месо или 
хост, што то месо почае трунутп, што се ухвати јака кора 
на љему и што из љега заудара тежак смрад. Боја ље- 
гове рапе изгледа ирнкасто-мрка и жућкасто-плаза. Гди 
се он појави ту се онажа јаки бол и нека ладвоћз.

Болест ову пе треба напуштати одлагаљем од дзнас 
до сутра, јер љен гној уђе у крв. она се отрује и жи- 
вот долази у опаспост.

По препоруци доктора, раеу вучца треба облагати са 
топкпм облознма, да би тако ово труло месо одпало од здра- 
вога. За тим треба рану прелизатп по три пута на дан са 
тсплом водом, помешаио са нешто воде од креозота. На 
саму рапу ваља стављатп лапене чисте крппце, наквашене 
у самој креозотној води. У ието доба нужно је избегавати 

» зечист стан, ладноћу, јако папрезаље и нездрава јела и 
пнћа.

Изнеиадне болести. Изненадне болестл додазе по нај- 
чешће од нагле ароладе, назеба. Кад се та болест одма не 
предупреди, она је врло опас.ча, јер ће донети не само дуго- 
трајни кашзљ са другим бољетнцама, него и саму врућпцу, 
тпфус, са педогледним рђавим последпцама.

Јака пролада добпја .се хотпмпде и нехотице. Варо- 
шави, који ломе вратозе на баловима но теснпм и топлим
просторијама, уморе се од многог пграља п од оног по- 
кзареног ваздуха, па тако знојавни п уморни одлазе кући, 
често но пајнећој зими п ветру. Тек првог дана плп доц- 
нпје вндиш озу или ону „гоепођу и госпођпцу", како кука 
болна у кревету или кашљуца по собп а кухањи, као из- 
немогла баба. Неки опет падну у болест, што су пшли у 
цркну да се богу моле, па од ладних зидпна и патоса про- 
зебли и пзнемогли. Други опет нзлетио ознојен па двор у 
ветар и ладноћу. да сврши овај пди онај нужни и неодлож- 
нп носао, иа тек видимо га како одма опажа некп удар у 
себи, плн мало доцније пада у постељу иоражен или у 
врат, или у џпгерицу, илп у очи, у ногу, руку п т. д. 
Простота веди, да је награјпсао пли друго што. Такпх 
болеспика пупа су наша села па и зароши. Да је више

све болести, које од 
Ниеац ових

знаља и пажљнвостн, могле би се 
прол.чде долазе, или нзбеће или предупредитп.
редака ову истину исаптао је толико пута на себи. Ради
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тога треба вазда бежати пз прегрејане собе нре но што си 
се озаојио, становатп и нрнвикнути се сиаватн у ладној собн. 
и непзлазити знојаван п јако уморен на јаку ладноћу.

Апо ли се иак ие .*ЈОНЈе избећп тако вагли прелаз, на је 
тело вечнм поражено, не треба чекатп пп чдса. пего одма при- 
пећн тлбане уз вктру илн уз врућу •вуруну, па сат, два 
трнитп највећу орппеку п у ксто доба пити врућ теј на 
ма одашта он бпо. 'Тело треба даје добро утопљено. Свако 
по сата треба попптп по једну чашу теја, бмло зашећере- 
ног илк замедепог. Чом се озноји кошуља болесвикова, одма 
треба је свући и другу суву и чпсту обућк. Кад се тако 
буде чпнило прву ноћ кли први дан после прозеба, болест 
је предупређен ■- а болесник спагпен, који би бее те упо- 
требе илз умро плн неку почећу или омању бодест дуже 
времева нздржавао.

Жнвотно правило треба да је: чим се дању озебе, одма 
у вече тражн предупредпа средства, да отклоппш зачетак 
болестн, па се не бој посљедица, а то се може учинити 
и са добро проврелом водом замеђеном пли зашећереном. А 
још брже и усаешније поповши у вече две, три чагае врућа 
впна црнс г, у коме је сварено доста жута шећера н нешто 
цаиета (кораце). Варошашша варучно је, да му додају још 
вешто мало лолберг. и коре лнмунове. Уираво је неверо- 
ватно како овај лек ирепородп и спасава чввека.

Прозебни болози. Често чонека екиадпу болови овде 
илп онде, а и сам не зна. одкуда су дошли и како се зову.

Кад се болест појављује снда кад се изиђе кз топлиое 
на знму и кад се уђе пз згме у топлину, то је онда дошло 
од нрозеба. Болест та познаје се још п по томе, што болпа

Ј.
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I места иоилаветге к отеку, илк се самс црвене.
Болно место треба трљати са шпиритом од камФора е 

обавити подебелф неопраном вуном.
Тавиђе слави се и овај лек: Утуци креде и по?дешај 

са петролеумом, па погпто то памажеш на крпу, приви на 
болно место и остаеи да стоји 24 сата.

Овде је шаће провареие воде с медом од вгоцењене 
корвсти, јер она крепе цео застој у живот. па тиме је 
прекраћена опасност и отвореп пут потпуном оздрављењу.

Ладноћа но телу, необична. Ко осећа таку ладноћу било 
по свему телу или лоједлним деловима, он нека једе два-

сваки дан но не-

I

I

јестину дас; добро разварена кукуруза, 
колико нута по коју кашику. (Јваки кут после Јела тог
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треба пошата по једпу чашу одвара — чорбе, у којој су 
се сварили тп кукурузи; зрно треба да је чисто од сваког 
задаја и квпрежа. Свако зрно и сваки залогај треба снтно 
сажвакатн. То је најздравији лек ие еамо противу необпчне 
вадаоће, језе ш грозе, ксго то лечм и друге болеетп и бо- 
љеткце, кеје бн могде наступЕти,

■Прозеб изненадни и опасни лечп ово: Има много слу- 
чајева, гдк пе?>о укорен легне на студену земљу илп ва 
студени под воденичнн, па кад се нробудн, он већ ве иои,е
да миче онон страном иа којој Је лежао, влп су га наналн 
страшви болови у ребрппа. трбуху или другом чему. Цо 
пе:и не може отуда ни до куће отићи, већ га морају. во- 
сити. Овде Ј‘е живот на концу, али ппак доктори би мзоги 
нрезоручили ладне облоге илга неко трљаае. Такн натнпк 
кек послугоа ж извршн само овј: Сварн воде и меда добро 
и пиј од тог одвара по 1 чашу сваког сата, аа V исто 
доба узми п вп!не врелог непела са жеравпцом те га угаса 
водом п одма озако топал приви подебело па болно место. 
После два така облога утуцн неколвко главица чешњака 
(белог лука) и обави га па болсо место у место иенела. и 
остави таг.о догод кожеш трпитн. Аао боловн пређу на 
друго место, онд^ треба пововпта речене облоге и ва том 
меету. па ћеш ускоро потцуво оздравнти од очевндае смртп.

Промуклост. Ако је ова дошла од назеба, онда треба 
пнтп сзакн дав по 1 чашу липова теја нлп одвар« од ку- 
куруза утученог, п обавлти вр:.т са крпама ум<Јченпм у 
врућ лој или зејтнв. Полазећи у постељу треба узети два 
жуманцета од г.окошпји јаја, па их добро излуватн у спт- 
вом шећеру и покусатп. Ако Ј'е нромуклост од енФилиса, 
онда ие сме се ип часа чекати већ одма унотребити леко- 
ве, који су означени нод реча снфклис. Доктори препору- 
чују противу таке промуклостп облагање целог врата са 
дебелим мокрим ц ладивм чаршавом, преко кога треба пре- 
бацата мушену или воштаницу, н болест прође за једну 
ноћ. Дза, три облога шроменп н оздр^внћега.

Пајаница онесвешћани. Мпогн падају у несвест, а некп 
дође у мргвпло, због рђавог пли због многог алкохолског 
пића. Доста пута то бава због будаластк пријатеља, који 
прннуђивдју човека, да пенаје сваку чашу на сваку луду 
здривицу. То бива и код скротиње а код богаташа. Треба

пиће

I

кдонити се од оног вајнвг прпјатеља, ко.ји нагонп на 
и испијање чаша при здравицааа; јер пракн и иаметан
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1прнјатељ неће никога у пвћу принуђгвати, а нарочито у 
данашљем шиекулатг.впом свету, код кога је тешко паћа 
чисто пиће. Радници се најпре опију за то, што ови пију 
најгоре пиће п што пију на гладан желудац. Има људи 
који понпју по лптар вина уз комадић леба, јер су чули 
од којекаквпх лкжова,, да внно и ракија крепп Ту грозну 
лаж, нмко пеће да иобпја. Свет мало слугаа да више вредп 
за желудац једва шака жптне варице, пего десет литара ра- 
кије. Па нп еајприродније вино не стојп боље. Ракија је 
добра само као лек протпву некпх болеств, п нпкад више. 
Радници велпкпх Фабрика па.ју прилкчно доста ма ког пића, 
па нити пмаду телесног угледа вити веселог погледа. Брдски 
народи нпсу до сада пили алкохолска паћа па су биди а 
веселп и угледни. Сељзвка дезојка и снаша ее пије тзх 
пића, па од кога ввше чујемо лепшу песму вего од ших. 
Ппће натера пеку изнуђену веселост и песму за тренутак, 
алн оно донесе другог дана ужасну тугу, суморпост п не- 
моћ. Због тога требало би да п спромагпак и богатага тра- 
же весеља у доброј хравп п чистој води и у пријатвом 
друштву п чпетом ваздуху. Тада пеће бати поражее ни» 
ћем и нијанством.

Ако се нађе баш ирплкка да се ко преварп и опије 
тако, да у еесвест пада и до смртног ропца долазп, опда 
је ово по све добар начин да се избави од оиасности; нађи 
фришку коњску балегу, иа уцеди неколико каии сока 
из н>е у уста пвјаног п онесвегаћеног, да их прогута, иа 
је одаа избављен од онзсеости и иовраћен у трезвено ста- 
ц>е. Тим може човек не само част, положај. него и живот
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сачувати.
Илл: Расеци брзо велику главицу црног лу&а па 

упут поднеси пијаници под нос и држи док се освести, а 
то ће ускоро бити. За тим упути га кући V постељу.

Или: Узми мало нишадора па састави то са добром 
каФОм и мало сока лпмуновог. Ка<аа треба да је сиремљева 
као обично, алп да је јака. Кад та смеса буде готова, из- 
мешај и дај да је попије опијени. Сва смеса пе мора бити 
већа од мале шољице, или половине исте.

Чим то огшјени шпије, бвће трезан.
После тог лека забрањује се иити илн јести млеко.
Даље: Др. Жирије, негда декар у Бечу, читао је свој 

пзвештај у последној седници докторске колегиЈе о ради- 
калвом и опробаеом леку против пијанства. Те покушаје

;
-
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своје извео је ва двојици пијаница. Држао их четрнаест 
дана у болници и строго на љих мотрио. За све време 
лечеља нису добили пикаква јела, а да не би у љему спи- 
рптуозна пић.а било. У воду, у вино, у млеко, у чорбу, у 
месо, у лекове сипали су им ракију; постеље намазали ра- 
кијом. Првог дана лечења јели су п пили омешећи се, дру- 
гог се већ мрштили, трећег гадили, а четвртог преклињали 
да им јела без ракије даду. Али ништа не поможе. Четр- 
најест су дава тако провели, а од то доба, нн да омири- 
шу ракију.

Научарски лек од ппјанства. Често се у носледње вре- 
ме препоручују разпи лекови од пијанства 0 лечељу те 
страсти чак се бави и медицина. Једаа руски лекар, Иор- 
тугалов, којп је познат у руском лекарском свету као од- 
личан кљижевпик и изврспи практични лекар, пише у јед- 
ном руском листу о лечељу пијавства стрихннвом. Овај 
страховитп отров, по речима Португаловљевим, веома је 
изврсно срество против пијанства. „Употребљује се овај 
лек — пише ои — веома лако. Треба узети грам стрпхвн- 
нз, растворити га у 200 капаља воде. и сваки дг.н уштрца- 
вати болеспику под ксжу по 5 капаља тога раствора. То 
треба чиаити редовно за 7 илп 10 дава. Нншта више. Од 
тога уштрцавања болеспик ве прекида свој обични рад, 
нити пак свој обпчни начип жввота. — Често пута дсђе 
вам болесвик, жали се да нема аиеткта, и ако „ни капље“ 
није пио, после два три уштрпавања стрихннна, које чи- 
ните знајући да је болесник пнјаница, он добије и изврсан 
апетит и добро спава, и ведрији је. Једном речи чсвек се 
са свим измени. Дешава се пстива, да неки после по го- 
дине даиа или два-трп меееца почну да иију. Алм тај им 
покушај доноси такве тешкоће (лупаље срца, чаму, стужи- 
ваље, бљуваље, главобољу). да болесник сам оставља пиће 
и трчи доктору с молбом, да га пзлечи и да га душевно 
умири. — Најбоље је уштрцавати стрихнан, кад је човек 
пијан и кад спава. Кад се пробуди, нећз му бити потребно 
да раетерује мамурлук. Ако му се и по други пут, кад се 
већ иробудп, уштрца стрпхнин, он ће и сам молпти да му 
се уштрца и по трећи пут.“ — Нортугалов предлаже, да 
полпцијске власти држе код себе лекара са потребнии ин- 
струментима, н да овпм необичним начином лече од пијан- 
ства. Коме је год он уштрцао страхнин, тај се впше нпје 
пропио-

Ј
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Почем је ово опробгшо, да пзбавља људе од убилачког 
п срамног пијанства, п почем се види да толика део стри- 
хпина не шкодп пијавици; то бк требало да наши представ- 
нпци науке и народа пеодложно учдне употребу од тога 
лека свуда, гдп је он потребае.

Поред тога мп потсећамо свакога п на ово што сље- 
дује, а то је, да се увек сећа сваки, да ппјкнчен.е п пи- 
јанство, — алкохолвзам, дозоси ужасне последиде. Људи 
науке испптали су п доклзали, да пшјанство нроизводи у 
органпзму човека таке асте патолошке и хистолошке изме- 
пе. какве производи п сифплкс.

Зачетпо запалење опонада плућа, слезпве и мозга, 
иста је код свфплпса. као и код алкохолпзма — пијанства.

И једно и друго, дакле не с*мо што доноси речене и 
друге аање опасне болестн, него још од тога човех бпва 
пзложен зг.боравпости и луднлу.

Мз тога се вида јасно. да је посве снасно свако ппће 
за оне, којима је крв заражена снфилисом, јер кад се та 
два зла саставу, рађају члтаве ужасе.

Изнемоглост ногу, руку, и делог тела. Мп велимо, за 
ово је нужно владати се по упутствама здравственнх пра- 
вила, а један Крањац рече нам. да се он курталисао те вапас- 
ти, к*д је утукао корена дпвље копрнве једну прегршт и по- 
мешао са јаком ракијом, па после три дана трљао тиме ноге, 
руке, вратну околппу и еве где је немоћ осећао, те је вели, 
он кроз десетмну дана осећао се пренорођен.

т
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Шлог, канља, удар, узетост (шлаг, паралич) руке, ноге, 
језика или половзне целог тела. Болест ова долази по на- 
елоности нрироде ксд неких особа, али највише добијају 
је они, који су страсна у ужнвањЈ' полне љубавп, шпкри- 
туозн^х ппћа по ноћима, пн оеда од јаке хране поред сла- 
бог рада л кретања, од врућих јела. од јаког гњева, страха, 
од сплвања после ручка, пред гшчињућом непогодом (рђа- 

временом), плашње, туге, пупокрвзости и силног умног
бол по-

вим
наареуања. Зпаци, вјесница ове болести ови су: 
тпл^а, честе главобоље, несвестнца, трудно изговграље речи, 
отупљнвање слуха, вида и намћења. гЈОДилажење мрави но 
телу, трзање и трнцп по ногама, уочавање искри и тамне 
тачке пред очима, оеснокојно спавнњс и страшни снови, 4
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саоро мокрење и балегаше, герет тела, пренеражавање, 
дрвено лице, ладан зној у неким честима тела и т. д.

Чим се тн зн&ци осете треба одклашатн узроке, па 
ће се и болест предуаредити.

Кад кога већ нападне ова несрећна болест, онда нре 
свега треба да се све аљине на њему раскончају, да се 
отворе прозорп нг. стаиу, да се болеснве положи иа деђа 
а лпце дк је уздигнуто пут главе, а глава наЕЛОњева иало 
Ек десну етрану, и да се маже сг. сирћетом ванским, ако 
нема при руци седативе. Пред носом треба држатк што 
чешће то сирће. За тнм облагатн прсн, лице и чело са 
ладнам мокрпм крпамк. На лкстове ножне обложжтк сла- 
чпчнак, 'а еа табане прнложити вруће вунене крпе. За тпм 
ставити му по четпри пијаваце на слепе оче ц оео очију. 
а 14 за потпљак. У нужди може и внше. У нета време 
требз клистирвти болеснинка, ила датн му да што внше 
пије тонле сурутке, пли расола купусног, или што друго 
што би га ускоро добро прочвствло један влп два пута. 
Уваћен део тела треба често преко дан окретати на све 
стране, сзакш дае вшпе н вкше до 50 пута, па на томе 
дуже времена остати.

Доцније се узима за хразу само млечпа рааа н житна 
варица, а з« ниће одвар пз траве жалФгје, зеленкаде. Многн су 
«е пзлечилп само тим начином 
времена треба уаотребљавати.

Шлог, капљу, удар одлично одклоеи. ако се упут при 
нападу унотребе облози седатнве но глава, врату, раменима 
и удареним удовима; али за ту болест треба узетп дупло 
јачу седативу, то јест, дупло вигае додати у њу камФор- 
вог и вшпадорног шпприта. Онробано у Крушевцу.

Чнтај чланак „седатива као одлачна лекарија“ у трећој 
књизи овог дела.

Мвоге је излечио овај лек кад се упут употреби: На- 
тари повнше рена и приложи га на ноге и руке поражене 
и држи што дужо. Тако исто требз га држати и пред но- 
сом болеспика.

Доктор Лојевски вели, да Русн уопешно лече ту бо- 
овни начнном: Наг.упе повишв мрави шумскп у стакло 

велико и налпју одозго на њих доброг ецрћета, н оставе 
да стоји 24 сата, тада пх треба више пута измућкати. За 
тим ставп уиутра 25 грама солп ц толнко утучене слачице, 
измућкај н оставн до другог д?.на. Кад оћеш д» трљаш бо-
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1леснкка, онда пре свега пстарн добро узете делове тела 
сукном, па после мажи и трљај са том смесом мр<чвијом 
сваки дан но четири пута.

Илп: спремп лапепу џакпцу подеспу за узете удове, 
па нађп и наспн у п.у све мраве једпог великог мравпљака, 
али ако је пкако могуће р--ђе мраве. Сад треба ставити у 
ту џакпцу узет део т^ла јј добро завезатп, да мравп не пз- 
лазе. ЦсК треба да стојп на телу дви, трп дана. Болесник 
ће, зели доктор Лојевскп, осећатп уједе од мравп, трзање 
тела и јаки звој, али пе треба да се боји, нвти да скпда 
облог кре временл, јер у томе лежи љегов спас. Четвртог 
дана свлачп џак, и одмарај се један дан, па после и 
опет то попављај док оздравиш, а то ће бптп за пеко- 
лпко дава.

Узетоет ногу и руку поуздаео излечиће п ово: Узварп 
казан нлн велики бакрач воде, у Ј;оју си додао три кпле 
соли сптЕе, трн лптра скрћета и неколико шака триља. 
Кад ое то добро сварп п мало пзлади, онда цео одвар 
треба нрелити у та!:у качнцу. у коју молге сеетк болеспик. 
Кад буде топлота така да се може трпити, опда треба ући 
и сестп у буре, 'тако да болесника обузме вода све до 
уста. Цело буре треба покрптп тако, да се само глава бо- 
лесникова ввди. У води треба остати око пола сата, па 
нешто п дуже. После парења треба се добро осушити п утр- 
ти па лећп у поетељу. Овај хек тако је добар, да ретко 
кад треба неколико иута употребити. Ово је успешно о- 
пробано у околини Уба над чоБеком, коме су се биле у- 
хватиле обе ноге и руке.

Најчувенкјп лекари снетски лече и овим начпном ову 
страшпу болест кад је нова: Тако оии нареде да се бо- 
леенпк свуче до коже и да опако го легне у кревет. Од- 
оздо не сме бити ништа друго до гола сламљача или 
драц, а одозго да се покреје са чаршавом. То све треба 
да изврш.ч н&ко од нрпсних пријатеља болесникових, јер 
другом се неће хтети разголптити болесник. Кад је 
готово онда нека лекнр, ипи ма ко други, иозове сву род- 
бину и пријатеље да стану око кревета и болесника. Тад 
лекар треба да као бнјаги нешто испитује болеспика и 
нешто иипа око љега. У ието доба нека иолагано и непри- 
метно прихвати и изненадво тргне чаршав — нокривач сз 
болесника па страну. Кад болесник види себе гола пред 
толиким светом, он се ужасне и тргне од срамоте, полетив
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за покривалом. Тај изненаднв ужас н скок, створи изпе- 
надни ток крви и покрет у организму. Тим се покрене у 
живот и радњу и оно што Је узето н застало, Јер крв 
иројурн силимице и тамо. гди иије могјга Ј‘урити н правилно 
радити. И тај необичн« и изненадии скок донесе болеснвку 
здравље. Он с места оздрави и добије пређашљу снагу по- 
кретања и радње. То је лако и заиамтати и иззршнти.

Уз то, др. Натошевић и други доказују, да се удир 
у главу, у руке, ноге, језик и т. д. може излечити. ако 
болесник остави посве месну лраву, па пређе на храну 
биљну п екочну, а то је Ј*едење варпце с млеком п са 
разним зељем и другим биљкама.

Многц тврде да од те болести успешно сн^сава, кад 
се дееетину дана свг.ко јутро попцје по 1 чашгпцу мокраће 
од риђе краве. Епглеске народне лекарице овнм лече ус- 
пешно, не само ту, него ј'уш и друге болести. И сам 
доктор Ферд. Милер подвргао је научној аеализи овај лек 
и уверио се о истипитости таквог успеха. Патнвци помо- 
зите се овим аростим лекои, крји ни мало није нечистијп 
од ппва и вина, ког тако радо ппјемо, ма да сама реч не- 
кима изгледа чудна и гадна.

Малоруси и Татари лече такође успешно” узете делове 
тела мрављом бзњом. Ова се вравп овако: јхвзти повише 
великих мрави укупно са њпховам јајпма. па их азгњечи 
у ланеиој џаквци, и налиј одозго вруће воде ва то процеди 
у бању тоилу и лези у тој води док се добро ознојиш. 
Тад изиђи, отари се д< бро и лези скт, два у постељв. Ово 
треб?. употребљавати више пута. Таки болеспик мора се 
уздржати од уживања полне љубавп, свију шпирптуозвих 
пића, сваке влаге, сзе гато затвара ераћку, свако раздра- 
асавање, страховање, срђење, ако је рад да ее беде кур- 
талвше.

Мпоги докторп и нрактичари тврде да одвар од тразе 
ареике, коју народ наш зове вепровац, лечи узетост и уцар, 
кад се иије њен одвар три пута на дан но једну чашу 
обичне величиее.

Одвар арнике (аппка шопћша) вари се овако: Свари 
добро 1 литар воде и ставп у њу нет шест грама цвета 
арнике и остави крај ватре, да стоје тако пува четири 
еата, па после процеди одпар и дрн«х у чистом суду, док 
траје за пиће. Ако се не би опазпла олакшица после де- 
сетодневиог нића редовног, опда треба метати цвећа ариике
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1у иордзју воде по 15 до 18 грам?., да одвар буде јачп. И 
овај треба пити бар 6 недеља дана,

Згрчене ноге И руке особито зечп ово: Наберп гл'1- 
ста Еигоннда н утуцп их, иа смешај с?, вејтанон н цривнјај 
па узето тено п држп 24 сата. Тако чини свака даи до- 
год болест не прође. Глисте те треба облагатн са лиетом 
репуха, ренушкне, јер тад лек има дзоетруку снагу.

У мссто воде нек нгје болеснзк нет пута ка дан ио 
1 чашу јаког одвара од жалФпје, зеленкаде.

Ногу згурену у колену одлпчко лечк ово: Узми црну 
џагерпцу чнм св говече б?.кол,е. па онако врућу привп 
пспод згрченог колена и држи 24 сата. Тако чани редом 
кеколпг.о дзна, п жиле ће се пустктн п нога али рука ис- 
нраватз п излечити се, За мушку особу треба воловска, а 
за женску кравија. Да се џагерица што топлија метне е? 
болно место, треба извеетп болесника на кланвцу, те му је 
тамо одма привитн. Џигерица се брзо усмрди, али од тога 
се не треба устручавати, јер боље је и лакше трпата смрад, 
есго ли болест.

ј
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Мозак препул крвп, може бптп кад сувише маого ирви 
Еавали к мозгу, блло то од јаке приаеке сунца, од сило- 
витих пића, од јаког умора телесног нлп умног, од поква- 
реног желудцв, затвора н других узрока. Ова болест по- 
ззаје се по тоие, што постаее глг-иа тешка с болон, иред 
очим? впдп сз ко.јешта црно, уши тешко чују, лице се за- 
жари, раздраженост предузима м?ха, а прз јачој болеети 
наиада и грозница и бунцаље.

И озде је облагаље главз и мазаше свега тела са се- 
дативом по све спасоносно, и лежатк у мирној п доста 
мрачвој соби, из које «е ие виде сунчавп н Фењерски зра- 
цп. Иити треба лииунаду или воду са сирћетом. Ако аема 
с&дативе, облагатп треба главу сваки десет минута са сир- 
ћетом. Или, док се добије седативе, обдагати главу свакп

С
I

десет минутп с& крпама, умопеввм у ко све ладпу воду 
помешзну с& аало сирћета. Пустити ва чело до 28 пија- 

Доцеије болесннк мора ци*и само »оду у којој јевица.
растонАеио горке соли, или ладпу сирутку. Пре и после 
те бодести треба навакнути па ладноћу. одбацити јако уто- 
пљаваае и све шллиће око врата и ностављене капе. Чу>те
и запзмтите, читачи, да чак и озде шкоде шалови око врата 
и триаае многих хаљиша ва себе кли децу! —
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Ухваћен језик и изненадно онешљивање. Бнва случа- 
јева да човек изгуби моћ говора, кал га снађе изненадна 
жалост: Кад нзнепадао чује мвла сеја за смрт милог брата, 
или драга за ногинулог свог драгана, иди бражна мзјка за 
несрећу свог јединца спна, тад стане јој глас а говор; тад 
неразумно нешто мумла.

Противу те болести треба поступити као што је ка- 
зано у чланху о удару капље, то јест, да иије оне тејове 
и да се унотреби чаршав и голо лежаље нод њкме. Ово 
је опробапо више цута од доктора Драча у Букурешту.

Али онегдљквање може да дође н од болеста гуштера 
(циФтерије), шарлаха, удара, урођељем к другкх узрока. 
Такав кли онеми по све, тако, да не може иикако говор)?- 
тн, илн тако да по све тешко говори по коју реч. Поред 
реченога, има доста примера, да је оаеи&ене болесннк нро- 
говорко чнсто кво по све здрав, кад се са ееким'побаје, 
којп га ао добро издеветн, али ткко да ок то не зна дзје 
намерно нападвут, и да се ое жестоко уплаши п узбудн од 
догађаја тог. За ново оеемљеље ово је снгуран лек, па ма 
г.ако бридела кожа и меео од убоја, а како помаже заста- 
релој болести то не зпамо. То псто излечи и несвестиду е 
болест потиљка и вратних жкл*. Воље и бвјен бптп него 
пем н болестан, док паука изнађе лакшн и сигурнвјк 
лех за то.

Грчззи желудца и других делоза тела одлачно се лече 
овпм начином: Утари повнше тазе рена н пекваси га у 
впнском сирћету, па приложи на болпо место и обложа за- 
витцнма, да лек пе отпадне. Држнти треба четврт сата и 
више Ччнити тако кад год нападну грчсви и бодест ускоро 
прође. Ако су се грчеви одомаћплп у стомаку, добро је 
јести дуже вреиена житну варпцу с млеком, нви узаматн за 
40 дана свако јутро нвштипу по цола кашачице зрна сла- 
чпце, коју треба заливатн водом. Овн су лековн помогли 
многима и тамо гдп докторн иашта не успеше.

Другама помаже трљање желудца са топлвм румом.
Код неких прођу грчеви, кад држе гвожђе у рукама 

■ чим почну болови ц све док умпну.
Грчеви кад узму и искриве ногу или руку, та^о треба “ 

мазати и трљати болна меета са зејтином од слачице, а не- 
кима иомаже и зејтин маслнике.

У Београду зпамо жену, којој не помогоше спн доктор- 
лекови, ни цутовање по бањама, а излечи јој грчеве у
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стомаку запивање с водом но 5 до 8 зрна бибера, свако 
јутро пагатину.

Окање завијаље у стомаку пздечн па скоро, а често 
и упут, пиће провреле воде, ирогута прво камФора колико 
зрно шеввчно. Вадп о томе „врућа вода као лек“.

Не треба заборавити, да грчеви стомакз највише до- 
лазе од прекомерее употребе полпе д>убави, па' оида од 
отровнлх лекова и јела и јаке простуде.

Грчеве и болове у етомаку леча чесго по све уепешно 
кад се оставп ииће каве и свако оиасавање појасом и дру- 
гим стегнуткм везама. Бивало је прилиха, да по неки не 
може да радп по иеколико дана од стезања и терета у 
стомаку, па оотавивши речзне нхвпке, оздравп болесник.

Грчове у стомаку уиут утоли ово: Умочи иешкпр у 
шпирпт и поспи га одозго бкбером, па пр»ви на болно 
место п бол ће ускоро минути. Ово задчо само за нзне- 
надЕе болести, а не оне што редовно долазе.

Катар и друге болести стомака одлично и брзо лечи 
трава подубида. Узмк једву шаку ове траве. па је свари 
добро у пола литра воде п кад се оладп, попн је у три 
пута за два сата окда кад болови наступе. Само од тога 
болесник ће оздравити, па макар да оу свп доктори дигла 
руке од њега.

Грч у потпљку, врату. Болест ова долази оа јаким грче- 
вама ц болом у потдљку п у ртењачи. Взу прата жеђ, 
врућпза и грозницз, бунцање и сањивост.

Протпв ове оп>сне болест.ч одлично иомаже седа- 
тиза_ о којој је реч у другоме одељку. Ако тог нема, 
озда треба стављати ладие облоге на главу и на чело, свако 
четврт сата. Кад је кожа врућа, треба замотати сво тело 
у чаршазе Еаквлшене у ладну воду. Ако нема нри руци 
згоднијег лека за чишћење, онда треба болесника клистира- 
ти, ако је затворее, са млаком водом, у којој ,је настру- 
гано саауна и насуто сирћета. Оваки грч е^пада најрадаје 
оке, који много ппју оштра пића или изненадпо јако назебу.

Чамотиња, сета суморност — хипохондрија долази од 
изгубљене наде, од блудног а раскалашног живота и дру- • 
гпд слг.чнх узрока. Ако сс нс одклони она, онда ноди 
често лудилу, самоубшству и убиству. Ову болест лечи је- 
дење житне варе, пословоње у чистом ваздуху, али са нри- 
јатпиц ц веселим друштвом, а т«ко исто песма п музика. 
Тако заборављајући болесник његову сету и тугу, опо-
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равља се и долази у стање здравог човекз. Сраћка треба 
да је увек уредпа, а храна више млечна и бпљна. То 
треба вршити дуже времена, јер ова је болест поступео 
долазила, на зато је требг дуже времена лечнти, г*хо се 
жели уснех ностићи.

Набој табана од јаког одањч, лечи одлично прање 
ногу еа топлом ракијом и обл.чгање са свињском бзлегом. 
Ко зна каквп боловп и оток долазе од јаког набоја, тај се 
неће чудити што оваки лек препоручујемо, нити ће оклевати 
да се хитно тим леком иомогне, не гледајући на салонску 
госноду, којима је то гадпо; а лукеузаи и рлзвратан живот 
за њпх није гадност. — Некшла помаже, кад метну топлу 
лојапу крпу и носе ва пабоју.

Рак (прораст) је прпгат, који за дуго не боли и не 
сврби, иитп какви цвет лица показује. Доцаије доноеп 
страшне болове и сврбеж. За тнм се показује у вкду 
печурке, гљиве. па врху које видп се праштић са спњом 
бојом и јако смрдљивом матерпјом. Рлк се обкчно појављује 
б;ј иосу, под очима, губицама, грудима, у матер';ца и 
другам слпчним местима. Ако се оп напуетп, смртоносан је.

Лек му .је спгуран мрква, жута репа пли ладни об- 
лози. По тзрђењу доктор; Лојевског, народ руска лечп 
успешно ту опасву болест овако: Узет« тазе мрзве, на 
је пастругати на трепицп и руком исцедпта сок пз ње. 
Тај еок угрејатп ва тањирчету н облнтп сву рану тако. 
да продре у евакн крајичић. За тим узета четвороструку 
салвету, па је угрејатп и обложпта на рапу п оставптп 
дванајест сати да стоји. Тај лек треба понова мењатп по 
што се опере са одваром траве (с;си1;а шајог оз^епба), или 
копрпве. За ппће узвмати три пут па дан по једну чашу 
одвпра од маслачка шш друге траве. која ее употреољав* 
нротиву грознице. За рану нпшта друго но варену мркву. 
Тим се одклаља и онај ужаенп смрад пз ране и болееник 
за десет до нетнајест дана оздрави.

Доктор помеаути велп, да је впдпо, гди сељаца излече 
рака на лицу само са жалФајом. Сажваћу лашћа жалфцје 
и обла;ку па раиу евака дга сата. Болесаик треба да ,је 
једаако приступачан чистом ваздуху и док може, нек се 
једпако бави под откритим небом.

Д р у г и л е к з а р а к а такође је гигурав, па веле 
пајсигурппји. Тај се саетојн у ладним облозпма и 

то овако: Прво треба скинути болесника на голо, па га
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поставати на вунену пон»аву или ћебе. За тим узети пртену 
поњаву, па је умочатн у по све ладну воду и одма исце- 
дити, па њоме обсвити болесника тако, да саз буде за- 
мотан како између телл и руку тако и преко руку. Чам 
се буде готоз са тнн зжвојем, одма треба иреко тог завоја 
обавити ону вунену поњдву пљ одозго иетути још штогод 
поврх болесеака. Гди шма перана, она ће бати нжјподеснојд 
за овај иос8о одозго, адгс тако дк сс болесник добро за- 
тутка са свнју страпа ради јачег знојења. Ако су му ноге 
ладне, онде треба меттти на табине врућу цигљу замотану. 
Не треба ни по што заборавнти, да је врдо пужно заво 
мокра тзко удесатк, да га што више стазе, а изиеђу крака 
метнутп мг.ду поњаввцу г.сцеђену. Овај облог треба да 
1;тоја око два сатс. плп донде, док болеепик издржатн молге. 
После тога треба га окупатп у млакој вод« у кади или неком 
велпком корнту, п добро г?, после истртв сувнм чаршавима. 
Глава се не сме нп сратк нп облогом зг.впјати. •

Док се то последње ради, треба вунепе п пртене 
покрзваче опратн и продуплти добро у чпстој води, па 
енда ставптк болеснпку мало час поменуте облоге и држати 
га и опет све док издржатн мол;е. Тако треба повављатп 
п дању п ноћу док. болссппк оздрави, а то ће битн посм- 
гурно за дг.е два. Без тога болеспик ће умрети.

За храну мора бити само неслан леб к млеко с воћем 
зрелпм. Пиће чисте воде и ништ« друго. Многима прође 
ргк, ако се спочетка свакк дан по неколико пута трља с.-» 
прстпма умоченин у зејткну.

Навомињеио пријатељима болесниковим, да обрате 
пажњу аа прво купање, па ће видити да ће вода бвтз 
спва и балавз, а чаршави што ;?у до теда били, биће такође 
са неким пзбацпма нездравпх матераја еашаранк, и јаким 
ће смрадом заударати. То показује, како такви ладнн 
облози извлаче пз тела печиете саетојке, који рађају разне 
болести. Овгј „природни нг.чве лечења“ застунају и 
успешпо практикују многк паучарк и практпчари Еврогп; 
и Америке.

Овзковим леком они лечс ова запалења пашег тело, а 
то ће рећи све отоке, набоје, красте, ране 
унутрашња. Вида члснак ладпи влажни 
као мпогоструки лек.

Инфлуенца (грип). Ова болест често поплави сву Европу 
п већиком свет буде опекоћен њоме. Опа је у вевико
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лик на квјавиду. У њој клону ноге и моћ телесна, код 
многих бучи и глава, апетит се поквари, наступи кашљу- 
даље или кашљаље, а код неких и пролив и дадноћа у но-
гама и гроза по свему телу.

За нредупреду и лечеље ово је најсигурније од ње: 
Узми једанграм прашка Фенацетинаи раздеди 
на четпри дела, па прогутај у обладни по 1 прашак сва- 
ког другог сата и идућег дана бићеш здрав од инФлуенце. 
За децу треба узиматп у иола маље, веле доктори на- 
учари.

У народу је опробано опет ово средство као по све 
лековито: Треба трљати болесника свако вече по свему 
телу са чарапом вуненом умоченом у сирће. зејтин и кам- 
Фор, а кза врата треба облагати утучена рена, на је бо-
лесник ускоро здрав.

Невралгија (болови нерава, живаца) Ова болест напада 
већнном једну страпу главе и образа, а код неких прелаз 
ц у рамена и плећа. Оаа не мучи једнако, него некима до- 
лази неколико пута на дан. а некима доносп муке по 
пеколпко пута па сат. Код неких севне само као муља од 
главе у образ, а код других задржава се по који секунд 
или минут и прође. Код некох бивају такп нападн, да се 
болеспику искрнве уста и да се он екупп као клупчеијад 
јадује док га прође. Многима одузме се моћ правилно зи- 
нути и жвакати, говорити и гутатп.

Ова страшна болест долазк од употребљених отровних 
лекова : живе, олова бакра 'а других: а тако исто п од 
иресечеиих нерава, живаца и убода са неком оштрицом. 
Код неких и од прозеба.

За јаку невралгију, доктори медицине немају сигурна 
лека. Опи су ту немоћеи. Овде често помогну народнп ле- 
кови, а то је окај што смо га озн&чнлп испод речи „се- 
ваље“. Којмма то непомогне, пек употребе облоге седа- 
тпвие или облоге говеђе балеге, намазане са зејтином. За 
јело млеко и варицу у место леба пли бупгур.

Подагра (севаље), нрострељивање ножног прста. Тпм 
имепом зове се једна реуматпчна врета севања и простре- 
љиваља, која нанада обично велпкн прет ноге. Она допоси 
сграшпе, болове, да човека ужасом пунп. Научари веле да 

долази од обилате месне хране и многог пића јаког 
вииа, код оних, што много седе у затвореном просторУ)

Иодагру лечп по све брзо од једпе употребе овог
Шродип учптел,.

оаа
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живог лека. Удеси справу л н :чпп је тако да три четнри 
нчеле помоћу н>е, метнеш око болеог ирста. Треба 
љутитп да прст изуједају. Идућег дана болесаик бпће 
здран. Народ зове ту болест улози.

Имајмо на уму, да пчелнна жаока тако исто брзо 
лечи и свако друго реуамтично севањо, па бнло у рукама 
или у ногама.

ЈедЈН руски доктор тврди, да подагру лечи и 
Свари шпаргле, на од ар тр;-ба пити по три чаше надан, 
а уварак, топал облагати на болео место.

Путницима који морају у зимње доба путовати. Ко пу- 
тује у зимње доба иа коњу илп на колима, тај треба да 
пде пешице. чим осети да му јако зебу руке или еоге или 
остало тело. А.ко се не чини тако, онда могу настунити 
пробади. севан>», разне простудее болести, или друге неке 
напастп. Пешнце треба нћи догод се човек не угреје. Уз то, 
треба мицати живд>е оним делом тела, гди се опажа лад- 
ноћа, јер и то кретање загреје озебли уд. Ак > нису уши 
и вратеа околпна замотаоа, треба их трљати ма чим било, 
чпм озебу. За пешаке није опасно пешачење, само ако ее- 
ирегони у ходу и ако ужива иоле јачу храпу, И заједне 
и за лруге нужно је да у вече што вруће једу или пију, 
ако ништа друго. а оно бар чашу вруће заслађ^не воде, 
ако нема ири руци рахвје, вина, млека или ма какве чорбе. 
Уд. који је дању највлше озеб«чо, треба истрљати добро, 
или голом руком или вуненом крпом, умоченом у ракију или у 
растопљен лој. Ако ивка тог при рупи, онда се в«ља добро 
истрљати, држатн голе табаве припечеее према ватри или 
Фуруни читаво пола сата. Шведска гимвастика за сзеблп 
уд такође је спасоеосна, као предупредно и лековито сред- 
ство. За цутника најбоља Је храна пура (качамак), номе- 
шана са што више масти или слапине, или скорупа или 
зејтина, или утученог белог лука. Она даје топлоту и 
здраву и јаку храеу, само кад је добро сварева и зачи- 
рвена. Добра кашика масти и прегршт кукурузна брашна, 
свареаа скупа, зише вреди за увећање трајне снаге и то- 
клоте, вего пет литара пива и рекије, јер ииће то загреје 
сшо за часак, па за мало час дође још већа зима и 
малаксалост.

За сваког путника а нарочито кад је зима, 
маглоаито време, треба да важи као закон 
правило: Из јутра не полази на пут, док се не заложиш са
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једом. И за сиромаха и за богатог упутно ј*е, да се при 
ноласку на ладан и далеки пут намажу са растопљеним ло- 
јем или са салом, јер то предупређава еазеб и подржава 
топлоту. К"«л је јака влага и маглуштина, онда је ееол- 
ходео за сваког путника, да та упутства врши и да преко 
дан поиије две, три мале ташице ракије у меду или у 
вину сварене.

У таким ириликама тако је пиће добро и као предо- 
храпа и као лек, а нирочито при ноћном сутовању. Ко 
ову нашу папомеву целу буде вршио, тај је сачувао себе 
®д многих већих и маљих болести и опасности, које би 
без тога иаступити могле. То није ни тешко ни скупо. 
Ова ситоица одклања и чува од посве крупних напасти и 
несрећа, о чему треба да озбиљно збори учптељ у шко- 
ли и свећеник у цркви и на збору, јер еарод наш због 
незнања много пати и губи у сваком погледу.

Шесечари. Осведочено је да многи људи у време пу- 
ног месеца, који сиавају на зрацпма месеца, устану из по- 
стеље и одају ио кроковима, а сами о томе ништа не знају 
ни сутра кад се иробуде. Таки људи зову се месечари. 
Ако вх ко не сретне и не викве на њих, сни обичео сретно 
иролазе тамо и амо, и опет дођу у своју постељу и спа- 
вају до јутра. Због тога не треба ни пошто на њих ви- 
катп нити их хватати, кад су у таком стању.

Да избегну опасност, треба да се купају сваки дан у 
ладвој води и да се са мокрим ладним чаршавима трљају 
дуже времена, јер то утврђана и ојачава и њихове слабе 
живце. Уз то, треба да мету поред кревета корито воде. 
да би тако угазио у воду, кад у сну устане да ода. Чим 
наступи у воду пробудиће се месечар.

И иначе осетљиви и раздражљпви људи, треба да у- 
клањају своју постељу од места гди упиру месечеви зраци, 
јер неће моћп спавати по сву ноћ.

Писац ових редака уверио се је о томе не једном, 
него стотинама пута. Увек је провео ноћ без сна и у уз- 
рујаном стању телесном и умном, кад је лежао у постељи, 
У коју кроз прозор упиру месечеи зраци.

Леп глас имати. Ово је нужво имати ради певања, а 
хшаче пријатније је свакоме чути говор чпст, него ранав. 
Ради рвога некпма помаже да пију неварена, тек мадчкце 
утоиљепа јаја и мало зејтиаа. Другима још боље помаж 
«во : Свари главицу, две белог лука у води, гдиједодато
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мало меда или шећера, па пнј од тога одвара неколико 
нута по једну чашу, па ћеш жељу и ову опомену исну- 
нити, то јест, ако није с опроштешем дошла промуклост 
од разгранатог до гуше сиФилиса. Тад тралх« и врши
чланак тога пмева у овој књизи.

Досадан ЖИВОТ већпном долази од нерада, од пре- 
ђашњег разврата п од бедног живота. Такве особе мрзе н 
себе и цео свет, откуда је и дошла оиа народна пословица: 
„до подне мрзи на себе, а после нодне на цео евет“. 
Овакн често вршп самоубпство или убиство над другим.

Иромву ове болести лек јс први, да се истргне из 
беспослнчења н разврата, н да се баци у наручја разног 
п довољвог рада до умора. који треба да буде у чнстом 
ваздуху п прпјдтвом друштву. Другп лек је, да се бо- 
лесвпку ноправп бедво стање, ако је у њему огрезао.

Блесавост (пдиотнзам) лечи но тврђењу епглеских 
лек*ра, кад се блесава особа у некој свађи Добро по 
глави пзмлатн. Та пагл» узбуђеност, веле они, покрене и 
оживи и оне органе мозга, који су били у застоју или у 
посве слабој радњи.

Овоме се може веровати донекле и с тога, што мн 
заамо човека, којн је нмао болове у потпљиу п вратним 
жплама с полеђпне, која болест такође долази од поре- 
мећенпх можданих органа; па пошто га је једгв у свађк 
лгестоко ишг.марао но глави и врату. болова је упут не- 
стало п нпсу се вкше повратпли. Ј1ек свај доста је тежак 
али нулгда закоп мења. И овде велимо, боље је бити и 
проћи и кроз кишу неснпца и боја, него бити шашав, 
блесаст п болестан.

Крив врат, кривошзја. Опа пепријатност не може се 
рачунати у б( леста. Ко ,је кривоврг.т, њега не бсли ништа 
ако је од рођења. Ако ли је од ствотиве какве, онда 
може бити и с боловима. Опа мозсе доћи и носле |рчева, 
а нарочито код депе. Ко је рад да се опрости кривовра- 
тости век нротеже врат у бис сваки дан по 5, 8, 10 до 
20 пута. Испочетка мање, а носле све пише. То треба 

дуже времеаа. Доктори препоручују исправљиње
електрисањем. Ако 
нека се облаже са

(

Ј-

'

1
■

• &

чиаити
ирата са тагсо звачом ортогхедијом или 
кривовратост прате болови неки. онда
утученим глистама у зејтину на листу репуха, о чему је 
било речи наиред.

Самоубиствс се мол;е излечити. Ма да многи научари =
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тврде, да самоубиства бпвају по извесним законима, ипак 
велимо, да се врло многа самоуб^ства могу отклонити. 

Ово до сада нико није смео рећи, али ми ово велимо и 
доказаћемо.

Сви бољи мислиоци знају да без узрока нема појаве. 
Самоубиетво је појава. Отклопимо узроке, па ако не уни- 
штимо посве појаве, а оно ћемо их доста зеатно смаљити. 
Узроци самоубиства с.у махом онн које ћемо упут означити.

Зиа се већ одавна, да се љих без броја убијају или 
због оскуднце, или заљубљеностп, плп због неког нрестуиа, 
алп због каквог страха ил ужаса, или због јаке нервоз- 
ности, која долази било усљед ове или оне болести, или 
бесиосличарског живота, или због изгубљене наде и вере 
у свој рад и живот и т. д. За доказ овога имамо безброј 
Дримера, али <’вде није место за то. Овде ћемо рећи само 
то, да нико неће паоти у ту луду манију да убије сам 
себе, ко се буде владао ио правилима здравственог одељка, 
к<1Ји смо означили у иочетку ове кљиге, и ко се буде 
свакодневно трудио за развитак п бољитак свој н својих 
бли/кљих. Старп Срби нису у пуждп и беди убпјали себе, 
већ се одметали гори у ајдуке и нодили борбу нротвву 
угњетача народа и слободе.

Прилепчиве болести. Почем се често могу добити од 
веке болесне особе посве оиасне болести, то је нужно знати, 
да су ирилеичиве ове болестн: богиње, свраб (шуга), ки- 
јавица, срдобоља, рикавац (кашаљ), шанкор, скерлет, гугатер 
(диФтерија), тифус, колера, врућпца, сифилпс, пољачиеа 
(скорбут) п т. д. Због тога оужпо је бити на оирезу према 
таквм болесепцима. Преобуку и постељу љвхову опасно је 
употр.ебитп, као к љубљеље и сиавање са таким болеснпцима. 
Сваки додир руку с љчма треба опрати сапуном. Не се- 
дети никада еа месту са ког су они уиут дигли се, и не 
стојати између љих и вруће Фуруве. И бдиско разгова- 
раље ваља избегавнти, да не би њпхова пара или прскаље 
пљуна (ољувачке) пз уста, доипрало до наших уста. Ако 
се мора имати посла са онима који болују од колере, гу- 
штера, врућпце, добро је мазати руке св белим луком и 
имати у устима комадић чесиа. Таке покојнпке не треба 
ии пошто „целиватп11, на ма како се то косило са глушш 
обичајима друштвенпм. За таке болесопке и мртвапе треба 
да има свака оиштина засебан стан, да не руше здравље 
породичио, тамо гди су нрипуђени сви укућани са љима у
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једној соби становатп и снаватп. Ово треба пмати на уму, 
који год желк здравља и напретка човечанству.

Насљедне болести. Научна п ирактична пспптивања са- 
знала су, да су наељедне ове болести: гакрОФуле (гуке), 
с&филис, падавица, инглеска болеет, јектика, нервозне бо- 
лести, самоубиство, душевне и још неке кервозне боле«*ти. 
Све ове болестп могу се отклонити и излечити, кад се 
живи посве нажљпво п умерено. Одмеренп рад и одмор у 
чистом ваздуху и означено уздржавање, владање и лечење, 
може у велико препородити здравље родитеља, дакле и 
њпхова порода. То се може состићи вршењем преоорука 
означених у овој књизи. Воља п свест може учинити нпого 
за свако дело, па и за ово не само код имућеих него га 
код беднпх. Несвест и неморалвост творци су и одржмчп 
безбројних беда и несрећа личзпх, државних и друштвених. 
Здрава свеет и добра воља у стању су откловити п обо- 
рпти безбројне беде и болестн, напастн и несреће, неправде 
и лажи.

Биотрији и лакши човзк бива онда, кад је тек наступио 
пов месец; кад је у ч .спма после добре кише и олује , 
кад узастопце неколико дана поздрави излазак сувца у 
пољу пли у њиви, у башти или у шуми; кад је дошао с 
купања и пливзња, кад је опрао ноге н главу и истрљао 
све тело са скрћетом или крпом, умочееом у ладну воду и 
пробукао се у чпсто и пријатво рубље; кад је јучерашњи 
дан провео који час у пријатном и веселом друштву. у 
цр<ЈСтор:ИЈама здравпм и при.јатпнм; кад се је сре тога 
ирошао по пријатним и здравкм пределима изван он га 
места, гди обичео живи ; кад је дан, два пре тсга јео до- 
вољно сочива сварееог са доста црног и белог лука, зачи- 
њеног зејтином; или кад је .јео ајвара са лукам. зејтином 
и лимуном, или пио јаја корњачина једући и месо корњаче ; 
или са лебом иди са месом присмакао соса слачице; или пе- 
ченице пржеее на масти или путеру са доста црног лука ; 
или сварених и на масти уприганих зелепих мауна, или 
печен мозак ; кад се добро исиавао после дугог неспавања 

кад коју ноћ не счана после јаког спавања ; кад јеили
ире тога неколика пута Јео пресна кисела купуса. зачиње- 

доста расола и зејтина; кад је попио чашу добре 
чаја са шећером и лимуном, или са млеком; кад 

дело полне љубави са особом омиљеном, младом
и тазе

ног са 
каве или 
је уживао
и иосве здравом ; кад је јео двоје, троје ровитих
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јаја, засивајући их са чајеи зачињеним лимуном; кад је 
ироменио пријмшњи рад, који му је већ додијао, другим 
омиљенијим радом и кад после озбиљног и тешког умвог 
рада, ночве чатати нријатне критике, песме, нриповетке 
и томе подобво ; кад једе јело у коме има повише рена 
или маслинке, изи цркених патлиџава ; кад је дуже вре- 
мена јео сировог доброг грожђа дневно по две три киле ; 
кад више нута једе сочних јабука, сваревих с кесом и по- 
сле јела по две, три тазе јабуке ; кад мења стан занимања 
често ; кад одржава посве уредну више густу ораћку; кад 
је путовао дуж« времена по иркјатним пределима итд. итд.

Ови мислиоци, цисци и раднипи великих ппслова треба 
да то запамте, и овда редом све ово на корист свога 
рада употребе, који ће р:>д код правичвкх мислилаца и 
народу и људству од користи битп.

Тупљи и тромији човек бива овда, кад много спава !1 
кад прекомерно ааје шппрптуозва иића а парочпто ракију 
и рум, која просто помрчава наметовање ; кад се много 
бави но каФавама, меанама, собама, канцеларијама п димним 
и нечистим местима; кад кога мори туга, брига, нужда, 
сграх беда. очајање и безнадежност; кад ко врши дело 
нолне љубави прекомерно и са особама разврхтвим, ста- 
рим. вездравим и овим. које заударају на мошус, и које 
мажу лице п косу којекаквим бојнма ; кад се дуго живп у 
затворима и при самој хравн хлебној ; вад се непрестано 
ради један истоветни иосао без нромене другог иословј-

к

њк ; кад ко много мисли Једну те Једну мисао ; кад ко су* 
инше ради до претеравог умора, бпло ручно плн умнп по- 
сао без довољног одмора ; кад ко много носи туђе стару- 
даје — одећу обућу и постељу ; кад ко прима ма у ком 
виду у себе отровне лекове, као морФијум и друге томе 
иодобне; кад кога дуже времена напада надавпца (велика 
болеет) и окужи грозна страст онаннзма ; кад ко при спа- 
вању главу покрива ; кад се дуго времена једе једна те 
једна храпч ; кад се не чипи промена у животу и раду и т. д.

Ако се то зло буде ширкло на више нараштаја, онда 
ће мало но мало људи постати 
да ће и енергија и генвјалпост бити

'
‘

посве глупавн нтромп, тако 
равпа нулн. С Тога 

прп]нтељи народа н љеговог напретка треба да се поста- 
рају, да се отклове сви помевутп уароци, који доносе и 
развпјају помевута отупљиваља, које 1е равно оиаком уна- 
казивању.
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Кад је корисно узимати на чишћење желудца? Као 
што је нужно свакоме да узима у иужди на чишћење, 
тако је исто нужно знатп, кад нам оно користп, а кад ли 
не. Чишћење тако потребео је: кад ко осећа неки терет 
у желудцу или цревима, и кад је надувен, а нарочито 
иосле јела: кад има затворену п слабу сраћку, а парочито 
кад то траје дуго; при слабости пенознатој; при несио- 
којном етг.љу и неспавању; нри осећању неке туге и чамо- 
тиње; при бурлању у желудцу и цревпма; при непрпјатн ј 
сраћки: нрп јакој врућини и запалењу крупнах органа 
тела; при врућпци п јакпм ударпма.

Штетно је узимати на чишћење онда, кад си узео 
што радц бљувања п на знојење; кад неку болест имаш.
коЈа долази од изнуреностл; нри женском времеву месечоом; 
при изаснпању оспа неких ио кожп; у часу улога (иодагре); 
кад су нервп еувшпе слаби; кад о« ећаш терет у желудцу . 
исаод лажице, а не у трбуху. Многима биће корисније да 
пију преварену воду, као што је казано у чл шку „о води“, 
него ли тако чпшћеље; при том лакше је ово и јевтиније 
вршитп иего оно црво. То је нулчно знати и своје млађе 
научитп, јер тим се меоге болести, опасности, дангубе и 
штете отклонити п избећи могу.

Кад је бљување корисно? Врло је нужио да зна сваки 
кад је нужео узимати на бљување. По зиању доктора 
ЈГојевског и других, корисно је узети на бљување у овим 
случајевима: кад се коме гади и кад има горак и непри 
јатав укус у устпма пз јутра; при губитку апетита, не- 
мању воље за јело; кад су зуби и језик из јутра нечисти; 
кад је коме отужео; кад је мокраћа врло жута; кад су 
нокти бледи. кад руке и ноге зебу, то јест, кад се у њима 
осећа ладноћа и т. д.

Бљување не треба изазивати. Кад је ко пунокрван; 
кад има запалење нлућа, груди и другнх места; кад често 
тече крв пз носа; кад је жееа трудна; кадјеко изнемогао 
и јако се ма чиме исдрпио, кад има подигру (улоге) и 
женско време; кад су перви сувише раздражени и олаба- 

И ово је знање и вршење но све иужво и спасоносно.
и земље или

*

вили.
Судови за лекове морају бити ОД дрвета 

од сребра, стаклета или порцулапа. За туцање пресних 
трава треба ступа или здјела од дрвета, .јер сваки метални 
шкоди. Лвмане. плекане кашпке морају ое заменити дрвении, 
рожпим или сребрним. Стаклета за оставу лекова морају
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бкти чиста и без задаја. Запушачи тако исто. Ово има 
јаког уплива па лекове.

Шалићи, мараме и шалови око зрата доносе разне 
болести и трошкове. У време држања једее народне скуп- 
штипе, видили смо безброј сељака и сеоских трговчића, 
који су обавили врат или иребацили преко плећа и око 
врата разне мање или велике шалиће и шалове. Међу 
такима бијаше и свећеника. За свесиа пријатеља стварности 
и народног здравља, то је посве тужна појава. То је црво 
за то, хпто оии доносе разпе болести иа и саму смрт, а 
друго, што то доносп и развија големе и излишее тро- 
шкове и терете. И овај глупи обичај пријања као шуга 
за све оне који су плиткоуми. Ови јадници и не зеају, 
да там шаловпма трогае своју кућу ц бацзју своје дра- 
гоцеио здравље у млнтазило и опасност. Ко их навпкне 
носити, тај најпре добије разие вратобоље и гушобоље. 
Ко жели да му кућа буде наареднија и здравија, тај нека 
узакони закон за своју породицу, да иико не сме носити 
оикакве шалиће и шалове око врата и на плећима, него у 
место те велике лудорије, нека се свако чељаде призикне 
иа све промене времена, и нека свало јутро и свако вече 
истрља прси и цео врат и нлећа прво мокром, па онда 
сувом чарапом шш крпом. Ко нема зремена ни згоде да 
то учини с водом, нека бар то изврши са сувом чарапом 
или другим чјш. То је јевтпеија и здравоносипја лекарија 
од свпју марама и шалића.

Нека нс забораве паши жалосници, да се разни ти 
шарени шалићи и шалови праве само за пас Србе, Румуее 
и Бугаре; јер тамо у горњпм местима, гдп се нропзводе 
шалови у Фабрикама и нородицама, нико нс носп тнх ша- 
лпћа, на тај иемачки народ је далеко и здравпји и ведрији 
<>д нас, који носпмо те шарене и нашараие накараде око 
врата, па глави п преко плећа,

Цамуклије и сукнене аљине носити лети по све је штетно 
и неразугано. Ксд пас има и таквих крајева, где и мушкићи 
и жевскадија носи у сред лета ц по највећој врућпни 
обичне пли срмом постављеие цамукдије и гуњеве и чак- 
шире. Ови веселвици не знају. да због тога падају у разее 
немоћи и болестп и да летње сунце ускоро пзвуче из тпх 
»љина сваку боју, носле чега аљпне изгледају као праве 
пакараде, а нарочито кад ее памуклија, гуњ и чакшпре 
отрцају. Тад човек и л;епа изгледају као неке ругобе, које
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су све за пиће и картање заложити или ироћердали. Чес- 
тпта мајка и домаћица; сеја, и жена неће дктн ви једном 
уг.ућапину своме, да изађе такав нп на рад а камоли не- 
дељом п иразекком међу осталп свет. Таке вредпе п часпе 
душе дају недељну преобуку чисту. и ако је стара, лепо 
кскрпљену. Само онај, ко.ји је пзгубио свакп нородпчни и 
човечански понос н углед, пе води рачуиа о томе : о чпс- 
тоћи и уљудностп. Како је стидно пзпћи н биш нечмст, 
тако исто је смешно и жалосно за свакога човека свесног 
и уљудеог. кад видп кога у сред жарке врућпне у кба- 
џинским чактирама п гуњевнма к у иамуклији иростој и 
везеној. А кад је то још иоцеиапо, излињало и отрцаво, е 
онда је то вршак нлкарадеости, какву на жалост впдимо и 
поварошнмаи селпма. Због тога треба да настојеучитељи, све- 
ћеапцп и среске власти, да народ привикне носитп бар у 
летље време нрмлпчнију п подесеију кошњу. Треба паучи- 
ти свет да је јевтиније купитп и пајбпље гаће и кошуљу, 
него лн чакшире вајгоре. Угледајмо се бар на Мачваие и 
Подривце у Србпји, Посавце у Боснп и Славонце нреко 
Оаве реке. Ако нисмо зрели да привикнемо на неку пошњу 
бољу, лакшу п јевтинпју, по пут амерпканских и Фран- 
цуских радвика, онда бар мривакеимо сав народ иа аошњу , 
поменутпх мокрајиеа. Чакшпре сукнепе и чојане оставимо 
за зиму, а памуклију треба избегавати не само у летње 
време, него и у зимње јер она је нездр-ва ношњм, а кад 
се ксцепа лосзе је аакарадна. У саему треба да се пре- 
порођавамо, па и у томе.

I'

Ирилог Јевакђељу лечења.
Овај прплог треба сваки да проучи и но њему се 

управља. Он пде овпм редом :
Нешто о крезубој. јектичавој, гуравој и изнуреаој омла- 

ДИНИ. Ко је у стању посматрати крмтичким 
озо садање друштво сеоско и варошко, тај ће опазитиио- 
ред осталих безбројних јада и песрећа и још једпу нову 
посве жалосву појмву, — нојаву, која предетавља чип во 
царство такве па и развратее омладипе, ночев од нејакости 
до узраста.

Ма да је та појава и тако накарадно царстко омла- 
ЈЈоеве грозна чињееицз, како за саму омладиеу и њене

ногледом на

дине
родитеље и сродпике, тако и за њену ошнтииу, покрајиау
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и отаџбину, ивак се тај ужас из дана у дан, из године у 
годипу све виднији, јачи, осетљивији и жалосвији показу- 
је. Ои нагло и несметано нанредује.

Дааас је ретко видитп младића, нарочито ученкка, 
који пије блед, слабуљав, ногурен, болешљив, тром, туп, 
лењ, јектпчав, крезуб, кратковид е т. д.

Родитељи се жале и вајкају што су им деца така, 
држава се срдп што су јој већпном накарадни солдати, а 
наставница се туже, што су им ученици у велико болеш- 
љнви, туљави, блесасти и дурновнти и т. д.

Скоро све се жали ва ту грозпу појаву, на тај жа- 
лосни фнкт, алн нико од њих неће да иенита и да укгже 
себи и другом свету узроке, откуда је понакла и због че- 
га се развија тај ужас.

Можда се не тражи тај основни узрок и не казује за 
то, што су свему томе ужасу узрок и творац : родптељ- 
скп бедни и развратви жпвот, оскудица, школско угњета- 
вање, и нагомплавање иредмета, жалосно стање ђачко, ие- 
мнрност п незналаштво просветних и државнсх упр&внпка 
и наставоика. И догод у томе веучинимо основне и ра- 
зуине нромене, дотле ће се номенуто зло еве више и више 
развијати и ширити. Само онда кад се тн узроци одклоне, 
народ и људстго окреиуће нутем бољим, — путем који ће 
одклонкти све изречене жзлоене појаве од наше омладине, 
иа стзарати услове да нам и омладина п цео народ и људ- 
ство буде служило па дику и корист родитељнма, сродни- 
цима, онштинама. ноирајиаама, отаџбини и људству са сво- 
јим правалним узрастом и жпвотои, правилнпм здрављем 
тела м ума, трајном вредиоћом п леиотом лпца, красотом 
стаса, гиикошћу хода и милпном погледа. И тада тек мо- 
же рећи омладина и оетариаа, да је срећна н честита п да 
су се имали рашта родпти, трудитц и живитп.

Овакп рад и цреображај трс-ба да задане и да оду- 
гаевљава све родитеље и наставвпке, унравнпке и законо- 
давце, књижевнике н иовпнаре, државнпке п научењаке. 
Без тога опн вреде или иосве мало или ни мадо: јер и 
одвратпо је, и ср; мно је, и штетно је вцдити, а толп имати 
болешљиву, пзпурену, ногурепу, јектпчаву, шкроФулозну, 
недораслу, упакажену, тупу. лењиву, дурновиту, крсвубу, 
нервозпу н немарау остарнпу, а камо ли омладиву. И овде 
велимо : Одклоаимо узроке, иа неће бити таккх нојава.

I
:

Г
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Победа телесне и шозгане болести и саше нреврешене 
сшрти. За овај велики посао: за дело нашег свеколиког 
здравља и Лчивота, није пужно ништа друго, до тачно 
вршитп здравствена правила, означена у прв;>м одељку 
ове кљиге и одгајатп и паучити омладину нашу иауди и 
раду онако, како је озиачено у „Омладииском доброноши 
— у новој науци о јавној настави“. Ко проучи марљиво 
е једно и друго, он ће евде аага псказ потпуно одобритц. 
Мп држимо да смо у потпуном нразу што на вшпе места, 
гдп иде реч о томе, спомињемо то дело ваше. Јер уверени 
смо. да ће само онакн рад п паук учинпти големи, благо- 
детнп, срећоноснп и уљудпп преображај не само целе 
народве п људске омладиее, него н целог друштва и ље- 
г. вог реда, уређеља, рада п попашаља. С тога п нећемо 
овде беседптп на широко п дугачко, него велпмо само ово: 
Ко желп да отклонп од себе и порода свога разпе болести 
и немоћи телесне п мозгане, треба он и љегов пород да 
вршп тачно поменута здравствена упутства, и да прпоау 
са свом снагом својом, да се омладпиа народна учн науди 
и раду онако, како се указује у реченом делу. У томе 
лелти здравље, вредноћа, срећа п трајност п солидност 
лшзота нашег, и нашег младог нараштаја.

т:

Шта нас ностиже од покварене крви и због чега сз 
она квари ? Зпа се. да од покварепе крви долазе многе 
болести а нарочпто: шкрОФуле, сушица, јектика, улози, 
реуматизам, разна друга севања и пробади, несвестица, 
главобоља, вртоглавица, зубобоља, трулеље деснп и једеље 
зуба, чиреви. мпцппа, разпе красте, свраб, шуљеви крвави, 
окобоља, разпн отоци, водена болест и т. д.

Како и због чега добијамо иокварону крв?
Ово је питаље врло важно п врло велико. Ово заслу- 

л;ује да се о љему самом читава кљига папише, да би се 
знало што више како ћемо отклонити узроке, који нам 
руше главнп извор нашег умеог и телесног здравља и 
човекове мозгане и мускулне енергије. Али простор ове 
књвге а и средетза ие допуштају вам о томе опширно го- 
ворити овде. То очекујсмо од оних који су имућни, сло- 
бодни и век свој ировели изучавајући ту струку. Ми ћемо 

навести укратко само оно, што је неопходпо нулшоовде
ззати, па да свакп члапнарода учинп све, гато му Је у сеази 
да одклони те несрећне и убилачке узроке. , ■
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Наша крв може бити иездрава и покварена не само 
неприлика нашег живота, и због наше кривице, него то 

зло можемо насљедити п од нашпх родитеља, дојиља, жена, 
љубазпица и других заражљивих особа, са којима у једној 
пое.тељи лежпмо и спавамо. Та истина испитана је и по- 
тврђепа науком и практичним посматрањем. Доктор Распаиљ 
испитао је. да се „реуматизам41, којн је дошаб од упо- 
требе меркурпја (жпве), може иренети са болесне на здраву 
особу прн вршењу нолне љубавп, и прп спавању у једној 
постељи са болесном особом. 0 шангиру и спфилису не 
треба пи говорити, јер то готово сви знамо.

Даље, крв нагаа постаје нездрава и покварена кад 
радимо, спавамо, једемо п одмарамо се у нечистом ваз- 
духу. у влазкном и нечнстом стану, радпоницп зборзици, 
учпоппци, болници п т. д. То исто чини еездрава вода п 
храна, каванскп жнвст, лумповање, нездравп затворп, го- 
лема жалост и дуготрајна туга п несрећа, робпја, сваки- 
дање кињење, нагла пролада, луксузан и помодан живот, 
белило, руменило, Фарбање н наметање на главу туђе косе, 
н отровнн лековн, као гато су: Меркурије (жина), морфпјум, 
клорад-хпдрат, арсеник (сичан). наркотин, нптроглицери«, 
цијанкали, Фолија беладона и други отровп, са којима лече 
болеспике разпи шнекуланти „прости^ п „учевни", који 
носе титулу доктора лекара.

Та зараза спорпје и мање сатире здраву п развијеву 
телом особу, а елабпју п ситнију прп.је и љуће спопада. 
Шго се више занемарава така нокварена крв, тим ће се 
јаче показатп код онпх, који се пе баве радом у отвореној

из

нриродп чистога ваздуха, који проводе разв> атпп, лук- 
сузни, дембелски. каФанскп и седећки жпвот. Ко се влада 
ио упутству здравствевпх правпла, он избегне наиад јаке 
болести, па ма крв његова пмала неку'- мају. г.васац по- 
кварености. Уредан жпвот п вршењс- тих зд авственпх 
правила, отклања 110Ј*аву болести. Еко прпмер за то. Има 
нх кош ппаче не кашљу. но само онда кад шуу ново, 
кнсело н у опште рђаво ииво пли вино, кад се баве у 
днму и прагаиви п т. д. Има оиет особн, којп после јаког 
нпћа п

VЈ
ј

лумиопања промукпу н добпју крастс ио телу, по 
устима, а често п на полном уду. У таке је особе — крв 
заражена сифплизмом, па док жшш умерено н једе здрава 
и блага једа, опа је здрава ирилпчпо бг»р сиоља, ма да 
има у крви заразе, али чим учиин преступ ирема законпма
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иауке о здрављу — хнгијене, одма се појаве и досађују 
опе заразе пз покварене крвп. Код особа, које пмзју таку 
крв, тешко се лече разне ране п болести унутрагаље. Се- 
оскп а нарочито брдски човек, који се ранп у рату у ре- 
волуцији или на другом месту, много се пре п лакше пз- 
лечи, него чедо варошко, а нарочпто из пездравнх вароши 
и иородица. У томе смо се увернлп у босанеком устанку 
1875. 1876. п 1877. годпне.

Ако оћемо дакле, да пмамо чисту и здраву крв, треба 
да живпмо п радпмо онако, како је казато у иочетку ове 
кљиге, то јест у „здравственом одељку“, у „Јевапђељу 
з д р а в љ а“.

1
\
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ТРЕЋА ЕЊИГА
или

ЛЕКОВИТОСТ 5ИЉАКА И ДРУГИХ ДОМАЋИХ КАМИРНИЦА.

Домаће Јеванђеље.
Сзака је травка лековита, али људи зе пнају за што је аојадо<5ра

— велн иарод.
Би-љке су и хоава и лех. Упознајимо пх свуда и увек. Савв&јмо 
и ирииењујмо, и здравствену и правредиу корист биљаза и дру- 
гих домаћих намирница, па ћемо далего боље стајати но што

стојамо

У лоследње време почиње се ширитп у практичпо.ј 
медицинп и така наука, која из дана у дан све впше ума 
њава досадањи значај апотеке и њених рецепата. Тпм се 
умањава и ш&ола лекара — терапевтичара, којима је аио- 
тека била п још јесте главно оруђе за лечење.

Рационална школа медицинска почиње с.че впше умно- 
жавати зеање и науку о лековитој спли нрироде п при- 
родних лекбза којпх можемо имати ц уживати у нашо.ј 
башти, њиви, шуми и ливадп околини и кући.

Има већ сготинама научних и нрактичних декара, која 
су иепиталп и доказали, да се може поправити здравље и 
излечити многе болести са иравилним иићем : водњике, мле- 
ка, сирутке кпселице; са једењем житве варпце. сувих 
шљива, печених јабука; са иравилним удпсањем и издиса- 
њем чистог и умерено тонлог ваздуха ; са гимнастиком у 
води и на суву; са употребом разних трава, цнетова и ко- 
рења; са разним мазањем, трљањем, облнгањем; са у ред- 
пим животом, попашањем и т. д.

У то име држпмо да ћемо одговорити потреби народ- 
ној, ако и таком јевтином, ириродном, кешколљивом и посве 
практичном лечењу један одељак »осветимо. И у овом 
одељку служили смо се са изворима означеним у предго- 
вору ове књиге, и опитима, које смо својим очима видели 
п сами оиробали.
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Желпти би бпло, да се ови чланци и савети одомаће 
при јавној и прпватној нвстави, као и све остало што иле 
на одржавање п умножавање здравља, благостања, среће и 
слободе народа.

Али пре но што приступимо излагању тих лековитих 
биљака, намирница и другпх уиотреба, нужно је н упрано 
врло нулчно, да пре свега кажемо две три речи о томе:

Искуетво о лековитости биљака постоји већ хиљадама 
година. Оео је тим зеатније што су га стеклп прастари 
прости народи, својим природним нагоном, Као гато су пра- 
старп народи прпродним нагоном пронашли себи ову илп 
ону храпу, тако је нрнродвп нагон болесног човека изи.;* 
шао лековпто бпље. Тп лекови одржали се сталио у н*- 
родеој медицинн а има их и у књигама научењака.

Лековита биљка не сме бити отровеа т. ј. да у оној 
количинп како се за теј, одвар, узама (1—2 иузе кашике 
за јело на по литре воде) се буде од штетеа утицаја, 
Отровеа биљка може оснажптп рад поједиеих органа ади 
не тиме што ће им додати градива да им појача дураш- 
ност. него тиме што ћелије саме еа своју штету показу.ју 
отпор иротив отрова. Но како утицај отрова престане, 
после појачаее дурашеости, наступа малаксалост, дочим 
лековито биље које иије отровео, јача радњу органа стално 
и после тога не наступа заспалост и малаксалост органа.

Лековпто бт.?ље, по својим особкнама, може се иоде- 
лптп у рлзне групе. Овде ћемо навестп оне, које су н ј- 
главније п К' је се најчешће употребљавају. Пошто су ш>- 
једгше биљке у разним правцима лековпте, то се могу у 
развим случајевима употребити.

1. Биљке које у опште снаже, односно јачају жк- 
вотну снагу крви:
Нег1за Аћб1п11и1 — пелен 

„ СосМеапае 
„ Сеп4аип1 — столек, ки- 
чица Таизепс^иШепкгаи!;

Гга^апае — јагода 
Дог. СћатотШае — Камилн

&1. Ји§1аш118 — оров лист 
ћегћа МШеГоШ — папрац. 
согћ СЈиегсив 

кора.
ћегћа КиШ ГгиИсобј — биљка 

кушше.
„ УЈо1ае 4псо1ог — љу- 
бичица.

2. Још јаче снаже измену градива, радњу лимфад- 
НИХ ЖЉезда и великих жљезданих органа и с тога су
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добре зл опће поремећаје у крви, кропичну отрованост, 
скрофудозу, сифилис:
Илдпит Сиајасј

„ 8а88а1'га8 — сасаФрас 
Ка(ћх 8агбарагЛ1ае — саса- 

парила
Согћ. Сиегсиа — храстова

Негћа МШеТоШ — паирац.
„ Вигзае разШгЈв — трава 
хоћу, нећу (Гусомача)
„ Ецшзећ — коњски реп. 
(2тпкгаиб)
„ ХЈгИсае — коприва 

1о1. ТгНо1. Дћпш

1

кора
Ео1. Ји§1ап(И8 — оров лист 
Егпсћњ МугћШ — купина 

(плод)
„ ХЈуае игзг — медвеђе
грожђе. 

Јо1. ЕаИагае — нодбел.
ЕоНа |8аПс1б | нма салицина и са- 
СоНех] ВрОина кора и листјлицилне киселнне 
Е1ог. 8рп'аеае и1тапае 
Е1ог. Аппсае.

против рев- 
матизма.гих- 
та и сродних 

болести.Е1ог. СћагаопнПае. Цвет камилна, титрице.
Егие'1. КћатпГ саШагНс1 — плод иасјаковиее.

3. Биљке које јачају градиво живаца: 
га(1. Ап^ећсае — корен ан- гћШота СгатЈпЈб.

Вогеа. НтшШ ЕириН. — цвет 
од хмељг

1гелике
Дог. Аппсае — цвет арнике 
ћегћ. Вигзае разШпа — тра- 

ва хоћу, нећу. Гусомача 
1о1. Мепћћае рјрегћае — лист 

метвице
1'©1. МеПзаас — ли :т матичњака 
га(1. Уа1егЈапае — корен о- 

дољепа.
4. На кожу утпчу: 

Логеб ТШае — липов цвет 
Ногсе батћис!

Јо1. Ји°;1ашП8 — оров лист 
ћегћ. 8егру1Н 
Јо1. ТгНоШ Нћпп1 
ћегћ. СћепоросШ ашћгобћ 

оШб — оиљка пеиељуга.

Ндпиш Сгиајас! 
ћегћ. У1о1ае ћпсоШпб — љу- 

бпчвце (биљка) 
габ. ОиопШјз — корен гладиша 
ћ>1. 8а1\чае — снрјача.

зовин
цвет

согћ 1'гисћ Ји§;1ашП8 — љу- 
скс од зеденог ора.

5. Ва бубреге утичу: 
ћассаеЈишреп — Фења(нлод) 
га(1. Ееујзћсј. 
гаД. Опоп1(П8 — гладиш 
сагћ Оисгсиз 

кора

»>

Јтсћ^б Рећ’08еИ1п — першу- 
НОВ корен

Јо1. ТЈ\ае игвх — медвеђе 
гр<-жђе

То1. Ве1и1ае — брезов лист
храстова
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6. На органе за варење утичу :
ћегђа А1>31п11111 — пелен бкљка 
Нигота Са1ат1 
ћегђа СагчЈт ђепе(11сН — 

стрнчак 
ПисНтз Саг\'1 
кег1). Сепћаип1 
(Таизепс!^. кгаи!)
&)1. МепЉае. р1рег — метвица 
Ног. СћатошШае — Камилн 

(титрица)

сог{. СопДигаи&о 
&ис1из РоешсиН — семе ко- 

морача
га(1. С(пНап-г.е — корен лвн- 

цурин
ћегћ. Мајогапае — мајоран 
ћегћ. МеШоН — кокотзц 
ћегћ. МШе&)1Н 

(бпљка)

7. Радњу плућа, односно њене елузне коже, јача:
Б1сћеп 181ашНсиз — Иславд- 

ска иаховина 
гас1. И^шгШае 
ћегћ. Ро1у$от — троскот 

„ Ри1шопапае— врабсеме 
„ Р1ап1;а§1П18— врста бо-

квпце
„ Ро1у&а1ае

кнчпца

папрац

гад. АНћаеае — корен белог 
слеза

Иог. Аппсае — цвет арннке 
1гис1:. Аи181 
Саггадееп
1о1. Гаг&гае — лист подбела 
гас1. Не1епН — корен омана 
П.ог. Уегћазс1 — цвет дивизме

Ио осим ових биљака има их разуме се још много 
више. Ориека имена колико се пашло прибележили смо по 
Панчлћу. Али бпће да их варод и друкчије зове.

Овде су озеачене биљке по групам* како су подесне 
з ( лечење поједпаих органа, но и код опих биљака којима 
се може лечитп .један исти оргап, пије у сваке један исти 
утицај. Има међу њима Фгне разлике, која сеједваможе 
разј«сеити, с тога је добро п меого боље лечеље кад се 
помеша впше биљака из једне групе. Тада је лечење све- 
страније, дочпм је лечење једпом бпљком једнострано и утиче 
само на поједива ткања, а кад се ова засите тада и леко- 
витост биљке престаје. Како ће се одабрати биљке за ле- 
чење и колико ће се од које узети, то је врло различво. 

'Ту ее одлучује само болест, јер једна иста болест код 
разних људи, разно се лечи и разно јој треба биљке спа- 
јати. Осим што се мора дознати иа којем је меегу болест, 
треба припазитп и оа то, којим ће се иутем моћи најбоље 
излучити болесни састојци из тела. Прво је, дакле, да се 
узму б .*љке које баш управо утичу на оно место где је 
болест, затим оне које телесне састојке у опште јачају.
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Нниослетку се иази на оне оргаве, што излучују, па се и 
за њих узму оне биљке, које снаже њихову радњу илиих 
крећу на рад, ако рада не показују.

Искусни лечпици препоручују, да се ово све троје не 
лечи па једавпут т. ј. да се биљке не склапају тако да 
одмах утичу на све три стране, него да се удесе тако да 
лековитост њихова једног дана јаче утиче на .један орган, 
а сутра дап да се узиу таке биљке што јаче утичу на 
други орган. Тако ће лековитост биљ&ка боље утицати на 
цео раззитак болести.

За употребу најподесвије су биљке кад се осуше и 
као теј уЗ ЈМају. Количиеа осушена биља што треба да се 
узме различита је. За једоогодишње дете доста је дневно 
1 — 3 грама теја, за дете од 10—15 година отприлике 
8—12 грама » за одраслог 15—20 грама. Мора се узети 
у обзир и јачина болести. Што је јача болест и мања те- 
лесна снага, у толико треба да је блажије и пажљпвије 
узим^ње лека. Колико ће се од које биљке или корења 
узети зависи од његова деловања; но у томе нема ника- 
квих тешкоћа, јер се у онште много не узима, на према 
томе ви снага њихова није сувише јака у једаз мах. Још 
се нази и на кус; нарочито код горког корења. Исто тако 
на мирис код биљака које имају пеобичан илп јхк мнрпс, 
к»о што јс одољее, сапарпда и др. Одједном се узпма по 
5 — 6 десетина грама од поједине биљке, а спаја се 12 —15 
биљака за једву лекарију.

Код простије и лакше бољетице доста је да болесвик 
узме лек као теј. Где је болест дуготрајнија кроначпа и 
тех«а, мора се тако удешавати да наједнако делује. Биљке 
које се тешко растварају или су дрвенасте (сасааарила, 
зубача п др.), држе се по 20 сати у хладеој водп да од- 
мекну, друге по мање временн. Затим сс таке биљке ку- 
*»ју дуже или краће време, а оне биљке које имају гра- 
диво што дако ветри спуштају се у лонац у којем се кува 
теј, сасвим напослетку. тек да неколико минута провру.

Такав биљои лек може се и за дуже времена спре- 
мктш, ако човек удеси подесну меру. Но тада се лек спреми 
у Флаше. Ако су Фдаше отворене. то је трајање лековитости 
различито; у лето за топлих времена 2—3 дана; нарочито 
је ово важно за оне лекове, који се спремају за уштрца- 
вање у црева. За снољашње лечење може стојати течност 
и у отвореиом вуду н на хладнијем месту, п дуже времена.
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Г.
Спрарљање лекарије мора се извести пажљиво, а к 

добре биљке одабрати. Најбоље је да свака вућа сама 
<*еби набавп преко лета нотребеог биља и еасуши. Једаи 
немачки лечеок вели, да је једео исто биље еабављао у 
10 разевх апотека и свугде је било друкчије, Он вели да 
је по лекарницама већином биље лоше, јер тамо слабо ти 
лекови пролазе, а слабо пролазе гато пх јога увек дохтори 
мзло или никако п ве прееисују болесницима за ле.чење.

Меоге биљке имају нарочите оргаеске киселкне, без 
гушика. Најгдавнпје су киселкне: одољееова. мравља, лн- 
мувова, јабучна, виаска, бернгатајеова. салицилна. Оке 
утичу на јаче растварање поједпнпх састо.јлга у телу. На- 
рочито је важеа трешловина (1'аннв). Ње нма скоро у 
сввма лековмтим биљкама. Но ипак скоро свака биљка 
има своју нарочпту таку кнселпну, која ннје једнака <а 
осталвм биљним киселинама. Трешловпне једнно гато у 
растовој корп има више, у осталим бвљкама не«а је тако 
зватно мњ-го. У растов<‘ј кори имаје 8 —10%; на 6 грама 
•оре само (0*6 гр.) шест десетина грама те киселине. 
Трешловина задржава болесна места у напредовању и 
утиче на стварање нових ткања. Осим тогч оо.'0. и иначе 
сузбија трулеж. Но ако се и ове обичве киселине и тре- 
шловина дуже временн једеострано узимају, могу и ове 
бити шкодљиве ма се к јако разблажеее узимале.

Внљне киселине растварају к луче кемијска једињењп 
у телу, а трешловиеа противно овоме, стеже.

У биљкама има оних истих састојака које су од зна- 
чаја и у човечјем телу, а и у храои су важне м нотрсбпе.

Ти састојци су: Калијум, патријум, кадцијум, магпе- 
зпјум, гвожђе, фогфор, сумпор (силицијум и хлор).

Овде ћено изнети неколико биљака к њих< ве састојке:

ј
|

!
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I

V

8I
I з I Ј I
& М ј № X

I-1 I О* О*Л'сс
Ф &1 с

•>»и ?. 5I и* о<\

1. Папрац — АсШПва гпП- 
иГоПшп. бскаГеагће 2,69 10,95 13,370 23 7.8712,73 47,81 2,12 14,79 3,32

Ве1и1а а13а2. Брев —
ВЈгке

3. Коморача —
Јиш уи1&аге. Гепсће!

1,19 0,5 0,347,293,44 1,0913.4 09,51 6,0

КоепЈси-
ј 15,20 6,74 2,84 8,218,1021,76 0,7229,51 6,93
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4. Тнтрица (камилп) — 
Ма1псаг1.ч сћатошШа 1,53 7,59 6,0423.22 5,99 

21,07 28,4814,21 -
2,01 | 6,9910,78 45,29

3,15 12,0б| 1,695,89 13,823,405 Јагода —Кгд&апа усзоа

6. Тража хоћу, нећу — 
СараеНа ћигза раз1опз 
Шг1вп4азсће1кгаиг (Гуоо- 
мана) 3,09 13,38 9,78 - 6,739,92 24,95 13,57 28,31 ■ 4,95

7. Коснтернатрава.Кољ- 
скн рои (цинкраут) — 
ЕциЈбеГпш лгуепзе 
8оћаоћ4е1ћа1ш

'0,72 ј 2,79 110,18 

53,65 9,83 0,52 ј 4,04

17,20,2,81 41,73 6,2018,71 19,16 0,48

8. Оров лпст — Ји^1ап8 
герја 2,02 ј 0,827,01 26,57

!9 Храотов лиот — 
(^иегсив ГоПа 26,09 13,51'1,18 2,19 2,71 4,41 0,1233,143,50

10. Храстова кора — 
(^иегоиз сог!ех 77,91 1.22 | - ј 0,60 1,76 8,077,06 7,06

11. Вроов лист 
ВаНс18 ГоНа 32,93; 4,74 0.96 10,38 5,707,84 42,26 1,56 0,92

!12. Подбсд — ТиззПа^о 
ГагГага. ИиПаШ^ 26,5515,97 ј 28,^3 2,36 21,10 8,86 1,02 4,44 7,82

13. Копрнва — ИгНеа 
(Но1са 2,75 20,08 5,89 3,14 5,38 6,139,95 48,95 9,98

;Ј 14. Вииов лист — УШз 
ушјГега 1,14 40,2 0,7 25,6 10,313,68 11,74 2,84 4,08 8,76

Тага-
хасит оГПе1па1е. И6>усп- 
гаћп

15. Маслачак

7,31 88,36|10,44|19,9бј 8,38 ј 0,$6 | 7,84 ј 2,24 ј 7,01 2,05 |

Чнст иепео рачунат је овде као стотлнитн дао од су- 
вих састојака, биљке, а бројевн иоједнвпх материја као 
стптинити део непела.

Веома внжно је при дечењу уштрцавање у црево. Ле- 
чењс се постпзава само излучивањем. Оспм коже и бубрега, 
неК и у здрава човека, дебело црево је наж*н орган за 
излучивање, нарочито у својој доњој трећини. Као што 
морфиум убризган под кожу изађе у стоиак, то важи код 
других лекочитих састојака за дебело црево. Сумжорво 
киселе сасп јке којих има у горкој води, кад дођу у же- 
дудац упије их слузна кожица, црепесе у крв а избаци 
их слузпа покожица дебелог црева. Тако псто излучују се
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многн обичнн састојци и отрови болестп, иа се са осталим 
ђубретом у цревпма пзбаце неопажепо или се опазе у ја- 
ком пролпву.

Тако, дакле, слузеа нокожица у дебелом цреву има 
ее мало важеу снагу за упијаље, па по томе још и 
оних састојака који су прешли у црево доспе изкестае део 
у крвоток.

Но како ђубре у цреви и у здрава човека прелазп у 
трулеж, а у болести ово бива још у већој мери, то тај 
отров из трулежа прелази у крв. како је застала редовва 
радња слузее покожице и мишића у цреву. Ово бива мање 
или више скоро код евпју нарочпто кровичеих болести, иа 
ма се црева и дневео редовно испражњивала.

Уштрцавања у црева важна су због овога: Оеа иза- 
зпвају јачу радњу у цреви. Крвнп судови у слузној поко- 
жпци јаче се пуне. жлезде раде живље. Ако се болесно 
место налази подаље на пр. у глави иди прсима, то се од- 
вођењем крвотокд на јачу радњу у цреву олакшава наго- 
мпловање крви на болесном месту и тамо бива мањи бол, 
лакше дисање. Још уз то отрови које излучује покожица 
у цреву, а тако и нездрави састојцн у трулежу у црени 
кад се споје са трешловиеом употребљепих биљвих лекова

:
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носта.Ју нешкодљнви.
Као аа спОЈБашљој кожи. тако п на повргаини елузпе 

покожице, развија се живље растеље ћелија; горљи с;ш- 
јевн љуште се, а они испод њпх јачају п порашћују. Код 
нередовног вареља, које је јога у вези еа спорим радом 
у цревнма. то љуштеље задржава се, застаје. Тим засто- 
јаљем задржава се у цреви и то заматоридо ткање у цреви 
и притискује младе ћелије испод себе те им не да да рмде 
и да се развију, а оно већ нема у себи снаге за рад, н 
не излази на поље. Угатрцавањем раскисели се то старо, 
труло ткање и попусти, те млађе ћелије јаче ирораде. 
Огуд долази, да се после краће или дуже унотребе угатр- 
цаваља одлуче из црева са осталим ђубретом и та труда 
ткања и у маљем и већем комађу испадпу на поље. Ако 
болесник носле уштрцаваља сиђе на ноћни суд или јож 
боље на неки пошири лавор, видеће како па површини 
течеости која изађе из дебелог црева пливију пеке љигаве 

и замотуљци, а то је та трула покожица из дебе-

:

крпе
лчг црева. Ради умирења свачијег, можемо вапоменути да 
то излучиваље није ништа опасно, него је напротив врло
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добро, ,јер пре еего што је та покожица заматорила и са- 
зрела за љуштеље и исп«чдање, под њом се већ образовала 
иова покожица, која живље ради кад се ослободи од ове 
заматориле шжожице.

Наиротив, у овим случајевима, где је цревна покожи- 
ца због јаког пролива сувише истругаеа, еежеа н слаба, 
иомажу уштрцавања за сважење те покожице и чине је 
пздржљивијом и јачају јој стварање нових ћелиј.а и по- 
требпу дебљипу. И једном и другом добро чини трешловина, 
а код тр(*мости и лееости црева, више рзди биљна киее- 
лива јер раствара и дражи.

Опо што емо изиели ца страни 329 о клисти- 
рању и угатрцавању разних одвара, тејова, у дебело црево, 
важи и овде.

Биљке које се узпма.ју за справљање течвости што 
ћв се уштрцавати, могу се одабрати у разее груне:

I. Биљке које имају много киселине и драже:
Китех асе!:оба — штавољ 
ОхаНб асе1обе11а — зечја соца 
га(1. УаИепапае — корен о- 

дољенов
гасИх 8аропаг1ае — отвора- 

чица

ћегПа МШеГоШ — папрац 
УШз У1И1Гега — 
ћегћа Сосћ1еагЈае 
ћегћае! га(Их Тагахас1 — 

биљка и корен маслачков 
ћегћа АћбупШН — пелен

винов лист

I2. Јачају и стежу:
СоКех СЈиегсиз —растона кора ЈоНа Заћчае — спрјача 
(оНа Јио1апсН8 — оров лист јГоНа Ки1:ае — лиет метвпце

3. Утишавају грчеве и блаже:
гасПх Уа1епаиае — Одоље- 

пов корен
Ногез ТШае — лппов цвет 
Логез УегНазс! — цвет ди- 

внзме

Когез СћатотШае — камил- 
нов цвет

Ногез Козагиш — ружин цвет 
га<Нх АНћаезе — корен бе- 

лог слеза

4. Трулеж сузбијају.
СогЈех СЈиегсиз — 

растова кора 
1’оНа МепШае — 

лист метвпце

ГоНа МеНззае — матвчњак

?оНа Еиса1урН —
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Биљке што су означене под бројем 1. узнмају се 

нарочито код затвора, оне под 2. код нролпва, а оне под 
3. п 4. према потребп мењају се са оним под 1. и 2.

Течност за уштрцавање спрема се псто тако као и за 
теј што се пије против к<\је болести. То може свако сам 
соби спремпти.

Све наведене биљке могу се исто тако употребити и 
за дечење саоља. Све што важи код уиутрашњег лечења, 
важи и за спољашње. Иде се з* тим да се изазове што 
живља радња у едузној покожицн за стварање ћелпја. 
Ову радњу изводе меоге врсте Опих трешловина, које се 
налазе у биљкама. Некоје од тих биљака јесу: растоиа 
кора, кора беле брезе, оров лист, цвет од дивизме и др. 
У ове сз мешају бпљке које блаже као корен белог слеза, 
камилнов цвет, илп оее које трулеж тамане као: врбона 
кора, лпст метвпце и др. Опште је правпло: Што је јаче 
запалење. то треба да је блажпјп лек, т. ј. да се логзарија 
већма разблажа како бп у њој бпло мање киселпне; код 
средње јаког запалења узпма се јачп лек, а кад запалење 
нрестаје, тада опет блаждји лек.

Пошто еорење и траве мање више пмају оеки свој 
кус, то је потребно да се мало разблаже, да би теј лакше 
било поппти. Просечво узима се 15—20 грама биља или 
на 100 грама течностп од куваеог бпља 500 грама воде 
(У2 литре). Да би кус био пријатнији додаје се лекарији и 
шећер. Но боље је ко узима без шећера, јер пма и таких 
болести у којима шећер може да шкоди (код шећерее бо- 
лести, дебљине, реуме и т. д.). Напротпв, добро чпни мр- 
шавим, слабим и пемоћним особама због хранљивости.

0 оброцпма како ће се и колико ће се лекарије узп- 
мати не може се тачеа мера дати. Уопште се може рећи: 
У колпко је мања отпорна снага у болесника, тим пажљи- 
вије треба у томе но^тупати и почети с мањим оброцима 
лекарија. Сваки који се сам лечи, мора бити веома обазрик, 
да лакомислено не погорша своје болно стање. Ово може 
бити тада ако се сасвим непажљиво и сасвим у супрот 
узимају лекови иааче у обичним оброцима и снпјене 
биљке, које су подесне за ону болест против које су наме- 
њене. ее могу бити школљнве. Исто то важи и за употребу 
течности при уштрцавању. Главно је да не треба нрете- 
ривати са узимањсм лскова.
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Топлина лекарије треба да је блага. Слабе и осетљиве 
особе, чија је топлина тела мања а и жедудац већ нешто 
болан. могу и тонлију лекарију узимати (отприлике 28 
ло 30° К ).

Одређени оброк треба поделити преко целог дана, али 
да св већи део потроши пре подне, јер је радња же- 

лудца после подне већма у послу. Најбоље је да се пије 
но мало, гутљајима, а ако је у некога желудац снажвији 
н прилике радне иу не допуттају да сваки час узима ле- 
карију, може мирно узети 200 грама наједаипут (једну 
пуну чашу од воде). Да се не би рад желудца реметио 
већом количином течшости, треба на ’/2—1 сата пред ручак 
престати са узимањем лакарије и тек на 1—2 сата после 
јела онет' иочети.

Пркчремање течности за уштрцавање исто је као и 
за унуграшњу употребу. И овде се узима 15—20 грама 
бнљке али 100 грама њеног екстракта на 
воде. Уштрцавање се изводи иригатором. Суд са течношћу 
се обеси иа ззд па један метар високо од стражњице. У 
суд се усп® одређена течпост, лек&рија, затим се нроба да 
пије врела п из славинице пустн се мало на горњи део 
шаке, те ако је течност млака може се пуствтп у дебело 
црево, иначе се разбдажу.је чпстом вод<-м, док се не удесп, 
да је млако колико треба т. ј. колпко се може у цреву 
изаржати. Све ово пробање пзводи се и удешава се пре 
пего што се цимента обесп на зид. На кревет нли на место 
где ће се лећи проетре се што дебље да течност, а^о би 
што цуридо, пе нокварн рубље.

Кад је то све свремно легне болесник па десну страну 
норебарке и пажљиво покушава да утутне славиницу у 
дебело црево Да бн ова лакме улазчла замочи се мало у 
чист зејтин. Најбоља је славиница од кости нли тврде гуме, 
која је дуга у свему 8 цм. п водељена у два дела који 
су ушраФовани један у други, а крај од славнне је опет 
нзвијуган н утврђује ее у цеви од гуме. Кад се врх сла- 
виие утутпе у црево, одврне се нетао и течност тече у 
црево. Бива да оеће одмах да потече, с тога је добро ире 
пего што се легне иодиети под славппицу лавор п одврпути 
је мало да се вндп хоће ли потећи. Но тачаост мора бити 
чиста и процеђена од траве, јер ће пначе мрве од траве 
запушити цев, о тога је добро, да се трава нри кувању
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саспе у чисту пдатнееу кеснцу н тако спусти у кључалу 
воду у којој ће се кувати.

Кад је течност из цименте кроз цев исцурила сва у 
црево, онда треба елавивнцу заврнутп па полако извући 
нз црева. За време пуштања течвости у црево, треба у 
поребарке лежећем положају колена мало нривућн трбуху. 
У таком нололхоју треба остати и после 20—30 минута 
кад се славина взвуче из црева. Неко не може одмах од 
првог пута да задржи у себи течност јер је слабе петље. 
Код кога је то (‘лучај, тај мора покушати што боље да 
задржп у себи течност. Течиост хоће да нав;»љује у ирви 
мах на поље, ал треба се узлржати, стегпутн и ведати на 
ће се задржатп у цреву. Велхбањем се то постигне. Течност 
се држи у црезу као што је мало час речепо 20 и више 
мпнута. Ако је све по пропису учињеео она ће сама иосде 
изаћп напоље без папаљања. Болеснпк ће се зачудити шта 
све та течност нпје пзпела из њега: Стврднуту по!ан, ска- 
мењеве остатке погани, несварене остатке јела, можда и 
делове од глпста п нарочито оне крпе од трулих и замато- 
релих поЕОжица цревних.

Но ако се и не вратп течности у оноликој мери, ко- 
дико је ње уштрцано, то болесника нека не уолаши, јер 
црева су је упила и нрееела у крвоток и она ће се кроз 
бубреге појавптп у обилатпјој мокраћп. Овака уштрцавањ* 
у црева могу се годпеама употребљавати п нису еи мало 
шкодљива, напротпв човек се научи на њнх ако пх изводи 
увек пажљиво и правилео. А нема сумње да добро чине, 
јер ово говоримо из нскуства.

Овде смо изнели у главеом све што је важнијс о ле- 
чењу биљем и поступку у опште, а сад ћемо још споме- 
пути ееке податке крји уз ово иду и којкх болесник треба 
да се оридржава.

Школска медицина ваређује да се болесник држи хране 
у којој има доста беланчевиее, лечници који нреиоручују 
овај еачин лечења — биљем, нрепоручују да се болесник 
храни лаком бмљном храном, јер болестан чокек пе може 
својим слабим ж^лудцем и цревима лако савладати трулеж 
оног градива од беланчевине.

У осталом природно је да се пази на стање болести 
и издржљивост тела, те према томе да се даје лака храна 
која ће помоћи тело а не шкодити. Овај који болује од 
дебљине или шећерне болести, треба да се чува шећера и
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!оних јела где је доста штирка, код пролива треба мање 
узимати сокова од воћа, код затвора не ваља узимати 
и оличпо што затвара, нервозан да не једе меса и т. д.

А сасвим је забрањепо узимати алкохол, каву, чај 
дувап. Исто тако сваки оштар зачин: бибер. паприку, ди- 
мет, сирће и слично. У име киселине једино се мозке узети 
лимунов сок.

Од меса узима се оно што је лакше сварљиво, дивљач, 
живина, а најмиње и кикако нездраво месо од урањених 
жпвотиња.

Јел;.\ треба да су кусна али с мпло соли зготовљева. 
Зеље да се хладном водом опере и затим кува алн никако 
др. се ирва вода у којој се кува не оцеђује и просииа. 
Вечера треба да је лака; обилата вечера а особито месо 
дају немираи саи. Лака чорба, хлеб и воће или лако јело 
од брашна или јајета довољво је,

За пиће је вајбоља свежа, бпстра вода, чиста или са 
соком од воћа. За време јела не ваља пити, јер то смета
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варењу.
У опште доста је да се трипут дневпо једе. Ако чо- 

век јако егладпи, може између тога помало јестп да се 
заложи. У нарочитим случајевима као н. пр. код болести 
стомака, потребно је чешће а помало јести.

Одело треба да је лако и да чува кожу од хладноће, 
а да је и ве претопли. За то су вајбоље подесне ретке, 
вунене доње одеће, плетене пли мрежане. Мпдер се не сме 
носкти, варочито ако је оболела бела џигерица п трбух.

Обућа треба да је тачво подесва за ногу п не чсета. 
Постеља треба да је лака и не од перја. Преко елаетпчног 
матраца треба да је прострт вуненп покрпвач а иреко 
овога чаршав. Узглавље треба да је чнрсто коњском длаком 
наиуњено, а опет еластпчно. Покрив&ч да је вунен а пла- 
таом ношивен. Ако је хладно може иокривач бптп двострук, 
а на поге се стави већи јастук од перја.

Болесник треба да има што више свежа ваздуха и 
светлости. Прозори треба да се што чешће отворају н стоје 
широм отворееи, ако није рђаво време.

Према својој сназп, треба да се болесник и креће. И 
најслабији болесник може чешће предузимати мале шетње. 
Ието тако може се снажити собњом гимнастпком. да оснажи 
мигаиће и изазове јачи опток крви. За 
болесна, добра је гимнастика плућа (јаче удпсање п изди-
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сање ваздуха). Четири до пет пута дневно, треба сваки пут 
5 — 6 пута дубоко иовући ваздух у себе, алп уста да су 
затворена, а плећа натраг пзбачена. Тако ће се плућа те- 
мељно прочиститп п проветрпти. Ово се радз на пољу или 
на отворену прозору.

Уз све то велнка је номоћ лечењу вода хладна п 
топла. Хладеим прањем и купањем опоравља се тело у 
огшзте н градиво у љему у опште запављв. Ако се водом 
перу и купају поједина места на телу, тиме се раетварају 
болесен састојцп ва томе иесту и одводе нз тела. Врућим 
купањем нпјачава се рад крзотока и умножава још већма 
измевом заеављаље градива у телу, а уједно се излучује 
нечистота еа кожу.

Лечење биљем у свакој прилици је корноно, докле год 
се појављују у телу знаци болестн, осии ако није дотична 
болест већ еа болесеом месту учиепла своје и завршила 
своје развпјање.

Лечење бвљем има ту добру страну, да п тамо делује 
где се ма и не.јмање иокаже остатка какве бољетице. А

,»

I

.;<ч= .

«

усиех који се постигее тим лечењем ирави Је и у онште 
трајан.

Сасвим је противно пешто лечење с кемиЈСКИМ сред- 
ствима. Овде се болесг прпвидпо излечи. али чеото и иосле 
влше година, наједанпут пзбцје у свој жествпи поново.

И у најздравнјем телу стварају се састојци који нису 
добри за занављање грааива у телу, него треба да се 
излуче. Томе је узрок и како живимо у данагањем свету. 
Но због тог неправилног живота ствара се у телу више 
тог штетног градива. еего што би то у обичеим, редонним 
ирилпкмма требало. Због тога се орглни који то излучују 
јаче напрежу, а да се због тога и не поЈ#аве одмах болести. 
Али то јаче ннпрезање ствара услове да ти органи могу 
оболети; да би се то спречило најзгодније су средство

1
*

биљни лекови.
Народпп аредссећај саи собом је ту изабрао ирави 

пут. Некад је било сасвим пеи1го обично, а и данас има 
тога ио неким крајевима, да народ с пролећа бере младо 
лишће разног б»*а: папраца, маслачка. боквице и др. цеди 
из њега сок и то иије по пеколнко недеља. И то је сасвим 
добро за одржање својег здравља. Тако чигакеље је веома 
добро да се изводи е времена на зреме. Неки школовани 
лечници оивловажавају тако лечење, али пису ни сви шко-
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ловани лечници таког мишљења. Међу љима кма доста па- 
метних и разборитнх људи, који увиђају вредност тавих 
лекова и не вичу против тога. А оне који вичу не требн 
слушати, него тражити својој невољи лека и помоћи, но 
разуме се наметно и пажљиво и неверовати онима ко.ји 
место лекарија биљних хоће вр&чаљем и бајаљем да лече.

Бајаље је бесмислица која никад ником није ништа 
помогла. Свака бајалипа обично уз бајање даје лек боле- 
спику, па било то да ,је то неки мелем, нанитак или углев- 
ље или томе слично. Својом басмом уз бајаље она саао 
заварава траг и хоће да болесвику изгледа љево лечеље 
што заговетније и важппје, а у ствари оно што она шапуће 
неће помоћи ништа, ако не помогне онај мелем, напитак, 
трвење и томе слпчио које му бајалица даде. С тога треба 
бити разуман. па разликовати лек од лудорије п бесмислице.

Кад смо овапо уопште упознали важност лечења бгљем, 
мижемо поједиице изнети о биљкама у чему је која сорисна. 
како се спрема и узкма за лек. Прво ћемо иочети са онвм 
п1то н»м је најближе и најпознктије, а то је ни:то.

Житна варица као одлична храна а многоструки лек. 
Мпош паучари су иснитивили и дог.азалв, да је тешко наћи 
другу храну, која има у себи толиео вредностн зс, здраву 
всхраву п на лечење р1=зних болести као варица, која се 
састојц пз шенпце. кукурузв, сочива, грашка н нешто мало 
лапевог семена. То зна и наш парод, ко.јп се откма за 
варицу, која се сирема на варин-дан. Догтор Натошевић и 
љеговци, па основу свог рођеног искустза п за основу 
других доктора нкучара, који се базе „биљ>рством-веггте- 
ргјаиством41, тврди да дуготрајно једење таке вхрг.це от- 
клања многе болести и бољетице, које би наступпти могле, 
иа и онасие постати у мањој или већој мери. Она одднччо 
лечп: затвор, главобољу, чс-,мотињу и друге болести, к«'је 
долазе од затвора н заразе сиФнлптичке.

Поменути доктор вели, да једеље житзе варице са 
млечним смоком и разним воћем, живећи без употребе 
хлеба, месних јела и гапиритуозних нића, успешно лечи: 
трбобољу, болеети црева, шуљеве, тврду сраћку, телету 
немоћ, душевиу учмалост, болести бубрега, која је посве 
оиасна, суну болост, мршављење, запалење плућа шкрОФуле, 
сифилис и све болести. које од њега долазе, грчеве тсла, 
ногу, руку и желудца. мокркћви камеп. запалење мозга, 
удар тедесни п мозганн, жутицу, жучнп камев, разне отоке,
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веуредно време жевско, главобољу, еесвестнцу, трипер, 
рак, шарлах, тиФус. мпцпву, чиреве, пљување крви, срдо- 
бољу, богнље, дугачку глпсту, бело прање жеосно, па чак 
и саму јектику п болести што долазе од трикипе и нервне 
раздражености.

Т;-:ку храну и заштиту нротиву толиких б«*лести, треба 
да једемо бар но месец два дана годишње или месечно 
по неколико данм. Разуман човек ово ће учиеити и онда, 
кад би она била горка и бљутава, а камо ли неће кад је 
она по све пријатна, а нар >чито у млеку помешана. Ми 
смо више нута испитали благодетно дејство ове хране. 
Вредна породнца то може и уме јога боље зготовити. Због 
тога што смо осведочени у лековиту моћ варице, велимо: 
Корпстпмо се том здравом, лековитом и јевтивом храном, 
и отклонимо многе напасти, к>је би пас без таке храие 
снаћи могле.

Како се ссрема н једе житна варпца казато је у 
здравственом одељку, у чланку: „Шта треба заати о 
хранп“, куда упућујемо читаче, ради њпховог другатвеног 
ирепорођаја.

Грожђе као одличн ахрана и многоструки лек, — 
једимо га што више и што дуже. У новије време све већма 
шири се ваука и практика о лечењу разоих болести са пра- 
вилвим п обилатим једељем зрелог, чисгог и здравог грожђа.

У то име многи су доктори подигли, уредили заводе 
за „лечење с грожђем**. 0 том је написано силесија књига 
и брошира, и сви прпзнају у томе многоструку лековптосг 
за опорављање здравља и иредохрањавање од више бодести 
Због тога ми оно ппшемо и приказујемо нашем свету, а 
нарочито болешљивом, болесном, сиротном и у опште раде- 
вичком нзроду. који нема ни средства ни времена, да иде 
по бањама и лекарвицама.

По осведоченим доказима многих лекара, хамо сиадају 
и доктори научари, К и р ш, Ф е р, М и л е р, X е л ф т и 
други, излази јасно да лечење с грожђем одклања и лечж 
све болести: малокрвност. загвор, шуљеве, пролив, срдобо- 
л>у. сушиду, кашаљ, сипњу, нервозне болести, болеети очију 
и ушију, разае оспе на кожи, болести материце и бело 
прање код жена, болести мокраћног канала, мехура 
краћни камен и песак, болести слезине и црне џигерице, 
запалење (катар) црева и желудца, органске болести срца, 
тесеогрудости и зачетке јектике. Оно доноси олакшицу и
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опама, који су одани пијаеству и који имају хипохондрију 
(чамотињу), истерију, невралгију, скорбут, навалу крви у 
мозак и шврофуле. Они тврде, да после редовног једења 
грожђа кроз два три месеца даеа, човек бива пунији, тежи, 
чвршћи. окретнији и у оиште здраваји. Тврђење то није 
узето олако, већ он) је исаитаео дугим посматрањем и 
окитом у реченим заводима — лечења с грожђем. А ми 
смо <:е уверили године 1879. у Срему и 1887. у Влашкој, 
да дуго* р«*јно једење грожђа по означеном правилу, пре- 
породи човека и телесно и умно, и да отклања бледило 
лица, з-боравгјоет, туиоумност, чамотињу и плашљивогт.

Та благодетеа и лековита моћ грожђз види се и ио 
његовим састојцима. По доктору Киршу и другим, у 
грожђу има ових састојака: Шсћера. разних соли, као што 
су ФосФорни и стрешни креч, стрешни поташ и кујиаска 
с», а у многии врстама грожђа има и гзожђа. калија. на- 
трона и магнезије; па онда оргавских материја, као што 
су смола, гума, танин, биљна белаочевина п друге екстра- 
тивве и аромагичне материје. Поред тога, паравпо, у њему 
има највише воде и киселине.

А зассбно у КОЖИЦК зрна грожђаног има белаичевпне. 
често и до 14 од сто делова, За тим пма у њој п танина, 
и воека, и разнмх каселинд и етерскога уља, с тога треба 
кожицу зрна добро сажвалати н јести, а ни пошто бацити.

Доктор V. №тауег вели у његовом делу, да се нај- 
већи успех од једења грожђа ностнже, кад се т« чиви у 
вмпоградпма здравих и благих места; али каже оа и то. 
да се голема корист добија за здравље и опорављање и 
овда, кад се оно употреби н > правилу и код куће и ири 
радовпма обичнпм.

Упутство како треба јестп грожђе, ради оздрављања 
састоји се ево у овоме :

1. Грожђе треба да буде зрело и чисто од сваке пе- 
чвстоће; што зрелије то боље:

2. Водњикаво и кисело, буђаво и труло г.рожђе посве 
је нездраво. Њега се треба клониги.

3. Најбоље је грожђе оно, које је слатко и које при- 
јан>а као мед за прсте и усне.

4. Грожђе с висине и песковптих места боље је за 
здравље, него из равница а нзрочито онпх, у којима оема 
иеска и камепа.

5. Почем у кожици зрна грожђаног има пзобиља хра-
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неће и лековнте материје, као што смо га мало час ваве- 
лп, то не треба љуску, кожицу ту бацити ка<> што тралсе 
неки доктори, него треба љу добро сажвакати, па опла 
прогутатп са осталим грожђем. Тако жвакање треба чинити 
редовно и озбкљно зато, што ће тек таг.о л;елудац и црена 
излучити из ње што више оних састојака. којих у њој имн 
п који су организму човекк нужнп. За оне који имају по 
све слкб желудац, вужно је прво учинити пробу на ако 
пм тако једење буде неугодно, онда века такви пдтшпци 
добро сажваћу речену љуску к нз ље сок исисају, на тада 
тек могу је на ноље повргтити, мспљувати. Али коме је 
икако могуће нек то не чпни, јер тиме много губп од 
праве и битне лековите моћи грожђа; јер та љуска и се- 
менке, нролазећп кроз стомак и црева, чксте п здеравају 
ненужнн унутрашњн талог речених органа за варење.

6. Грожђе треба јести три пута на дан: пз јутра 
наштпну, по росп, па онда сат сре ручка и вечере. Овако 
је боље него после јела јер живље радк свој посао. Ак > 
се нађе еарави, којима не годи то, нек га једу после јела. 
Још вкше вредм јести росно грожђе пре илп прп гзоду 
сунца, но пначе, и то наштииу пре сваког јела к пкћа. 
Никоме то неће шкодитн, па ма какву иавику дотле 
упражњавао.

7. Одредитк псрцију, колико треба јеети на дан и иа 
јеџек једа^. тешко је, веле научари — доктори, као и прак- 
тпчари. Према желудцу, нек сваки одређује себи оволику 
или онолпку порцнју. Обично се узима испочетка по иола 
кила ва јеџек, дакле кила и по дневпо. Доцније неколико 
дана треба пћн даље и узимати на сваки јеџек ио 1 килу, 
а то ће рећк трс кила на дан. Коме годи нека узима ц 
више, а нарочнто ахо баца љуску и семенке.

8. После јутрашње порције посве је добро и аужво, 
провести бар по сата шетајући по чистом впздуху, а то 
може п свакп ручни раденик, ко.ји вије иотпао у руке 
газде зверске ћудп и грабљивостд. Гди је могуће нек се 
овака шетња чини и у подне и у вече. За имућније људе

је по све мстуће вршити, само ако нису пали у за- 
блуду кужне немарљквости.

9. Гди год је могуће треба јести црно грожђе, јер у 
њему има више лековитих састојака.

10. Увек треба вазкти, да грожђе није упљуваво ба-
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легањем мушида или друге животиње, Јер од тог се могу 
и ееке болести добити. На ово треба строго пазити.

11. Једући грожђе не треба јести пасуљ*, рибе, ба- 
мије, празилука, кеља, келерабе, нити премасна и преслана 
јела. Пре и после грожђа многима не шкоди црна кава, па 
била она од праве каве или од жира, ражи, мркве или од 
шенице, коме може бити нек буде и без тог напитка, биће 
му грожђе од веће користи. Коме Ј*е отужно јести само 
грожђе, он може га употребљавати са нешто мало добро 
печеног Ј*учерашњег хљеба.

Ко је у стању да тако једење грожђа издржи бар не- 
колико недеља дапа, он ће учинити више за своје здравље. 
него да је отишао и потрошио силно благо своје и народно 
у Маријенбаду, Карлсбаду, Ишлу, Ројчу, Емсу, Глајхен- 
бергу и другим туђинским месткма, камо многи наши док- 
тори упућуЈу своје болесвике. 0 томе смо ми потпуео уве- 
рени, кно и о томе, да имамо права и разлога, назв&тп 
грожће правим божаественим родом и леком, к«д докт(фи 
називају кинин „божанствевим“, који не само што не 
храви, него ј’ош и руши јнчпну организма пашег, лечећи 
му само неке болести његове.

Кад све поменуто знамо о грожђу, не заборарљајућп 
и то што вреди суво грожђе за разна јела, п сирово за 
вино и гчомовицу, онда имамо осоова и јаког разлога тра- 
жити од законодаваца, да уреде општину и државу тако, 
како ће свака нородица вародна моћи имати довољао места 
за обрађивање винограда и уживање грожђа иресног п 
сувог: од паучара да изнађу начие, како ће оно још впгае 
и даље рађати и од разних болести и елементарни еапасти 
сачувачо бити; а од наставника школскпх, цркзенпх и дру- 
гпх, да науче и остарину и омладину народну свему ономе, 
што треба знати о грожђу и другпм корисним бнљкама, 
које нас окружавају већином са но све малом, а често и 
без икакве корисне употребе, заподмирпвање нашпх потреба.

Рекав толико о користи грожђа, упутно је овде да ка- 
жемо и то народу: како се може до нове године држати 
сирово грожђе ? Ово је нужно знати свакоме, јер је ово 
најлакши пачин од свију до сад указаних, а нарочито ово 
треба да знају сни они, којима треба да се лече дуже време 
грожђем, и који желе да га што впше ужпвају и скупље 
продају, коме је за продавање.

Ко то желп пек узбере колико хоће зрелог грожђа, али
Иародни Учнтол*.
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у часу кад је вреие суво, топло п око подае. Свакн грозд 
треба узабрати посве пажљиво, да се не нагњечи п очистити 
га од сваке трулежн и животињица. Тад очисти таван 
кућни над еобама у којима живиш, и положи по њему све 
грозд до грозда, и остави тако до нрвог мраза. Тад, кад 
наступе мразовп, покри грожђе одозго или сламом или не- 
ким поњавама или ћебетима, јер то га чува да ненромрзее. 
Ако је положено грожђе нзд собом, која се зимп не греје, 
онда треба пли грејатп ту собу, или испод грожђа про- 
стртп довољео сламе илп неке ноњаве, ћебета. Таван треба 
добро затуткати по крајевима, да буде што м*ње нристу- 
пачан зпмн.

Овпм начнном може се сачузатп ва стотину п на хи- 
љаде кпла грожђа тазе све до иролећа. До Божпћа и Нове 
Године ово ће прпличпо увенути, зли инак у љему има 
доста сока, п тако је дивао за јело, да га ее човек ие 
може довољно најеста. Оео је тад слатко као сушак, због 
чега га неки мор;ду м-ље јести, јер их мало тишти у 
желудцу после јела, али од тога не бака нпкаква квара 
за добнваље оне аористн, које једење грожђа дозоси. Могу 
се евенке грожђа обеситн испод крова за скорашљу уно- 
требу, али њпх треба појести пре мр.-.за. Ове су евенке 
добре само онда, а:о не долазе до њих мушице и ичеле, 
иначе оне могу бити штетне за здр-вље због упљувака 
мушацн. С тога није здраво јести оне евенке, које неки 
држе по дућапима п собама, где мушнце но ваздан јуре 
п преиоћу.ју око љих.

Грожђе одржати до Ускрса у оном стању као што 
је било у јесен:

Ко то жели нек очисти грозд но грозд на вријежи, па 
онда нека га у очи мраза завије у сламу, снусти но земљи 
поред корена лозина. За тим треба одозго затрпати сувом 
земљом добро и оставити тако до часа унотребе за јело 
или за продају. Откопввати треба онолико лоза, колико 
треба за зпотребу. Ово сш видео очима у Македозији.

Коме не треба много грожђа, ош га може оставити у 
кацама ноређавшн аат но кат, ал сваки кат мора бити 
засут тркцама, а нарочото норед дуга качпепх. Македонци 
остављају грожђе сирово у трапозима дубоко укоиаиим у 
земљу. И озде грожђе се осгавља између суве и чисте 

Трапови морају бити добро затуткани од евију 
КрЗЈбВЗ сл&мом и земљом.
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Вредви људи треба да вробају и разне друге пре- 

аоруие за овај посао, па нек усвајају оно, које је најбоље. 
Испитивањем и примењивањем подигаута је и цела садања 
култура људска.

Ј1ук црни и бели (чешљак) као храна и одлична 
лекарија. Разни научари и нрактичари досад су изнашли 
и сазнали, дн је бели и црвени (црни) лук пун, не само 
хранљнвих састојака, који су иеопходни за наше тело и 
умовање, него да су оба ова лука у исто време и лека- 
рије против внше болести.

Шта они вреде за храну, види се отуда, што је ана- 
лмзом хемпјском исГштано, да у чешњаку (белом луку) 
ама: скроба, беланчевине, сумиора. етер- 
ског љутог уља и неке лепљиве материје.

А у црном луку има: гуме, беланчевине, 
разних соли, етерског љутог уља, некри- 
сталисаног шећера п ФОСФорне и ацетичне 
к и с е л и н е.

Због тога треба јести гато чешће, час једног час 
другог лука, било то пресног, младог и зрелог, бидо као 
примесу уз разна јела, било као салату а сос. Често и 
обилато једење дука даје снагу и телу и уму п предо- 
храњује разне болести. Лук (црна) је изредно средство и 
иротив бесанице (неснавања), ма у ком се виду јео, а на- 
рочито у виду соса. Кад се свари по веколико главица 
оба лука, онда одвар тај г о н п г л и с т е код деце и 
људн, ако се пзјутра наштину иопије по нека осредња 
чаша. То помаже ако се учини два, три дана и у с п е х 
је поуздаи. Такво пиће добро је и протпв з а т в о р а. 
Противу несвестице и падавице добро је да се 
главица (цриа) лука разбије и упут иод нос ставн болеснику, 
па ће се освестити. Сваку мицину прокида за 10—16 сати, 
кад се на њу облолш усецаног лука и кеса говеђег, за ту 
цељ довољне су две главице лука и толпко меса тазе и 
кртог. Обдог нрокине оток и извуче из њега све, па после 
је лако лечити рану. Кад се ко јако удари, нагњечи и при 
тиште, тако да кол;а помодри и болове производи, онда ће 
их отклопати и убој излечити таки облог лука црвена и 
меса, или утучен лук са доста соли.

Кад се црвеви дук свари у води са медом и жутим 
иЈш црпим шећером, одлично лечп 
лек научили су ипглески мисиоаарп и официри у Егнпту
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п Судану. Ево к«ко се он справља по казнваљу њнховои: 
ире свега очисти главицу (црвог) лука, и иееци покруиво, 
па увми око 500 грама п стави у нов оцран лонац, к 
томе додвј један литар воде, 80 грама меда и 400 грама 
жутог шећера. То треба да се вари полагано 3—4 сата. 
Тад оставп да се олади па допнпје оцеди одвар, али га 
треба добро промешатп онда, кад се од ватре измакне, да 
не бп шећер ка дну лонца остао. За одвср најбољи суд 
је чисто стакло, које се мора затворено држати. Болесник

ш I

нека ппЈе од тог одвара п<> Једву малу чашицу из Јутра 
и у вече, али треба га увек угрејати, јер више ради врућ 
по ладан. Некоме помогне убрзо, а неком тек после једно- 
месечеог непрестаног употребљавања. Путујући по свету 
види/.и смо више огоба, које су се снасле од прсобоље, 
неједостп, сушице п кагаља једући свако јутро наште срца 
по једну главнцу цреог лука. Ово је за неке невер:.'ватно, 
али је опроб*во као носве истинито, само ако не досађује 
очома код веке особе.

Алн чешњак (бели лук) даје још више користи. И он 
се може јести куван у јелу (иаиазјапија), у сосу и опако 
пресае; него не треба оваЈ* лук на једанпут јести млого, 
еего по неколско чесана из главице, највише једоу главицу. 
Једући га тако, он јача желудац, предохрањава од грчева 
п водене болестп, гонн мокраћу, чува од грознмце и друго. 
Против кашља п ееуредве стодице добро га је утући и 
јести с медом. Да се одгони мокраћеи камен, треба пити 
сваии дан по Ј’едну чмпу бела вина у коме је мало 
чешљака сварено. Труло месо око зуба и мала зубобоља 
лечи се, кад се исиече чешњак у врућем пепелу, и онаки 
врео ва белн'-? зуб метпе и иодржи. За труло месо око 
зуба, најбоље је сваритл с чешњаком винског сирћета и 
тим сваки дан уста, десни испирати. Утучен чешњак и 
иомешан са мало сирћета п кокошијег сувог ђубрета, до- 
бро је привпјати па црви пришт. Кад се истуца чегањака 
и помеша са зејткном, па се тим мажу старе красте, шуга, 
и друго. он их лечи. Марвену шугу и красте треба тиме 
обложити и трљати рукама и четком. Тај сок трује и 

жквотињи, кад се њиме она намаже. Кад се свари
винска

ваши на
15 грама чешњака у 50 грама меда у једном литру 

рћета, добро је пити противу бола прсију и плућа. 11ре 
годипа објавио Ј*е „Тежак“, да је М. Булеј, 

Француске академије наука, открио лек од хидроФобије

си
пек<«лико 
члан
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(псећег беснила) и да се тај лек еастоји искључиво у 
примени чешљака (белог лука). Вулеј прописује лечење 
на овај начин: Најцре треба испрати болеснику рану водом, 
а за тим истрљати истуцаним чешљаком (белим луком). ' 
То треба попанљати свакодневио дваред. Отим тога бо- 
лесник треба да пије јак уварак од чешљака за осам или 
девет дана, а и дуже, и да у овом облику или иеаче једе 
чешњака у једииа зготонљеним с њим.

Д^ље, исиитано је, да народ који жпви у нездравим 
и барским местима, треба да поједе гв&ко јутро еаштиау 
нре поласка из куће, но једно чесно од чешњааа (белог 
лука), јер то га чува од разни болесги и грознице. Кад 
се утуче главица чешњака и привије преко танкз крпице 
на образ, гди зуб боли, бола ће ускоро нестати, а н^рочито 
кад се огули једно чесно истог и мало зашиљено с једне 
стране, па онда уметне у ухо оно, до ког се болест осе- 
ћа. Оток зубобољни лечп, кад се љуска и корее од чеш- 
њака добро свари у винском сирћету и овим одваром впше 
пута на сат уста иуее, али он се мора испљуватн чим се 
олади, па други врућ узети.

Жуљеве лечи одлично, кад се ситне главице арпаџпка 
или црног лука расеку еа две полутане. и метеу у добро 
винско сирће да постоје два, три сата. При поласку у по- 
стељу метни једну нолутину на сзакп жуљ п добро га 
привежи да не сиадне. Ово поеовити неколпко вечерп, па 
ће пестати жуљева. Свако јутро треба састругати омекну- 
ти део жуља.

Кад се помисли на све поменуто што рекосмо о чеш- 
њаку и луку (црном), онда је упутно поменути. да је 
дужност упућивати при свакој згодној прилпци сваку се- 
оску иородицу, да она сваке годпне засади довољпу ко- 
личину једног и другог лука, као п другог повртарства, па 
тако да га има преко целе године у кући. Ми треба да 
научимо, да убедимо парод, да је грдна срамота за 
сваку кућу, која нема довољно лука у својој. 
градини, а још веће ругло за оне породице, 
које кунују лук из вароши. Тако је исто 
погрда зи свакога земљорадника, који купује 
пз нароши купуса, насуља и другог поврћа. 
Ту неоправдава никога нп сушна година. Јер у часу 
таквог дета. вредни и свеспи сељанп удружиће се, па ће 
наћи удесно место за свако поврће, гдп ће надокнадити
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оскудицу копЈе водоводпма, као што то чипе баштовапи 
(градинари) бугарски. Где нема места за плитке бупаре 
градпварске, тамо нек се удесе дубокп, у које се може 
сливатп кпшпица кад има довољно кпше и ееежеице про- 
летље п зимње. Така вода била бп још боља за наводња- 
вање поврћа од буиарске Такве резервоаре ппје тешко 
градити задругарским еачином, позпвањем члапова сваке 
сеоске куће. Учивпмо бар што можемо, па ћемо и опет 
доста учинитп, док се освестимо за задругарски жпзот 
и рад.

Овом прплаком нг.помињемо и то, да је боље да се^ 
бели лук зове „чешњак41, а само тако звани црпи лук, да 
носн име „лук44. Тако га зову инога сп^венска племена, 
па н неке српско-хрватске покрајоне.

Купус кксео и расс као храна и лек. Некувап кисео 
купус и расо елужи и као здрава храна и зачпн.ч уз .јело, 
и као лек од впше болести. То се види и отуда, што по 
аналпзп кемичара у купусу пма велики део беланчевине, 
скроба п изобилно креча, ко.јп су састојци најглавнији де- 
ловп, што су нужеп човековом организму. Мвоги стручњаци 
тврде да је због креча у купусу, добар лек протнву јектике, 
јер креч тај спаја и утврђује јектичаве рлстројене материје. 
Други опет тврде, да је куван купус тежак за желудгц, 
а пресан врло лако се вари и за два, три сата свзри се 
у желугцу исто као и ровита јаја и млеко. Ми смо се 
увернлп стотинама пут.ч, да ни кисео ни сладак купус 
варен с јелом, није баш тако теж*к за лчелудац, само ахо 
није пресољев, п ако нлје в*рев и садрж&вап у бакарним 
судовима. Добар кисео купус изарижан и посут са нетто 
зејтина одлична је храва, а нарочато ако се у њега валије 
доста расола, и аио се упоредо једе пасуља или сочива, 
зачињеног са доста лука (црног) или чешњака. Ово јело 
благодетно дејствује и на цео састав тела. После тог јела 
човек се опажа телом ио све лаган и умом бистар. Кад 
човек то зна, ое ће одобрити старим лекарима источних и 
јужних народа, што су љиме лечили разне болести чове- 
кове, људске.

Јести тако зачиљеп хупус са доста расола и нешто 
зејтина дуже времена, по све је лековито противу затвора, 
главобоље несвестице, неспавања и нервозног раздражљивог* 
стања. Научари меднциески тврде, да се најсигурније из-
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лечи скорбут — пољачпва, кад се једе дуже времена не-
варена купуса, помешаног са вареоим кромпиром.

Доктори веле, да га је чувеви Хипократ дагао боле- 
сницима противу пролива и срдобоље и женама при 
порођају.

Зеајмо да кисео купус лечи4одлпчно и брзо овчију 
болест — метпљ, који сатире овце. Према томе може се 
мислити, како је добар противу људских болести.

Расо од купуса такође је одлачно пиће протину више 
болести, само ако је добар и непресољен. Јер у њему има 
замашна количина млечне киселине п ФОСФОрног креча, због 
тога је п по речима многих лекгра бољи за здравље, од 
многих скупоцених сирупа апотепарских. Добар расо боље 
чисти црева и стомак од многих других лекова. То је 
испитано стотинама пута. Пијење расола предупрели неко- 
лико разппх болести и бољетица, п одличоо п брзо лечи

1

и стари кашаљ, кад се изјутра наштпну сваки дан ноапје 
по једна добра чаша. Наравно ово пиће треба да се прч- 
дужк бар три недеље дана.

Због свега реченог треба учити сеоскп и варошки 
свет, да се уредн тако, како ће моћи обрађивати, имати 
и уживати у изобпљу купуса п расола ваљаног, као п 
свега другог, што народу даје добру, пријатну и лекевиту 
храну и зачпву. Стручљацима опет нека је дужност, да 
изнађу начинз. како ће ее купус одржати у кацама п р&солу 
све до самог Ђурђева-дне чист, здрав и не нокварен.

А за сада знају вештацп, да се КИСвО Купус И расо 
чврсто одржи до Ђурђева дана овим начсеом:

Ире слагања купуса у кацу, треба га држати плн на 
сунцу или на чистој проветринп десетину и впше дана, да 
прилично провене. То мора бптп тамо гдп не допнре ни 
роса. ни влага, ни киша. Тад га очисти вао обично и сложи 
у каце. Али између еваког реда кувуса метнп но неколико 
комадића рееа и по коју здраву паприку суву. За тим 
иоспи одозго сваки ред са мало чпста, крупног кукурузвог 
брашна. Од тога купус буде жут као дукат, крут, чисто 
да врушти у устима; а расо тако нптак и накпсео, да га 
се човек не може напптп довољно. Тад је он укуснији од 
еваког пива, а здравијп од тог сто пута. Купус не треба 
солити ситном соли, него на сред купуса метути неколико 
малих крупица солн, наравно према количпнп каце и купуса. 
Тад палиј по све чиете и без икаквог мириса, задаја воде
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до изпад купуса. и поклопи обичаим начипом. Каца с ку- 
пусом не сме битп у топлоти нити у јакој ладноћи, да се 
раео заледи. Помоћу дебелог облога сламе око каце, он се 
може сачуватп од залеђивкња. Прве трп четири недеље 
дана, сав расо мора се преточити иа славпну одоздо и 
наливатп одозго на купус, сваке ведеље дваред. М ово је 
неопходно, јер без овога ће се брзо укварити.

Кад знамо ову епасоносну, здравствену, храњиву и 
лековиту сеагу кпсела куауса и расола, онда је нужно, да 
свака кућна породица запамти п то, што рекосмо о начпну 
кпсељења купуеа, псто као и сву вредност његову и ње- 
говог брата — расола.

Јабука као зачиона храка и одлична лекарија. Да је 
јабука од велике користп види се и отуда, што народ иосп 
њу болесеику као милошту, још впше, еего лп суве шљи- 
ве, крушке п друго. То се види п отуда, што се у њој 
оо кемичарској анализи, по нчучарском испитивању налази: 
скроба. шећера, јабучне киселиае, бнљног туткала п јабуч- 
ног ФОСФора.

Науком је испитано, да је јабучни ФосФор и шећер од 
велпке користи за здравље тела и за буђење и оживљавање 
масаоне снаге. Научари препоручују здраву и зрелу ја- 
буку и као храну и као лек противу затвора, меланхолије, 
бунила. нопразљања желудца и отклањања вратобоље. Ја- 
бучна кпселина такође номаже радњу мозга. С тога нер- 
возни и раздражљиви нека их једу вареве или нечене, али 
и онај њин одвар да иију, јер и у њему ииа лековитости 
п зачнса за правилније варење хране у желудцу.

Ово се преноручује за то, што печене јзбуке код нер- 
возних још впше буде и изазивају мис&они оолет, пего код 
здравих особа, те је јако нужео да се сете ове напомеее 
и да је слушају.

Јабука је далеко кориснија за здравље тела и ума од 
кромпира, па би требало уобичајити разеа јела са месом 
и без меса са јабукама, а тако исто и са сувим и сировим 
шљивама готовити јела. Таково јело требало би бар два 
иут сваке седмице јести, а- по коју јабуку 
шљива свакп дае.

При лечењу јабука се уиотребљава у следећим слу- 
чајевима и овим начином :

Кад се јабука' испече и поспе ситеим и чистим шећером, 
па привије на ЈМИДИНу, она ће њу прокинути и очистити, само
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1ако се дневно по два пута за пеколико дана облаже. Про- 

тиву кашља, поквареног желудца, болова у н>ему, надима- 
н>н, малокрвија, главобоље, сушице, тромости и чамотиње 
врло је добро јести јабуке, а нарочито киселе. Некоме 
боље чине ако се једу дневво три пут онако пресне, али 
добро сажвакаие. То треба чинити по неколико недеља 
дана једући сваки дан по три. четири, било слатке или 
накиселе, и то мосле јела а може и пре на сахат, два. 
Доктор Печ и Фр. Милер тврде да јабуковача, јабуково 
вино и сирће, лечи више болести.

Тако, нротиву шкрсфула добро је пити дуже времена 
јабуиову ширу, а гуке, шкроФуле око врата облагати са 
утученом зоби п наквашеном у врућем Уабуховом вину. 
По све успешно лече се шкрофуле кад се сварп олатка 
јабука и њоме облажу гуке свакп дан једанпут, али облог 
јабучои треба посути шећером, па тек онда привезати га 
на болна места. То је добро и нротиву р»ка и разних 
другпх таких отокв. Противу удара и узетоста, треба не- 
колико нута пре сваког јела иопити чашу воде, у којој је 
номешана једна кашпка сирћета јабукова, па онда пити 
дуже вреиепа јабуковачу. Противу узетости, треба се 
иарпти јабуковим сирћетом и облагати са истученом зобп, 
наквашеном у јабукову вину.

Ппће одвара. теја јабуаове ољуштине, врло је прпјатно, 
и може задовољпти све, који збнг нервозностн не смеју 
пити правог чаја и каве, које добро чивп свима оаима. 
којн имају ма кахво запалење, грозннцу ии грозничаво 
стање.
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Може се пити два, трн пута дневно по једну чашу 

умерено топал. Ово ниће иомаже варењу и чишћењу же- 
лудца и цревк, па тиме отклања разне главобоље и тр- 
бобоље.II

Одвар јабуков или теј прави се овако: Очисти 
две јабуке, па огули љусху и ставп у три децилитра добро 
превреле воде, поклоии и остави тако десетпау п више 
мивута. За тим нали, и то тако помешано са нешто меда 
илн шећера пиј.

За људе слабих нерава, жпваца, добро је да пију 
каву од јабука, која ое спрема као п свака друга вава, 

се зреле јабуке исеку иа танке крашке п добро 
осугае и утуцају као и друга кава. Противу несвестице, 
главобоље, јаке кијавице и навале крви у главу, треба
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пртп јабуковачу п ушмркавати десетииу капи јабукова 
сирћета у нос и кроз нос да остану унутра. То треба 
чизити три, четири дана пре и после подве.

Противу бљуваља и штуцаља треба добро жвакати и 
јести кпселпх јабука. Протпву кагоља и болова у нрспма, 
п<-ред горе реченог једеља нечевпх квселих јабука. треба 
сварити сока од киселпх јабука са нешто копра и шећера,
п од тога увара сваки дан три пута ]ести по Једну кашику. 
То помаже и појачавкњу срца.

Крвавп и затворепи шуљеви лече се и убла- 
жавају се, кнд се једу печене јабуке и кад се труле 
јкбуке разгљече и прввију на љих, гдп се појављују. То 
треба држати сву гоћ у току десетипу п више длна. За 
оваке болеснике по све је корпсно питп слатку Ј'абукову 
шпру.

Г,

Сваку кукобољу пзлечи облог трулпх јабука за две, 
трс ноћи. Све вруће отоке лечи брзо, кад се утуца шака 
две пресвог ,јабук«вог лпста и па оток обложе свакпх де- 
сет сзхати. Неће требати много облога.

Нпјење сирупа ирпуготовљеног из сока Ј*&букова — 
]'абуковача, отклања лупање срца, поЈ'ачава желудац, а тако 
исто п све особе троме и грозничаве.

Окобољу сваке сорте а нарочкто оиу, која долази од 
шкрсфула, лечн пиће јабукове шире дневно по три, четнри 
чаше ио све успешно. Оток ће се растерати, кад се десе- 
тпну нута преко дан облажу на љега вруће крпе наква- 
шене у врелу јабукову сирћету, при чему треба кадити 
вад тим сврћетом отечено место и нос.

ПиЈ'ење дуже времена Ј’абукове шире, лечп свако у- 
нутрашње и спољашње запзљење, јер то чисти и убла-

;

жава крз.
Малу и велиху падавипу, велику болест и еве грчеве, 

па били они у прсима, стомаку, трбуху и укоченост, 
пијење јабуковег в.чеа — јабуковаче и облагање болевх 
1/еста истученом зобн н наквашепом у том вину или сир- 
ћету; а поред тога за лечење падавице треба се још три, 
четирп вечери узасоб купати у јабукову сирћету и кадити

Реуматизам и нервозне болове 
у потиљку н вратним жвлама за вратом, одлично лечи, кад 
се болна места облажу наквашеним крпама у врућем ја-

разне укочености. Сваку ч»-

глечи

се њиме пола сзта и више.

буковом сирћету. То лечи и
мотињу, хипохондрију, лечи с јабукама зготовљено јело и
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куиање у јабуковом сирКету сваког трећег дааа. Још бо- 
ље лечи улоге и севања (реуму) кад се две, три недеље 
ипје шира јабукова, аа после тога трљати болна места са 
сирћетом јабуковим.

Таки исказ науке и практике о великој користи јабу- 
ке, треба да нас поучи и поткрепи, да се свуд и свагда 
користимо овим дпввим родом, који можемо са мадо винЈе 
вредпоће и знања имати и уживати, сваке годпне по неко- 
лико месеци. Почем су јабуке тако важне и као храна и 
као лек и као најукуснпји зачзн, то треба да мислимо и 
да радимо озбиљао, како ћемо моћн свп имати и у пзобп- 
љу чживатп пајукуснкје врсте јабуке, и све оно што се 
од њих добити може. Време је већ да оваке поуке ч«та 
учвтељ у школи, а шш на збору и у 'пркви.

К а к о с е прави впно од јабука, јабуковача, 
означено ]е онширно у прпвредном одељку, куда читача 
упућу.јемо.

Слачица или горушица као одлична демаћа лекарија 
и зачин уз јело. Пр Фесор париског универзитета г. Трусо 
а п многи други доктори нишу у својим делима, да се сла- 
чнцом по ске успешпо лечи десетпеу и више разних бо- 
лести, а једењем уз јело откл-чњају н предупређују такође 
многе болести. А Турнср и Милер веле: да је бела 
слачица најлепши дар. каквог је прнрода 
д и л а б о л е ш љ п в о м с в е т у з « л е к а р и ј у.

Реченп докторк*) тгрде: да је бела слачица свгуран и 
јако успешан лек противу свију болести с.томака, јетре, 
црева и свега другог што спада у органе за сварнвање 
поједине храве. Даље, она помаже протпву навале крвп у 
главу, протнву глтвобоље, противу слабостд вида, тесно- 
грудија и 1ушње, иромукдости, кашља, грчева у желудцу, 
љутине. надимања, затвора, нротиву неправилног мокрења 
и мокраћиог камена, нротиву разпих бодести коже; па 
онда многима и противу телесне немоћи, реуматизма, ку- 
кобоље, водепе болести, нервозности, бесанице. хипохон- 
дрије, гаант.нВ()сти, падавпце, шкроФула, сксрбуга (пољачиве, 
куда спадају и болести десни), црвеног ветра, болести лица, 
екерлетне грознице и глиста.

Кад би овако говоуио неки доктор и шпекулант, који 
прода.је сдгчицу илн лекове од ње справљене, онда би се

*) Види „Баз §г08зс Шш1пг1е КгаШегбисћ 
Страна 116.
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могло сумњато у тако лековиту моћ слачице, али кад то 
говоре оаучарп из впше места и разеих држава, опда ие 
остаје друго, већ поклонпти веру љиховнм речима и обра- 
титп еашу пажњу на тај јеФтпн домаћи лек и користити 
се њпме прн свакој реченој болести и уз свако јело.

Лековита вредност слачице види се у неколико и из 
њених састојака. Семе њеао по анализн хемијској има у 
себп: ул>а које не ветри, биљног беланцета, шећера, гуме, 
поташе, мпроната, оеке соли, синааизма и неке особите 
зелеее материје.

Поред те опште оцене упутоо је да наведемо и то, како 
они сваки посенце говоре крупно за тај тако сптнн род.

Тако проФесор Трусо тврди п то : да је бела 
слачица поеве моћао средство за чигаћење крвс. Он каже, 
да она лечн и оне хроничее кожпе болести и хронични 
реуматизам, где су сва друга медицпеека средства упо- 
требљена без усиеха у току дуже времена.

Варшавски доктор Жерардот вели: да је ое био у 
једно време прави мученик од шуљева киселог подригива- 
ња, стуживања. главобоље, несвестице, тешког и неуредног 
мокрења и болести у крстима, норед свију употребљеевх 
аиотекарскнх медакамената. У муни тој тражио је и опро- 
бао све што је знао, али све је било узалуд. Али баш у 
том очајању сети се Турнера и његовог проналаска 
— беле слачпце. 0а је иочео узимати три пута дпевно 
по једну малу кашпчицу чистог и скорашњег семена беле 
слачице, коју је дозу заппвао са чашицом ладне воде. То 
је узимао редовео пре доручка (Фруштука), ручка и иосле 
вечере при легању у постељу, пуних шест недеља дана. 
После тога он је се опростао свију Пименутих ‘болести и 
бољетица, па и спазао је боље, а тако исто то му је учи- 
нило, те је јео с већим апетитом, но нре.

Доктор Мелин вели, да је испитао, да се умањава

с
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нагло умпрање народа при епидемиЈИ труле грозеице, кад 
се једе сваки дан сос од елачице, и да се многом поврати 
слух, па опет чују, као потпуоо здравп. То је ое пробао 
у Копенхагену, кад је трула грозеица у велико нладала.

Доктор Шрајбер каже, да је норед оеталих болести 
лечио помоћу слачице и заборавност и дуготрајне не- 
свестиде.

Доктор Фридрих тврди, да је ‘ он многе узете ухва- 
ћеее удове тела, лечио трљањемса утучееом слачицом по-
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мегааном са зејтином. Он каже још: кад се свако Јутро 
наштину сан«ваће и прогута некодико зрна слачкце, крепи 
памћење, разведрава мисли и отклања несвестицу и удар 
(шлог).

Доктор Кооке пише: да нико неће посумњати у 
сву помеиуту лековиту моћ беле слачвце, ко је у стању 
разуметк, како здравље стомака господари целим нашим 
организмом — мозгом в мускулима. Ко то зна он ће при- 
знвти. да је слачица нрава благодет за људство.

Доктор Сандер тврди, да слачпца продужава живот 
људеки и да пренорођава здравље. Ретки су случаЈ'еви где 
оиа ке користи или шкоди, продужава он.

Доктор Ферд. Милер слаже се са свима речевам и
паводи мвоге примере.

За лечење слачица се употребљава шш као зачин уз 
јело или гутањем зрна с водом; или замешана као циц- 
варица, у води или сирћету употребљава се за облагање.

У Форми гутања она се узнма обично три пута на 
дан по једну малу кашичицу семена чиста, здрава, ско- 
рашњег и пеутученог — целог. Прена узрасту п према 
наравн особе може се та мера п смаљити и повисити. Да се 
лакше прогута, а и иначе, треба прво узети у уста одређену 
количину семена, па опда запити са Ј'едном чагоицом ладне 
воде. Она се узима у том виду к у вкду гутања изјутра 
на сахат пре доручка, п у подне тако исто пре ручка, а у 
вече нри поласку на спавање. — Једнима је потребно то 
упражњавати по дке, тра недеље. а некима трн пута дуже, 
па да се тај усиех постигне. Овде не треба заборавити 
ову примедбу. Ак<> болесвик има неко запаљење, онда је 
нужоо, у место воде запивати слачпцу са млаким одваром 
из мекиња.

За облагање с поља, она се употребљава у впду об- 
лога — слачичвика (визикатора). Овај слачзчнпк прави се 
овал.о: Узми нужни део брашна од семена беле слачпце 
(а где нема ове, може за облагање послужитп са успехом 
и цраа), на га замеси у млакој илп мкдо ладној водп, тако 
к«о иогусту цицварицу. Уз то наиомпњемо да се никада 
пе заборавља, да од вруће воде она губи евоју снагу, 
љутииу. Смесу. ту памажи на потанку крпицу к облажи 
тамо где потреба изпскује. Он се држи обично на кожи 
по 10 минута до четврт сахата, а где Ј'е опасност нека, 
опда и дуже. Ако изазове мехуриће на кожи, треба их
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намазатм путером плн зејтишш, да мнње боле и да пре 
зарасту.

За јело бела слачица се употребљава као зачин у 
виду соса — слачпца. Уз јело он се може јесги мажући 
га с ножем номало на залогај хлеба или на комадић меса. 
За јеџек један дозољно је једна кашичпца, дакле две на 

• дан. Тромп, тешки, лешиви п презећ санљнви људи — ду- 
гом спавашу наклоњене особе, могу јестн дневно много 
вшпе да пх она оживи и рлзгали. Сувише первознп нек је 
једу према наравп својој. Ако им дон ;сн прекомерну бе- 
саницу, онда нека једу мање и рс-ђе.

Слачичнд сос нравп се ова&о: Узми једпо кпло брашна
слачпчног гз помгша) у трн литре слатке вннске шире — 
моста, Помешати треба добро да ее остане грудица браш- 
пени. Мешати требг. само са дрвеном кашиком, а суд за 
то морз бити земљае. без калаја, глеђз. То треба варпти 
дотле, док уврп половапа п више моста, т. ј. док буде 
смеса житкасто густа. Према томе може се узета већа иор 
цнја за прављење тог соса, да га има среко целе године у 
чистим п добро затвореним судовима. Ко се нпје сетио или 
нпје могао да га правн у часу кад има моста — сзатке 
випске шире, он може правити тај сос и овако. Узми део 
брашна слачичног и толпко врелог доброг белог вина или 
његовог сирћета, па пзмешај добро као што је сноменуто. 
За тим додај масо ладна сирћета одозго, али ово немој ме- 
шати, него оставс да стоји одозго, те да зауставља излаз 
тонлоте; н оставп лонац тај да стоји једну ноћ на топлом 
огњпшту илн Фтруви. После тога можеш га узиматл према 
нотреб« и јести, држећи увек оуд добро затворен и на 
чистои сувом месту. Ко жели да му сос слачични буде 
сладак н по све пријатан, нек дода ири нрављењу нешто 
шећера п утучеоа еитна цнмета (корице). Али оваки сос 
још впше буди санљивост и чамотињу, на зато нервозне 
особе морсју по еве мало јести и то преко дан, два, док 
не псшггају колпка пм норција годи за здравље.

Преаа свему речеиоме требало би свећеници, учитељи 
и управеицн, који су вечзо и посведоезно у додиру с на- 
родом, да га обавесте о свима оваким корисним намирни- 
дама, и да гп убаде, да је зеома нужао да свака породица 
има и ужива у изобиљу таке благодетне плодове, који по- 
јачавају здравље, и умау и телесну енергију, и које спа- 
сазају болеснике од рлзних нанасти, дангуба и трошкова.
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Маслачак (жућаник, млечић. млечац, верижњача, млеч, 
попина погачица, талијанска салата, цикорија) као одлична 
салата И храна. Трзва ова у разаим нокрајивама носи 
разна имеиа, па зато смо означили, како се зове на ваше 
места. Лист и круница маслачкова истоветна је у свему са 
лестом водопије, која се још зиве: и женетрга, гологуза, 
змпјина трава и цикорпја. И водонајино лишће к&о маеллч- 
ково угодно је и лековито јести и као салату и као вари- 
во. У обадве траве ове сок је бео као млеко, и једнако 
лековит, али корен водопије даје впше сока г<о маслачков. 
гјрема томе разлика је само у отаблу. Маслачак нма кратко. 
с поља глатко а изнутра цевасто шупље стабло, са жутим 
цветом на врху, а водопаја ииа велико и гранато стабло, 
често веће од једчог метра, много крунних плавах цвето- 
ва. Од те водопије прави се и продају чувееа кава цико- 
рија, цигура како векл веле. Сеоска деца праве од стабла 
маслачкова колутлће и зериге, кад скиву цвет; због тога 
се оа зо»е у неким меетима Иверижњача“. Маслачка има 
свуда у изобиљу, а у добрим баштама израсте здр&во 
лпснат. Ни захтев многих тражбпна и народа, ми доно- 
симо и слику те кориене биљке.

Сад предазимо беседити о маслачку.
Иошто ове благодетне траве има свуда у изобиљу 

нреко целог лета по баштама, по њивама, ливадама и око 
путева, и почем се могу ње^е лечити брзо и уснешно 
мпоге болести, које нанадају н*ш нкрод у часовама нај- 
нречих нослова, то држимо, да је несве нужно знати о њој 
опо. што је еаучиим л црактвчиим опитима сазнато, а то 
је ово што сљедује. Кад се једе еалата од ње у рано про- 
леће. иосве је пријатза и лековота. Особвто је тад беру и 
једу ромлнски народп у опште, а највише Талпјани. Кад 
маслачак пусти повеће лишће, онда је он удесав и за неко 
вариво у место спапаћа.

Корен маслачков кад се усеца еитно у чашу 
или ракије, и укупно с водом јутром рано иаштину по- 
није, одлично лечи грозницу сваке врсте. Ако је корен ве- 
лики, довољно је усецати на ноловину за један напнтаа, а 
кад је мали опда цео. Ово лечи ве само грозпицу вего и 
пејелост. и тромост, и болест етомака п црева. То смо о- 
пробали са иотпупим усиехом и код онкх, који су ио чн- 
таме две годппе патили од повраћајуће грознице и уза- 
лудно су употребљавалп све цознате грозничарске аноте-
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карске лекове. Маслачка и жеиетрге пма евуда и преко 
целог лета, па га тежак може у сваком часу наћи и у- 
нотребитп без дангубе и биловнња у часу толикпх вај- 
прешних поелова летњих. Корен мнслачка мол^е се осу- 
шитн и чуватп у знмње време, а за пролетња, летња и 
јссења доба, треба употребљанати пресан г.орен. Бољи је 
онај који нпје у средипп одрвенио и иструо.

Доктори и про<1>есори, као што су проч>. В е б е р п 
доктор Фердинанд Мплер тврде, да маслачак одлично 
помаже још п противу болести у стомаку и цревима, у 
илућима п црној џигерици, а тако нсто, лечи и шуљеве, 
на онда још и хииохондрију, бледило, п многе болести у 
зглавковима, жутицу, затвор и разне оспе, чириће, севања 
(ревматизам), пољачпну, болести бубрега, запнру и главобољу.

У име лечења тпх болестп треба цити сок маслачков 
помешан са одваром од мееа, т. ј. са водом у којој ,је 
месо обнрено. Оок овај исцедп се из утучене траве и ко- 
рена маслачкова, али то треба да буде у пролеће, док је 
најсочвпја. Ко нема меса нри руци, век пије сам сок с 
млеком козјим илп крављпм. А коме пије отулшо пек ппје 
сам сок. Лек тај употребљава се онако п на овај начпн. 
Узетп млека једпу пуву чашу и у њу валити једну до 
три кашике сока масл&чкова и измешати и иопити у јутру 
наштипу. Овако пиће треба продужити две. трн и вигае 
недеља даеа, ако је болест унорна. Оно опорави пору- 
шено здравље и учини сиасоноспе успехе и тамо, где ,је 
бпла свака надн ибгубљена, веле речени доктори.

Коме је угодније нек није одвир маелачка, и он лечи 
близу тако исто као и маслачков сок с млеком кога ми на-
зивамо маслачковац, п кога топло препоручујемо свакоме. 
Маслачковгц треба пити дневно по тра четири пута по 
једну омању чашицу винску. Одвар овај спрема се оиако: 
Узвари добро један литор воде у чистом земљаном суду,

лншћа ица мети онда у њега .Једну шаку мпслачка — 
корепа к остави да се устоји 1 сат и више, после про- 
цедп и пиј као што је речено. Ко има рапаво и бубуљи- 
чаво лице, треба да га маже са соком маслачковим и остаће
чисто и лепо.

Маслачак је здрава храна за људе и марву. У тешким 
данима. кад еека покрајина нема обичног леба за израву, 
онда се може у место леба угштребити лист маслачков од- 
резан до самог корена. Лишће треба исецати па обарити
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у кључалој води. Тад га треба исцедити са обадве шаке, 
па помешатп са киседим млеком, па тако јести. Така храна 
не само што је сита и добрз, него и посве здрава. У Црм- 
ници црногорској л другим покрајинама тако се често ране, 
не само у оскудеим годинама, него и у добрим временима, 
па је народ и деца у посве добром здрављу и пзгледу. 
Због тога, мпогп чешће дају таку рану слабуњавој деци и 
другој чељадга, док год има нодесног листа на иаслачку.

Ради знања напомпњемо, да се прави од корена ма- 
слачковз, тако звана „стом?.клпја“, боља од свију других 
ликера и стомаклија што их има на свету. Она се правн 
овако: Ископај корена маслачкова, па исецај ситно и стави 
у литар га по комовице п остави да стоји тако затворена 
десетпну дана. То треба чинити у априлу, јер тад корен 
није дрвенаст. Корен се узима с.смо онај, који није издао 
цвета, јер тад има у њему више оног горког млечног сова, 
који је посве лековит протизу неколико болести. Стомак- 
лију ову, коју ми назрвамо маслачковица, треба да пију 
они, којн имају нсуредевст пеку у стомаку, цревима, сраћки 
и у грудном кошу. Пред ручком, вечером и наштину ио 
једну чашвцу цоаптп довољоо је. Али коме је могуће 
варитп и јестп место леба жптну варицу, оаа &е му ко- 
риснпја битп од стомаклпје сваке.

Ко оће да му краве дају впше млека н да здравије 
буду. пек осече лишћа маслзчкова до корена, па усецаео 
и са мекињама помешано треба да даје што чешће кравзма.

По казивању мпогнх доктора и нашег Саве Петровића, 
у маслачковом млечном соку има: шећера, гуме, инулина, 
глутена, особне горке материје (таракспна) п нешто ино- 
зита; а то је све лековито.

Али ми сумњамо, да је маслачак добро испнтан у том 
погледу, јер кад има у водоппјп: беланчевине, санитре и 
горке соли и екстрактивне матерпје, онда мора бити да и 
у маслачку има тих матерпја, па макар у мањој кодпчнни. 
Јер бели сок из женетрге, водопије, исто је горак као и 
маслачков, и има исту вредност за лечење. Не заборазимо 
да и корен женстрге одлпчно лечп грознпцу, кзд се усеца 
и ставн у Флашу старог црног вина, иа попије у два 
реда, наштпну.

Према важности ове корпсне биљке, требало би да је 
познаје сваки одрасли и не одраслп члан породпце и да 
је унесе и негује што впше у својој баштп, ужпвајући
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љево бл годетао лишће и корење и лети п зпма. Наотав- 
ницч народ« из свнју редова. треба да држе беседе у 
црквама. школама п јавним зборовхша о великој користи 
оваких б;:д>ака и других пам:фница домаћих. (Видп слику 
маолачка под бројем 1.).

Коприва као храна и одлична лекарпја противу више 
болести људских, марвених и живинарских. У часу кад 
посматрамо пупољке копризе, жоре, нужно је да о љој 
речемо оно, што је испптала ннука и вечне практика народа 
п људи, те да ое народ са њоме користн п у здравстве- 
ном и у економвом погледу.

Благодети копрпве ево у чему се састојс:
Кад копрпза сазре, онда од ње праве вреднп људи 

разне платнарске п писаће намирнпце, које су н угледне 
за око к трајне за пзвос.

Кад се младе коприве осуше п мало ппсоле п овцама 
и кравама уз храну дају, опе су добра н хранљнва лека- 
рија нротпву внше унутрашњих болести; оне придају и 
једним п другим вкше и злравијег млека, — млека од 
кога је в спр, скоруи (кајмак). и мвсло далеко укусекје, 
но од другах биљкка, које марва једе.

Коњп бпзају јачп, веселијп, упееднији п здравији, кад 
пм се еваке годпне но десетину дана три, четири пута 
даје на дан уз храау по шаку или две. семена од ко- 
прива. Ж'в :на еоси в>!ше и круннвја јаја, кад јој се дају 
за јело варене и у ’ец«ае коприве са трицама помешане.

Поред тога и марва и живина впше се множи и рас- 
плођава од коприва, него сд другог биља, а то није мали 
добпт за народ.

Даље, као лекарија, коприве показују одлична уснеха 
код следећпх болести:

Противу пљузања крзи треба узабрати врхове ко- 
приве па то стући и сок исцедити, те од њега иреко дап
три, четари пута но Једну кашику узимати.

Противу падавице — горопадзе болести, добро је 
цитн одвар од коприва, у који треба настругати колико 

врх ножа праха од слозове кости (филдиш). После, 
панада болести ове, треба дати болеснику повећу

1
ИЛИва

у (*ЧИ
иорцију тог лека а у остале дане само једном на дан по 
једну омању чашу.
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Противу срдобоље треба пити четири пет пута преко 
дапа одвар, теј, од сувих коприва, који се справља као и 
сваки други теј.

Противу болесги прсију и плућа, бацања крвп а каш- 
(шлајм), кукобоље и болести у плећима, треба пити

I.

љавине
одвар од коприве, дневао по два пута по 1 чашу, али у 
овоме треба варити п корен, и стабло, и лишће, и семе 
заједио. Те болести, биле оне с кашљом иди без овог, још 
б»ље л<јчи, кад се дода у тај одвар и кукурузне прекрупе
или мало земље, коЈа се зозе иловач«.

Да зараету красте и крастзде на кожи, треба сваритп 
коприву и тиме их два пут на дан нрати.

Да се брзо свари жилаво месо, треба метнутп неко- 
лико листа коприве да се са њиме вари.

Противу болова који долазе од неког удара, убоја и 
пада, треба обарати стабла и лишће, па тпме облагати болна 
места. То је добро и противу дивље оспе (копрпвњака) и 
противу чврића иа губнцама и устима.

Водену болест одлпчно лечп, вели доктор Милер, кад 
ее диевно пије по четири, пет чаша коирпввног теја, од- 
вара умерено топлог. Доктор Лојевскп опет каже: Уда- 
раљем свежим копривама по узетам и реуматпчним удо- 
вима даевео ..ва нута, лековато је, ма да јако жарн.

Канков или трииер обичнп или гурави лечп основео, 
кад се вари и паје теј од корена конраве, оеако како је 
казато у чланку код тих реча у лекзрском одељку.

Дојпља ће имати више млека ако недељчо трп пута 
поједе по једву кашпку семена копрнвина. Да се пзвади 
куршум из раае и да и.е та рана скоро залеча, треба ис- 
тући подоста коприва и сок из љпх исцедити па га на- 
сути у рану; а утучену смесу треба одозго поврх ране 
обложити да отоји око 10 сати, и зрно ће само напоље 
изићи.

1

I:

> Овако говоре о коприви не само поменути доктори 
Милер и Лојевскп, него и доктор Петерман, и други, до- 
дајући још и то, да је пиће тако добро и за чишћење 
крви нокварене, какве данас, по несрећи и сувпше у љу- 
дима има.

Због толвке користи копрпвпне, доноспмо и један чла- 
нак онширан о целој привредној важности коприве. Он 
гласи по опису Жив. Јуришића, овако:

Коприва као људска храна. Од незапамћенпх времеаа
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ова је биљка уведепа у сиротињску кујну у Енглеској и 
Шкотској. Данас пак она служи за храпу, у извеспо доба 
године, спромашној класн људи скоро у свнма европскнм 
државама, негде вигае а негде мање. Па и код нас у не- 
колико округа копрнвп се кува п једе. Код нас само 
приву кувају. У Енглеској и другим државама пак мешају 
је са купусом п спанаћем, а но негде и са шнарглом.

Не давно у Ирској, за вреие гладне годпне, многи 
становници су се хранпли по неколико дана јелом, само од 
ове биљке зготовљеиим. Т»ко и но другим ерајевпма.

У самом Парпзу, ирестоницп Француске, коцрива се 
меша са другим зељем п продаје. Тако је кувају као спа- 
наћ и мешају са чорбом те једу, и тада је врло пријатног 
укуса (Возс). Француски горштаци готове је са маслом п 
уљем. Кувају је н помешану са спапаћем и то јело пма 
врло лепу, јасно зелену боју, коју добија од коприве, јер 
је ова богата биљнпм зеленилом (Хлоро^илом). Најбоља је 
н најздравпја онда, кад се узбере чим изникне.

Од копрпве се може иравпти и салата са зејтином п 
спрћетом. За ово је вајбоље узети саме врхове од стру- 
кова, а жарци се спрћетом са свим убију. Коприва као 
јело гаси жеђ п раехлађује органпзам, а због тога је добро 
дражило за варење. Шта више, она је мало и као лек за 
чишћење.

ко-

I

Од раног пролећа па до позне јесенп ова се биљка 
може употребљавати за зготовљење јела, јер кад се коприва- 
осече до земље, она поново тера и- тако ће увек ишати 
шладих струкова и изданака. Алп млади, пролетњи изданци 
су најбољп. и јело зготовљенп од њих је најуЕусније.

Коприва као сточна храна. Како пољопривредник, тако 
и наш сточар често се мучи са својом стоком, нарочито у 
нролеће после жестоке зиме, или у лето за време дуге суте, 
а не уме да се помогне. Коприва свуда око њега расте п 
он ве зна дн је може врло корисно употребити за исхрану 
стоке. баш у оно време кад још никакве друге биљке нема. 
У рано пролеће коприва је добра да се коси за читав ме- 
сец дана нре других трав::, јер она почиње у велико да 
цвета онда, кад се друге биљке буде и отпочнњу да раде. 
Детелпни, једнпј од оних биљака, које најраније приспева- 
ју, коприва претходп читав месец дзна. Па с тога, она и 
јесте од врло велике користи за оне, који је хоће да упо- 
требе за исхрану своје стоке. Ж«ра има многогодишњи ко-
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реи, те ее пе мора сејатп сваке године, а усвед других ра- 
дова не ће се произвести задоцнеше коприве, јер она не 
тражи пеге човекове као друге културне биљке. 11а ни 
«уша, нитн опет дуга киша, не могу коприву помести у 
њепом рашћењу.

Крај лета и почетак јесенп, после дуге суше, такође 
су критична тренутци за сточара; али и у то вреие ко- 
прпва је добра за косадбу и аео је доста слабија као храна 
но у нролеће. Ну, који је на вреие још од пролећа косио, 
моћи ће и у ово доба имати младе пздапке за кошење, те 
н бољу нићу за стоку. Ово је нарочито корисно за оне 
прајеве, у којима нема пашњака као п тамо, где се марва 
у пашу не пушта.

Шведн су се први и одавна уверилк о добрим свој- 
ствпма ове бпљке, те је и гаје такође одавна. Кад је по- 
косе, они је оставе да се провене и тада је врло добра 
храна за стоку.

У Шведској н Данској зоб од копрпвиног семена дају 
коњима свако јутро и вече. Ова храна коње гоји, даје им 
живљи изглед, а и длзка им постане светлвја. А да би коњи 
радије јели, мешају то семе са овсом и мекињама. Тамо 
ашого више дају вредности оннм коњама, који су храњени

[

Г*
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коирнвом.
Па и сппљиви коњи, кад се храве копрпвпнпм семеном 

измешапим са овсем и мекпњама. привремено се осдобођа-
ваЈу оних мука коЈе нм од сипње долазе.

Врло добро коприва може да заменп сеео, када се, по- 
меша са пмевом п преко зиме да Ј'е стоци.

Краве јоду коприву суву као и сирову. Особито зими 
опа им је врло добра храна.

Један економ наводн, да Ј’е преко 12 година хранно кра- 
ве конривом на овај начин:

Треба направвти валов дугачак коликп су струковп 
копривпви, а дубипа треба да је таква, да кад се метне 
једап сноп коприве, да су страпе од валова до 20 с. м. 
изпад тога снопа. У взлов метне се раздрешен сноп ко- 
приве и посве се по њему пеколико груменчића соли, па се 
онда озго сина вреда вода. Кад ее вода олади, онда се 
крава пусти на валов да једе. То се даје крави највише 
два пута преко дана. Ако је коприва пажљиво поко- 
шепа и осушена, и кад се на показани начвн справп, 
она ностане скоро зелена н крава ће је у слает по-
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јести, поинће л сву воду мз коритавцета па ће му и зи-- 
дове олизати.

Краве, које се на тај начин копривом хране, дају и 
доста и добра млека, које је богатије маслом а спр и ско- 
руп су још бол>и. Телад постзју јача и дебља, па и саме 
су краве много сважнпје. — Добро је даватп кравама и 
свежу и младу коприву, што је могуће дуже Еремева.

Воловп иа н свиње необичао се гоје кад им се даје 
исецкана копрпва, а помешаеа са кртодом и прекрупљепим

IЈечмом.
У многим местама копрпву куваЈ‘у са кромпиром и ме- 

кињама, те том мећом гоје свиње.
Овце р->до једу копрпву кад Ј’е ова преправљена као 

за краве, ова нх храна чува од разнех болести, којима су
оне нчклоњеое.

Пољооривреднпцп! користите се бкљком коју вам сама 
прнрода шаље. и која тако обплато и бујно расте како на 
наЈ'лошијем, тако п на вајбољем земљпшту.

У нас бп се копривом могла засеЈ'ати:
1. Сва плавпаека места, која су камењем засута, п где 

културне бнљке не могу да успевају.
2. Поред об= ла бујинх река и потока, као н по пес- 

ковптим местима.
Копрпва, кад се један нут посеје, она ће за 15 и више 

година расти п није потребно сонова Ј'е сејати. А за сво 
то време пе тражи ни плевљења ни огртања. Ако би по- 
чела да се проређуЈ'е, онда треба оставити овде онде по 
који струк да донесе семе, па ће се она сама поеејати а 
друге годпне гушћа ће избити. А ?.к<ј се жели повише се- 
мева и^ати, онда треба оставити један крај у копривншту 
и никако га не косити. Кад буде семе зрело, онда је треба 
покоситм и омлатити.

Као што је већ помевуто, коирива се у пролеће и 
иреко лета може дгзати стоци сирова и то одмах чим се 
покоси, или се оставља да се иросуши. Али, ако се хоће 
да оетави за зиму, онда је треба осушити, а то се ради 
овахо:

I

Покошееа коприва слаже се у слојеве са лањском сла- 
сеном, којима она даје, сушећи се, свој укус и ми-мом и

рис. — А кад би се сама за себе сушила она врло тешко 
испушта воду, кој'у у себи садржи а постаје и врло крта. 
— С тога је и ређају поменути начин т. ј.' мете сена
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ред коприве па ред сламе или сепа, ред коприве, ред сламе 
или сева п т. д. Може се тако исто употребити и плева. 
Та мешавина пајбоља је овда, кад ве садржава впше од 
четвртизе, ни мање од шеетине коприве.

Краве прождрљиво једу ову мешавиву, која их одр- 
жава у добром здрављу. Те краве дају не само впше а 
жуће масло, већ је опо и укусније.

У Шведској и Француској са копривом мешају јечам, 
овас, па в мухар и тиме преко целе године храве краве.

Кад се зелена к<прива даје стоци, треба је претходно 
оставити да се провене, јер кад се то не бк учинило, она 
би им језик жарнла овојим жарцима, те је стоса не би могла 
бити хтела јести. А кад је оставимо да се мало провеве 
онда жарци изгубе дејство, јер ве садрже впше оне теч- 
ности што жаре.

На вреке покошена, а довољно осушена копрпва је 
зпми особито пркјатна храеа овцама и козама. Може им се 
полагати као и кравааа а даваће впше млека, које је мас- 
нпје, пего кад би их хрзнили сеном. Ако се том храном 
хране краве и овце, не само што ће даватн боље млеко, већ 
ће бити и оне здравнје, па теоци и јагањци бпће куд п 
камо бољи, одраслпјп и крупвији, ако се само стеонпм кра- 
вама и овцама буде последња два месеца дана д»вада та 
иића. Ако се том храном отељене краве хране, онда ће уз 
њпх и теоцп да је почну јести и ти ће теоци куд п камо 
бољи и напреднијм бптп од оннх, којпма се та храна не 
даје. А тиме се у исти мах, још док су млади, навикну на 
коприву, па кад одрасту онп је жељно пасу где год је 
пађу. Копрнва што се чешће попаса пли коси, она све више 
тера младпх изданака, те је се може кматп тако младе до 
у позну јесен.

Други економ сматра копрпву као пићу која је азо- 
том иајбогатија, он велн: Зелена се конрпва може сматрати 
као извапредиа пића, само кад се мало просуши, те да се 
тиме умртвп утпцај оеог састојка који лкшће а и стабло 
лучи. Још вели, ако означимо вредност сена са 100, онда 
ће вредност коприве у цвету бптп означена са 160.

Коприва као храна за живину. Св& наш& жпвина врло 
радо једе коприву, само кад се ова преправи као што тре- 
ба. Семе копривнно пак једу као јечам илн овас.

Скоро у целој Француској, Италији п др- па У мно- 
гим местима и код нас, лпшће и врхове конриве мешају
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са мекињама, па то врелом водом замесе и онда томе хране 
ћурке, пилпће, лачиће » др.

Зпми пак осушена коирива кад се сатре и мете у 
кључаду воду, опет је врло добра храна за лшвину. Тој 
хранп може се п нешто мало соли додатн.

То ,је храна здрава, од ње се живина гојн па шта 
впгае чува нх и од разних болестн, нарочито ћуриће. Један 
екоаом на оенову осамнајестогодишњег посматрања, вели: 
да је ћурићима коправа то асто што је деци материво 
млеко. -/

Кокоши које се хране копривиннм семеном, угоје се и 
раннје почну носитп јаја.

У Тосканн, кад нема довољно дудовог лпшћа, онда беру 
лпст од коириве п њнме храее свилену бубу.

Коприва као платнарска биљка. Копривина плакна могу 
се упредатп и ткати псто као и конопља, и то платно не 
уступа нпшта конопљином п ланеном платну. Она вма оино 
и јако влакно, које се брже и боље убели ео конопљино.

Један копривпн струк даје више влакна од једног 
струка конопље. А коприву је и много лакше подићи ш 
однегов^тп.

Народи на северу Европе а нарочито Азије, одавна 
негују копрпву и од њеног влагеа праве сав материјал, 
који им је потребан у рпболову и др. Холандези имају го- 
дишње велики ириход од конриве, јер од њеног вдакна 
празе конопце. платно и к&нап потребан за риболов.

У Шведској одавна већ Фабрикују платно од копри- 
виног влакна. Г1а п оно платно, којим су египатске мумије 
увијеие. јесте од конривиеог влакна, јер стари Егинћани 
нису конопље позвавали. Тамо и дан данас јако производе 
конрпву, а од њеног семена сарављају и уље за храну.

Становници Камчатке, вели путник Соок, не би могли 
опстојати да им није коприве. Од њеног влакна они праве 
канан потребаи пм у риболову, сучу ужа, ткају одело и 
т. д. Они је косе у августу а киселе је чим се довољно 
нросушила, даље је нрераћују исто онако, као наши еељаци

I

конопљу.
Жене башкирске и татарске још одавна употребљавају

тканиее од коприве.
Кинези од копривиног илатна праве антерије, које

лети носе.
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У Туркестану често с копривои мешају сви*у п *а- 
брикују ткшво, које се продаје нод ииенвм чисте свиде.

У Итавији а нарочпто у Пијемонту се производи мно- 
го конрввиног платша.

У Липисци ностоји и данао твореица артије, у којој се 
справља врдо лепа артија од копривпеог влакна

Жетва копрпве, која је одређена за добијаље влакиа, 
вршп се у опште у августу илп сснтеибру, онда к&д лишће 
почпе да вене или кад струкови почну да жуте, а семке 
да пспадају. Клвма, а еарочпто пролетња и лета>а топлота 
утичу јако на време, кпд је треба жњети. Кад ее пожње, 
прп чему треба пазптп да су врховн на једну стрину окре- 
нути, онда се оставн разастрта да се проеуши, али до- 
бро треба пазити да се не пресугап, ,јер се онда влакно 
теже одваја, па и каквоћа му је лошвјс. — Код пас бн се 
могла копрпва н два пут преко године жњети, косати.

Треба само добро пазити, да у коправашту не буде 
нонопца нлс вплине коеице. С тога .је добро сејати је у 
омањим а четвртастим обрасцима, које је лакше плевпти 
па п премештати, ако бп се која од поменутпх баљака у 
копрившпгу пој;внла.

Кад са пожњевене копрпве лнст опадне усљед сушења 
онда је треба повезатп у енопове н потвпита у бистрој и 
текућој водп ц тамо је држати 7 — 8 дана.

Пошто се влакно почне зако одвајати од струка, онда 
је треба пзвадптп пз воде н разастрти да се осуши, а за 
тпм је скупитн и оставити у суво место.

Даље се ради нсто тако као и са конопљом или ланом.
Гајење коприве. Приход коприве је нзванредап, јер 

ии ђубрсње нн нарочита земља, па скоро никакав труд 
земљорадников не тражн. Једжн иут носејана п кад изни- 
кне, коприва је као шума, она после само од природе за- 
впси. Један пут подигнута конрива живи вечито, само треба 
од године у годину оставити неколпко струкова, тамо амо 
у копрнвишту, те да донесу семепа. Семе са тпх струкова 
ветар ће посејати, те ће се тако и без човечије номвћи 
копривкште подмлађиватп.

Коприва расте у мршавој земљп нсто тако као и у 
оној, кој* је минералннм солима богата, успева у пескови- 
том као и каменитом земљпшту, на урвинама као и на го- 
мнли камењп, само ако се н мало земље ту налази, крај 
путова као и на међама шума; једном речи може се рећп,
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Д;’ копрпва р&сте свуда, на сушном н на влажном зем- 
љншту. Који земљоделац конриву сеје, он неће пмати нигде 
ни једног перчета земље, које му не бн користи доносило.

Има ла нкоја биљка. за коју бпсмо могли рећи, да 
расте свуда као коприва п да се од ње може добити то- 
лике корнсти без трошка и труда?

На многим нашпм брдпма иаћи ћете преко лета сву 
траву која тамо расте, спарушену; али у исти мах прп- 
метпћете, да се једипо копрква зелеви кзо да јо у нроле- 
ћу, а то је отуда, што коврвва нодносп жегу као п ладно- 
ћу. л дејству њиховом сна;гео се одупкре.

И онда, зар ннје корисно у то доба и у т.«м местима 
упстребчтн копрпзу за храну стоци?

Копрпва се сеје у пролеће и то чим се свег отопи. 
Земљу треба узорати као н за кукуруз, бацстн семе а по 
том земљу подрљати. п то ]е све. Коприва не тражи даљу 
бригу земљорадеикову. Може се посејати и у јесен, али 
онда је не треба одмах коситп неко тек у пролеће, када 
се она већ добро укореепла.

Конрива се може и на други начин умеожавати. Треба 
са?40 пажљиво вадити њена подземпа стабла, струк треба 
пресећи од пршшке два нрста изпад корена. и псеадити пх 
тамо где се х< ће. с&мо пазити да посађени струкови буду 
у извесном расторњу један од другога. Дакле то се ради 
псто онако као кад се кромппр садп. Ово се врши у јееен, 
п:> Крстову-дне, а пдуће године ова се конрива већ може 
два нут косити. И ако је овај вачин заметпији инак је 
бољи. парочито овда, кад се л«ели мало парче земље копри- 
вом засалити. Кад ее са овај начин конрива у косфивишту 
засади, Ко21ег велп, да они дуже траје, струкови су јој 
већи и дебљи.

Овај начин препоручује већиаа Француских економа, 
као Берар, Боск и др. па и Немци мања нарчета зшља па 
тај вачин засађују.

РГствна, према томе каква је година мои?е и жетаа коприве 
ди омали, али ниг.ада неће издатк. А кад се то прииети, онда 
копривигате треба да се поправи. Иоправка ће се извршити, 
ако се покотена коприва остави да иструли на конривишту. 
Или се моаге преорати и посејати овас, у коме ће истина 
бити прилично и коприве, али она овоме врло мало шкоди. 
Друге године опет могао би ее носадити кромпир или боб, 

која друга биљкв, која тражи да се преко године 
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чешће плевп. Копривом може и аеплодно земљиште да се 
претворн у плодно.

Бок вели, да коирива мпого слабије исцрпљује земља- 
ште, иего друге бгхљке које гајимо. те с тога и може 
остатн копривиште на једном и истом месту по 15 и више 
годинв. Коприва је дакле као шума. ко је сеје, сеје .је 
ц за себе и з д своје потомке, док све друге биљке гаји 
само зл себе.

По.ченуго је, да свилена буба једе лг.шће од коприве. 
Па није еамо свилееа буба која једе копривино лишће. 
Уђите у копривиште и пажљиво погледајте, па ћете видети 
иовећо број разппх гусенпцн, алк се р&тко дешава да те 
гусгипце много нашкоде копризи, јер она доста сважно 
расте. А и шице су ту, ксје се хране гусенацауа, те их 
тако <ше много н угамане.

А где има коприве па би је хтели сатарптп, нема бо- 
љег лека од трнокопа. БВиме треба све корење похопата 
па опда спалити. Ну, још је боље па таким меетима се- 
јатп оае усеве, оојима је аотребно впше угарења или 
плевљења. Кад се угари, трсба дубље орати, те да се 
жиле К01!рпвлпе изору, а кад се преорава онда плпће.

Где коприва расте а не коси. се, она сама тано зенљу 
еагнојав«. Каменитншн би се копризом најбоље могли на- 
гшјити, са«о .је треба један пут илп два пут покосати а 
оставитц да тамо иструлн. А ако је земља врло мршава 
где се коирива посеје, оаа би се могла нагвојити са нешто 
лиснатсх х'рана од јошнае или ког другог дрвста. Лпшће 
сп тих грана опашће п иструлити а то је довољно, па да 
коприва до годипе врло бујно израсте. А ако се сада 
коприва нокоси п останп да иструли, онда ће та зсмља да 
буде врло добра за К'-је хоћете жпто.

Кад је реч о ђубрењу, да поменемо још и ово. Зеле- 
на, провенута коирива*) може се употребитп у место 
сламе, за иростирање испод марве к<>ја се држп у шталама. 
Истипа, та је нростирка мало тврђа, ео она од сламе, алп 
боље иепуљава главну улогу у иољоделству т. ј. оиа 
ствара миого боље ђубре. Посде другог дана и вдажном 
животињском балегом, она мшшо боље задржава и образу- 
је под жквотињом брже него слама, врло дебео слој ђубре- 
та. Штала са ткким иростнрачем мора се чешће чистити,

*) Врховп и лпшће од такво копрпве могу се покпдатп п 
употребити за храну ћурнћпма.
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ала у толико се пре гонпла ђубрста увећава. Зелена 
копривл пзбачена из штале на ту гомпду, чини да ђубре 
пре сагори.

Ввделп смо да копрнзу употребл.авају не само људи 
за своју храву, воћ н за ксхрану своје стоке н живине. 
Ола се корисео употребл.ава како за лечење људи, марве 
и жнвннс, тасо н за привредну потребу.

Даље, њоме сс глачају огдздала, а и стакло се њоме 
врло лспо очисти н опере.

Копривом се чиетл п кухинско посуђе бакарно, гвоз- 
дено па п калајно. Чишћсње се врши овако: Суд или оно 
место које је маснг., истре се добро аоорпвом па се онда 
водом пспере и отаре са мокром крпом.

ЕБеп кореи кад се скува са мало стипсе, даје леау 
жуту боју. Томе се може додгтп и иешто мало соли. — 
У Тзедској п пекпм крајевпма Фр^нцуске, том бојом боје 
не с*мо јаја већ п друге предмете.

Егппћаеп су од најстаријих времена цедили па и да- 
нае цеде нз копрпвивог еемена уље, које унотребљавају 
при готовљењу јела, а п за лек га употребљавају.

Кад се зна, да је копрпва тако корпепа за здравље и 
за разноврсну прпвреду народа и људства, оада је време, 
да се о њој дзју поуке свугде п н» сваком месту.

Шааргла, спанаћ, кисељак з зеље (иазија, штавољ), по- 
све су угодвп за јело, па за то овом приликом најтоилије 
препоручујеио народу и те биљке, да их једе напоредо 
што чешће догод за јело угодне буду; а нарочито ово 
препоручујемо овпма којн су зиборавви, сетни, и затвору, 
бледплу, шуљезнма и глзвобољи изложенп. Грци гапарглу 
сваре добро па одвар гшју у место воде, а њу једу посо- 
љену и са зејтином добро зачињену. Они се хвале, да то 
чисти крв од заразе еиФилиса и других болести веперискнх. 
Од семена шпаргле прави се к*ва, која је угоднија за 
пиће и за здравље од многпх других к&ва.

Кисељак и пазије (штавоља) има скоро ио свима 
ливадгма и иоред торнпх међа и нашњака. Лишће им је 
исто као и у спанаћа, прилично богато са деловима при- 
родног гвожђа, без кога би нам тело 
малаксало. Дпвља и питома шпаргла у Грчкој и Мадој 
Азији, употребљава се не само за јело као храна, 
као лек. Кисељак и зеље могу се и у баштама обрађи-
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према потреби. Тад је лишће њихово још угоднијевати
за јело.

Кад се то зна о тим и другим биљкама, *нда је из- 
лишно и говорити честитим наотаввпцима и свећеницима 
народа, колико ће учинити добра земљорадничком и дру-
гон народу, ако му што више оваких корисних поуса ука- 
жу; и у школи, и у цркви, и на скупу, на слави и 
нри сваком раду и згодном ноучавању. Христос под име- 
ном „еветила“, разумеваше знање и пауку велећи: „Светило 
се не меће нод сто него на сто да светли свнм»“. Ко је 
учио „науку“ само за то, да труне у њему п да с њоме 
само епекулпше, а не да користи и онима, који не нмадо- 
ше за то нн времена ни срества, он није човек, већ за- 
творена мешпн?..

Кава од жира као храна и лекарија. У народу жар је 
нознат као пзврсва храна за свкње. У гладннм годинама 
храпе се њиме и сиромашне породице. Ово већ зна сеосаи 
сталеж. Алп ће ретко ко знатн да је кава од жира одличан 
лек, појпм се и неколике људске болести могу излечити, 
ако се редовно пије за неко време, а пије се илп с мле- 
ком или без тога.

Људи науке од најстарнјнх времена па до данас, 
сматрају н;ир и бкљку, на којој он родн за лековите. Сем 
његових саставпна које храее, у њему пма и делића који 
лече. И жчр и растова кора, садрже у себи пуно лековн- 
тих састојака за лечење и унутрашњих п спољних болести 
људских. И народиа медпцнна позааје добро ту лековиту 
силу ове биљке.

Ако се пије од жира кава, могу се лечнги ове бо- 
лести: телесна малаксалост, бледпдо, болови а нарочнто 
цурење из ушнју, гуке (шкроФуле), шуљеви, затаор у цре- 
ву п стомаку, костобољи, нервозности, чамотмња, умна 
тромост, бесаиица, наклоност сушнцн, и ракитнс. А доктор 
Фердпнанд Милер вели, да кад се пнје кава од жира с 
млеком, дуа;е времена, онда одлично може да се излечп и 
тако звана у науци енглеска болест. Због тога многп 
доктори одређују, да ту каву пију не само сиромашни 
људи него и богаташи, који би моглп илатнтн п скупље 
лекове за онорављење здравља свог.

За посве слабуњаву децу и ону, која се нагло суше 
и губе, најбоље је да се кава церова жира варн у млеку 
и пије тако укупно са млеком, у које се дода и нешто
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пн-ћерд или меда. Цеду ту раву треба измешати и укуино 
с>: млеком пнти. То је пиће за таку децу п одличиа хра- 
на п аекарија, а тако и за одрасле особе.

Почем су код људп ризпе нарави и разие болести, то 
бпће их м<1жда од ето десет пди мало више и мање, ко- 
јима жир доносп гатвор, тешг.у сраћку, али осталима он 
чкни добро у евеиу, па и у томе. Такви треба да пробају 
ту каву од жара, коју ми назнвамо жиријом и саму и с 
млеком, и житку и густу с тропом, па ће ваљдч п за њих 
годвти. Та жирија ретко коме шкоди.

Храњивост и лековитост жпра познаје се из анализе 
хемичара. Тако они кажу да у жиру има: беланчевкне, 
смоле, скроба, уља, кристзлисана шећера, танпна у виду 
рззних киселина а п'горке матеркје.

То је правн повод п узрок, те смо овај чланак нани- 
сали. Озо што је о томе написано, узето је из исказа 
рускпх п немачких доктора. И ова'.;у употребу жира 
треба узеетп у обочај, исто као и давање шљива, уља, 
сапува и т. д.

Не би згорега било да п свака сеоска школа нма по 
впше жира, и све потребе за нржење и кувсње каве од 
њега. Слабуњавим. н болешљквим ђацима, заљало би га 
давати редовпо место каве и других пића свуда по ва-

К

рошима.
И ученпцп 7 нашим сеоскнм школама на жалост ма- 

хом изгледају као „испијени41. За њ:;х је то ппће неиска- 
зано добро. Која школа пскрено радк па правилном раз- 
вптку телесноа и умаом својгкх ученика. она треба п она
мопа пззити и па здравље њохово, ко]е се овши леком из- 
весно поправља, ако се редовно употребљује.

Кава од жира спрзша се и готови се овако: Узме се 
зрео и здрав жнр, растов пли церов, па се свако зрно, 
жирић расече на два комадића, бацаЈ'ући сваки, који је 
шувељпв илп црвљив. Пошто се исече тако одређена пор- 
ција жира, онда с« пре иржеља осуши па сунцу, или у 
пећи, па се нспржа у нржуну као и кава. Али уаржити 
га ваља колике да порумена. Ако прегори пе ваља: изгу- 
би природни укус и мирис а а лековитост. С тога се при 
прлгењу мора чеото мешатп и трести
кице. Само треба пазити да се не цренржи. Неки га осу- 

само добро у пећи на га и не прже већ одма утуку, 
просију, варе и пију. Нешз г« и обаре мало у врелој води
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да се ублажи опа жировна горчпна, али то не би с;ветова- 
ли. Боље је номешати са нешто уиржене ражи, иа је гор- 
чина умекшана, ако ко пе може да трпи ову горчину, 
ко.ја је корисна за здравље, ма да није за свачији укус. Ако 
се утуцча и љуска жира укупно са жиром и пије тако, 
онда је та кава још много горчија. За то је боље увек 
ољуштити љуску са жира, чим се осуши. Кад се осуши 
расеченн жор, онда се лако скида љуска, а са прееног то 
иде посве споро и тешко, а и прсти и руке поетану црне 
од жирног Т!;.нипа п другкх састојака. Тако звани „сла-
дун“ није горак, али ипак треба пити гдк год је могуће
кову од церов« лшра, или мешати в.егов прашак у врело 
млеко па шхти до мпле воље, колико ио оће. Туца се 
н меље опако исто као и кава. А исто се тако и кува као 
и кава за аиће. Боље годи здрављу кад се н дуже варп 
вего ке.ва. На по лптре воде довољЕе су трк кашичипе 
жирног брашна, ол не удп ако се метне и више. Кога 
мрзи да кува жир сваки др.в. може га скуватхх једном
колико треба за два дан?.. Овај одваг* зимхх може трајати
и за три даиа Ако се сиравља зз друх'п и трећи дан, 
оида је боље да се одмах ее иеди, већ пошто прођу два 
три сата. После тога се процеди, иа се талог плхх троп 
баци, а цеђевпза наспе у чпсто стакло, затворн и оставп 
у хледовину.

Кад се спрема, взри кава за данашњи дан, опда не- 
треба чекати да се слегнс. Радп здравља боље је да се 
саопе с кавом жнровом прилнчан део тропа (сац, телва). 
Ко може иек саспе са одваром к целу телву у млеко. аа 
ће му још више здрављу годити.

Најздравије је хштп с млеком, а може се пптп п без 
млека, како .је за вога прпјатепје. Мора се још п шећером 
засладнти. 0 доручку добро је јести и комадић пижена 
хлеба. Хлеб од ражи у овом случају пма првевство, као 
и у многим другим. По једеу велххку чашу треба попитп 
три нут диевно. Тонлота овог ппћа морз батп увек уме- 
рена, од прплике потребна је тонлота као у млека које се 
одмах помузе из краве. Ово важп за оне особе, које пмају 
тапку крв и вртоглавицу.

По уперавању лекара, кава од жира може врло х-о- 
рисно заменитп и чоколаду а н какао, премда многи наши 
људи и пе позпаЈу ове стране биљке, а п скупе су за 
сиромашнији свет.
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Поред тога што јс жпркја •— жирна кава здрава 
како за одрасле тако п за децу; поред тога што не уди 
на живцпма ни крви, као права кава и други страни 
производи, који се у нас скупо продају; поред свега тога 
ово је пиће п најјеФтаеије. И с тога било бп п врло 
„патриотично“, кад ба се уобнчајнло, да се место каве пије 
ова жирна гсава. Озо би се могло ирепоручити бар 
свпма сиротнијпм сталежпма нашпм, особмто сељачком и 
занатлијсжом. Колпко бн се само на томе могко уштедити 
новаца, који се оваео пзд$ју из земље за каву, која се за 
нашу земљу увози са стране и овде нотрошп.

Једпно нужна је и овде промена као и свуда у евему 
жнвоту нашек. То је закои нужности. Па за то нека се 
пије жпрпја од почетка жпра па до пролећа, а доцннје 
кава од ражп, шевице, јечма ц другог рода, кога смо 
овде споннњали.

Жчрија је спасовоона за здравље наше и наше деце. 
Жирна кава је прада благодет и за здраве и за болесне. 
Грађанск?. деца уче се из мклева да шзју каву, а то врло 
уди љиховом здрављу, пошто дечаји живци не подносе 
праву каву. Баш и сами докторп и паучарк тврде, да 
многа децч доббју тако звани „<1>рас“ а п друге бољке, 
онјућа праву каву. Напротив жирна кава само појачава 
и свежи живце. С обзиром на све ово желимо, да се у 
Србијп што пре рашири круг поштоваоца жпрне каве и 
да се у нашој отаџбини од сад одомаћп ово колико здраво 
и лекозито, толико и јевтнно пиће као што је кава од 
ж и р а, којој ми дајемо кратко иие ж и р и ј а.

Хлеб од растовог жира. Још из најстаријих времеиа, 
растова кора биле је у великом поштовању код сврју на- 
рода. Стари народи зваху раст: „Лебао дрво“, јер растов 
жир беше тада као изврсна храна пе само за стоку, већ 
и за људе. — Још и данас пеку хлеб од растовог жира 
не само у Нервешк®]', већ и у Малој Азији, Перзијн, 
Мароку, Шпанијп и Португалнји. Растов жпр 
предела много је сочвији и укуснији.

Нре, док није било распрострањено гајење стрмних 
усева, нарочито ражи, хлеб од растовог нзира у 
земљама беше једина храна. У Тунису и дапас зову рает 
„лебно дроо“, а у Шпанији сиротнија класа (сељачки 
леж) снравља храну од растовог жира на разне 
За време ратова на пирипејохом полуострву, Французи су
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били принуђени, да хлебом од растовог жира изране сву 
војску за неколико дана .... За време грађанских ратова 
у Америци око укидаља роиства, беше председник Јаксон, 
вођ американске војске притешшен у растовој шуми од 
Инђијанаца. Због глади почеше војници и оФнцири да 
гунђају и да се буне. Сви се изненадише позиву, да сутра 
дан буду код њега на доручку, кад је наступила ката- 
стрОФа да помру од глади. — Позвани гости нађоше 
Јаксона у својој колеби, а пред н>име велику гомилу ра- 
стовог жира. Устајућп да дочека госте, поздрави их овим 
речима: „Господо моја, докле су год пред нама оволике 
гомпле растовог жира, мк се не смемо тужити на оскудицу 
хране“. За тим им је изнео добро печеног хлеба од растовог 
жира. којим се и ОФицири и војници добро заложише.

У Енглеској су у најновије време прављени опити са 
пецивом хлеба од растовог жира и хлеб је пспао мвого 
укуснијв, но од шотншког овса. . . . Растов се жир пре 
употребе ољуштн и остави на подесном месту да прокли- 
ја, јер клијањем штирак се преобраћа у шећер.

Растова кора као лек. Нцје нужно говорити шта је 
ркст и љегова кора. Сви знамо њу, њен ркет н жир. Ов- 
де треба да означпмо одашта лечи та кора и како се < на 
за тај носао снрема.

Научни лекари
растовој нма танина и таничног креча, танпчне магнезије, 
пектина, таничне соде, шећера некристалисаног п материје 
— кверцива, која вредн у меднциви као салицин. Према 
томе опш су нашли да је та кора лековита у више прнлика.

Куиање у одвару растове коре појачава нерве, убла- 
жава и уклања раздражљнзост, побољшава здрг.вље п про- 
дужава лсивот; а нарочито кад се пије сок пз растове 
жиле. Доктор Ф. Милер и други веде, да то пиће не само 
што препорођава н продужава живот, него п лечи многе 
непзлечнве унутарње м спољне болести.

Сок растов добија се овако: При крају марта месеца 
ископај земљу испвд здрзве растове жиле па процедн је, п 
испод просека ставн земљано лонче, али уде н тако, да 
између коре жилпне и ловца буде намештена дрвена или 
друга нека цев, кроз коју ће тећп сок нз коре и жиле у 
лонац. Лонац трсба покрити нечим, па п љега и жилу 
земљом затрнжти као шти је ц била. Лонче треба да етојк 
тамо 4 до 6 недеља дана. После тога ископај га. Коме је
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тај сок нечист, нека га нроцедп. Од љега треба питп свако 
јутро по 1 кашику.

И за слабуњаву децу посве је лековито и спасоносно 
купање днепно у јаком одвару растове коре, које треба 
неколпко кедеља продужити.

Кад коме испадне гузно црево. треба му га поврати- 
ти, па онда трн пут на дан уштрцавата у шупак одвара
растове коре, али да уштрцаЈ допире тамо гди црево лежи. 
Протнву белог цвета код жена треба уштрцавати тај одвнр 
у полни уд и прати њпме свакп дан дваред споља цео уд 
и околину.

Противу краета, крваввг мокрења и пролива, такође 
одлично лечи купаље, пспираље у томе одвару и аити од 
љега четпри, пет пута дневпо по 1 кашику.

Кад је та болест код марве, онда тако треба и н»у 
лечптн. али датп јој два, трп пута већу порцпју да пг-је.

Противу болова у натерици то је такође успепЈвн лек.
Ко р^на њежан уд полни па због тога добпје лако 

шаекпр. он треба да пере и купа полни уд иет, шест ае- 
деља дана у томе одвару, па ће кожиц-ј тако ОЈ‘ачати, да 
ће тиме предуаредпти добиЈ‘ање те опасне, н последпцама 
посве ужасне болести.

Зг. растов одвар треба да се исече ситно кора, која 
је здрава; па Ј*е вармти бар један еат и оставити тако да 
се олади, па онда употребити према потреби бизо за пра- 
ње, пли за купкње пли за ппће. Наравно за купање тре- 
ба узети доста коре и воде. И пресва п сува и дебела 
и тавка к^ра угодна Ј*е за лекове, саио стара кора није 
за то.

Врбова кора и њвно лшпћв као лек. Многи доктори 
као и доктор Милер и Петровић веле, да врбова кора може 
свуда заменита кивип. Оки веле, да је врба прави благо- 
дет за нвроде, еој‘и станују и ипаче жнве поред баруш- 
тиеа и грознпчавих места. Јер оеи се могу избавнти од 
напасти грознице и другпх болеети, К0Ј'е долаве од таке 
нездраве околине, ако сваки дан његови грозничквци пију 
теј — одвар од врбове коре. Не само то, него одвар тај 
добро чпни, кад се са љиме испирају све раве и равице и 

течење из полних удова. За тако испи-
таком од-

свако неприродно
рзње треба да буде јаки одвар. Купати децу у 
вару посве је добро, јер она од тога јачају и бивају 
здравија и напреднија. Тако исто оно чини добро за све
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аервозне, раздражљиве особе. За оне који немају згоде 
варити кору или лишће, они нека носе прашка од те коре, 
па нека га из јутра сасиу колико иола кашичице у чашу 
воде, коју треба помешати и попдти. То је за предупре- 
ђиваље, а у часу грозеице треба таки лек узимати дввред 
преко дае, ма да многима упут грозница барска од тога 
лека прође. Јаки одзар од врбове коре лечи и разне коњ- 
ско болести, које долазе од назеба. Треба давати коњу 
по четири чаше на дае. Тај одвар такође је добар н про- 
тиву метиља овчијега, а тако исто и прашак, који се може 
давати у лебу или другом чему. Кора је вајбоља кад се 
бере у пролеће пре листања. Боља је сува а може се у- 
потребити и еирова. Одвар треба варити дуго. Кад се уз- 
беру у пролеће пупољци врбови и осуше, оеда се од њих 
прави прцјатан чај руски п здравоносан је. Зар је нужеа 
овде друга препорука, болесеиче?

Шљиве цепаче као храна и Л8К. Шта вреде ове шљи- 
зе суве и спрове и какву лековпту моћпмају, требада зна 
свак п у свако време. Ради тога упућујемо читаоце да 
прочитају пажљиво чланак о шљивама, који се налази у 
четвртом одсеку, ерзвредпом одељку. Ко је пријатељ свога 
здравља нека то упут учини, прочатавајући тај чланак више 
пута у животу своме и у друштву своје родбипе омладине 
а околине.

Патлиџани црвени као здрава и лековита храна за 
човека. — Аустралске медецинске еовиее доносе одлу- 
ку колегијума докторског, да је једење црзеног патлп- 
џана врло добра храна п одлично предупредно сред- 
ство противу многих болестп а нарочито противу колере и 
сваког пролива. Често и обилато једење тог патлиџана, од- 
клања зачетке и узроке разних болести а нзрочито епидем- 
ских, које би се могле појавитп без једења тог патлиџана. 
Осим тога црвени патлиџаи предохрањава разна жита у ам- 
бару од кварежа, од жншка г! разнпх црвића, кад се осу- 
ши патлиџан на своме стаблу, па такав раздели на више 
места по гомили шеапце, јечма, ражи, кукуруза п т. д. 
Тако исто чува и поврће од разног кварежа и разиих 
црвића и болести.

Научоим испитпвањем, анализирањем посведочено је, 
да црвенп патлиџан има таку лековиту снагу за то, што 
се у њеау палази велика количиеа сумаора. Према томе
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иатлиџав је врло добар и за оие, којп еу малокрвви и сувој 
болести и кашљу наооњени.

Како је и црвени и модрп патлиџав крло лако об- 
рађивати; како он свуда обилато рађа и како је он тако 
користаи за наше здравље и економију, то би нужво било 
да га учитељи и попови што више по народу расплођавају, 
псто као и шљпву, сунцокрет, роткву, лук и друго корисно 
растеље.

Како се патлиџански сос може оставити за употребу 
ЗИШИ, то зна скоро свака домаћпца, о томе би требалп научпти
п мушку и женсе;у децу, као и свему оном, што је нужво за 
наш онстанак п боље здравље наше п иашег воћарства и 
другпх домаћпх потреба.

У име друштвенпх потреба сад треба да нађу начиа 
кемкчари, како ћемо моћи не само патлкџан него и друго 
воће и поврће учпнити, да га имамо онако Фршпка иреко 
зпме п пролећа до новог рода.

На том треба да раде сви ноштени пријатељи нврода 
п науке, исто као п еа томе, што ће бпти у стаљу учи- 

да сви чланови народа срећно п братски живе и 
раде Како се натлпџан обрађује, наћи ће читалац у но- 
вртарском одељку.

Раж п кава од ражи као одлична храна и лек. Ма 
да је раж и ражнп леб јевтинпји од шепичеог, инак лебац 
од ражи бољи је, јер је он добар противу миогих болести, а 
нарочито противу шкроФула, противу неправилпог мокреља, 
противу тешког вареља желудца, противу сврабуљица, које 
код меогпх нзазивају чешаље и сврбеж по свему, или само 
по неким деловима тела, противу бола и течеља уха (ушију), 
он потпомаже сап код болеспика и т. д.

Кава од ражи, ако се пије по две, три чаше на дан, 
чини ту исту услугу, па код многих и далеко већу. Кава 
ова пржи се, меље се и вари се исто као и друга кава. 
Не треба да прегоре. Она је још пријатнија и здравија с 
млеком, али и без њега она има диван мирис и укуо и

нпти

изглед.
Била бп права благодет за ону децу, која пију праву 

каву, да пију каву од ражи или од жира, са млеком или 
без млека, уместо дућапске каве. Ове домаће каве, не само 
што су здравије, него ове су десст, петнаест пута јев- 
тиније чд ове. Така кава вели, доктор Фр. Милер 
храни болесника Здравога.

и лечи и
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‘ Кад се упржи коиад. кришка раженог леба па се спу- 

сти да постоји десетину мипути у добро проврелој води, 
опда је то пиће боље и здравије од свакога теја и ппћа 
тпиритуозног. То је добро и за грозчпчаве особе.

Кад се на добар ражени леб (од непросејаног брашна) 
намаже борове смоле. и једе три, четири пута на дан, лечи 
болести прсију, плућа па и саму јектику.

Лекари руски испитали су, да је зелена раж одлична 
лекарија за све 1рудне болести и да је за то боља од свију 
позчатпх апотекарских лекова. 
требљава као теј. одвар. За ту -цел треба накосити младе 
ражи у пролеће кад је израсла за једпу стопу високо. 
Најбоље је косити је мосле кише и осушитп на сунцу. За 
лек свари добро део нужне воде и мети у њу шаку. две 
ражног сушка и пешто жутог гаећера, и ноклопи да стоји 
једно по сата. Увек аора битн земљан суд и поклопац. Одвар 
тај треба питп неколико пута на дан по 1 чашу, Озо пи- 
ће ублажава и лечи све грудне болести п хрепи п опорав- 
ља азаемогле особе. Народ треба да се користи тпм јевта- 
ним леком док је млада р*ж. За зиму треба је повпгае 
насушпти и оставитн у чистој белој артпји негде на чиотом 
месту.

Она се овде упо-
*

:

.
!

! !*«

■

Кава која не шкоди а питка је и здрава за груди и 
остало тело. Узми два дела ражи и ио један део шенице и 
јечма, па уредно очпшћену испржп п свари као обичну 
каву. Кувај и пиј као обичну каву са млеком или саму. 
колпко оћега, и кад оћеш. Још више корпсти здрчвљу, ако 
додаш у њу један део утученог какао, којп се добија у 
бакалницама.

Права кава шкодп особама које не могу да спавају, 
ко.је су нервозне, које су јектичаве, које кашљу, које има- 
ју шуљеве н главобољу, а ова кава од ранчи лечп од свију 
тих болести а и иначе здрава је и добра. Озо је најздра- 
вкја кава за децу, којој родлтељп дају праву каву са или 
без млека.

I

Кави обпчној датп особито пријатну аро- 
му. мирис може свако кад осуши добро п утуца у кави 
неки део семена из шппака ружиних.

Елда као храна и лек Руски докторп пспитали су овај 
род, з*то што су увидели, како се са њиме храни и лечи 
руски иарод п нашли, да је он одиста п посве лековит у

и болова

«

овим случајевпма. Противу сваковрсних нереда
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желудда и црева; протпву сваког пролпва, смрада из ус- 
та, глиста и кожнпх краста и отока. Противу свију тпх 
слабостп и болести треба јестп до сите воље кашу — 
бувгур од елде. У то име елда се прекрупи. Увек мора 
бити чиста и твзе. Опа се варн у води све дотле, док се 
добро не разварн, и док не буде уварена до потоњег до- 
ливаља воде, тако, да у љој кашика може отајати. Бузгур 
тај може се јести до спте воље кад год се осећа потреба за 
јело, Он се може зачинптп само са некнм наслом или машћу 
чпстом п скорашљом. Та храеа је и лековпта и храпљнва. 
У то пме пе би згорег бнло да се бар од сада што вшпе 
обрађује п употребљава такав корисни род. Не заборавамо 
уз то, да је елда врло корисна и по све нужна свуда, где 
има пчелнљак и пчела. Бзима је пајмилије цвеће елдпео.

Зрно грашка на листовииа испод кољена спасава од. 
неколико болести. Перу Вукашиповпћа, трговца у Турн- 
Северппу лечнлп су више годпна од еесеоене несвестпце, 
главобоље. шуљева, сврбежа око шупка и болова испод 
лажичнпе (жплчппе), па гшшта. Потрошпо је грдпе позце 
на то. Једног дапа један народни лекар рече му, да отво- 
ри две ране било па мпшицама било на листовнма ногу. 
Он то учини.

То отвараље и одржаваље ране бива овако: Узми 
слачпчни Фластер п положи један на једну. а други на 
другу ногу — лнст. Кад Фластер начини раву, онда метни 
на љих по 1 зрно грашка (наут) и привожн их завојем. 
Зрна ће ућп мало у месо, али тога се не треба бојати. 
Та ће зрна одржлв&ти рану и извдачити час жуту, чае 
гнојаву, час црнокрваву материју из тела. Због тога свлко 
јутро треба ново зрно метнути. 
ром и ллдном водом. То треба чанити једнако.

То је излечило поменутог Вукашиновића од свију љего- 
вих болести, за које ана скоро сав Северин, ма да му то- 
лики доктори медецине неномогоше.

Ко оће да олакша тај свакодневнп мали посао, праље 
и завијање ране и зрна, ое нек спреми и пије водњику 
једно по годиве, па ће му овај лек од сирековог рода — 
веља, очистити све узроке из тела, који му номевуте боЈ 
левти легу и доносе.

Рен је лековита, здрава и мисаона храна. Рен се мвже 
употребити не само за јело, већ и за лек. Натрвее рен 
добар је против главобоље и кијавице, особито ако се ио-
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меша с љутим винским сирћетом, и дубоко еа носудише; 
кад се метне на кожу, где је бол, извлачи ватру као и 
слачица. Рен са вином иолнвен узимљу прбтив грчеза у 
стомаку. Кад се рен свари у пиву и пије дневно по три 
чаше, лечи водеву болест и застајање мокраће и мокраћни 
камен. Ко не може пити пиво, нек кува, свари рена у вину 
или у води. Многи научни лекари тврде, да је тако пиће 
рена по све добро за речену болест, као и протпву поља- 
чине — скорбута.

Ренац је добар противу разних болести, као што 
су протислн, севање, јака ватра п друго томе слечно. Ре- 
нац се црави као слачичник (чптај чланак тог имена).

Као зачин уз јело, рен је врло здрав зачин за хра- 
ну, тим више, што рен појачава мисаоност, умну снагу, а 
п телесну живост и у опште енергију. Нарочсто добар је 
и за умно и телесно ојачање кад се неколико комадића — 
режњева добре сланвне поједе свако јутро са неуструга- 
нпм реном. Ко таки доручак употребљава за шест недеља 
дана, он ће преиородитп своје здравље. Тим се пзлечи ка- 
шаљ, прсобоља, сушпца немоћно осећање и стање, поква- 
реност анетита, желудца, мршавост па често и сама јекти- 
ка, ако је она кронпчна а не акутна (нагла). Рен је најко- 
рисоије јести онако природан, урезан, па онда утрвен, или 
у млеку сварен.

Рен је тако одличан зачин и лековита снага, да би 
требало да га пма у изобиљу и преко лета н у зимно доба 
свака кућа, где живе душе има, и да га сваки једе бар 
два пута недељно.

Ако нема места за сваког варошапина да га посеје п 
обрађуЈе, али њега могу имати скоро сви сељаци, јер сваки 
има бар по нешто земље, на коме може пе само рен него 
н све оно обрађивати, што је као лек и зачин нужно, као: 
ротква, бели и црвени лук, јагоде, шљпва, вишња, кошни- 
ца пчела, разне лековпте траве и т. д.

Мрква, жута р«па (шаргарепа), мрквела, стидак, сра- 
мак, као здрава и лвковита храна. Ова бнљка има много имена 
и расте питома и дпвља, алп по несрећп, народ наш сеоскн 
врло јв мало зоа, вбрађује п употребљава за јело п лек. 
Само варошани почели су је у велико за јело уиотребља- 
вати. Како се опа спрема за јелв, то се већином зна. Али 
и од њих мало ко зпа, да она има оваку лековиту снагу, 
какву ћемо упут навестп. Тако: она гонн гујавиде (глисте)
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код деце, кад им се даје да нзјутра наштину поједу по 
један комад пресзе мркве пли утрзеве на ренде. Она ии 
је и пначе добра за здравље, па јелп је тако пресну пли 
варену с месом. Кад се спари семена, лншћа и корева 
мркве у води н топло обложи са дољ'Ј трбух, ондо чини 
да жена радн брже дете прп порођају. То чппп још да
женскоЈ време месечно уредео нде п погони страх од смрти 
код оеих, које нападне мзпија таког страховања. А кад 
се повнше тог семена сварп и у томе бања, куна, онда то 
гони мокраћни камен, који велике болове п онасности до- 
нети може, ако се рлније не отклони. Добро свкрена мрква 
обложена еа разне отоке, на ма опа бплп налпк на рака 
или пол.ачпн7?’, лечп их. Сок од мркве ппти трп пут дневео, 
лечи разпе болестп прсију, а нарочито ако се од њега укува 
сируп, који се може питп, по доктору Мплеру, колико ко 
хоће.Такп спруп добро чкни за чншћењз крви, а тако исто 
п за чншћење црева, желудца н мокраћзог камена.

То, као п често једење мркве чини здравим, отклања 
жутоцу, грознпцу, водену болест, затвор и друге бољети- 
це. Кад се мрг.ва осуши иа онда стуче, свари п пије као 
кава ееколпко пута на дан, отклања више болеети и лечи 
клшаљ п јект-ку, вели народ руски. С тога је Руси једу 
у свако доба па п наштину опако нресну, чим је из земље 
пзваде. Слабе особе треба да је једу што више зготовљену 
уз разна јела и пају каву њену у место воде. Арани тврде, 
да ће коњч бпти целе године угледнп и здрави, ако им се 
даје трп, четирп недеље да једу мркве. За краве и другу 
марву такође је она добра.

За р«зне облоге може се употребити п дивља мрква, 
коју народ зове стгдак. Петељке од ове траве служе, кад 
се осуше, у целој Грчкој у место дрвепих и других зубо- 
чиста (чачкалкца за зубе). Тиме Грци чине уштеду, јер у 
једном цвету има вигае од дваестину б&дрљица, које су 
посве удесае за зубе, а и здравије су од пера и дрвета, 
које се код нас употребљава за чишћење зуба.

С тога би желити било да је што више обрађује и
она не слаби много

!

једе свака породица, тим више, што
земљу и што ,је чини кртом, продирањем са својим кореном 
у дубљину земље.

Бибер као јестиво, зачин и лек. Црног и белог бибе- 
ра има довољно свуда у дућапима по покрајинама српским. 
Ов се једе као зачие уз јело. Тек понеки знају ■ да се
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лечи Е»име противу неких болести. А и по доктору Милеру 
п другпм, белп и црви бибер лечи од неколико болести, 
ако се употребп умерено и по пропнсу. Кад боли „трбух“ 
— стомак — од навеба, треба одмах сварпти 1 кашичицу 
сптна бибера у два децп ракије комовице или шљивовице, 
па тако топло пити по 1 малу чашицу свако по сата. док 
се сав тај одвар попије. То је такође добро пад ко зна, да 
је гди прско дан илк преко ноћ јако озебае, што може по 
вући за собом мање или веће болестп. То загреје желудац 
п гони па зној, па то гоаа прозеб из тсла и спасава пре- 
зебног од мзогпх рђавнх посаедЕца, које бп могле доћп без 
тог иредупређења. Кнд је желудац слаб зч варење, кад нма 
грчеве — „наступ“ у стомаку и кад кога мучп надимање. 
тад треба узнмати и ждератн цело бело зрневље биберово 
за пунпх десет дапа. Алч прии дан узме се само 1 зрно, 
други два, трећн три, п тако умннжввати до 9 зрна. За- 
тим почетп узпматн сиаки дан ао једпо зрно мање, док се 
не сиђе еа 1 зрно. Увек се то мора чнннтн из јутра — 
нагатпну. После сваког прим»ња треба доцнвје на по сата 
попити 1 дсбру ч*шу топлог крављег млека. Гди је вемо- 
гуће добита млека, пек се зааије свако ждера*е, гутање 
зреевља, са чашом тазе воде. Протпву грчева у стомаку 
тај ће лек помоћи и тамо, гди еви лекови н све бање не 
помогоше, а нарочито код жена. До душе нужно је узн- 
мати свако јутро по нет зрна, гдл су грчеви јакп п дуго- 
трајнп бнли. Кад кога нападне колера, иек пије утучевог 
црног бибера са румом плп љутом ракијвм, па је брзо спа- 
шен од те напастп смртоносне. Протпву зубвбоље узми део 
утучева бибера и п» толвкв соли и шећера у једну лимвву 
кашпку, па измешај и етави кашнку да стојн над запаље- 
ном свећом док се растс-пи. За тим напраки од те смесе 
мала зрна, куглнце, а свако четврт или *о сата мећн по 
једпо зрпо па болпи зуб. Од тог ће битн цуна уста сдуза 
(слина), које треба пљувати наиоље. У пароду вндили смо, 
гди лече одлича* јак п скорашњи кашаљ са пићем два деци 
белог старог випа, у коме је сварена једна м»ла кашнчица 
утучена белог бибера. Одвар треба да је твпак. Он се ппје 
у вече лежећн у постељи. Бнва код некпх јаког знојења 
ноћу, после ког треба се пресвући у чисту преобуку и 
опет прпличпо утоплити. Кад се утуче ситно црнвг бпбера 
и поспе по глави и другим местпма гдн има вашију. онда 
ће оне битп све стамањене. Кад се сварн у млеку повише
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сктпа бпбера, онда та смеса стављена на место гди муве 
долазе, потроваће кх п т. д.

Ротква и ротквпца као храна и лек. У свакој бољој 
кућп сеоској гдч се налази вредан домаћин и домаћида, 
обрађује се п у;кива овај здразљевоснн илод, алп посве је 
ретка а школа и оиштииа, а камо лп кућа и нородида, која 
нотпуно схв*ћа здравствепу вредност роткве н ротквпце. А 
кад се то сазпа, онда ће је одпста далвко усрдпнје а са 
впше пажње, свака породица обрађивата и ужкватн довољно 
преко целе године: летп ротквнцу месечарку а зпми р(»ткву.

Како се обрађује ротква п ротквица, казато је у при- 
вредном одељку.

А овде ћемо навести, но доктору Ф. Милеру и дру- 
гима, да она откл^ња многе болестп и да лечн затвор, 
поквареа жезудац, болестп црева, нејестпцу, бледило, разне 
пеге. болестн бубрега, душника, слезине, песка п камепа 
у мокраћоој беш?ци, п тешког мокрењз, противу болова 
у прспма, стомаку и врату, протпву болестп нрсију и 
кашљања с кркљу, протнву сврбелча и разних чпрвћа на 
кожн, и црвпћа у црезима.

У то нме добро је јести роткве пре ручка п нешто 
пре вечере. Овако једење отклања све номепуте болести, 
п поправља одлично све органе за сваривање нримљене 
хране, ствара апетит и помаже да се лако одвпја „шлајм“ 
и мокраћа. Тнм се понравља желудац ма како растројен 
бпо, а то је голема добит сваком човеку, јер растројен 
желудац довосл често десетнну разнах болестп.

Протпву разних болестл мокрпћног меура и канала и 
тешког мокреаа и бледнла, треба ппти из јутра наштину 
п у очи спавања у пече по две кашике сока од роткве. 
Сок оваки добива се, Еад се десетину роткви уструже па 
треницп и добро исцеди кроз ретку крницу. Тај сок та- 
кође је добар и противу свију другнх речвннх болести, а 
противу плућаих болестн, грча у цревима, тесногрудија и 
пљувања крви, добро је дубоко издубити роткву и напу- 
нити шупљану са медом, па кад се она упече на ћасп или 
тањиру у пећи или на жеравици, онда узми од тог сока 
свако јутро ио четнрн, пет кашвка. Да се растера 
оток п да се излечи рана, треба сварити рвткву у сурутки, 

њоме облагата оток дневнв дваред. Често су довољна 
три облога за добар усиех. Противу црвића у гузном 

цреву, сврабежа и чирвћа по кожи, треба сваритн роткве
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еа медом и сирћетом, па јеети од те смесе по некодико 
кашика на дан, и у исто време трљати речена места тиме. 
То помаже и противу отока око врата, али тад треба са 
тиме и мућати уста и грготати, па ће брзо проћи. Про- 
тиву бола слезгше, свари роткву у сирћету и обложи па 
болпо место. Кад се једе дуже времеоа црне роткво — 
„арапке*, опда се тиме отклања и лечи болест бубрега, 
која често бива посве- опасна. Тад је треба јести дваред 
дневво, иа бидо саму са мало соли или иначе, н т. д.

Не треба заборавити, да је лишће ротквино к роткви- 
чнно и добра п здрава храна з& марву.

Почем овај зимњи и летњи род није трудно обр&ђи- 
вати, то би требало да се бар од сада он што више надази 
и ужива код нашпх сељака и варошана. Како то треба 
радати, ози^чено је у привредном одељку.

Салеп (каћун, каћунак, гороцвет) као лек и храна. 
Скоро цео варошки свет Србнје ш Орнјента зна шта је 
сален, а многи зпзју н то да је ое лековит, па га пију у 
место каве и разппх тејова. У то име наоди се садепџија 
у свима покрајпвама Оријента па све до Саве, Дунава п 
Уне, којн га за пиће спремају и но улицама носе и продају. 
Ко год га је дуже времева пио редевно, хвади се да му 
је добро чиеио за разве болести прснју и стомака.

Научна медпцина тврдн то исто и нешто вишс. Тако 
чувеЕИ доктор ХуФеланд и Фердиааед М и л е р износе 
доказе из научног и нрактичпог проматрања, дл је употреба 
салепа одличаи лек и храна за све оне који су: мршави, 
бледи, истрошени и немоће*, и који нате од стезања п бо- 
лова у црсима изнутра; а тако псто и за оне, који пате од 
иролива п срдобоље.

Радп лечења горњих болести треба добро осушпти са- 
лен, утући га или самлети посве ситно, па сварити и пити 
три чаше сваки дан: из јутра, по ручку ц у вече. Никад 
не треба да буде врео нег® млак.

А за опорављење слабуњаве п болеш- 
љиве деце, као и за лечење пролива (колнке) п срдо- 
боље, треба испржптп салеп толнко, да буде само румен, 
па га утући ситно и даватн пет пута на дае по једну 
малу кашичицу, помешаног у чапш млека или у чорби од 
меса. Реченп научар, ХуФеданд, вели, да је он тим начином 
лечио посве уснешно не само слабуњаву, него и јектици 
наклоњепу децу. Поред тога, ако је угодно деци и уопште
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слабуњавпм, могу да пију одвар салепа у место каве и 
другог пића, по две, три чашице на дан. Он кели, да су 
деца постајала са свим здрава, угледна п крепка носле 
два, трп месеца употребљавања салепа. ХуФеланд каже и 
то, да је тај лек далеко кориснпји за здравље од евију 
месепх екстракта, јер сален је блага храна п лекарија, а 
месни екстрактп опора п оштра, због чега могу после опо- 
рављеља наступнти друте болести или бољетице.

Научаа медицина тврди и то, да је сален добар и за 
опорављење рзстројених, поремећезпх органа зн варење, 
како код људи тако и код деце.

За оне, који хоће да еами спремају салеп зз паће, 
треба да знају ово: сален треба варитп бар но сата но- 
истија н једнако мешатп а чуватп да не пск:ши. У мзсто 
шећера боље је да дође добар мед. Мед или шећер мећу 
се заједво с водом, а засзпа се салеп тск пошто вода 
ороврн Може се сварптп кз јутра п оставнти за цео дае, 
али само у земљаном суду да стојп. На један литар воде 
Д‘-вољне су две кашпке салепова брашна, јер он је јако 
сљунав и од мало ностапе густ, не одма, еего пошто се 
вари ц једаало меша са ДЕа до врха бар дваестину мпиута.

Почем је Румелпски п Мало-Азиски салеп довољно 
скуп, а може бити и неваљво због задржавања у разнпм 
местимп, и почем је пспптано, да паш каћупак има исту 
вредност као и нрави салеп, то треба у своје време брати 
корен ове наше домаће биљке и нрема потреби користитп 
се њнме. Каћунка или гороцвета има свуда по нашам 
крајевима по ливадама н иашњацима. Треба га брати или 
позво у јесен или рано у пролећч, пре но што израсте. 
За унотребу је само корен са жилицама, а стабло и цвет 
откидају се и бацају. Прво га треба добро осушити, па 
онда посве мало у пржуну или у шерпења испржити. За 
даљу употребу спреиа се као и нрави оалеп. Дектор Сава 
Петровић вели, да има и правог сзлепа у околипи Ниша.

Премв свему речепоке, држимо, да је сасвим упутно, 
да се и са овом биљком што боље упознаио, онрпјатељимо 
и користимо, јер она болеснпка и немоћнпка оноравља и 
лечи, а здравог подржава, и са својим пријатним укусом 
задовољава.

Линцура, равен (Генциана лутеа) као угодна лека- 
рија. Трава ова расте дивља у брдима. У Србији у ужа-
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* . ч«са нестало је и болова, и грознице, и пролава, и бљу- 
ван>а и одвратоости ка јелу. У вече истога даеа нојео је 
четвртиву печеве кокошн и једну здјелицу пилеће чорбе. 
Сутра даи је изишао у варош п» својим ногама. Тако је 
било у свима случајевима који се нзређаше у пеколико го- 
дина дана, због јаког ирозеба ноћног а рђавих јела, која 
је морао јести у оскудици ио прчварницама. Ово наведосмо 
радм доказа. кљкву дпвну и лековату снагу има метвнца. .

Кад је ко игмоћан, добро је да узима за ведељу дана 
сваку вечер по 3 кашнке сока, исцеђеног из метвице, са 
мало меда или шећера. Али сок треба да је исцеђен из 
пресне метвнце. Противу болести зубн одлично лечи, кнд се 
узме једна гаака питоме метвнце и једна кашика печеее 
стипсе, на се саспе одозго довољна количпна спирпта. Тај 
суд треба добро затворити и држаги ва сунцу веколвко 
д»на. Тај метвичњак лечи и зубвбољу и болесне десни и 
отклања трулеж зуби п меса и љуљ*ље зуба, кад се са 
том смесом испирају и трљају зуби п десни дуже времена. 
При употреби треба увек лек т»ј промућата прво, па онда 
уаотребити.

Питома метвицв, нана, иема рутав лист као давља метва. 
Ова 1шз још ваше у себи камФорпе, летеће мастп. Мнрнс 
јој пде мало на камФор. Укус њен црво као да пали, па 
одма као да утољава, разлађује. Она лечи опе, кадо час ре- 
чепе болести још са већим усиехом од рутаве метве. Она 
лечи уз то и кашаљ п севања, нробаде од иазеба и нерзве 
грознкце н промуклост. Ои.ч је добра за здр*вље, кад се меће 
сг.тно насецкана у свако јело а нарочнто лети.

М једпа и друга метва одличпо поправља ваздух у ста- 
новима, кад се она држп са добрнм сирћетом и посипа та 
смеса ио стапу плп врелом гвожђу, ћерамидн илп циглп.

Братп и сушитп најбоље је у очп цветања илп у часу 
дветања. Нека ее осуши у ладовнпп и чува за употребу 
па сушш и чистим местпма.

Першун као зачип за јело н за многе болести од- 
лнчан Лек. Овај род употребљавају варошани н по некп се- 
љчпи као зачин, за бољн укус суие и пеких упржака, и 
непромишљајућн, да тпме придају своме јелу ирплпчно ле- 
ковиту опагу. Преиа његовој нажности требало би. да се 
још више распростпре та употреба по народу п неговање 
нстог у свакој багати, јер зачнп тај предупређује многе 
бољетице н болести. Ово се види нз следећнх прпмера:
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Као лек он се са велпкпм успехом употребљава за 
ове болести, п то начннохМ упут казаепм: Противу болова 
у прспма и тесногрудпја, треба сварити гааку першунова 
корена и лишћа у једном литру воде, и пити на дан три 
нута по једну чашу, топал. То псто номаже и противу 
трипера, камена у мокраћпој бешпцп, тешког и крвавог 
мокрења, болова и палења при мокрењу и свима болести- 
ма, које су слЕЧне триперу (канкову) и ма каквој кага- 
вици И8 уда. Противу болова матерпце треба пити тако 
ппће и прати иету са тпм тејом. Проткву отока и жљезда 
треба утући лпшћа першунова повише п обложитп њиме 
болна места. Кад дојпљама илп Јиначе жен&ма навали мпого 
млеко у спсе и прпчпљгва болове и непријатности, треба 
облагати исте са лпшћем св&реивм у зејтпну. Противу за-

I

палења у стомаку, противу згшалења п отока око очију и 
црвеног ветра, доеосн брзу помоћ, утуцатп ове траве и по- 
мешатн са средином врућег, тазе леба, па обложити то па 
болиа места, мењајући свако 6 сати облог, ако од једвог 
не буде поможено. Да сс унаште ваши у глави, треба 
утући семена першунова и цомешати са машћу, па тиме 
намазати главу добро преко ноћ два, трн пута. А може се 
то исто постићн и предупредити од вашију, ако се свард 
добро повнше семена ивршунова м одваром тим глава из- 
мпје. Кад се два. три дењка першува очисте к оставе преко 
ноћ у водп да преноћи у њој, онда та вода лечи одлнчио 
окобољу п кратковпдост. перући њоме очи трн пута на 
дан. Кад се коме надуну образи с болом нли без бола, 
после вађеља или преломљеног зуба, оеда то лечи облог 
першунова лЕшћз, које треба врло мало нопарити у врелој 
води, па онда посутп га са зеЈ’тином. Облог требн мсњати 
трп пута па дае, ако упут не престаое. Од уједа, убода 
ичелиеа упут лечи, кад се уједено место натрља добро са 
лишћем нершуаа.

Сувцокрет је посве корисна биљка, иа зато треба знати 
о њему бар ово што сљедује: Сунцокрет расти на свакој 
земљи и на свапом месту, не треба никаква пеговања,

врло је користан. ЕБеговукрашава свако место, где Је, 
је лист врло добра храна стоци, особито крави музари. 
Исто је тако добра храна његсв струк, особито исцепан и 
наквашен. Његово вхакно вештаци преду и ткају у свилу. 
Од његовог семена цеди се нсјлспше уље за јело, које је и 

сликарске боје врло добро, и ираве се лепи сапуни. Тоза
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уље је за јело боље вего маслинско, а брашно, што 
остане иза оцеђена уља врло је питаво, и помешано са ше- 
ничним брашном, даје најслађи леб. Још је зрно то врлв 
добра храна за живину; ко живину гоји, нека свакн дан 
по неко зрно да, од тог ће се боље угојити. Кокошке носе 
више јаја, кад се са семеном тим кљукају или иначе са њим 
ране. Од семена се може начинити пиће, које је као и ба- 
демово млеко. Цвеће је лек противу многпх болести, а си- 
гураи нротив кашља рикавца. — Сунцокрет је у еконо- 
мпји код најнрактичнијег народа, народа китајскога тако 
уважен, да се сваке године у стотинама хиљада кила по- 
сади. Тако исто □ у Русији. Време је. да се и мп користимо 
том бпљком, која не треба много обрађивања.

Угљен (прашак) као лек за људе и марву. За лек нај- 
бољп је угљео од младог угљена липова. Он се мора истући 
и просијати за употребу. Прашак треба чувати у суд^ 
дрвен.м, земљаном или у чистој белој сламној артији. К 
ко бљује и лпта крв, онда треба пити триред на дан г ј 1 
чашу слатка (варена) млека, у хоје треба додати и изме- 
шати по 1 малу кашику прашка тог угљена. Протпву гроз- 
нице треба питп јутром паштину по 1 чашу тазе воде, по- 
мешану са 1 кагаиком угљеног нрашка. Цротиву обичног 
рпгања, бљувања, треба прогутати у обладнп или иначе по 
1 кашпку прашка угљеног, п одма залити са једним гутља- 
јем воде. Кад се тај прашак помеша са нешто прагпка од 
лишћа жалФије и печене стинсе, онда је он добар за прање 
зуба и уста. За овај поеао има још већу снагу брезов 
угљен. Кад се помеша прашка тог уз храну свињску, онда 
ове бивају вдрквије п брже се гоје. Кад је вода нечиста 
или удара неким задајем бунарехим, онда треби набацати 
у бунар у воду повише жеравице, иа ће вода бити одма н 
здравпја и укуснија. Кад се посиу рапе са сптним прашком 
угљепа, код људк и марве и добро привежу са лбјаним 
облогои, оне се неће гнојнти п развијати. него ће брзо за- 
расти. Кад је соба, или ма који део стана влажаа, онда 
треба напунити широке сепете са растовим илп другим ћу- 
муром, иа оставпти да стоји тамо где нма влаге, па ће ту 
влагу упијати, а носле ваља га износитп из етана и оста- 
вити, да стоји према сунчаннм зрацима и на нроветрини по 
иеколико сати. Тако ће упијеоа влага собна изветритп из 
ћумура, па ће т»ј и оиет битп угодан за озвачену цед. 

Цеђ је користан за шноге човекове потребе, па за то
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треба да свака кућа увек пма 
чистог непела од разног дрвећа и винове лозе, те тако да 
се може корпстити при векој нужци и потреби. Где цеђ и 
пепео користи, означено је на вигае места у овој кгаизи. Цеђ 
је добар противу затвора, неераћке, кад се попије по једпа 
чашица сваког снта, док не протера паиоље. Наравно расол 
млак евуд пма првенство, само ако се добпти може.

Паназ-јанија као посве здрава и лековита храна. Почем 
је саста« овог одиста дпвеог и здравог јела такп, да се у 
њему иалазе сви састојцц. којп требају човековом оргаиизму 
за добар опстанак. издржљив рад и лековнту предохрасу, 
то најтоилије преноручујемо народу. да се што чешће храпн 
њоме и летп и зими, све досде, догод се у свету месо јело 
буде. У томе ће се уверити сваки, чим сазна колико се 
еастојака у њу мећу, и како се осећа човек први и други 
дан, кад се који дан са њоме храпи.

Добра, укусна, здрава и лековита папазјапија прави се 
овако: узми кпло или две говеђег меса, од нрсију или вра- 
та. иа га исецп на комадиће као добре залогаје или мало 
веће. Тад метни у чист земљзни лонац кат меса тог, а кат 
белог п прног лука, кромпира, мало бпбера у зрнима и два, 
трп листа лолбера. Добро .је ако има, кетути и црвеног 
патлиџана. Месо треба дз је дебело. Погато се је тако на- 
слагало пун лонац, онда валн одозго самим сирћетом. Ако 
је оео много љуто, додај мало и воде да буде блажије. За 
тим повежи одозго лонац чњлчш белом или жутом артијом, 
али још боље здравам купусним листом. Тад нодај у Фу- 
руну да се свари, или свари сам код куће. За варење код 
куће може подеети „спорет“, а може се варити и на две- 
ма, трима цигљама, или еа троношцу (саџаку), ако је лозац 
широког дна, а уста ужпх. Иснод њега и око њега не сме 
бити пламена, него ватра, која се је добро разгорела, јакн 
жеравица, али да се вари поистија. Два три сата поисти- 
јашног варења довољно је, па да јело буде варено. Права 
ианаз јапија не отвара се и не налпва се више но што је 

први пут. Јело једе се слађе од сваког другог 
месног јела. Не шкоди ништа да га једеш колико год оћеш. 
Корисгимо се гато чешће овом простом, али дивном, здра- 

лековитом храном, уз коју не треба ни супе ни дру- 
излишних ђаконија, па тако ни вина, ни пива, ни ракије. 
Брезовииа, бреза као лек. Осведочено је да брезово 

лишће одлично лечи водену, дебелу болест, и још неке бо-
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лести. За то треба да има свака општина по један мали 
брезик, као и све друге лековите нгмирнпце.

Где се употребљава бреза за лек, речено је на сво-

I мс месту.
Кестен дивљи као лек, као одлична храна за марву, и 

кокоши. и као сапун. Ово китњасто и дивно цветно и дис-I
оато дрво, може скоро свуда да се прими и да еаиредује 
бујво и узорито. Ооведочено је о кестену ово што ћемо 
навести: Кад се уструже четвртину дивљега кестееа и у 
зоди попије наштину, он лечи грозаицу назеблу за дан 
или два са свим успегано. За марву треба устругати цео 
кестеи и дати јој у води да пије, па макар то било и си- 
лимице. То је и иначе добро за рогату марву. Кестен се 
може употребити за прање рубља и другог чега у место 
сапуна. Нарежи по зише кестена у води па је стави на 
ватру, да добро проври. После с том водом рубље пери. 
Овако прање боље је за здравље него ли маоги сапун, јер 
сапуа се прави од сваког масн*»г измета, који је већином 
посве нечист. Кестен је п одлична храна за марву, така, 
за ко.ју веле многи стручњаци, да је далеко боља од сена. 
За ту цел кестење се усеца заједео са љуском својом 
— прекруип, иа испочетка помеша се нешто мекпња, а 
доцније бсз њих дчје марви да једе. Она прекрупа кесте- 
пова не само гато добро хр ши, него и чува од разних бо- 
лести. Оп је угод&н носве за сваку марву, иа чак и за 
саме хозе. Марва нека радије га једе кад се обнри у води, 
да се она горчипа мало ублажи. Коњи кад болују од чу- 
вене болести сакаге, треба им даватп да јсду дивљег ке- 
стееа колпко оће, иа ће се ускоро опоравити. Кад коњ 
кашље и сипњаву има, треба му давати да једе обарена 
кестена, али га треба исецати. Вели се, да је и лпшће ње- 
гово посве добро за марву, кад се псеца и са мекињама 
помеша.

5

?

*
Дивљи кестен, добра је рана за кокоши. Наирави од 

креча и пепелк јак цеђ; метии у н> цре тога ољуштене 
дивље кестеее, и остави их у цеђу да некодпко сати пре- 
стоје. Иосле тога их извахи, у чистој води оперн п ску- 
*а.ј; кад се оладе, ти нх изгљечн и подај кокошима да 
једу. Од ове се ране — иарочпто мало повећи пилићи — 
врло брзо и добро г*је и добивају врло мекано и укусно 
меео. <•

Кад научари или практичари нобоље испитају и род,
— 317 —

!



■|

и лист и цвет дивљег кестена, дознаће се одиста и даље 
његове благодетп. Али п према овоме што је рече- 
но, треба да (кестена) има засађеногдовељно 
крај сваке куће и школе. То бар није тешко.

Лубениде као лек добре су кад се једу у големој 
колг.чпни, противу застоја мокраће, протпву мокраћног ка- 
мена и противу покварене крвп од венеричних болести. 
Има случајева, да су се многи помоћу љмх од трппера 
излечили, то јест, једући дневпо по једну, ио две лубенице,

Увобољу одлично лечп сок од лубенице. кад се неколико 
пута налпје у болпо уво, и подржи по десетину мпнутн.

Лубенпце морају бити потпуно зреле и здраве од 
свакога трулежа.

Конопља и сеше јој као лек. 0 њеној вредности за 
кућевну екчномпју говорено је на другом месту ове књпге. 
0 лековптостп аонопље пмамо ово рећи:

/

1ш

I

Противу црвеног ветра она брзо лечп, кад се љено 
семе утуче и подебео облог на болна места оривије.

Протпву костобоље и ватре у глави и остадом телу, 
треба утућп по више лпшћа од зелене кононље и болва 
места тиме по дебело обложнти,

Од трипера п телесних бубуљпца добро је пити теј, 
одвар од конопљпна семена и лишћа по две чаше дневво. 
Теј, одвар овај правп се као п оотали тејовп, одвари. Кнд 
је млеко скувано са семеном од конопље, добро је пити 
га противу кашља, надутости и стезања у прсима, дневно 
по четири чаше.

Кад тече из ушију, треба почешће дневно шприцатк 
у болео уво (из кога цурп) млеко од конопљина семена. 
Млеко се прави овако: Узети малу прегршт чистог коноп- 
љиног семена и врелом водом носути, да се тако лакше 
зрна од љуске очистити могу. Пошто се тако од љуске 
отреби, ваља га добро у ступи утући, па онда усути у 
н>у ио литра млаке воде и семе с водом трти дотле, док 

победи као млеко. Тад процедити у чисто стакдовода не
и изнова толико млаке воде досути и трти по ступи, док 
и она као млеко постаее, те тад ту смесу процедити кроз 
чисту крпу, гњечећи са обе руке, да сок б ље изађе. Тад 

употребити то млеко за лек, пијући °на дае по 
Млеко од конспљина семена добро је

■ ?1

се може 
три, четири чашс.
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пити противу тромости тедесне, јаког умора и веког 
презања, узрујаности, тесногрудија, гушње. сипње, запалења 
илућа, бубрега, трудног говора, тврде сраћке; навале крви 
у главу, бунила у глави, а болове при мокрењу и нови 
трипер посве брзо и темељно излечи, а неродкиње спрема 
да и оне „имају од срца порода".

Гди нема згоде правити сваки дан тако млеко, тамо 
пека се употреби речени одвар, теј од семена конопљина, 
али оп је бољи, кад се уз семе дода нешто мало и сува 
лишћа конопљиног. Ипак ово пиће спорије дјејствује од 
млека тог.

на-

Стратор, тратор (црвени штир) као лек. Кад се свари 
н ппје теј од стратора, па дае по две чашице, он лечи 
шуљеве. Црвени ветар лечи одлично, кад се помеша део 
првеног кукуруза са делом цвећа и лишћа стратора и добро 
накади по триред н& дан.

Зоо као лек. Пити теј, одвар од зоби и купати се у 
њему, врло је лековито од више болести, а на име: Од 
болова и шаптавости, који долазе од реуматпзма и сифи- 
лиса, од водене болести, застареле шуге, шлајма олућног, 
тешког дисања, венериских болестп трбуха, шкроФуле, си- 
филис, болести плућое п прсобоље. Противу зубобоље свари 
две, три шаке 8оби у сирћету и узимај врућег тог одвара 
у уста и држи десетину минута, па ће бол престати иосле 
нсколико таких мутљаја. Противу кукобоље и других слич- 
иих напада лечи врућа зоб, која се облаже у виду кеснца 
и држи сат, два па се друга врућа промени.

Зоб, овас придаје кравама више млека и масла у 
илеку. Ко оће да му краве дају велику корист, он треба 
да им даје свакн дан по једну кплу зоби, помешане са 
неком другом раном. Овде је петострука корпст п добит, 
јер путер је скуи, а и масно млеко боље се плаћа, због 
жеље за кајмаком.

I

Г

Теј (одвар) од зоби за пиће справља се овако: Узме 
се један литар воде те се задуго остави да ври на ватрн, 
па за тим се саспе у њу једна добра прегршт чисте зоби 
и остави у поклопљеоом суду да се олади, па онда пити 
©д тог 2—3 чаше дневно, али прилично млако.

За купање овако се снравља: Ваља напунити један 
казћн или кото, бакрач са чистом водом и сламом од зоби, 
па иокдопити тврдо и добро проварити. Пошто се истави
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/ и прилично олади, аалитм ту воду у каду или корито, пли 
текне, и кад је еа свим млака, ставити у њих болесника 
од гореспоменутих напасти п држати га ту једно по сата. 
Кад болесник из воде изађе ваља да се добро отаре, па 
онда у постељу легне н да попије једну чашу врућег теја 
од зоби, да се угреје и мало ознојп. После једног сата 
може устати и мало се прошетати у чистом внздуху.

Вршити овако купање п пијење кроз коју недељу дана, 
поздраво ће се од поменутих болестп сваки болник нзлечитп. 
Наравно тада се мора у свему умерено владати.

Сваки теј, осиш руског треба пити без шећера, јер 
тако боље лечп, а нарочито лко се пије увек пре јела па 
два, трп сата. илп наштину.

Јечаш као лек. Теј, одвар од јсчма добар је као рас- 
хлађујућч средство у више болести. које доносе ватру и 
рђаво осећање. Он пзврсно помаже одјелењу мокраће и 
нагомиланог ђубрета у цревима, у шкрофулозним болестима, 
скорбуту и хроничним болестима коже. За то треба питн 
теј од јечма и купати се у њему. Пити га треба по три, 
четири чаше на дан. Теј се овај прави исто као и од зоби.

Кад се брашно јечмено умеша као каша са јаким 
винским спрћетом и обложи еа далак, који се испољи 
некима као погача испод левих ребара у трбуху, оада се 
том емесом лечи та болест, ако се њоме пет, шест пута 
та тврдпна облаже.

За оне које боле груди, н оне жене које немају за 
дојење доста млека, добро ,)е ово: Кувати, варити прегршт 
јечма са мзло копра у две оке воде — док се зрна оа 
свим не рвсаукну, пп после одвар нроцедити и дневно две 
до три шољице пити.

Од јечмена брашна прави се слада (Ма1г1гапк), која се 
пије са успехом противу: улога, далка, подагре, рака, ли- 
шајева, шкоФула, скорбута, камена у бешици, бледоће и 
других' унутрашњих бољетица. Слада се та справља овако: 
У један литар прекуване воде ставити 5 — 6 кашика јеч- 
мена брашна.. и пошто се смеса добро измеша, ставити је 
да постоји неколико сати, па после пропедити и ставити у 

мало доброг старог вина и пити дневно по не- 
у место обичне воде. Боље је кад се слада 

сваки други дан нрави тазе, а још боље за оне који ниеу 
болесни, да очисте јечмена зрна од љуске, те да 

кувају варицу, па тако да једу и храну и одвар укупно.
— 3$$ —
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Многи доктори тврде, да ко ороклијао јечам једе сваки дан 
ио три пута по једну шаку или чашу, лечи пољачиеу, 
шкроФуле и сифилис. Да се извесна помоћ постигне, ово 
ваља неколико недеља упражњавати. Још је бољи јечмени 
бунгур, сварен добро у води и зачињее млеком слатким, ади 
цо житко. Спремљен јечам за јело може се и у бакалви- 
цама купити под именом, јечмик и „Гершла. Што је круп- 
пији и грубљи, тим је бољи за здравље. Ово нсто помаже 
нротиву литања. Јечам одлично храни и лечи марву од 
више болести, а нарочито онда кад она лита и ретко сере, 
ако се свари у води и тако олађен даје марвн за јело. Од 
тога вареног јечма краве дају више млека и свака марва 
и живина бива јача и дебља.

Пелен као лек. У лекарству пелен пружа врло много 
користи. Јер он отвара једност, апетит, помаже свари* 
вање у желуццу, убрзава радњу циркулације и секреције, 
кад се употреби умерено. Главне болести, гди он користи 
овде ћемо навести.

Пелен изврсно користи у болестима женским, јер чи- 
сти материцу, стишава болове и јача је; успешава ме- 
сечоо прање и порођај, отклања смртан плод; мокраћни 
камен разлаже п одводи напоље; он дјејствује на мокраћу 
и уаиштава зачепљивање џигерице, нотпомаже варење у 
стомаку и утољава грчеве. Ако је ко куглом рањен, треба 
брзо натопити пелен с вином па исцедити из њега сок, од 
тога нека болеснпк пије дневео двапут по две кашике, и 
нека у исто доба и рану њиме облива, па ће брзо зале- 
чена бити и запалења нестати.

За горе поменуте болестп добра је есенција од пе- 
лина — пелиновка. коју треба дневно једном узимати по 
20 — 30 капљица. Есееција-'од пелина прави се овако; У 
јунију и у јулпју месецу то јест онда кад пелие цвета, 
треба покидати цвеће врхове пелиеа, на метнути у чисто 
стакло, налити озго добре, праве комовпце или шљивовице 
и оставити 5—6 даеа да стоји на сунцу добро заптивено 
и танкнм пдатном покривево. После толико дава, та се 
есенција по потреби употребљава.

Завијање у стомаку уклони се, кзд се пелин по- 
меша са сирћетом или впном и тестом од деба, па на сто- 
мак прпвнје.

Кад се не може спавати, добро је да се така смеса 
стави и обавије на чело.

з

ј
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Многп тврде да се ноге путнику неће уморпти, ако 
носи педина у обући око оогу.

Да ппво буде боље п здравпје добро је ставпти птаку, 
две педпна у завежљају или без овог у буре с ппвом.

Сварити по доста пелина у води и ставити ва пупак 
део врућ увавак, посве брзо ускорава рођење детета, кад 
ово тешко иде.

Ко има падавицу због глиста у трбуху, он ће се из- 
лечити, ако пије у слаткој води прашка од пелена, али 
мора се пити пре или после пападне болестп. У чашп воде 
шећерне саспе се еа врх ножа, а за децу у пола мање.

Не треба заборавитп никада да се не сме внкад су- 
впше много пглина упетребити за ппће, јер може да пза- 
зове несвестицу, гађење, збуњеност и ватру у желудцу 
исто као п кивпн, кога доктори зову „божанствевим.а

Корен пелпнов такође је лековит а тако и лишће. Ко- 
рен је најбоље брати у пролеће или у јесев. Најбоље 
мажу у лече*њу жилице од корева. При употреби не ваља 
нх прати, еего оеако рукама очистити. Од корена исце- 
ђени сок ваља помегаати са толико исто јаког старог вина, 
н дневно по двапут узимати поједеу кашику. Ово помаже 
п оћима што немају апетита за јело, п аоји имају малу 
падавицу и грчеве. Противу метиља овчијег, треба давати 
овцама утуцае као ирашак лист пелина. Нротиву назеба 
код коња то је такође добро. Да се коњи сачувају од раз- 
них опасних болести треба им давати пелина кад цвета, по 
шаке помешаног са сољу у храни за 10 — 15 дава и цел

>
/

с

по-

Је постигнута.
ТеЈ' од пелина кува се од лигаћз, кад се стави у до- 

бро проварену воду и суд поклопи. Пијење, купање и об- 
лози с таким тејом чине врло добре услуге од реуматизма 
и костобоље. Ово помаже и деци, кад их нападају болови 
ж грчеви при ницању зуба.

Гремов леб, као здрава и лековита храна. Овај нови 
слатки и бесквасни леб прави се од пшеничне прекрупе. 
Жито се опере и у млину само прекрупи. Не меље се да- 
кле ситно, нити се од мекиња одваја. За тако мливо има 
ручних гвоздених и камених жрвњева. Прекруна се млаком 
водом прелије и остави неколико сати да одмекне, па онда 

у тесто и мале лепчиће одваЈ'а и испече у пећи. Да 
не одљупљује, треба га одозго виљушком или вре-

п

замеси 
се кора 
теном избости. 4
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0в8Ј гремов хлеб, који се прави без соли и квасиа од 
делог и чистог жита, далеко је здравијп и сеажнији од 
квасног хлеба. Он је и ситвији од дојакошњег хлеба, само 
се мора као погача жвакати, да се у устима у вајснтније 
делиће раствори.

Леб овај нарочито је добар за оне, који пате од сла- 
бости желудца и од шуљева. ВЕ>ин се боље него ма којим 
другпм леком излече те болести. За неколико недеља треба 
га јести и болесних ће оздравитп. У то име и сами га ле- 
кари ткм еевољницпма препоручују.

То је за оне, који неће да варе житну вару, а у са- 
мој ствари варица је још здравија и енажнија храна, како 
за здраве тако и за болеснике. Рус,’ који се зове Ц а р и- 
н а, прави таки леб без прекрупљивања, просто од добро 
наквашеног у води зрна. Вели се да он пмајош већу хра- 
нећу снагу.

Јагоде као лек. Јагода има од две главне врсте. Једне 
су црвене и расту на ниском струку било у баштама било у 
шуни. Друге су црпе, и те се зову купине. То су оне 
што расту па остругама, које се на нного п на дуго ло- 
зају и пружају по међама и јендецииа. Овде је реч о 
лрвеннм јагодама па добвјале се оне из шуме или пз баште.

Овс јагоде сви слзвни лекари преноручују као врло 
добро средство противу више унутарњих и спољних бо- 
лести. С тога препоручују да се свака дан једу догод их 
траје. па било то са добрим густим млекоа, било са ше- 
ћером или са млздим скоруном (милерамом). Са милерамом 
и шећером помешане најаријатније су за јело, а с внном 
су здравије.

Обнлатим једењем јагода може се пзлечити од косто- 
боље, реум«тизма, подагре, надпнања, затвора и других 
унутарњих болова, као зачетка јектике, камена, обичне и 
дугачке глисте (ојађелице) и несвестпце. Сварити биљку 
јагоде и инти као теј неколпко пута дневно, добро је про- 
тиву жутице. Противу срдобоље добро је кувати корен од 
јагода и иити. Коме заударају уста због покварених зуба 
и десни, нек пари са јагодама зубе и месо око зуба, па 
ће престати. Противу мицине ваља узети 300 грама јагода 
и два пута толико воде па добро затвори и остави да стоји 
на супцу који месец дана, Кад се бодест укаже, треба том 
есепцијом болно место испирати и облоге стављати. Да не- 
стапе нечистих нриштића и пега с лица, треба згњечити
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Iнеколико кашика пуних Јагода, кад их зрелих има, и ма- 
зати тпм соком пре легања у постељу.

Јагоде су врло важво средство против 
колере, кад ее овако употребе: Узми два д<-ла сирћета 
од јагода п један део трепетипска зејтина. То обоје смешај 
и истрљај сво тело а парочито лице, руке, зглибове и места 
гди пајвише зноја пзбнја, као испод назуха итд. кад пођеш 
у места гди болеенпка има или самоме болесвиду. Кад је 
кога већ напг.ла колера каља добро истрљатп по свему телу 
том смесом, а највише сав простор око трбуха. Овим се 
среетвом и ваздух зг соби болесаиковеј очастити може; 
треба само од те смесе налнти неколико капи на врел® 
гвожђе, дневно по 3—4 нута п по соби тамо амо прони- 
јети. Ако је колера узела мнх у великом стунњу, онца тре- 
ба овако радитп: Ишчупај из земље сву бпљку јагоде онако 
са корееом п очпсти је руком, алп пе водом, од земље, 
ставп је у лов-ац да буде пун, нали на њу нрекуване вреле 
воде, покри ловец згодним поклонцем н облеии тестом и 
артијом тако, да пара не може из лонца одклазити; па онда 
вари овај на ватри пуна 2 сата дотле, док се више од нола 
воде не укува. Овај одвар од јагода може се у добро 
заптивеним судовима подуже држатн, и пвтп умлачен но 
једну чашу свака два сата, па ће од тога ппћа и трљања 
п најјаче стање колере престати. Сок ОД јагода добар је 
лек Јг ВрућЕЦИ. Он се прави овако: На једпу оку јагода 
ваља узети по оке шећера. Ова се смеса добро измеша и 
једно по сата на ватри кува, у добро затвореним стакли- 
ћима; може се овај лек — маџун и за знму оставити. и 
кад треба употребити; јер врућица највише и бесни ири 
крају зиме. Неки доктори доказују, да им у поменутии бо- 
лестима нп једна биљка толиеу услугу учинила није, ко- 
лико јагода.

Теј, одвар од лишћа јагода, бољи је за здравље 
но онај кинески — руски — бојадиеани и прескупи чај, , 
кога у трговиеи купујемо. Лишће треба узбрати за ово 
(теј) док је зелено и младо с пролећа, и у чистој ладовини 
осушити и за унотребу спремити. Спрема се као и остали 
тејови : Прво се добро узаври вода

десетину листића. Да се устоји за пиће, ваља га по- 
клопити и оставити једно десет минута, па оода точити и 
са шећером или медом или маџуном пити. Пиће тог теја 

је највише од болести стомака, жучи и мокраћног
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канала. Наравво, одзар ваља цроцедити од лишћа, било кроз 
неку ситну решетку или кроз чиету крпу.

Да би свака кућа могла имати јагода, то је нужно, 
мимо шумских јагода и у баштама , сејати их. Тако ко- 
рисног рода исто као и вишаља и трешања и шљива, ваља 
да сваки изобиља има и ужива- Ако је тешко бити богат, 
заиста овог воћа није тако тешко имати, те тиме здравље 
целе породице у бољем стању одржати. За јагоде је доста 
две, три леје одредити.

Да нх доста у башти добијеш треба пазити: 1, Сваке! 
треће или иајдуже четврте године место за јагоде ваља 
променити, а изданке редовно сећи и подмлађивати; 2. За 
време цветања добро их заливати, али ни пошто ве цвет 
и лишће иего само корен, јер овим се начином више и 
круинијег рода добије. Да јагоде добро и двапут роде у 
годиии ваља овако чинпти: Кад с пролећа обереш јагоде 
све, онла осеци бокоре до корена, покри их лабвво земљом 
п зали их. После тога јагоде ће на скоро изновк истерати 
рашче, п развијати се у гушће бокоре. Тад узми те сеци 
врежу што тера по земљи као пзданке. Кад то учиниш, 
цветаће јагоде и ио други пут па, ћеш тако крајем лета. 
почетком јесеен и по други пут јагоде брати и јести. Види 
о томе чланак у иривредном одељку „Месечарке јагоде“.

Уз то треба запамтити, да јагоде у опште боље роде, 
кад се посеју ио лејама сунцу окренутим и кад су леје узаее 
и пупчасте. А најважније је да се ири крају августа илн 
почегком септембра, за влзжног времееа, одгрну и заспе 
око њих дпбра угорела ђубрета.

Говеђа балега као лек. За многе ће овај лек изгде- 
дати чудноват у ирви мах, али пошто се размисли из 
каквих се трава састоји балега, ово ће му бити разумљива 
ствар. Доктор Фердинанд Милер, ево шта о томе велп у 
љеговој ваљаној кљизи:

Помоћу кранље балеге је једна женска у Инглеској 
лечила све болести, које чопек добнти може, па и оне 
болести, које доктори ниеу могли издечити, и од њих руке 
дигли. Жена та, народна лекарица тпм леком се обогатила. 
И један чувепп доктор у ОксФорду исиитао је научно тај 
лек од бвлеге и нашао, да је у истини лековит, те је и 
сам успешно тиме лечио тешку костобољу и слнчне бо- 
лести севања, па ма гдп оно жигало у ногама или ру- 
кама, у глави или у некнм зглавцима. Доктор тај назвао
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је т&ј лек „в о д а с в и ј у т р а в а(с (а^иа ошп1ит До- 
гит). Та чувена лекарпца справљала је п давала тај лек 
од балеге овако: Узме из јутра 10 кпла Фршпке јога вруће 
кравије балеге, измеша је добро у 12—15 литара чисте 
бунарске воде у гвоздевом котлу 
па стази на
не треба да је јака. За тпм пстаги и остави да се сталожи 
смеса. Пошто се „вода свију трава“ очистп од труља, 
треба је одлити у чисте судове и добро затворитн. Вода 
је та угасите боје и пријатног мириеа. Она није ни мадо 
непријатна за ппће. Та „вода свију траваи била је тајоа 
помепуте жене и тако спажно лекарство, да је њиме све 
болести лечила и то поуздано. Ретко је ко од ње болестан 
отишао.

1
■

/

Iилп калаисапом бакрачу, 
тпју ватру да стоји иуна 24 сата. Топлота

• -

:

I
Доцвпје та тајна мостала је јавна. Лек је овако упо- 

требљавав : Свако јутро мало нрпје јела давала је болесш*- 
ку да пије по једну средњу чашу. у вече пред спакање 
толико псто. Ако би се болест упорна показала, онда би 
наредпла, да још једну чашу од тога лека у подне попије 
на сат прије ручка, дакле три пута дневно, и да се болно 
место на болеснику, па било рањаво или не, двевно два пу- 
та врућим тгш леком кспкра. Иепирање је трајало једно 
четврт сата. И једино овпм начином н лцјеком жена та је 
чинила невероватне успехе, а еајвише у грозницама ма ко,- 
је врсте оне биле. у свама Фелама костобоље и еевања, за- 
твору пишаћке, камену, одузетим удозима од капље, пер- 
вне болести’, покварену крв, главобољу, надимање, трулење 
десни куге и т. д. Иомевути доктор и то вели, да је до- 
лазило људи узетих ногу и руку н за кратко вреие пот- 
пуно су оздравилв, пошто су неколиао јутара једно за- 
другнм пилп по једну чашицу пишаћке од (риђе) краве. 
Због великог успеха лечења, гомилама је свет од сву- 
да овој лекарици додпзио. Даље, сваки оток који дође 
од убоја и ране, прореза илп убода, одлично лечи обла- 
гање са ладном балегом говеђом, Облог треба држати 
по сат, по два, па одма други ладан' привити. Кад уједе 
ачела и осен или стршљен, лечи брзо облог ладне балеге 
говејђе, али овде треба тачно мењати овај свако ио сата, 
и брже ће бити свршено. Кад кога мучи кашаљ, прсобоља 
и запта, век угреје повише говеђе балега, па нека је сло- 

чаршаве и зејтином одозго помаже, и на грудни 
облаже и држи док може, па ће у брзо оздравити.
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Види лекове за кашаљ и запту. Кад се балега угреје у 
пеиелу и подебело обложи на гуке или ране шкроФула, она 
брзо нрокнне гуке и лечи ране. Облоге треба мењати сва- 
ка три, четирп сата. Опробано. Кад се ладаа говеђа бале- 
га тазе помеша са сирћетом, подебело обложи неколико 
иута на дан на црни пришт. биће болесник спашен. Ладна 
говеђа балега одличво лечи опржотину, кад се често ме- 
н,а.ју облози. Мициву лече брзо облози бглеге угрејане у 
пепелу. Убој и набој па били са раном или без ње, 
леча често облагање са посве ладном говеђом балегом 
а т. д.

)

Коме се гади од балеге, нек помисли, да је ова куд и 
камо чистиЈа од пива, кога свет тако радо пије, и од по- 
маде, којом се помодна господа мажу. 0 белилу и руме- 
нилу не ћемо ни говорити, јер нема погаеи, с којом би ее 
тај маз упоредитп могао.

Каиоииља, прстењак бела рада, (кааилнтеј), као лек од 
ВПШС болеоти: Камомиља или титрнца расте у две Феле и 
цвета у два времена. Свтннја, мпрксава камомвља цвета 
раније и ситнија је и цветом и листом, и стаблом од поз- 
нвје, немирпсаве кимомиље. И једна и друга имају кру- 
ницу цвета жуту, а цветне лпстиће беле, којп се иружа- 
ју око круннце као бело тањпрче. За лек се бере само 
вргаак те траве. Докгори веле, да су обе једнако лековите 
али се обично употребљава снтнпја, равија, мирпсава ка- 
момиља. Нпјбоље је братл при цветању и у часу цветања, 
кахо за јакогању тако ц за доцнију, годишљу уиотребу. 
У нашим крајевима прва цвета у Јуну, 
и даље.

друга у Јулу

Камомиља је врло лековита проткву многпх болестн, а 
нг.рочито од меогих дечијих и женских боља а болестн. 
Чнгл дете сисанче не мои;е да сиса и тзрду столицу пма, 
олм« му треба ио коју кашику камилн теја даватн да ип- 
је. Оп попр- вља желудац и утпшава болове. Да би децу 
од крстобоље » другпх болести сачувао, треба им иуна 
два три месеца давати у вече при легању у постељу по 1 
м; лу шољнцу млпког камилен теја. Он је добар и противу 
пролива дечијег, ма одашта он долазио. За клпстирањз је 
оп врло добар. Прн боловнма ушију н приглувости, треба 
два нута дневно камилеп теј у уши шприцати. За ојачање 

од главобоље, добро је истући цвет и лпшће ка- 
милп траве и привијати н.» гдаву дневно једиом, више вре-
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мена. У зимње доба суву траву — теј треба покваснти у 
врућој води и облагати на главу. Наравно легајући у кре- 
вст то је најудесиије. Тако облагаље главе и нијеље од- 
вара тнтричиног, добро је протпву бесагтце и заборавности.

Нротпву тешког мокрења дчбро је ппти камилен теј, 
противу ћирвћа у устима и врату треба камплеп тејом 
грло испиратп — грготатп. Желудачио свариваље се по- 
болшава, кад тај теј појемо у вину куван. Противу кагаља 
п џигерични болова такође га је добро гшти. Кад је ко 
кратковид, врло је добро пратп очн с« тејом камоми- 
ља, али треба да се добро слегне и избистри. Боље леча 
кад се улије мало у очи п задржи. Протлву ромости и за 
нојачање немоћннх зглобова, добро је пити тра нута на 
дан но чашу вина, у коме је нреноћило но шаке цзета 
камомпља. Протпзу рана. слабатиње, и женски болести до- 
бро се у теју камомилном купати, јер уснешно помаже. Кад 
жене изгубе време, прање, треба да свако вече но једну 
добру шољу јаког камплсн теја нопију. После норођаја вр- 
ло је добро, да жена иије свакн дан по две чагаице камо- 
миљова теја. То оноравља и њу и материду јој. Дн се оба- 
мрли поврати у жпвот, треба га клистирати са камилн те- 
јом, у који ваља .једну кашику соли додати. При том одма 
треба обамрлог оштром крпом но свему телу трљати и у 
топле га хаљине замотатп, да се угреје. За ово нужно је 
да се купо, нарс у тоиломе теју камомнлском и опет бр- 
зо у хаљпне замотз. Ппти меда и сирћета у коме је цве- 
ће камилн траве скувано, добро је протпву велике болести 
— падавице. Кад породиљу нападну болови поеле рођаја, 
престаће болови, чзм се обаре у иаву или у ракији две 
кесице напуњене са цветок камомиља на оида тонло ставе 
једна на нупак, а друга на крстз. Кад се камилп трава 
начпни као Фластер и на рану ставља, брзо је залечи.

У мају и јуну месецу треба братп камилен и сушити 
у ладовина сувој и нроветрастој, пити сваки д.н, до- 
бро је нротиву трбобоље, тегобе при мокрењу, погрешке у 
жевском прању (време, менштруација) и рођају, болова 
џагериде, нролива и ладноће у ногама и рукама. У име 
тога добро је да се удови тим тару, па постају јачи и 
топлији. Камилен теј, одвар кува се као и остали тејови, 
о којима смо раније у књизи овој говорили. Внди слику 4.

Жалфија, зеленикада, жалкија, кадуља, кадуна, кала- 
вер (калопер) као лек. Овог цнета има свака боља домаћица у
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I св >јој башти. Ње има и дивље свуда по ливадама, пашља- 
цима. а парочито крај зидина старих. Види слику 22.

По паучном истражнвању доктора Ф. Милера, Лојев- 
ског и других.* жалФИЈа помаже: противу забораввости, ра- 
сејанооти, омање сумаиутости, кашља. сушице, бунцања, 
нервозне слабости, улога и дрктања руку, добро је иити 
теј (одвар) жалфије нли још боље мде&о, у коме је сварена 
иресна или сува жалФија. Овакп дан по три чаше, ако је 
млеко, а ако је вода мање. За три чаше воде или млека 
довољно је по емање шаке жалфије. Коме је могуће нек 
се уз то и куна у одвару жалФије. Противу пољг.чине у 
ожште н болесних десни, добро је пити вино у коме је 
жалфија варева и тине десни испирати сваки дан. За исни- 
рање зуба, десни. боље је употребити винско спрће ео вино. 
Ко се поћу зноји и осећа грозеичаво стање, нек пије одвар 
жалФзје. Прогиву свију болова магернце и неуредног вре- 
меоа и;еиског, треба пити теј жалФије по три чашпце на 
дап, и са јаким одваром тим испирати полни уд у вече и 
из јутра. Коме иду какве сљуее из посз, уста или полних 
удова, пек није теј озе тразе. То помаже и дојиљама кад 
им тече млеко из сиса само од себе. Неродкиње треба да 
пију дуже времеча ако желе дх и оне буду саособне ра- 
^ати децу. Протизу сврбежа око гаупка п око полних удова, 
треба пити одвар жалФИЈе и пратп свако вече речева места 
са тнм одзаром, али овај одвар за прање треба да је мниго 
јачи од оног за пиће. Да је жалФкја одиста тако здраво- 
аосна и лековита, сведочи и то, што Ерцеговци воде нричу 
да и рањава и трула џигерица сздравп п подмлад ? се у 
онога болесника. који четрест дана пије теј од жалФије. 
Да се предунреде разее болести приљепчиве, добро је на- 
штину свако јутро жвакати два три листа жалФИЈе дуже 
времена; то је такође добро протпву болести десн« п чпш- 
ћеља зуба. Најјевтинији прашак за зубе јесте: утуцати 
део угљееа брезова и суве жалФије, па тпм пратп зубз 
сваке еедеље три, четири иута.

Кад то знамо, онда удешавајмо бар од сада да ту и 
друге таке корпспе бпљке гајпмо око куће 
У место кој екаквих травурина, које негујемо по 
баштама и саксијама господсаих соба и прозора.

Арника, вепровац (трава) као лек од свију рана и још 
неких болести. Ове траве треба да пма свака кућа, а на- 
рочпто тамо где нема близу анотека, и да зна наиравити
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од ње лекарију за пиће п облагаље. Овако исто веле док- 
торн: Витглингер, Лојевски и Ф. Милер, пошто су тачпо 
пспитали њену лековпту моћ.

Тинктура арпике лечи боље и брже од свију 
других декова све ране н раиице, које се добију од удара, 
посека, убода, уједа од свпља, кучета, ичеле, осе, убоја, 
намечепостп, ириштпнутостп, разрива коже илп меса и сва- 
ког отока којп отуда долази. Ова тпнктура вепро- 
в а ц прави се на впше начмна, али је овај најлакши: Уту- 
цај повпше спровог, тазе корена арникпна у ступн, па псцеди 
сока колпко ти треба, па нали у стакло и додај управо 
толпко бпнског шппрпта па то пзмућкај, затвори добро и 
остави да стоји према сунцу на неком дрвету једно 8 до 
14 дана. Тад је готово и чувај га за употребу. Она имн 
п ту особнну, што добро затворена може стајатп по две, 
три године, па да вредп и опет за лек.

У летно време може се та тпнктура п овако аравити: 
Наберц цзета илп усецај корепа љеног, ако нема цвета, иа 
наспп озго јаке комовкце, зачепп добро и остави речеиим 
начпном према сунцу да стоји око 14 дана. За тим треба 
процедити ту ' тннктуру кроз троструки папир за Фплтрн- 
рање. За еве поменуте болести и повреде треба налити ио 
20 капи ове твнктуре у рану, а ако је велика и више, али 
тако да д«-ђе еа целу повреду. Поеле тога сваки дан умачи 
памука очишћеиог — зате у тинптуру и облажи на рану 
док буде нужно. Ако је кожа и месо намечеао и убоји без 
ране, овда мажн одозго, а тако исто и оток трбуха н друге.

Како осетиш болове у узу, кани 3 до 4 капи. Арнн- 
ка-тпнктуре (ама п у апотеци) у уво и запуши га чистим 
лануком, да не улази у њега ваздух. — Или: Замочи мало 
памука у хлороФорн (у апотецв) на тако хлороформом на- 
квашен памук угурај у уво: изброј сад 1, 2, 3 — и одма 
га из уха иззади. После четврт сата новтори то исто и бо- 
лови ће одма проћи, као да си мх руком уклонио.

Одкар, теј арнлке добар је протаву бола крста, 
који долази од тешког днзања и другог напора, нротнву 
нечистих завала у стомаку и цревима, противу узетостп 
ове или оне чести тела и неуредности паралича мокраћног 
канала. Одвар прави се овако: Узети 6 до 10 грама цвета 
арнике и ставити у литар добро преварене воде, 
да стоји поклопљева до три, четири сата. 
треба пити три пута па дан по 1 чашу противу
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ралича и удара (шлога), а за друге болести по ман>е. У 
исто вреие треба мазати диевно три пута узете делове тела 
са зејтпном зрнике, који се може добити у апотеци. Пити 
више и јачу нв што је означено, може да шкоди, па за то 
треба пазпти на речено правило. Ко сам буде брао арнику 
за снрсмање лекова, тај нека не заборави да у цвећу ње- 
ном има неких бубица, које су опасне за здранље, ако се 
попију, па зато треба пх свмку из цвећа истрести.

Вања, смрековина, одлична је лекарија за многе омање 
И опасне болести. Шта је и какав је бор, борић, боровина 
п смрека, то треба већ да зна свакп писмени и неписмени 
члан народа. С тога о томе нећемо говорити, него ћемо 
овде нриказа7и по исказу неаих доктора и народног знањз, 
да је шишарка, лист, пупољак боровица, 
вењаисмолаборова и чамова, посве леко- 
витабпљказамногеболести, и корнсна за 
екопомске и друге употребе друштвене. 
Ми ћемо овде рећи коју оишнрво само о спасоноонои зна- 
чају вење, емреке п борове смоде. Јер разноврсна лековп- 
тосг смреке, вење, впди се из тога, што у роду њеном има: 
разних соли, гуме, шећера, смоле, во жа и етерског уља.

Ту лековиту моћ смрековвпе и боровпне озвачићемо 
овнм редом:

1. Жпвећи дуже времена у смрековој и боровој шумп, 
корисно је за цело здравље, а нарочпто противу грудни бо- 
лести. То је испитано по свсму свету, па за то лекари 
нреиоручују такпм болееницима да живе што дуже у, пли 
норед шуме борове и смрекове.

2. Јести ражни леб од неароеијана брашна, намазан 
еаакп залогај са боровом смолом. одлично лечп бодести пр- 
сију, кашаљ и јектику, ако ова није посве застарила и 
разграната (акутна).

3. Сварити две шаке смрековине (вење), разгњечене 
или утучене у два литра воде, п иити од ње три, четири 
чаше повеће, сваки дан, одличао лечи трипер (капков), на- 
дувене мошнице, бело време, застој мокраће и мокраћни 
камен и иееак и друге отоке на телу. То ппће је добро и 
за чишћење крви у опште, које добро чини и онима, који 
нате од спнње и другпх болестп ирсију, као сушице, јек- 
тике. Тад треба јеств варену шеницу у место леба, као 
гато је озиачено ко'д речи „варица“.

4.. Кад се млади смрекови лисгићи п пунољци, ире
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потиуног развићз, сваре у млеку пли у чистом вину, или 
у старом пиву, или у спрутци, па пије од тог ва дин но 
четпрн, пет чаша, онда тај лек, вели доктор Ферд. Милер 
лечп: улоге, костобод>у, реуматизам (севогињу), скорбут, 
водеау болест, венериске болести, све кожее оспе и бо- 
лести, бледило, тесеогрудије, бело време, канков, кагааљ и 
болестп плућне. Прп овом лечељу треба се бавити гато 
впше у чпстом ваздуху, па било то ходајућа пли радећи 
неки носао. Одвг\р тај од таквих пупољака смрекових за 
пиће је пријатан исто као п руски чај, алн далеко здравпји 
и јеФтинијп од њега. За то добро бн било да наши бакали 
уобичаје држатп и тај теј, кога ми називамо шрековац, 
са употребу сељапа и варошана.

5. Кад се метне у воду и свари новпше лигаћа и ши- 
гаарнца смрековпх плп боровпх, иа кад се <ваки дан у 
томе одвару куна цело тело по десет до 25 мипута, онда 
тим се лечи, велп речени доктор: сврабуљица и красткца 
свију врста, сугаицл код деце, клопули удови тела, које се 
јавља у окобољп п течењу из ушнју, па онда нервозне 
болести, грчевп, бледило, нробадн у плећпна, куковипа и 
другнм местпма, бесанпцу и немоћ телеспу.

6. У време колере носитп мушему на стомаку, на- 
мазаау са смолом боровом коју треба посути са нешто 
камФора, одлпчно вредохрањава од еапада колеране, кзд 
озе бесне.

7. Противу разнп вратобољл и гушобоља, помаже и 
лечи добро намазана крпа са смолом боровом, лучевом, 
обавгзјен.; око врата. Облог се држи по неколико сати.

8. Кадпти собу, стан, болницу и радионпцу скорашњом 
смрековибом илп боровои смолом, корисеије је за здравље 
од свпју другнх нашфницд за кађење одређених. Тако исто 
и ј*ко кађење спасоносоо је у кише прилшса. а нарочито 
протпву диФтерије, шарлаха, крајпика, јектике и т. д.

9. Кад се сажбаће неколико иутл смрековог рода тазе, 
и у обадне шаке па длапу прилепи, на у ту смесу појаче 
тдпше дахом из ус1а. тако да она тонла пара из 
удара у очи, онда се тиел лече слабости очију и вида, 
само ако се више нута то упражњава.

10. Кад се пз јутра с.ажваће неколико зрпа емрсковиое 
и прогута, онда то отклања смрад из уста, створа добар 
апетит целог даиа и чува од разних зараза.

11. Шта врсди катрап и терпетио и терпетинско уље
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за лечење развих болести, то зва и практицира и научза 
и народна медецина. Кад се исцеди уље лековито из лишћа 
V. шишарица смрековпх и јелових, онда Фабриканти праве 
из њих разне Фланеле, које су меке као од еајбоље вуне, 
и које носе име „Флаиеле за здравље41.

12. Кад се меша утуцаис тазе вење са медом и једе 
три ред на дан по једна шољнца дуже времеаа, оада то 
лечи сушицу и јектику, а еарочито, ако се по цео дан 
кади соба вењом н неколико пута дубоко удише нара од 
врућег одвара вење; то јест, треба сварити шаку утучене 
вење у једном литру воде. па оеда метнути преда се те 
лонче п пару удпеати оа ное н усте.. Оаај лек признао је 
и сам чувени бечки доктор и научар Билрот, кад му је 
јавпо његов друг, да је своју жену излечио тиме од јек- 
тике, којој ни једна медецина није помогла.

У то нме требало бн да има г:о коју смреку, јелу и 
борић свака кућа, а нарочито школа, о јлвицз, зборешца и 
друга јавпа места. Ано то дивно дрвеће ие може напре- 
довати на снаком земљишту, онда за то пмамо руке п 
памет, да изнађим > начина, како ћемо удесити земљу и 
око тог дрвећа на да буде повољна. За сади зна ее то, да 
је за то дрвеће посве угодно песковито земљпште, а то 
бар није тако тешко пабавити бар за десетину таких би- 
љака, дрвет«. А шта вредк за украс и за око онај п љетн 
п зими дивни аелепи дист боровшне и смрековине, то знају 
не само естетичари него и св&кп други, кога беда п не- 
срећи посие убила кије.

Водњика (вењовача) као одлична лекарија и пријатно 
пиће. Ужички крај зове водњиком шнру или виео од вење, 
а мп дајемо тој дгавној водњик« разумљивије име, име 
вењовача. Да би је народ радвје спремао п унотребљачао, 
означпћемо прво одашта лечи вењовачл, па онда како се 
прави. Вељовача лечп: тешку и затворену сраћку, тешко, 
нечисто и крвано мекрење, отворене п затвореее шуљеве, 
главобољу, тешкоћу у ирсима и трбуху, чпсти и деча 
старп трипер, бело време женско п друге венериске бо- 
лести, куда саада и сифилис, Фрељга и разне осие п красти- 
це. Кад се иије дуже времена она отклони главобољу, шкро- 
фуде, диФтерију, шарлах, крајнике, окобољу, зубобољу, 
јектичавост, водепу болест, неснавање, грознпчаво осећање, не- 
јелост, кашаљ, вапалење мозга, све бубрежае болести, од 
којих чсото многп иотроше п кућу и живот, чамотињу, ма-
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1терпчн г рака и разое бодести у материци, хистерију, 
похондрију, иа чак и заборавеост п лудидо отклања, као и 
друге болесгп, које често долазе, з5ог венерискпх зараза и 
отровних лекова.

Кад паучарп тачео испитају сву лековиту моћ свете 
вење, оеда ће и сзмп прпзеато, да је вења и вењовача тако 
и толпко лековита и снасоносеа. Тад ће и они, као и ми 
тражити од сваке власти, школе и оиштине, да удеси зем- 
длшгге, да се у сваком селу обрађује п одржава по једпа 
шумзца од вење п боровиее.

Сад да кажемо како се справља водњика, вењовача? 
Она се справља овако: Узмп тазе веље, кад сазри, а то 
је је.*ен иа је нзспп у чпсто буре. На сто литара воде 
треба уеути 25 лптара вење, па затворпти и оставити тако 
да етојп две трп недеље дана, али буре мора биги у по- 
друму идп у неком другом месту, које нпје ни топло ни 
ладео. Ако место не буде тако, оеа неће блти питка ни 
добра, као што треб*. Да бн вења била јога дивнија за 
ппће и лековптпја добро је помешати са вењом коју килу 
сувпх крушака. Тад ни једно впно на свету еије прпјат- 
вије за пиће од таке вењоваче, водњике. После поменутог 
рока, треба почети пигп вењовачу у место воде. Пити се 
може колико ко оће п кад оће. За месац дапа може се
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свакп пут долпти онол»ко воде, колако оточиш за дневну 
употребу. Где нема добре воде онде воду треба добро 
нроварптп, »а овда кад се сасвим олада сппатп на вељу. 
Ко год може век спреми и попије по једно троаковче 
годишње.

Ко није могао спремптп вењовачу у одређено време, 
а има потребу да лечп оеку болест, онда, он нека пађе 
што скорашњчје веље, на нека је вари и пије ту вењови- 
цу онако како смо већ нанред код речп „вења“ означали. 
Уз тако пиће треба јести варицу, варену гаеницу у место 
леба, па ће пошгурно оздрављење доћи. Пријатељи здрив- 
ља свог и свога порода и народа. нек сви према томе учине 
своју дужност.

Ајдучица (саориш, хајдучка трава, лапрац, куњи реп, 
кунаца) као одлична лекарија. Ову траву зна готово сваки 
сељак без свију ботаиика и ботаничара, али иало ко зпа 
одашта она лечи. Зато ћемо о овој корисној трави коју 
више 
лечи све

;
:

9\
1 Г рећи. По вародвој и научпој медиципи опа одличпо 

нове рзне и још пеке болести. Ко се обрани, он
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нек очи(ти прво рапу од прашипе, парчића ако их случај- 
но ииа тамо, па онда одма набери те траве и метнп опако 
како емо овначили у члапку о ранама. Ако оћеш да пмаш 
овога лека за зиму, осуши га и остави две шаке цвета и 
лишћа у зејтип, и остави затворено да стоји на сунпу де- 
сетипу дана. Цвет се претвори у зејтин, кога мп називамо 
сноришци — кога треба чувати за случај нужде. Рану 
треба са њиме мазати и чнстом ватом обавпјати. Пити два 
ИЈта дневно одвар од корен* и цвета ајдучице; добро .је 
противу шуљева затворепи и балави, а тако и за оне којн 
се осећају слаби и пемоћни. То помаже и противу шдрофула, 
жљезда пспод врата, истерике код жена, крвотока из ма- 
терице, у часу теретног стања; прсобоље н екорашње јск- 
тнке, полуцнје и од чамотиње — хппохондрије. Она боље 
лечи кад јо.ј се дода н исламека маховпна. Од грчева 
у желудцу добро је ову траву помешати са метвицом, и 
питп опако гако је речепо у члапку о метвици. Противу 
крвотока нз поса, треба утрти ајдучице на ддану п прп- 
вптн иа слепе очи. па ће ускоро крв пресгати. Ииће од- 
внра од оне траве крепп п органе за варење, веле п многи 
доктори. Ко пма грпзлица ма где ове биле, треба да тим 
испира и ускоро ће га оставпти. Код неких народа одвар 
ткј пије се са усиехом противу падавпце. Ко зна да му 
је крв ма чим бнла „покварена“, пек пије тај одвар дуже 
времепа самог или помешаеог са исламском маховином, 
једну чашу из јутра наштесрце п у вече при поласку на 
снавање. Писац ових редака зна више особл, које су биле 
изгубнле нацу на жпвот од превелпке слабости п других 
болести, иа погато су пили неколпко недељи дана трп пута 
на дан по једну чашу одвара спорнша, с којнм треба још 
вари7и и део жиловлака (боквпце), дивље пиревпне и доб- 
ркчавке (добрнчице).

Папраца има и по планинским крајевима и по равнн- 
цама. Разлнка је у томе што је у планинског иапраца цвет 
жућкасто бео, а оног у равници чисто бео. Свакојако да 
је нланвпски бољи од оног у рлвнпци.

Бели слез као лек. Црпог сдеза има свуда, а овог 
белог врло ретко. ма да може (вуда расти п напредовати. 
Види слику 5.

Вели слез је добар противу болова у прсима, прому- 
клоети, тешког дисања, кашља пљувања крвавог и други 
плућнц болести. Кад се помеша са белим слезом подбеда
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I! копитњака, п кад се тај одвар ппје са медом и малом 
примесом сптног нишадора (на врх ножа), онда он лечи и 
најстаријп кашаљ, који бкца сукрвнцу. При запаљењу крај- 
ника треба испрати грло са одваром. тејом белог слеза 
сваког сата ио једном. Противу гаангпра код жене и код 
мугакараца, са њиме треба испнрати или уштрцавати 
полне удове увутра и сиоља, сваки даа по два пута. 
Кад се надуну образи због зубобоље илп сломљепог зуба, 
н болов« нападау, тада треба често испирати уста п деспи 
са одваром белог слеза, и обложпти споља отечени образ 
са утуцапим целером, помегааеим са зејтином. Облог треба 
да је топал.

Белп слез и нарочито корен, одлично лечи прљотпне 
са хаљнна, кад се усеца ситно и свари довољно његова 
корена у води. За употребу ову као и за оеу горњу нека

*с

Је тоиал.
Корен белог слеза одлично лечи све појаве сиФилиса,

кад се пиЈе неколико недеља дана, одвар његов три пута 
на дан по три омање чашпце, нри чем треба јести само 
житну варицу с хмлеком. Корист ове биљке тража, да се 
она вегује и чува у свакоЈ* кући, у место оног цвећа од 
кога нпко никакве користи ие добвја.

Чичак, реаух. репушина, лапах (Барра) као одлична 
лекарија. Ова трава расте свуда крај вутова и пма највеће 
лишће међу свлма нашим домаћим травама. По предању на- 
родне медицине и по испитивању многих доктора. чичак 
одличео лечи више болести и чува од оладања и изазива 
растење косе. Корен његов лечи сиФилитичке болести, као 
што су ПЈкроФуле. и< љачину (сгорбут), севотињу (реума- 
тпзам), улоге. губавест и разне кожне болести и оспе, а 
тако псто и сам СИфиЛИС. За ту цел треба ископати коре- 
на члчкова па га осушити, молче се и сиров употребити.

. На дитар воде метпи кашику исецана корепа и свари га 
добро, па од њега пека илје болесник трп пута па дан по 
1 чашу осредње величине. Пиће треба продужити редовно 
док б“лести има. Ово пиће изгони из тела и живу, која 
често допоси разне омање и тешке болести. Наиитзк нек 
је млак. а може бити и ладан, зачињен са нешто меда. 
Грлобољу и мокраћпи камен оддичпо ле.чи корен чичков 
урезан ситно и помешан са шећером, од кога треба јести 
чстири пута па д»н по 1 малу кашичицу. А кад се КОрвН 
утуче са сољу и обложи па уједепо место од бесна кучвта,
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отклања заразу и опасност. Коса израсте и појачава се, 
кад се дуже времена мије глава сваки дан са цеђом, одва- 
ром, у коме је сварено две, трп шаке корена чичковог. 
Кад се доња страна листа чичковог намаже са машћу и 
облаже сваку ноћ ва отечепе и рањаве листове ножне, ое- 
да ће се болесвик поеигурно излечити. Било је патника 
од реченпх болести, којима није помогао ни један апотекар- 
скп лек, на кореи и лист чичка спасао их је.

Зубача, дивља пиревина као лек, који може да замени 
сапарилу и бели слез.

Ко не може да купи и ко нема згоду да употреби 
сапарилу, тај нека набере корења дивдве ииревине, па 
нека употреби у место сапариле. Пиревина се спрема исто 
онако као и сапарила, а ппје се по три чаше дневно. Но 
при сваривању ппревине, треба корење псећи на кратке 
комадвће. и сасути у лонац око три прегршти на четири, 
пат литара, воде. Лонац одозго залепити и варити попствја 
све док пе уври близу половину воде. Тад процеди одвар 
и чувај у чпстом и затвореном суду. То пиће за шест 
недеља нреиородп иоквгфену крв од отровних декова и 
венеркских болести. Одвар пиревине лечи још одлично и 
слабо мокрење, и пемоћ мокрења, и грознице, и разна за- 
палења, нарочито која долазе од номенутих болесги. К-д 
се кореи дивље пкревпие добро свари, онда одвар његов 
лечи одлично шуљеве, иа били отворени или затворени. 
Треба га пити трп ред на дан по 1 чашу све донде док 
се оздрави, а то ће насвгурно бити. Добро га је пити свн- 
кад кад се ко осећа нездрмв. Одвнр је пријатап као нехн 
добар теј, који нема ничега (»тровног. Да дивља ииревнза 
пма у себп п материјала за израпу и лек, види се отуда, 
што га некп народи једу у оскудици друге хране, и што 
има у њој: гуме. екроба, шећера, неке особите матерпје 
која мирише на вапилију, ооу ванилију, за коју се госпо- 
да јако јагме п лакоме. оа лек се употребљава и корен, и 
отабло, и лпшће. Може се лако оставити а за знму осушен 
у дењцима, у корену његовом налази се највећи део леко- 
витости и речепих састојака, којп је на местима дугачак по 
метар и више. Овде је реч о дивљој ниревиви, која се лоза 
и налази свуда по њивама. по ледннама, и стрмоглав окре 
нута ииз неки прокои н јендек.

Зова, зобика као лек. Дос*д се дознало, ди је цвет 
зовнн добар за знојење и противу црвеног ветра, а ово
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зелено лико, које се налази пзмеђу етабла п горње танке 
сињаве кориде, лечп одлпчно од мипине, од разни рана, и 
кад мокраћа стане. Како се употребљава казато је у 
дима, у којима се говори о иоменутпм болестама.

Кад се свари род од зове, који изгледа као ситво грожђе, 
праве од њега лужички Срби и Немди суцу која пзгледа 
дрна, али је пријатна и здрава. Одвар (теј) од зове удо- 
требљава се са оллпчппм успехом, кад треба да се ознојп, 
кад је нужпо прекратпти ккшаљ, болове у прсима, одва- 
јање пљувачке (шлајма); кад је пужно добро се угрејати, 
грчеве утпшати, п первозно стање опоравити, т. ј. нерве 
појачати. Дакле, чим се прозебе нужно је ппти извесну 
количину одвпра зовпног. Ово пиће мпогима иомаже од се- 
вања реуматнзма, ако је он од назеба дошао. Сваког сата 
треба пити по једву чашпцу, у току неколико сати или 
неколико дапа и кедеља. Оно се одређује према старости 
и болестп. Увек боље је засладити овај теј са медом но 
са шећером. Озвачено ,је где се он пије. За облоге зова 
се употребљава као облог нротиву разнпг тврдих отока. 
Теј од зове еа медом веома је корисно иити неколико ве- 
чери узастопце, кад кога боле и боде испод лажчпце и кад 
ко тешко дише. А за јело она се уиотребљаза овако: кад 
је скорашње цкеће зове у току пветања, оно се може у- 
брати и онахо цео колут умакати у размућена јаја, па 
посути одозго и упржитн па масти као кришке хлеба и 
јестн као пптасто јело, које је н здраво и пријатно.

Пасуљ као лек. Почем свакп зна, да сви граови уопште 
имају у себи добре хране, треба да папоменемо да у њему 
има и лековите моћи. Његова моћ за лечење показала се

члан-

с

-

у овнм прнликама:
Бели гра (иасуљ) уиут излечи рану кад псето уједе. 

Чим те накоље псето одма нађи белих зрна пасуља, што 
су крупнија тим су боља. па раздвом то зрно на природна 
две полутине. Тад покваси са нљувачком својом равнину 
насуља и приви га на рану. Округлина зрва што је бида 
сноља и сад на рави стоји с ноља, а равиа средина на ме- 
су. Колико има рана толико се и зрна привије. Сад обавн

обави и_ 'I насуљ, па за тим и рану поЈаче са меком крпом
тако да стоји догод рава не зарасте. Рана ће по-остави

сигурно за два, три дапа зарасти само од тог Једног за- 1 
воја. Још пре зарасте, ако се излупа или остриже од оног

I
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самог псета пеколико длака, па се испрже и ставе испод 
тог насуља на уједено место.

Кад се добро свари црвени пасуљ п она вода оцеди, 
онда опа лечи одлично сваки свраб — шугу, кад се са тим 
одваром пасуља неколико пута добро опере сво тело. Кад 
се добро свари пасуљ и одвар љегов процеди, онда тако 
пиће добро је пити еваки дан по три чаше противу сушице 
и кашља.

:

Кад се свари пасуљ, са доста црног и белог лука и 
добро зачини са зејтипом, он је добар противу затвора, 
чамотпње, тромости, буиила и заборавности. Једући ову 
храну опоравља се човек и умно и телесно, а у исто доба 
отклаља многе болести и бољетмце.

Кад се једе неколико иута махупа — зеленог пасу- 
ља, одма се осети не само телесна лакоћа, него и јача и 
бистрија мисаоност, моћ мишљења и појимаља.

Сварен и добро изгљечен пасуљ одлично лечи водену 
болест трбуха. Њега треба облагати с прста дебело на 
сво тело где се опажа водева болест, и добро п вешто при- 
везап оставити ва телу по 10 до 12 еатп. То треба чини- 
ти сваки дан у вече све једнако док болесннк оздравп, а 
то ће битп најдаље за 10 до 12 дана. За ту цел је добар 
пасуљ бели.

Дуван као лек. Колпко је штетво и нездраво пушпти 
дуваи, толпко ,је корисно да га има по који струк свака 
породица, да би се са њиме у многим прнликама помоћи 
могла противу човекових и марвенскп болести. Због тога 
треба укпнути монопол дувана овакп каквп је, и ако се 
мора ударитп на љега неки терет, онда онако како ће 
и пароду користи донети.

Противу црвеног ветра намазати меда на лист дувана 
и обложити на болно место. Рде је нужно треба намазати 
неколико листова и обложптн их и држатп по 6 сати, па 
опет друге ставити.

Иротиву зубобоље узми мало усечена дувана и малу 
кашичиду барута, па додај у ту смесу одозго чашпцу најја- 
чег рума, који горети може и заиала да изгоре. Сад узми 
сву ту изгорену смесу н ставп ва ланену крпицу п прпви 
на болни зуб, да стоји до год не престане зубобоља, а то 
ће брзо сљедовати.

Противу надавпце (Фраса) иод деце, треба у часу на- 
пада наиупити болеснику уста са димом од дувааа иа одм*
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затворити му губице да не одише на уста, већ да прогута 
онај дим, па за неколако пута оздравиће.

Многи се избаве дуготрајапх болова у желудцу н под 
ложчгцом (ложицом), кад почву пушитш дуван, ако га нису 
пре тога пушиди.

Други се Фале да еш је дувап помогао противу тегаког 
мокрења нзостале мокраће, кад су привили шаку, две мо- 
крог дувапа на мали трбух. А у којим приликама помаже 
дуван за марвенске болести, казато је на своме месту.

Протнву мољаца у хаљинама, треба држати лишће 
дуваеа међу њкма.

Купина, оструга као лек. Да оструга расте свуда по 
међама, да је дугачка и лозаста као лоза, и да је бодљи- 
кава и лоза п лист, то зна скоро свакп; али ое зеа сваки 
да је та боцаста оструга и лековита. За то довосимо овде 
што је практиком посведочено. Кад се усеца две, три 
шаке корена од оструге, па саспе у једап литар црног 
вина и варн док уиола уврн зино, онда је тај одвар носве 
сигурно средство противу крзотока код жена, неуредног 
прања (времена). На дан треба га пити по три омање 
чагае. Кад се скувају зреле јагоде остругипе са негато 
шећера п оставе у стаклету за употребу, оне лечв дркта- 
в.чцу, зрућицу п друге сличне бодести, кад се пије иреврела 
вода, у коју се дода ао две, три кашике од тог „дунста4{, 
сока јагодиног. Корен оструге сварен у винском сирћету, 
лечп болесне десни п учршћује зубе кад се нијају п без 
бола пспадају један по једап. Види болест тог имена у 
лекарсхом одељку. Како се правн од њих вино, види „вино 
од рибизлаи.

Иванско цвеће као лек. Опо биље дечи од црвото- 
чвне и од метиља код оваца. Треба бнље утући н сок 
исцсдити па помешати га са нешто соли и смреке (фсњс), 
па њима мазати црвоточину, а од метиља овчијег добро 
је, да се од тог самог сока улије болесним овцамо 
једна кагаика у уста да ирогутају. У зимње доба кад 

сока, треба тај цвет и лист утући и као прашак упо- 
требнти. У то »ме и њега тр»ба у своје врсмс набрати и 
за зиму спремитн.

Троскот као лек. Овн биљка расте свуда у изобиљу 
крај путова. Кад се она уиотреби

месту, ова одлично лечи немоћ мокрења и улоге. 
Подкатица, трава као најукусније сирмште. Треба је
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мадо утуцатк па исцеђени сок садити у млеко, па за не- 
колико |;ати млеко ће дивпо укиселити се. Од ове траве 
млеко бива укуспије и гушће.

Трава Русе (змијње млеко) лечп жутицу, чамотињу 
п кидавост. За лек се спрема овако: Узберн и исецај ситно 
дишћа од једпог стабла ове траве, и помешај са чашом 
меда. Лек ваља јести свако јутро наштину и у вече п<- 
лазећа у постељу. Мала кашичица за децу а велик* за 
одрасле. Противу квдавости треба варити подоста траве л 
корена, па тим узваром облагатв кклаве удове па дан по 
два пута, све једвако док оток не падне.

Овде треба запамтити, да се пе сме јести за време 
оваког дечења пи насуља, нп рпбе, ни своњског, ни к зијег 
меса. јегуље и.слачвих варв-ва јел«.

Усвех )е сигуран за те болести, &ко се ово марљпво 
н тачно вршило буде.

Кукута као сигуран лек од живв ране. Ма да је 
кукута отровна биљка, и оиет оиа одлачао лечи од впше 
болести, алн ми смо осведочеки више пута, да посве сигурпо 
лечи живу раау, коју наш народ всћаном зове „ж«во месои, 
из које вечито тече гпој, час овде а час опде. За то треба 
вабрати лишћа од кукуте једал депчвћ и сваркти у чистом 
суду. Са т;.м водом треба испирати рг.ну два аута на дав, 
а сварено лишће сваљ-.ти као колачић па га намазати са

.
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Једне стране са чистим медом, п нривити н&мазану страпу 
на рану и оставпти да стоји на њој Ј’едан ред (24 сата). 
Тако чинити пст, шеот д>ша и болесник је спашен без ика- 
квах рђавнх носледацч; јер онај облог, мелем нзвуче сву 
нечнстоћу из покварених сокова и рапа зарасте. Ко ногледа 
на тај мелем. кад га скипе са ране, са увеличавајућим ста- 
клом, нидиће хиљадама животпњица, које је мелем из тела 
извукао. Мелем тај треба спаљиватм одма посде усотребе, 
да не би животињпце прешле у одећу домаће чељадн.

Сарсапарила, сапаркла као одлачан лек од вкше а 
нарочито од оифилитичких болести. Овај кореп славн се 
код многих народа још од старпне, као ваљан лек протнву 
више болести, а нарочито противу сиФилнса, покварене крви, 
скроФула, улоге, шуљеза севотине (реуматизма), еушице, 
белог течења код жена, жљезда гнојавих отока као што
су чиревм, крастице, отоци, гнојавне р*ие, болестн мате- 
рице, црева, желудца, јетре, бубрега, нсрвозеости, бледила. 
Чимотиље, телесие немоћп п других болести, које долазе од
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поквареннх сокова и нечпсте крви. Почем он чисти и кренп 
крв, наравно тнм удзљава п лечп јектичаво стаље болес- 
ника и све спФклитачке заразе. То су признали свуда скоро 
свп доктори, па и сам чувепп мроФесор бечког универзи- 
тета — Бшлрот.

Због те веднке лековитости сапариле многи су докторп 
и ведокторн-практичари уредпли нарочите Фабрике и ма- 
шине за спремање сирупа од сапариле, кс»ји се продаје 
скоро по целом „цпвилпзованоми свету. Немачки еарод ку- 
пује сам тај кореи па га вари и пије, као п сваки други 
одвар. Како се тај одвар спрема и паје, казали смо у 
чланку о сиФилису. Тзмо је к&зано, како се спрема противу 
ужасне напасти сифилиса и његових последпца, а тако исто 
је означено како се спрема и пије за друге болести. Сапа- 
рила може се купити у Бсограду скоро у свакој бакални- 
ци па и по другим дућавима, и већим местима. Желит 
је. да се и наш парод зна користити у пужди са овим див- 
ним леком као што то чини немачки.

При употребљавању сапзриле било оне, ко.ја се про- 
даје по »потекама готова иди је сам куповао из дућаиа и 
спремао, треба имати ово па уму: Чувати се од јаке пре- 
ладе, од пренаснвх, иресланпх и тешкпх јела, од пре- 
киселих и љутих зачина, тако исто од пнћа каФе, 
чаја и швпрптуозвих напитака. За време употребља- 
вања тог лекз веле и самп доктори као и практичари, да 
је најбоље хравити се биљном храпбм и пити довољно слад- 
ког млека, али само од здравог марвинчета. Иваче може се 
раднти свзки домаћи носао као и други радови. Само он- 
да, кад се узима већа колнчнпа од одвара сапариле, мора 
се остати за десетину дана у врућој соби, владајући се 
онако, како је озвачено на своме меоту у овој кљизи, *а
успех Је по све сигуран.

Мукавица (трава) као лек људи и коза. Народ о- 
кругз зајечарског лечп са овои травом болесТи КОЛена КОД 
љуДИ и КОД коза, које су оиасне и за људе и за козе.

Кад ко опази болове у колеиима козе и човека кад 
ода, а и без тога, онда нека нареже корена од иоменуте

да преноћи у вину.траве у чашу виоа и нека остави тако 
Кад сване другог дана, онда нека болесник попиЈе то вино, 

корење. За други дан треба нарезати 
Тако пити неколико дана и немоћ и бол колена од-

опет тазе ко-али не 
рења.
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клошени су, ма да ова болест често шшада људе тако јако 
да не могу крвчпти.

Кад коленобољч нападне на козе, онда оне не могу да 
пду предњим ногама. Тада треба нарезатн ситно тог ко- 
рена и помсшати га са лебом или качамлком, и метнути 
болеспој кози у уста и затворити их да то прогута, Т*ко 
треба чинити неколпко пута и болест прође. Ако има по- 
вшпе коза, онда треба нарезати но више корена у неко- 
лико литара воде у вече, па другог дана помпшати и воду

■!

ту и кореп са ме*пе,ама н дати козама д* ноЈеду е ово 
треба чиппти неколико дана и козе су епашене. Од коза 
прелази болест ова и па људе, ако се пе пази.

Дебелида, дебела тиква, као лек од свињске болести 
— грозница Почем Ј'е свпњарство код нас п наших сусе- 
да животна потреба, то нуилао Ј'е знати да корен те траве 
одлично лечи грознпцу код свкња, од које болести често 
гоиилама свиње сканавају.

Као лек она се даје овако: Узми корепа од те траве 
па свари добро у млеку, па онда налп од тог одвара — 
млека, Ј'едоо пола чаше у уста болесног свинчета и држи 
сурлу у впс Ј'еднако док прогута. То треба чшнити пеко- 
лико иута иа дан и болест ће престати другог дана. Вилп 
слику 25.

ј

-

Дебела тиква пли дебелпца расте уз огрлде у башта- 
ма п лоза се као впњага. Она има крунан жут корен, лпш- 
ће краставо и налик на зрио бибера илп на сптно дивље 
грожђе. Д1,ебела тиква разлиг.ује се од дивље тшкве тиме 
што )е њен род црњн, као што је мадо час речено, а 
код ове последње род Ј'е црвен. Бнљка је отроана веле 
ботаничари.

Вишњево лишће као сигуран лек од окобоље. Набери 
прегрш тога лишћа па га онери добро у чистој водп, и 
при поласку у постељу обложи болесне очи, пошто затво- 
рнш каике, и остави тако до сутрашњег дана. Тад скннп 
облог нри мрачној просторжји, уми се чпстом и јакош- 
њом водом, те ради свој посао, вршећн здравстиена нрави- 
ла. Оно треба понављатп неколпко дана и очи ће оздра- 
вити, које чесго бива код некнх и од три, четирп облога.

Мекиње, исевиде, триде као лек. Исевице, мекпње од 
пшенпчног братна налазе се скоро у евакој куки, алп ма- 
ло која зва да н оне имаЈ'у лековнту снагу.

Због тога иапомпњемо неке случајеве, гди су оне ле-

I
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ковате. К»д се иере глава крастава са одваром од мекнња 
тих, излечн се од краета. Кад се у вече поинје две, три 
чаше тонлог одвара од трица, добро је противу иронукао- 
стп и гушобоље, кад се пије тај одвар са жутим или белим 
шећером, са којим се измегаају два Фришкк жумапцета од 
кокошнјег јајета, добро је пе само нротпву ирозеба, иро- 
муклости. него и протнву кашља и ирсобоље, али само 
противу овог последљег мора се то дуже времева нити. 
Пити кпселицу од исевице, счремљепу као што смо озва- 
чилн у лекарском одељку, одличио лечи разве упутрашње 
болести, сушицу па и саму јектику, ако није нре већ 
напуштеаа.

Кад ТЕ уво Н8СЕ0СН0 дуго зујк И бруји, а ТП узии: 
3 дела пгаезичних меквња, 1 део црвених ружа (евежих пли 
сувпх). и пола дела иелена и скувај то у мало црног вина, 
Кад проври, оцедп вино, а онај талог замотај 7 чнсту 
ланену крпу. и прпвежп још топло на ухо, па ћз зујање 
у ушииа прзстата.

Рошчићи, смокве и друго као одличаи лек од кашља. 
Ма да рошчићи не рађају по свима крајевима, али иаак 
могу се наћи у свакој вароши ио свима бакалницама, а 
тако и смопг.ва. Оастојак и одвар њиховог лека ево у че- 
му се састоји: Узми једзу шаку рошчића и шаку смокава, 
па метзп у литар и но црног кина, па онда додај још у 
њега једну шаку жутог шећера, и мало циметових корица. 
То треба сваритп у зсмљанвм ловцу на жеравици, али та- 
ко да не преплаке. Од тога лека треба пити на дан три- 
ред по 1 чашу. Кашаљ новз па макар и најопаснији био. 
биће кзлечен за два, тра дана са тим леком.

Рузмарин-шпирит као лек Кад когк напане главобоља, 
век налије на длан овога шпирита и добро шмркие кроз 
вос, п нека њиме натре вратне жило, чело, слепе очи, ли- 
цо и око ушију удолице, и ускоро ће престати главо- 
боља. Тако исто треба д« чин?.» онај коме је нужно да <>ји- 
ча слаби вид очију, слабе раздражљиве нерве, заборавност 
смтћеност ума и костобољу. Дли противу костобоље тре- 
ба добро трљати болиа места и обавкти топлом вуненои 
Фланелом или ватом, и у нето време иопити од тог лека 8 
капа у кашици воде.

Рузмарин-пширит правк се овако: Узми најјачега шпи- 
рита три дела Флагпе од 1 литра, па онда папупп је са 
цветом и горњим гранчацима рузмардаа. За тим зачепи и
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добро иовежи Флату да чеп пе пекочи, па је остави да сто- 
ји три дана на сунцу ако је врућпеа, ако еије, овда стави 
Ф)ашу поред топле пећи, ади сваки дае ирокућкај ју бар 
дваред. За тнм оцеди рузиарин-шпирит у другу чисту 
-машу и додај у њу три, четирп грама камФора. Кад се 
камФор растош«, онда мажи руком болиа места том смесом 
алп све дотле док кожа шпирит упија. Престати треба чим 
пе може више да уппја у себе. То сиасава у сввма поме- 
путим болестима.

Кава као лек за људе и марву. Доктор 0 п л е р у 
Страсбургу изнашао је, да кава ситна лечи одлично п брзо 
онржошну од вреле воде, кад се њоме посну сва оар- 
љена места дваред на дан.

Кавн лечп тако исто брзо и добре и ране па марвп, 
а код коња набој н бангу. ко.ја је врло опасна болест. Ако 
је набој илп друга рапа загнојеаа, треба онржптп врелим 
гвож1)ем плп псећа све месо, где је д<шрло запалење па 
васута но целој ранп довољао дебело сатве каве п оставати 
добро прпвезану, обложив је оа реченим облогом. Где има 
длаке, косе и хсрви. треба остраћи п чпстом топлом водом 
испрати па онда посипати н облагати.

Кава лечи оне, који св отрују кукутом, буником, опи- 
јумом и л'. д. Тад треба је појестп по неколико кашака 
сптпо утуцане Оаа буди учмалу масаоност, кава прпдаје 
снагу за гонор и досетљквост. Кава пресеца бљување (ао 
врпћање). Опа чини услугу и овима, што иате од катара 
у цреккма.

Ситна кава добар је нрашак за зубе, а нарочкто ако 
се номеша са мало магнезије и утучепог прашка шгољке 
од осгриго. Ова.ј зубеи црашав отклања рђав задај из 
уста, чува зубе од кварежа и исао&ава пријатан иирис. 
Ие треба зчборавитп, да за оваку лековиту цед> треба каву 
сам кунитл и уредно је пспржитп и утућп пли самлети, 
јер у данашње доба тешко ,је гди добпти готову праву 
каву. Јер у њу се мећу разне црииесе, које немају ту 
лековпту снагу.

Олачзчник као лек и како са справља и упо- 
•требљава. Овај се меће свагда гди треба крв ублажитп л 
бунило отклонити. Оа се црави овако: Узмп истуцава 
сптног семена слачице (горушице), па га умешај са слрћетом 
тазе да буде као тесто. Сад то намажа на ланену крпу с 
по прста дебело п нриложи на болао место иии тамо, гди
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се указује за коју болест. Слачичпик обично се држи на 
теиу четврт па до једног сата, то јест, док болеснпк трнити 
може, а к*д очврсталог дотле, док кожа добро ноцрвени и 
маде меуриће пзвуче. Тад скини и црвеао место памажв 
тонлнм зејтином илп слаткзм путером.

Како се праве разни мелепш за раке? Прочитај чла- 
п^к ,,Народвш мелем“ у лекарском одељку.

Како се праве и употребљавају кашице топле? Кад 
се хоће да капшцама ублажи неки бол н да му оток ееки 
лре сазре, онда века прави н облаже топле кашице. Ка- 
шица правн се од воде п брашна ланена, илн јечмена или 
ражена. Кашица треба да се нало свари. да буде као редак 
качамак клп као цицварица. Тако топлу кашицу, посве 
врелу, треба намаз.ттти ва крпицу чиату подебело и обла- 
гати па болео место. Нека је топла толико, колико се тр- 
натп може. Н>у треба нешатп сваког сата. Облог нреко ље 
треба да је топал. да дуже з&држава топлоту

Како се прави млеко од бадепа, од бундевског и 
другог семена? 0 токе види на крају лекарског одељка 
члаеак: „Млеко од конопљина семена“.

Како се праве разни тејови и одварз за пиће и купа- 
ње? И о овоме читај у лекарском одељку чланак: „Одвар ОД 
Зоби“ идп којп други теј. Више мање једнако се справљају.

>/
Ј

Важне иапомепе.
Брање трава, корења, семена, коре и друго. Почем 

се мора зн&ти, кад треба брати једно а када друго, то 
доносимо и о томе савете звалаца. Оеи веле:

Корен ваља брати кад није одвећ млад, ни одвећ 
престарио, па за то најбоље је кад се бере у половини 
или у почетку пролећа и то пре, но што сок пређе у 
лишће; или при крају јесени, кад етабло усахне, а сокови 
оиет се у корену истичу.

Вадити их треба у часу сувог времена и упут опрати 
у ладној воде, али које је корење смоласто и мирисаво, 
не треба га нрати водом, него само очистити руком и 
икрушком од земље и орашвне. Које је корење безсочно, 
раљаво, црвљиво и труло изнутра или саоља, треба га 
бацити, јер оно нема нужие за лек сиаге. Ако је корење 
много дугачко или дебело. треба га исећи на комаде с
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прсга велике. За сушење треба их наиизати на конце или 
ставити у сито или решето, па оставити на проветраетој 
ладовини, 'у сенки еекој да се осуше. За тим треба и
чувати у чистом и сувом месту и дрвеном суду, где в 
моке бити вдаге, црви ■ трулења.

Најбоље је сваке годике зготовити све изнова, а н 
рочито оно корење, које је мирисаво, јер ако се дрв 
дуке времена, излапи па нема оеу моћ, која му припа; 
Разуме се, да је за рен, роткву, репу, мркву, цвек
(блатву) п друго њима подобно, најбоље држање у пес 
и то у местима гди нема смрада и буђавости.

Цвет и лист лековитих трава треба сабирати он 
кад цвет процвати, а траву пошто лишће пусти, излиси 
у свој потпунп иапон дође. Обично се сабирају врхови I.
траве с цветом, и то онда, кад је време суво. Иогу”се
употребити за лек и сирове док их пма таких, али су
најпријатнпје осушене. Сушнти их треба на неким мрежи-

-»
;

I' •

цама или у малим китицама и дењцима, у чистој ладовпеи. 
Биље, које је мирисаво, не сме се ни пошто сушити на. 
сунцу нити у врућини, јер овај мирис излапи. Трав ^ 
мириса могу се на сунцу сушити. Чувати их тр* 
чистоти онакој, као што је речено о корењу.

Семена се беру за лек онда, кад су дотпуно з*. 
и чиста од свегг. Кад се осуше семена, треба их метну 
у воду, па коЈ’а не нотону избацивати их, па опет пуна 
здрава семена осушитп и оставити на чистоту, за слут 
потребе годишње.

Дрво за угљен узима се обично здраво и оно, 
није ли одвећ младо ни-одвећ старо. И њега је н&јбо. 
исећи и оставити за употребу лекарску, или рано у П{ 
леће пре листања или доцкан у јесен, пошто се јп 
осуши. Осуши се на сунцу п чува се у чпстој ладовг 
ироветрастој на промаји.

Кора са дрвећа бере се и чува се по начину ист 
као и дрво за угљен.
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^здравље, лечење и кориепу аривреду.

Слика 1.

«1
/

^Маслачак или талијанска салата, цикорија, жућаник, млвч, млечац, 
млечић; попина погачица, верижњача. Тагахасшп оШсЈиа1е).

Напомињеко да ова биљка има само једно стабло, глатко као 
стакло, а не иетири као што ее овде види на овој слици. Корен је ' .

већи, а литће всћиеом је маље рецнасто, на земљу сборено.
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€лпка 2

3
,

Женетрга или водопија (СЉопшп шЦђиз).

ј

*

*
г.

II
I ј

.АЈдучка трава, ајдучица, спориш, куница, папрац
(АсћШеа шШеГоНшп).
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-Слика 4.

;

т
1

Камомиља, титрица, бела рада (Маћтсапа сћашошШа).
I

1
’

/л

Слика 5. *

4

Бели слез (АЦћаеа оШсЈпаНз).
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Слика 6.$

=
=

I
Чичак, рвпух са корвном. Ради лакшег упознавања ове дековжтв 

бжљке доносимо и ову као допуну сдици 7.

'
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Слпка 7. Г

Чичак кудрави или репух, репушина (Барра Уи1§апв).

Слика 8.

Потајница, грозничавица (1.а1ћгаеа а^иашапа).
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Слика 9.

1;

I

Подбео или Подбел (Ти«Па§о ГагСага). I

{

■-
! •

<
!

Н

*Слнка10.

:» '

Боквнца жвнска (Р1ап1а§о Мајог).
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Слика 11.I *

Г

Вепровац (Аги1са гаоп1апа).

Слика 12.

Шпаргла (Аврага^ив оШсгааНа).
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:
! Олпка 13. 1

1

;

;

Мајкина душица (Тћјтиз бегрШит).

1

:

I

' Ј

Слика 14.

!
д'

!,

Копитњак (Ашагит Еигорсжт).
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Слика 15.

Гч

1
Јагода (Рга^апа уезса).

Слвка 16.
гг

Купина или оструга (Еићив Ггиисовив). 
— 426 —
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СЈзака 17.

I-
:
-

; I

Рузмарин (Ковтигшиз оШсЈпаИз).

I
I ;

Слица 18.

Руса (СћеМошит тајив).
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Слика 19.

л..

Мвтвица. нана, коњски босиљак (МепШа РЈрегНа).

I
Ј— 428 —

_________



I

Слика 20.

1

I

Див/ви кестен (Аезси1и8 1прроса$1апит).

Слика 21.
I

!
■

«

«-
Рибизле (ЕПзев гићгит).
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Слика 22.

Жа)ЧФИЈа; која се још зове-у неким крајавима: Нвмачки 
звлвникада, кадуна (баМа оГЛсЈпаНз).

калопор, г'

ј
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Слпка 23.

Рута, рутвица, седе®, ссдеФчпћ а неки зову ову биљку погрешним 
именом „божје дрвцеа (Ка(а вга(1ео1сп8).

— 431
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Слика 24.

I
.*

0

Линцура, равен (бепИапа 1и1еа).
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Слика 5

Дебељица илк дебела тиква (Впопја аЊа).

!
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Други дома&и лбкови*
Оспм папред споменутог биљног лечења кораени су 

још п овп лековп:
Здравоносно еркање, то јест, особата- 

с у п а, и л и чорба за појачање п опорављање здравља 
оних, којп су слаби, неиоћнп, старп п нначе болешљиви. 
Ова се правп по нехим неначким, рускнм и Фраицуским 
докторнма п практкчарпма овако: Рлзвери у водц добро 
сво бело несо петлово, које је око црсију, па га мскрти 
на ситно у слатку мдену и налпј неколико тазе жумовцета. 
Ако је прп руца, најбољеје млеко козије ила овчдје. Онда 
узми чистог непросејаног шеначпог брагана и сварк га у 
водп п петлозој чорбл, додавшк му моло шаорана; за тгш 
помсшај са реченом смесом меса и млепа к остави ,»а та 
смеса нроврп Тг.д је готово за једо, али врело не треба 
јести већ умерено топлу. Коме је угодно, нег. метне у 
чорбу и мало шећерг. Ко редовно једе такову чорбу бар 
месец, два дана, он препороди сво)е здрзвље п продужи 
живот до велпке стг.рости, веле горепомепути. Квд се узиу 
у обзир све прпмесе, састојци оваке чорбе, онда однста, 
томе се може зеровати.

Како се лрави друга, јевтинија, 'здразоносна чорба. 
Стави у шерпењу три, четнрп кашике масти, на нарежи 
ситно трп до четирн главице првеног лука. Кпд се лук 
добро иснржи у масти, онда додај идло кииа и 3 — 4 кашике 
шенпчпог брашна, па држи и мешај једнако еа ватри док 
се добро упржп и порумени; за тим налиј одозго један 
литар провреле воде, измешај добро сву смесу и остави да 
добро проври. За тим можеш јести. Премп потреба ставља 
се више или мање. Ако је та вода проврпла са месом 
неким или костима, онда је таква чорба јога укуснија и 
здрави.ја. Овака чорба не шкоди и ако се једе по више, 
само да пије врела. Озаку чорбу у опште зову^ ајпбреи- 
супа. Алп ова .је троструко здравија од оне, која се даје 
болеснпцима. Уз то, оза је супа четвороструко здравцја од 
сваке друге месне суне, а десет иута укусннја и пријатнија 
од сваког другог механског мутљага, који се зове супа.
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Желити би било, да еаучи правити оваку супу свака 
мајка, домаћица и породица. То је нужво ее само ради 
голог једења, еего у више прилика овака је супа и лек 
за меоге болеспике.

Кисело млеко као одлична храна и лекарија. Почем 
се зеа из чега се састоји млеко слатко, то еије нужно 
говорити о доброј храњпвости кисела млека. Овде напоми- 
њемо само то, да домаће, вешто- укисељено киседо млеко, 
поред храеења, лечи: растројство желудца и црева, веу- 
редност п болове материце, ватруштину, узрујанвст, разне 
крастице еа кожи, црвееи ветар, утољава болове прснју, 
лупање срца п хроничпу јектику, а еарочито тако звану 
у пароду јектику у цревима. Оио још опоравља бледе, 
мрга;:ве и изеемогле особе. Чувееи у Руснји к у м н с- 
к е ф и р гата је друго до кисело млеко. кога руски док- 
тори преиоручују од свију поменутих болеств и анемије

I

I

и јектике.
У многим европскпм варошима и јавним баштама про- 

даје се у летње доба кисело млеко у место пива, впеа и 
каве, које је понешано са нешто слатка млека и екорупа и 
добро измешано (истучено), Оваки напитак једе се плп боље 
рећп запива се с лебом, а п без леба. Леб од ражл за овако 
јело или ппће, најбоље одговара здрављу и опорављању, 

И за нрпјатни укус и за већу кораст з* здравље 
најбоље је кисело млеко, које је прво добро проврило, и
после укпсељено, и коЈе се помеша са нешто слатка млека, 
илк сирутке. или скоруна, Оно је особпто укусно, кад се 
од свега трога у њега дода и добро пзмегаа. Ако такво 
млеко случајно неког затвара, он нека помегаа у њега по- 
више сирутке слатке. Желпги бп бпло, да ово храњиво и 
лековпто пиће замени пиво, вино и ракпју, бар у љетно 
време, и да се ово гато више у народу одомаћи. Истпаа 
ваља рећи: за мпогу сиромаштину тешко је па п немогуће 
нп ову оваку дивну, невнну п лековиту храеу имати и 
уживатп. Али пстина је и то, да ако би се спротпња 
удружила, освестпла и елошхи одупрла свпма узроцчма, 
К0ЈИ ј°ј иметају уживати ову п друге жпвотне намиреице, 
опда би она ускоро могла све то уживати. Сложна, свесна 
и удружена заједепчка рука у стању је унпшгити безбројне 
узроке, због којих мплпјуни света трпе безбројае оскудице, 
беде, пеправде и еаиасти.

Да је и слатко млеко као одлична храна и лекарија,

I

*

».
*
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казато је у „Јеванђељу Здравља“, у члапку о храви, камо 
шаљемо читача.

Млеко каменом узварено здравије је и укусније.Метви 
обал камен у ватру да се угреје и порумени од жеравице, 
као гвожђе успјано у ватри. Тад га извадииметни у 
ко, па ће оно одма почети врпти па било у дрвеном 
у другом неком суду. За тим причекај мало да се мле- 
ко мало олади, да буде само топло. Тад надроби и једи, 
Тако узварено млеко пет пута је здравије, п укусније, 
слађе, него другчпје сварено. То је изуметак пастирски. 
Та привредна ФилосоФија далеко је јача од богословске фи- 
лосоФије.

мле-
или

г
Мед као храна и лек. По што је мед екстракт свију 

цветова, то може се мислити, да он има још већу ле- 
ковиту и здравствену свагу, но гато га ми ценимо и по-
знајемо.

До сад знамо о лековитости меда и овог што се 
делп од њега, а то је восак и лем (трова, ђибра), ово што
сљедује:

Кад се једе за пет, шест ведеља дана натопљен мед 
помешап са јакошњнм слаткпм скоруиом (кајмаком), по не- 
колпко кашика сваки дан, оздравља се од суве болести, 
кашља и јектике. Јести дуже времена меда прокуваног 
од све трп номееуте болести, ако ове нису прешле у по-
следњи стздпум.

Мед одличао лечи и очне болести и запаљења, кад се 
каее три, четирп капљпце. За маље болове очи>у може се 
узети 1 кашика топле воде и неколико капи чистог меда, 

од те медењаче сипати у болно око по пет, шест к»п- 
љица. То треба понављати по неколико пута на дае. Ово 
су испитали Американи.

Кад се помеша с медом део уситњеног лишћа од 
жалФије, део упржене ситне стиисе и 5 грама плавог 

онда то лечи болесее десни. нијаље и исцадање

н а
:

6
камена.
зуба. кад се са том смесом трљају зуби и десни двапут
на дап.

Кад се свари меда из саћа и камилн-теја (титрица, бела 
рзда) у винском сирћету, па пије од тог три чашице на 

лечи гороаадну болеет, падавицу, и Фрас код деце.дан,
Од уједа, убода пчелина уиут излечи, ако се болно отече- 
но место трља са медом. Даље мед је као посве опробап 

диФтерије (гуштера, гушње). Ч.дек од
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Једне посве уважеве пчеларске новине пишу, како 
се у околини љиховој разболело двоје деце. Док је до- 
шао лекар. дотле је једна народна лекарпца давала деци 
овај лек: Утукла је барута једну каФену кашичицу и 
помешала у две кашике меда, на је ту смесу давала 
деци да гурглују, то јест да тиме мућају уста до грла. 
Док је лекар дошао, опасност је била отклоњена. јер овај 
прости лек чпнио је добро, тако, да су се беле крпице у 
усткма срећпо одваљивале.

Други вачпн је овгј: Прво треба трљата врат п гушу 
изнутра са чистим медом. За тим се намаже на артнји по- 
дебело меда п тим облаже врат трп пута нд дчн. Тако исто 
треба мазати ночешће са медом гушу и уста сва изнутра. 
У Мађарској у округу шарошком оздравило је свако дете 
које се тако лечило од диФтиритпса. Овде најбоље помаже 
тако звани „зрео“ мед. Мајке! занамтите ову поуку и спа 
сав’јте вашу драгу дечицу у случају те опаке болести.

А шта вредп за здравље и сама нчела, тај творац ме- 
да. види се нз (шога: Пчелари тврде, да је цела пстина, 
да је за здравље врло новољно, прво, кад се употребљује 
пчелин отров или јед, који је познат иод именом Арш и 
који се у лекарству разноврсво употребљује; друго. кад 
се болеснпк доведе до кошнице и нз ње ваздух удктце, 
па шта више корисно је, кад се овај нли онај болесник 
доведе до коганице, те га пчела уједе ; и, трећс, кад се 
меда што внше једе. У практпци и обнчном животу, људи 
не могу да цене колику вредност има мед; али га лекарн 
познају и цене, због чега га и нрепоручују саојим бо- 
лесницима. Јеиан од првих лекара, који је у овом погледу 
предњачио, то је покојпн проФесор и члан савета др. Кру- 
кенберг, који је одвећ много нрепоручивао чист цветни 
мед. Другп један лекар доказује, да се врло нужна и ко- 
рпсна матерпјала налазп у чистом меду. Тако он тврди да 
мед уништава образовање гљнвица и у опште отровних 
материј (. Кад се мед с машћу помеша, даје најбољп мелем 
или Фластер за чиреве. Исто тако може се новољно упо- 
требљанатн мед и протпву кашља, катара и квјавнце ; даље 
протнв диФтиритиса, а иредупређује и уништава бактерије 
и гљивице, па чак добар је и против болести у устима, 
гркљапу и органу за дисање. Али при унотреби меда, мора 
ее варавно мотрити и на јела која се једу, ако се жели, 
да мед буде доиста лек, а не да се ћегово дјејство потвре
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хрђавом и протоввом дпјетом. Сваких 5, 10, 15, 20 и 30 
миеута, кад се узме по једна иуна кашичида меда, деј- 
ствује изванредно повод»но противу катара н плућних бо- 
лести, па шта више кад се употребљује и иначе а не као 
лек, онда ее спречава п само образовање ваведених болести. 
Исто тако добро дејстаује и иротив слабости стомака.

Свапа породица или кућа, треба да има по једно 
стакло чиста меда, па у случкју пазеба, да га употребља- 
ва. Кад би се тако радпло, колико би се живота сачувало 
од болестп и смрти.

Ј1ем као лек од старе ране. За лем, који ичеле сабир: ју 
са разних дрвета и којим залепљују рупице п пукотипе у 
кошници, веле поменуте новине, да је одлпчјш лек за ране 
старе, па макар се она вукла од две три годипе. Рапу 
треба завијати сваки дан са дебелим облогом лема.

И жаока је пчелина као лек од узетости и реуматизма 
— севања, по тврђењу речених ичеларских новива. Оне- 
довосе белешку, како је неки Немап имао дете од 9 го- 
дина, које је на иогана било узето. Тај се човек обраћзо 
многкн долторпма. али еије могао своме детету лека иаћи. 
Напослетку иу један доктор саветује, да даде своје дете 
да га по ногаиа избоду, уједу неколико ичела, Он то урадк 
и после првог покушаја дете се дигне са свим на ноге, и 
за кратко време потпуно оздрави. За тако прикладиваље 
пчела уз болесно тело, може се удеспти угодва справипа 
од тенећке, земље, од дрвета или дрота, гвсздених жица 
или од другог чега

То псто вреди и иротпву сваког реуматизма, севања

5

)

■

по телу.
Желити је, да народ само научи и запамти све те 

благодатне п јеФтине домаће лекове, те да себи и ближњим 
својим у нужди од користи буде.

Јаја као одлична лековита храна. Почем је о јајету 
говорено на своме месту у чланку „о хрании, у здрав- 
ственом одељку, то овде велимо само то, да би наставници 

цркве учинили велику услугу вароду да га оба- 
весте, лако ће свака породица и сваки самац удесити начин, 
да што чешће могу уживати обарених и са разним јелима 
вготовљенвх јаја. Јер јаје је творачка чињеница за

наш мозак и за цео организам човечији. Радници

ј

школе и

наше
тело, за
ручви и умни не би требали да пропусте седмицу, 
доједу бар десетину јајз. Треба имати и уживати у изо-

а да не
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ибиљу јаја и оне намирнице, од које зависи вапредак 
одржање нашег тела, ума и енергије.

Пуж као здрава, шисаона и локовита храна. По испи-
таним доказима науке и практике зпа се, да у пужу има 
обилатих састојака, који дају добру и здраву храну, лече 
и дају полета ширем умовању. Ко је покушао дуже вре- 
мена ваљано их спрематп и јести, о томе се је уверио. 
Због тога жедити би било, да се поотарају учитељи наро- 
да, да оауче омладиоу и остарину о великој користи пужа 
и употреби истог у јелу и леку; јер пужева има обилато 
свуда у нашим међама и земљама, а могу се и вештачквм 
начапом по баштама расплођавати. То се може чивити ве 
само за домаћу употребу, већ и за продају и добитак. То 
пије тешко ни научити ни вршити.

Чорба од пужева као лек од суве болеети. Чорба од 
пужева врло добро чини у сувим болестииа. Узму се 6 — 8 
великих пужева па се виљушком извади из разбијене љуске, 
очисге се од жучи, добро усоле, наситно исецкају, укувају 
у литар воде и мало чим год зачине. Од те чорбе ваља

I
ј-«

нити свако Јутро.
Пријатнија је и још боља чорба та, кад се с пужеви- 

ма кува заједно прекрупа пли шеница.
Пуж каолек од кашља и шкроФула. Жуте 

бале од црвеног пужа, што се налази за путовпма, упо- 
требљавају се као лек од великог кашља. Жуте бале до- 
бићемо кад поспемо пстучена шећера по цужу. Тај п у- 
кев шећерац може се мазатп на упечену кришку леба 
шш узимати у топдом млеку. Од тога треба даватз деци свако 
јутро да једу. Добро чине те бале и оној деца, хоја пате
од шкроФула или су Јектичава.

Наши изнемогли умом п телом болесници, просппају 
имање своје и време, јурећи по илвџама и купујући за лек 
рибију маст, кинино кпно, и друге пресхупе лажарије, а 
неће да ее користе овако јеФтинпм леком.

Корњача као здрава, лековита и мисаона храна. Чорба 
и месо од корњаче врло је здрава храна. Кад је ко ма- 
ланс&о телом и умом, кад има сушицу, јектику и кашаљ, 
нек се неко време храни том храном, па ће се поздраво 
©поравнти од поменутих бодести,

м1

од других бо-
леств, које долазе као последица сушице, заборавностп и 
малаксалости и т. д.

Корњача се закодве и крв ухвати па даје против

а тако и
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кашља. Употребљујући тако неаолико јутара, 
престане. У еелима ужпчког округа, овај је лек

в е л п к о г 
кашаљ

.

врло признат.
Противу лупања срца одлнчно је п сигурно средство 

пити крв топлу од корњаче, чим се закоље. Крв је слатка 
као млеко. Попи сву крв од иеколкко корњача, у току од 
четир пет дана оздравићеш. Ово је неколпко пута опробано. 
Она је и иначе здрава за друге бодести.

Кад би људи бплп толнко свесни, да знају из каквих 
се корисних, за здравље ума п тела, састојака састоји кор- 
њача и пуж, онп бп се вољно користилп не само са оним 
корњачама, колико их од природе пма, него би се још нај- 
марљпвијпм начином бринули, како до их и вештачким 
начинон умножимо и уживамо, као што уживамо домаћу 
жпвнну и марву. Будклагатипа је мислити да је корњача 
„погана“. Шта може бити погано у оној жавотињи, која живи 
о разним травама по гаумама, нланинама, лпвадама и водама?

Шкољке су такође здрава, снажна, локовнта и ми- 
саона храна.

Корнстпио се тим једнпм п другим дивним благом 
природе, и тражамо начана, да их знамо п вешгачким на- 
чином што више да умзожсшо. Како се корњаче и шкољке 
спремају за јело, казаће сваком браћа Талпјани, којих има

\ -

I

V
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I
данас по свима нашим краЈевима,

Жаба из баре као храна и лек. Код нас има жаба 
не само сувнше много, него и врло крупних, али мало ко 
да се с њлма користи, било у једном иди у другом по- 
гледу. Народ је одан неким празновернцама, као да је та 
жаба погана. а није му погана свиња и патка, кокош и 
ћурка, које једу и саму погае људску а које се купају 
по најсмрдљивијпм баругатинама. Ж«ба живи у води и не 
једе ништа погано. У многам бунарима има пуно жаба, па 
ипак пијемо из њих воду, а жабе те у тој води живе и 
отуда хрвну добијзју. Ако Ј*е погана жаба, онда Ј'е погана 
и вода у кој'ој она живи.

То нзм каже да бацимо празеовернцу, па да се ке- 
ристимо жабаиа барскгш и бунарским.

Кад се расаори зелево-жута барска иди она црна 
испод камена жаба, па поспе ситнии нишадором и жутим 
шећером, па обавије на неки прлшт, на мицину и иа друге 
отоке и разе, она одлично лечи те болести. Облог треба 
држати по десетпну сахати, па онда новом жабом изнова,
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ако је нужно обложити. Чим се жаба усмрди, одма је треба 
бацити па другу нвву обложити, и тако чинити, догвд се 
оток не нровали и бол не нрестане. Ретко кад требају два 
облога, је првп ће прокинути чир, прннит, мицину и брзо 
залечпће као и друге ржне. То је по све опробан лек. 
Сваки сиротан као п богаташ може се с њнме свагда в 
свуда користити. Жђба одлвчно и брзо лечи п г у ш о- 
бољу и гушњу, оаако, како је означено у члаику 
тог имева. То што је довде речено о жабп важн за лек. 
Према такој' користи жабе, требалп би смо удесити згоду, 
на да свака шкода и општина задржава довољно жаба у 
зимње доба, ради толиких болестн,

А бптаци жабијп од све четири ноге дивна су храна, 
укусна као упржено нилеће или јегњеће месо. Они су п 
бели као пдлеће месо, кад се жаба закоље и кожа огули. 
Они могу дуже времеиа стојати, да се не покваре и не 
утврдну. За спрему њихову треба разиутитп које јаје са 
мало брашна, па кад са рвстопио маст да се нспржи добро 
или овлаш. Та храна једе се као особпта сласт а нарочито 
уз неко варено зелење, као сианаћ, купус, коприве, кисељак, 
шпарглу, лободу, маслачак и лруго. Храна та не само што 
је добра и укусна, него је и врло здрава и лековата, због 
своје лакоће и особитости. Имаћемо дакле две ваљвне ко- 
ристи, ако ту храну почаемо јести, бацавшп у заборав 
уобпчајене правноверице и нежо морско гаЈјење.

Чај с ^млеком као лек. Ма да је у данашње време 
многима тешко набавити л е б а, ипак наномињемо, да је 
врло корисно набавити и ужпв*.ти кадкад кад узтреба и 
т е ј а. Овде разумемо теј кпеески-рускн, кога неки зову 
чај по еазиву руском. Овај теј, чај с млеком прекрасно 
је предупредно и лековито средство, у иеогим бољетипама 
и болестнма, сем неспавања и нервозности. Наравно чај 
се свари као и другп тејовп, а млеко се свари као обкчно. 
Што је мекша вода за чај, то је боље. У суд напије се 
иола чаја и толпко свежа врућа млека. НГећер додаје 
се по вољи. Кад је ко ломан и тром, добро је попита 
две, три новеће чаше или шољице од тога теја; кад ко 
нреко дан озебе, од чега често дође не само гроза и 
дрхтавица, него и круннија болест, снасоносно је одма 
тог истог дана у вече понити трп, четири чаше тог илп 
ма ког другог теја, јер то згреје његово величанство же- 
лудац — тај казан нашег живота, те одма ожнви и покрене
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правилан крвоток и предупредп све рђаве посљедице; 
противу изнепаднп болова у желудцу, у цревима, у пр- 
сима. Такође добро чини то пиће: протпву непријатног 
подригпвања, противу падутости трбуха, противу малог 
затвора и несваривања у жедудцу; обилато ппће теја с 
млеком успегано помаже и лечи: кад ко падве у неку 
умну н телесну чамоткњу, кад опази неку необичну ми- 
саону немоћ, оода је чај с млеком од врло велике користи; 
кад кога ухвати нека хладноћа по телу, онда је пиће ово 
од годеме користи, јер оно даје телу не само умерену 
топлоту, него п бољу Лчивахност и растера цео застој у 
крви и мишићима. Кад ко хоће да пробудп мисаону радњу 
впше него што се оилжа, онда нека поппје коју чашу чаја 
с млеком пли са лимуном. За пунокрвне особе боље је ако 
у место млека, додају у чај коју кашпку сока од вишања, 
трешања, а најбоље је за тај посао слатко од јагода или 
мадина. Алп увек чај треба да је умерепо топал, ако је бо- 
лесник наклоњен несвестпци или наваљивању крви у главу, 

Бино варено са жутнм зли белим шећером и циметом 
као одлична лекарија од сваког назеба и других болести. 
У више прнлика вино је одличав дек, кзд се употреби 
само пли са другим примесама. Кад ко озебе нагло па 
почне промукло говорптп и кашљати, одлично лечи то и 
другу појаву назеба, вруће вињ>. Тако исто и пробади. 
Узми три децн цреог старог вина и наспи у њега једиу 
шаку шећера, и ако има по мало цимета п лпшћа лорбе- 
рова, па пошто та смсса узаври, нали у чашу и пиј по- 
лагано док сзе не попијеш, и лези одма у постељу. Варити 
треба у закдопљеном лооцу земљаном и поред жеравнцег 
јер ће вино прсплгнути на јакој ватри и при пламену; 
па кад изгори виески шпирит, онда већ губи целину своје 
лековите моћи. Тако чини две, три вечерн, па си отерао 
речену појаву назеба и иредупредио последице, које би 
могде од назеба јачег ваступити. У овоме леку лежи ве- 
лика моћ, која се не да оценити. Пиеац ових редака то је 
много пута испитао и њим се спасавао од поеве опасних 
простуда, озеблости,

Кад се земичка или бели леб умочи, наквасп добро у 
белом старом вину и привије на црвене и болне очи, преко 
ноћ неколико пута, оздрави се посигурно.

Сварити једеу шаку жутог шећера у два дитра чистог 
вина, и пити после јела по једну чашицу вивску од тог
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одвара вивског, врло је корисно за слабун>аве, старе п 
изнемогле особе. То ће их јако нонравити и појачати. Зз 
нервозне и слабуњиве особе добро ће чинити за опорав- 
љеље, кад се св»ко вече трљају по свему телу са чарапама 
чистим, умоченим у топло или ладно прно вино.

Говеђе месо као лек. У дапашње месождерско доба, 
може се готово свуда добити тазе меса. Њим се могу и 
многе болести лечити, са облагањем с поља. Ово је дуго- 
вечном практиком испитано и посведочено. 0 овоме се је 
и писац ових врста више пута уверио, и дивио се великој 
моћи меса при лечењу.

Због тога препоручујемо свима, којих се тиче, да га 
при вижеозпаченпм болестима уиотребе, а то је у овим: 
кад се обжжи повећи гомила уседаног са дрвеннм луком 
сировог, иресног говеђег меса Еа мидиеу, па ма гди она 
била, она ће се проналити н.чјдаље за 24 сата и сву ве- 
чистоћу гзвући из ране. Кад ко нригљечи прст, руку, 
ногу или другу чест телн, због чега псцрни, помодри месо 
и наступе ужасви болоии, онла је сп&сонос&н помевутп 
облог од меса и лука речеоог (црног), јер з& 6 до 15 сати 
утиша болове, извуче вдтру, растера надувевост и смежура 

у.\ повређено место, на било тамо раое или с&м убој. М&ло
^ гди требају два облога, па ма како рана велика бала.

Али пе треба з?боравити, да за већу рану и за веће бо- 
лове и приштинљен( сти, треба узети више меса и дука. 
Противу разпих отока и чврева, такође је добро тако 
месо. К«д ко добије шанкир, биће спашен од те ужасне и 
срамне болести, ако такп облог ст&вп на њега, чам се 
опази на полном уду. Противу пзеенадвих болова п се- 
вања на руци илл нози, н овде таки обдог чини многима 
лепе услуге. Кад се коме надупе кожпца око полног уда, 
тај облог прокинуће оток, извућн сву печастоћу п спасти 
патника од круиое оиасностн, која ба могла наступити, 
дао се таки оток напустп. Облог се држи обичво десетиву 
сати, ако се оток и пре ое прг.вали. Гди је вужно, нека 
се метне и другп облог и осгави до проваљнвања истог. 
Облог мора бити тако обложен и вешто привезан, да не 
би скренуо са отока.

Звјтин масдинов као храна и одличан лек. Овај из- 
цедак благословене маслннке, ко.јега и народ српски има у 
изобиљу у Далмацији и целом Приг^орју, од (Јењске Реке 

до Превезе на граеици грЧкој, игра крупну удогу
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у животу нашеи. Овај дпвпи род прнморских и топлих 
крајева — маслипка и н>ен зејтин, посве је користан и 

_ . као храиа и као лек.
Ко зна што год из науке о здрављу, тај ће разуметн 

лако колика је потреба за сваког ЧЈвека, да сваки дан 
унесе у себе одређенп део м&сти или зејтика. Та наука 
вели, да је за телесног раденика потребно, да поједе сва^ки 
дап по 150 до 200 грама мастп или звјтпна, ако није рад 
да олабавп п телом и умон. А многи научари и нрактичари 
вепиталп су и износе свету овај наук за 'зејтин, велећи : 
Ко једе чешће зејтиЕа и маслинки, он је здравнјн телом 
п бистрији умом. Ово сведоче и народи, који јену обнлато 
п једно и друго.

Ко не може да спава, нека добро упече крај ватре 
кришку леба, па ( пда луком белпм добро натрља и добро 
зејтином поспе и поједе у вече па ће сузбати бесаннцу. 
Тако псто П‘-мсже угрнјати зејтпна две, три пашике, на 
реченвм упгчешш лебоа примакати н јести. Запалење саса 
одлпчво и брзо лечп облагање крпа умоченпх у врућ 
зејгкн. Отечепа мошница излечпће се ускоро облагањем 
печепчм у пеиелу црвепог лука, когг треба полити добро 
са врућпм зејтпном. Сваку гушобољу и гуштер лечн од- 
лично п брзо облагање врата са криама умоченим у врућ 
зејтин. Болестп прсију, кашаљ и сушацу лсчи зејтип и 
јабуке, к*о што је на своме несту казато.

Најупороији трппер лечи за две, три недеље нпјће 
зејтнна три пут ва дан по једну кашичицу, или цомешан 
зејтин са комовицом, каиФором, нишадором и кредом, о 
чему је говорепо н* саоме месту.

Зејтин с глисташа лечи разна отоке, као: Мипиау и 
болестп у чланцима, у пози, у ртењачи, крстима, бедрпма, 
оток мошница, згрчеое жиле и модре отоке и жпле п > ли- 
стина ла. Мазање бива на дап дваред, а 30ЈТИН С ГДИСТама 
прави се овако: Набери десетину и више глиста, нзјбоље 
су оне испод камењс, осеци им врхове глава и метни их 
у зејтин тако да огрезну са свим у њему, па стакло за- 
тв>ри добро и обесн негде према супцу, да стоје тако 

I деоетину дана. За тим остави стакло за употребу. Овај 
лек може стајати преко две године, као иосве добар. Ово 

/ се спреиа у мају месецу.
Зејтин у коме је сварен гуштер, зеленбаћ лечи узете, 

ШЛОГиране удове И хромост тела, ако се њиме трљају
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дваред па дан. После трљања треба обавити удвве са ву- 
неним Флапелом. То тврди и др. Милер и други. Кад жена 
трудна на две три недеље пре норођаја, пије по коју кашику 
зејтина сваки дан и маже целу околину иолног уда са њиме, 

ће лаКО родити Дете, што је сиасоносније и за њу и за 
дете. Противу сваке опржотине нужно је мазати исту са 
зејтипом. Противу отропа треба пити што више зејтина.

Кад се тело добро истрља са зејтином, сирћетом и 
каиФорон, добро је противу сваке ватруштине и бунила, 
па било то са бљувањем и пролнвом или без тога. То 
важи и у часу плпасти колерине, колике н колере, а на- 
рочито кад болеснзк уиут иопије добру чашу теја од 
метвице (коњског босиока). Противу падавице треба 
иити дваред на дан по једну чашицу зејтина у коме је 
један дсо шећера на три дела зејтина додато. Противу 
водене болестл трбува, треба трљати дуже времева цео 
оток три пута на дан по по сата. Противу глиета треба 
дати болесниау добру кашику да попије у почетку опадања 
месеца, при крају оиадања још једну и у почетку новог 
месеца трећу кашику и цео смотуљак глиста биће напоље 
нзбачен. Противу грчева у стомаку треба га трљати са 
топлиш зејтинош. Противу кашља и простуде помешај добро 
два жуманцета и две, три кашнке жутог шећера у чаши 
зејтина, и ниј на дан трн пут по једну кашику, Доктор 
Милер тврди, да се и пантљикача, дугачка глиста може 
истерати из тела пићен зејтина. То се достпже овпм на- 
чином по све успешно, и то: пре евега трн дана не смеш 
јеетн екшта друго до слабе чорбе месне, у коју треба 
насећп упрженог леба десетину режања на дан. Ако се 
огладнп сувише од тога, мозке се то и дваред псновитн 
преко дан, алн умерено; четвртог дана узми три кашике 
зејтина вз јутра пре једа. Зејтин треба да ;е чист, плп из 
апотеке. После тога на четврт сата доцннје. ',реб» клисти- 
рати болесника са млаким млеком, ког треба 
по литре. Почем се кроз трп дана таке 
испразни, п почем млеко дође у црево доње, које 
одма памирише и воле, то она одма сиђе доле до мдева. 
У то време и зејтин појури одозго п учини своје дјество 
и она мора наиоље. С тога чим

одма треба сести на какво лонче нлп на друго згодно 
место, док она пзађе цеда. Тад је болесник спашен од тог 
грозпог ненријатеља и стаманиоца.
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Кад то заамо о зејтпну, онда треба да га шго чешће 
уживамо и да га имамо свагда чистог, како за речене и 
друге лекове, тако и за јело.

Мишићнн зејтин спасоносан је за многе по све опасне 
п тешке болестп. Он одл«чно и брзо лечи гугаобољу, разне 
окобоље и сва севања у рукама и ногама, па макар она 
била така, да болеснкк на штаки иде и т. д. За болести 
угаију треба канути по неколико капп у болко ухо и 
држатп једно по сата. За окобољу треба мазати са тпм 
зејтаном треиаввце болног ока, али кад се очи затзоре. 
За севањ«ч у рукама етлп ногама, треба мазати добро 
цеду просторију бодоих места. За бодове скса тако исто. 
Како спасоеосео н брзо лечи овај лек, опробано је на 
стотпеу места.

Мпшићнн зејтин справља се овако: Нађи мишића 
тек што су се окотилп е то још док су голн, па их метни 
у здраво ст^кло и наспи одозго на њих зејтина једно дза 
децилитра. Тлд затвори добро стакло и остави га неколпко 
дапа на сунцу. Зејткн ће јако заударати, али то пе гакодп 
биштд. Зејтин овај може се по трп, четири годиое држати 
и једнако биће добзр за лечење горепомеоутих болести.

Сува сланика као лек. Чиста скорак?ња сува сханпна, 
добра је да се једе свако јутро по десетмау и више ома- 
њпх режњкћ* с нешто мадо хлеба н рена, кад је ко мршав 
и сузој болести и јектпци нсклоњеи. — Сланнеа не шкоди

.»'Ј

I

I

е:ј мало желудцу ксо остапа млсеа Јелк, а парочито ако 
се после њс поједе мало сочпг, ноћа, лука или роткзе. 
Счгурније је јести добро обпрену или па ражњу поред 
жеравпце упсчену, но ннаку пресну.

Народ тај лег (сланину) унотребњква 40 дана ради 
достнжења цели, а онај господски лес од сушице и јектике, 
тако звпни „лебертраа“, морају болесаипи по десетину 
месеца и више нити, и кућу оштетити плаћајући тај пре- 
скупи Фабрички лек. Закста никоме ниЈе иотребан лебертран 
— рибија маст, ко је иољан да ужива неварена јаја, здраво 
млеко, ротклу, сланииу са реним, црни лук, лубенице,

А то све може

:
* 4

I гпљнве, житну вгфицу и чисти ваздух. 
скоро свака кућа ииати и уживати.

За суву болест добро је мазати често сво. тело несланом 
сзг.ннном, или просто салом и трљати доста оштром Фла- 

Пресна сланина, али неслана, ситно урезапа, одлично
кад се то привиЈ’е на њих.

нелом.
лечи запалење и болове очију,
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Тај облог треба да стоји на очима целу ноћ, и понављати 
то док оздравиш, а то ће сигурно за два, три дана бити. 
Како она лечи мицину и још неке болести, казато је тамо, 
гди је бала реч о разним болестима.

Питије су здрава, снажна и лековита храна. Оне су 
лековите од вкше болести, а иарочито од застарелог три- 
пера, од мазаксазости, од белог цвета и болова од којих 
иате жеае у материци. Оее се могу јести вазд«, а нају- 
десније су по1;ле веког врућег јела у зимн>е доба, а 
то може бити у снако доба. Шго се боље сваре 
гушће буду, укуснкје су и здравије.

Пптије се праве овако: Узмп четпра ноге тазе, п два, 
три ува бпло говеђа или свињска, на добро очнсти од не- 
чиетоће и длака. 3» четпри кила тежвне треба усутп б — 6 
кплн внде. Ноге треба пспребајатн да се н еости изваре. 
Додг.ј соли око три кашике и 20 зрна баберс, исгучена. 
Ако су воге од стлрог живинчета, треба дуже кувати п 
два пут наеипати зоде. Последња вода треба да уврп до 
у пола, то јеег да се вари, догод месо и кожп не спадву 
од костију. Ко хоће да му не заудара бели лук. нека стави 
заједно с пачама четирп до гаест глазкца, а ко хоће да 
оеећа мирис белог лука кад једе пктије, он нека утуца 
толико тог лука, па нека кроз њега процедп чорбу од п&ча, 
крја се мора цедвти због костију и боље чпстоће. Тек што 
се процеда чорба, треба одвојпти месо од костију и труња 
и ставита га ао вољи у чорбу м оставстн судове, у које 
си разлно пктије па да се оладе ва чнстом иесту; трајатп 
могу три, четари дана.

Вешти кувари веле, да еу иитије далеко укуснвје и 
боље, кад се сваре у затвореном суду, као што се затвара 
и вари напазјанпја. То је за то, што јело пзлаип кепари 
вањеи, осим воде. Јамачно н цруга јела би била укуснија, 
да се тако затвореко варе. Због тог су в*љда казуђери 
Бераандског ианастира изнашли згодан суд. у коке се свако 
јело брзо зготови у затвореном суду. Овде се и гориво 
уштеђује. а тако и дангуба око дуготрајнег досадањег 
варења..Уобпч&вајио н таке судове и што чеваће једење 
добрих питија,

Седатива (веЛаге) као многоструки лек. Овај лек лечп 
од главобоље, лупања срца, јаке ватруштнне, врућице, бу- 
ннла у глави, узрујаности, галога — удара (апоплексзје),

— 447 —

'0'

I

::

I

Iлети 
и што

г
ч

\

У

\

V

V

:



4

I
запалења мозга и другпх оспа и запалења, као чира и т. д., 
тако исто лечи од реуматизма и иијанства.

Како се седатнва ирави п употреб&ава, показапо је 
ранпје у чланку ^главобоља*. Со треба да је морска, а 
ве она од камена, јер камсна со не д»је леку ту снагу, 
као морска. Вода треба да је као кишнкца или речна. За 
лечење шлога (удара, каил>е), треба узетп дваред внше 
шпнрита од камФорл к од нкшадора п соли у један литар 
воде, него што је одређено за обичву главобољу и друго.

Лој као Л0К. Лој ,је врло лековита домаћа ствар за 
спољашње б©лестш ва кожи, Чувенп доктор Блок топло 
препоручује, да се све тело топлим лојем трља а нарочито 
у звнње доба. ЈЈ°Ј предохрањава од назеба сваке врсте п 
чува топлоту. Трљање то а:ом?Јже и подржава правклан 
ток крви. Он предохрањава од разних кожних бубуљица, 
лишајева, краствца п чирева. Лој лечп нојављивање кра- 
ствца ма гди оне биле — у восу, на лицу и осталој кожи, 
п оједене савијутке код мзле деце, за увом, испод пазува, 
око врата, на слабини, између крака п т. д. За опе који 
страдају од раздражених нерва, мазгње с лојем — салом, 
иревасходно је средетво опорављењу, као и за оне, који су 
опечевз. Само ваља растопљенпм лојем свако вечс болна и 
рањава места мбзати. Гди је он још потрсбан код одраслих, 
поменуто је на своме месту. Кад се оједу прсти ногу вли 
руку, кад испуцг кожл и кад коме неки уд тела промрзне, 
мазање са топлим лојем од битне је корпсти. Пропрзнути 
уд треба подебело лојем обложита и обавитп. Наравео, пре 
свега мора се уд лојем или зејтином истрљати. Трљање с 
лвјем сигуран је помоћник, али треба подуже вренееа то 
понављати, а не од нрвог маха чуда очекивити. ЈГој је 
најбољи, кад је од скорашаег к чистог сала добивен.

Кад има при руцз сала говеђег, свињског или овчијег,

« .

«
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I нека се њима може, Јер оно, а нарочито смЈешано с нешто 
камФора још јаче користи. Сало се може у оџаку 

и преко целе годиее за употребу оставити. За ту
!• ситна 

оеушити
цед треба одрезати позеће парче сала и стдвитн га у некп 
меур, који је по мало издеран и привезати више ватре у 
оџ&ку. За красте не глави вајбоља је свињска неслана 
маст. о чему смо већ говорили.

Винско и ружино сирће као многоструки лек. У 
народу се здраво слави сирће од руже при болестима 
од врућице (огн.уштине), далка, главобоље, трбобоље и дру-
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гих. Сирће то прави се овако: Узбери руже и остави у 
једно велико стакло, на затвори да то предави једно 24 
оата — ред.

За тпм наспи у то стакдо чистог винског сирћета, 
толико да облије п обухвати сву ружу до врха. Тад за- 
твори га добро и остави у чистом ваздуху према сунцу 
да впси око три до четири седмкце. Доцније може се са 
сунца окинути и чуватн неђе у ладовинн за употребу 
преко целе годпне. Гда год се саветује употребпти сирће, 
треба га уиотребпти. У то пме и њега треба да има свака 
породица у кући сшојој.

Катран као лек. Наука медицинска даје катрана 
мегаапог са водом, противу кашља и разпих болеста у 
прсима. Свраб и красте око полних удова, нзмеђу крака, 

• лечи мазаље е катрзном, у коме је и масти помешано или 
зејтпна. Да се сачува од колере, треба свако јутр* нопитп 
по једеу малу кашику катрана и са њима номазати гу- 
бпце п њ>здрве у воеу. Протпву реуматизма п другог 
севања по теду, треба мазати са катраном свако вече са 
подебедпн мазом за крпп. Срдобољу лечи пијће катрана 
деевно но трн дагавке.

Да се марвенске рапе ее упрљају и брже залече, 
треба пх мазатп свакп дан триред са катраном. Да соба 
спаваћа буде здравија, треба је често кадитп са катраном. 
Да кола лзкгае пду п ди не гакрппе, треба их често добро 
мазати катраном.

Катран лечп гакрофуле у вогама и кољену, ако се 
дуже врсме маже катрана на Фату илп на памук и облаже 
на болна или рањава места. Облоге треба мењати дваред 
ва дан, а један пут испрати цеђем.

Смола борова као средство за чување зуба. Жвакање 
чисте чамове смоле, веома је корпсно како за чување и 
учвргаћеље зубг, тзко п за лечсње — удаљење — непри- 
Јатног смрада пз уста. 8а један пут довољна је једна ко- 
личипа као кифопо зрно. Смола се жваће 10—15 мпнута, 
па се за тпм оспљује.

У време колере посве је спасоносно памазати еа 
дебљу Флинелу ове смиле н посптп еа стомаку. Прсабољу, 
кашаљ п сушицу лечи, кад се једе по више ражеевг леба, 
на коме је памазано илп носуто борове смоле. Кадити собу 
чешће са овом смолом добро је како за здравље, тако и за 
леп мпри'* у стану. Ако се вађе ко да испитује лековиту
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снагу ове смоле, то ће се увидити, да је оиа спасоносна 
друге многе болестп код л>удп и морве. Смода се та 
годинама чувати у кори савнјепој. Тлд је већ сува, 

али ипак добра.
Нишадор као лек. Ако је каква боља у врату, одма 

треба нишадор иа језпк метнути, пп га заједно са пљу- 
вачком гутатп, да би се тако дотакао свију болеснпх честп 
у грлу, а може се и кроз какву чпсту цев или неро у 
грло удуватп. Тад га ваљп употребљаватп три пута днев- 
но: из јутра, у подне н у вече. Нишадор еам илп са дру- 
гим примесама помаже и протпву кагаља, прпшта и мно- 
гпх других болестп, што је помињато на другим местпма у 
овој књизи.

Нпшадор помаже п од дечијег склонца, вратобоље, не- 
чпстих рава, врућпце, жутице н дахка. Њега не ваља пп- 
погато узиматп у паквонскпм већ у другпм кашикама. 
Уз трп дела ннгаадора треба вазда додати п четвртину 
чиста шећера. Вдљало бп да нема куће. која нишадор, 
као н остале домаће лекове у приправоостс нема.

Сирутка је лек од више болести, а највише се слави 
противу затвора и суве болести и прсобоље. Сирутка је 
боља. кад се мало помешп са слатккм млеком а не шкоди

и за 
може

* ,»

I

-1 |

ј:
и са киселпм.

Кад је ко нешто болешљнв, забор&ван. тежак на сраћ- 
ки, тужан п без апетита, нека свако јутро пеје по трп,I четири чаше млека сирутке ваштиау; али сзако по сата по 
1 чашу, п после ппћа треба одати по чистом ваздуху. За 
многе болести још боље чини, кад се помеша пола спрутке 

будимске воде. Овако ииће преиородиће свакога,и пола
ако га ппје бар три четири пута годишње, сваки нут по 
неколико дана. Према наравп иоже се вреие то и смањити 
и увећ&ти.

Наше „госпеа далеко би више користлле своме здрав- 
љу и својој кући, кад би уместо селтер воде и других

пиле. Њоме се може икуповннх вода сирутку прачиле и п
сироматонији свет користити, јер није скупа за онога којп 
је купује.

Боза је здраво пиће за особе раздражљиве, којима шко- 
ди пнјеае ракије, вива, каве, пива и чаја.

у осталом боза је здравија од свију 
пића Многп који су здраво болешљиви бмлн, очоравили су 

пићем бозе. У њој нема ништа гато мути крв, што

повпатих нам

се дугпм
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узбуњује умовање и што шкоди, само ако је добро на- 
прављена. Оза садржи у себи нааитак и храну. То се види 
из њених састојака, а она се састоји из воде п брашва
вросовог.

Боза се правн овако: Узми једног дана нред вече, 
према потреби трн дела воде, те је смлачи у чистом котлу, и у 
тлку млаку воду успи 1 део брашпа од проје (ситна про- 
јл), па пзмешај, покри и остави да тако остане до ујутру. 
Брашно не треба сијати, јер несијано ииа више снаге. 
Другог дана треба ту смесу ставити на ватру, да поистија 
ври око 2 сата п све једпако мешати по свему котлу да 
не загоре. Пред вече тог дана заквасп ту смесу са квас- 
цем од леба. Ако оћеш слатку, оставп квасца мало а заки« 
сели више. Пошт<> нзмешага ту смесу добро да се квасац 
разлцје свуда, изнова ноклопи и оставп тако преко ноћ. 
Трећег дана раво процедн бозу кроз сито пли платно и 
смести пеђе у лаиовини, па пиј дневно колико ти дугаа 
хоће. То је гшће превасходан панитак преко целог лета. 
Људп слабог здравља, п места са рђавом водом треба да 
оаим пићем воду замене. Кзд се боза заљано направи, она 
је у истини друго млеко и прпјатнчја од сваког пива.

Гас (Пвтролеум) као лек у кућа и воћарству. У да- 
ндшње време петролеума нма свуда. С тога треба да знамо 
и његову лековиту снагу. Посматрањем пспитано је да се 
одличзо лечп свагса гушобоља грлобоља и гуштер (дифтп- 
ритпс) кпд се да болеоеику да попаје 1 малу кашику иетро- 
леума н кад се са умочеепм крпама у њега облаже цео врат 
свака трн сата, алп га треба за тај посао помешатп са 
зејтином.

Гас је добар п као лек од свпју повпх рапа 
и убоја. Ране и убоје треба одма мазати гасом ; мазатп 
треба чезто, али повезивати не треба. Мањп убојп и рани- 
це упут зарасту, а већи такође у скоро буду пзлечена. 
0,.о мазање сузбија п свакп оток који долазп од озих рана 
и убоја. Ово је опробано и поуздано.

Гас је добар п противу црног пришта (ззлца) кад 
се маже, док је болест у почетку, и то сваког сата. И ов- 
де помаже само мазање а пе завијање.

Марнепскп падун упут се пзлечп, кад се даде болесном 
маршгачету да прогута једну повећу кашику петролеума.

У Фрапцуској употребљује се петролеум за чишћење 
воћчка од угапју п свпју шкодљпвпх бубпца. Њчм се могу
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ти неиријатељи воћа са сваке гранчпце и стабла отерати и 
потаманпти. Петролеум обухвати њихова гњезда и отрује 
их. Где се год дакле, такове жнвотнње појаве, треба 
намазатп дрво петролеумом, који ће сам, по свом својству, 
иродрети у дубљнну иа инсекте потровати. Само ваља па 
уму имати, да се то не може чинитн у прољеће, јер тада 
шкоди пупољцима, већ у зкмње доба. Мазати се може с 
накввм четкицама, које човек лако сам нзчинити може. 
Петролеум унпштава и вр.ши на телу, кад се тедо намаже 
са њнме. Вашију не може добити ко носи кошуљу вамо- 
чену у петролеуму.

Оротиву кртица узми један латар ноде и салп у њу 
по лктре петролеума. па пзмешај добро и сали кроз левак 
у рупу кртпце, п ове ће поцркати.

Противу буба шваба ц руса (рускпх буба) петродеум 
је сигурно средство, али треба да се узме пола ввде и 
толико петролеума, на поспи оне иукотпне и она места и 
оруђа, где долазе п куд нролазе те животињице иа ће би- 
ти њпме уништене. Ово треба више пута поновити да се и 
јаја њпхова отрују, да се впше не залегу. За ту цељ пе- 
тролеум бољн је овај, који није пречвшћен (преиариран).

Трппер се пзлечи, кад се нолнп уд и цела околина 
крака маже са гасом соако вече.

Многп престану кагаљати и мршавнти, вад ппју дневно 
по две три кашпке гаса.

Разна севања реуматична излече се, кад се та места

о . •>

!

;

мажу са гасом.
Да је петролеум добар лек у кући за шугаве и друго, 

већ смо на своме месту нааоменули.
Они, што доказују да је петролеум онасан за мазање, 

равнп су онима, који доказују да је камФор такође 
опасан.

Такви људи кадри су наћи у туђем оку трунак а у 
своме не виде греде. Оборите, господо, из љекарства уОи- 
лачки ваш лек: живу, беладону, арсеник, цијанкали, мор- 
<1>иум, киннн и т. д. па онда тек изгонимо из лекарства

лекове. Овде

'
I
;

нетролеум, камФор и друге невине народне 
нико не снори о томе, да овако невине лекове треба узи- 
мати умерену и одређену меру, јер шкоди што год су- 
више једемо.

Врућа вода као одлична лекарија противу многих 
болести. Чувеви у Европи др. Вок доказује у својии на-
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учним списима, који су на све главне европске језике пре- 
ведени, да је пијење вруће воде важан дек од више боле- 
сти: од пренуњеног желудца, трбобоље, главобоље, назеба 
желудца, несвестице, густе крви и грчева, ма где се они 
појавнли; даље: од непријатког подригивања< гушње, вра- 
тобоље, тиФуса, зап*љења плућа, од нервозне грозеице, од 
подагре, нодимања, кашља, реуматизма и шуљева. Пијење 
вруће воде још уклањ* јед, предохрањива мокраћнн камен 
(у бсшици) и чпсти покварену крв у свему чоеековом те- 
деспом органпзму, и одлично је средство протпву наиада 
колере. ако се пије днсвно трп, четири пута по две три 
чаше. А кад нападнс колера, онда треба квасити вреће или 
дебеле члршаве у врелу воду и са њима обдагати целог 
болесника. пошто се добро исцеде. Даље противу гуштера 
— диФтерије, одлично лечи кад се наквасп четворострука 
крпа у врућој води и тиме свака два с*та сав врат обла 
же. Чптај болести врата. Гуке (шкроФуле) око врата одлич- 
но лечи, кад се свакс сат облажу оно љпх топле, пз вру- 
ће воде изнађеее и оцеђене крпе, ореко којих треба пре- 
бацити неку мушему или гутаперку, да тоадоту и влагу 
дуже задржава Ово се понавља док болест траје. Ово 
облагање провали гуке за 5 до 10 даеа, н оне које ни 
сви ааотекарски лекови нпсу могли учинпти.

Кад вруће воде заареба, треба је добро уварити у 
чистоме суду и пити по .једеу осредње величане шољицу 
или чашу, свако четврт сахата. Одвећ врућа не сме бпти. 
Засладпти је може чпм ко хоће п може: медом пли маџу- 
ном којим, нлп са слаткпм („дунстомц). К>ме је непрпјатно 
ппти саму воду, нек јој дода мало млека иди нека је ку- 
вана с јечмом, зобп, тејом од лишћа, јагода, сува грожђа, 
кукуруза илп што је коме наручније п лакше добпти. Зоби 
п кукуруза свако може иматп.

Али за оне болеснике који су слабуњави, бледи, ма- 
локрвни п који имају дупање срца п загушљпвост, боље 
је да у место воде ппју топло млеко, но само треба да је 
скорагање, и да није густо. Ако је густо нека ее прилич- 
но разводни. Оно се препоручује за то, што топло млеко 
леча поменуте болестп, и даје у нсто доба здраве хране.

Кијење вруће воде или млека, тако треба унотребља- 
до год се боља не отера, што ее траје тако дуго — 

како год које болести и њеног степена, Што већа болест 
ввља је више пити и већим гутљајима.
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Ако је на пољу јака ладноћа, нужео је после пића 
сат. два у соби остати. нкаче човек, оеако загрејан, лако 
мсже НЈзеб навући, те на место користи добити еевол у, 
Купање у топдој водп такођер је лековито и корисно за 
здравље тела и умовања, само ако то ве бива често и од- 
внше и који није пао у нервозну болест.

Ладна вода као лек. Какву лековиту свагу има хладва- 
вода у болестпма неким, већ смо напомевули у здравственом 
одељку, у чланку о в о д и; остало нам је још да напоме- 
немо. како је она врло добро средство предохране од па- 
зеба н многих других болести. У то име треба са њоме 
свако јутро после умпвања све тело, нарочито врат и ирса 
онрати. Коме Епје згоде неколнко пута то важно правило 
пзвршпти, нек намочи велнки какав нешкпр у ладној води 
п њиме бср прпбор врата п прсију добро истрља, — за 
слабуњаве особе не треба да вода буде одвећ ладна, док 
се не наввкну.

Тешко диссње кроз нос п модар и црвен нос, лечи се 
одлично, квд се на дан по неколико пути узастопце дубоко 
л јако шмрче и удише ладна вода. То лечи и тешко ди- 
сање кроз гушу.

Научирп веле, да би требало сваки дан иопити по два 
до трп лптра воде. а при легању и устајању из постеље 
треби попатп по једну чашу тазе воде. Тако нвће лечи 
рвзве окобоље и друге унутрашње болеети.

Ко буде чиаио ову важну п снасопосну употребу од 
ладве Еоде, неће му требати око врата шалићи, неће му 
требати тонле бунде ни лекови од разних Феха болести; не- 
ће му бити нужде клонитп-се од сваког ветрића и промаје 
(„цуга“). Он је сигуран од болести; веће пдаћати данак 
доктору и апотекару. нити дангубити и млитавити се у 
постељи.

,

Мућање, исци^ање уста и грла ладном водом здраЕО- 
НОСНО је и врло корксно још: ва болесне десни, противу тру- 
лењ* и кварења зуба, смрада из уста, слинавости у време

Ради тогаспавањг и противу разних равица у устима. 
треба мућати и исплакати уста и грготати у грду ладном 
водом свако јутро по десетину и више пута. Ввду треба 
држати у устима само толико док се опаж» да је ладна,

Из чаше мо-па одма ,је повратити и другу узети. 
же се више узети у уата него ди из шаке. Ко има ма 
какву болест у устима, он треба да тако чини три нута
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на дан, шмркајући и унијајући воду сваки пут као 
рекосмо по десетину и више пута. Оваио испдакање уста 
п грла имаће доброг утицаја и за остало тело и умно ос- 
вежавање. Ово је лако уобпчајити и вршити свима и сва- 
коме, кога еагњечи срампа лењивост или незнање.

Говорећи о светој важности воде упутно је 
корисно, да кажемо дивну лековпту моћ воде у виду лад- 
ипх облога. У то име доносимо чланак, који гласп:

Ладни, мокри облози као одлична лекарија противу 
раЗНИХ болести. Многи учени и практичви лесари светски 
лече одлачоо многе болести са влажвим даднвм облозима. 
Многн имају нарочпте своје болвице, у које примају и ле- 
че болеснпке са свим уснешно од разнвх запалења, развих 
оспа, богиња, шарлаха (скерлетее грознице), шкрофула раз- 
них грозница, нервозности, разнпх окобоља, гла^обоља, 
врућицу (запалење плућа), црпп пришт, шаегир, севање 
(ревматизам), свраб (шугу) и друге.

За овако лсчење постоји чатава школа, која зове ова- 
ко лечеље „природпим лечењеми, то јест лечењем, које не 
оставља у телу човека нпкаквих отроввпх лекарија, као 
што бпва код медицинског лечења, које лечењем једне 
болести оставља клицу за развијање другвх моогих 
болести.

што

и посве

Овде ћемо навести како се лечи тпм еачиеом: запале- 
ље плућа, почетни сифзлис, богиње, шарлах (скерлетва гроз- 
ница,) добрац (Мазегп, мрасе) шанкпр, цреи пришт и шуга. 
То чиенмо по књпзи Августа Вилпма Кенига 
„РпгосЈпо Пебепје“.

Са мокрим облозима лечи се запалење плућа овако: 
Треба положити покривач, али тако да не буде набора. 
За тим наквасимо један чаршав плп поњаву у евежој, 
ладној води и исцедимо га увијаљем (изажимање) па га 
преко тога нокривача разаотремо. На ту поњаву или чар- 

јс могуће двоструко превијен — нека божесник 
легне, а у исти мах треба да свуче кошуљу. Пошто је — 
болесник легао како треба,
шав с једне стране око тела, па онда с друге стране тако, 
да обадва краја поњаве или чаргаава дођу под леђа Оту- 
да излази да горњи део тела са странама буде двоструко 
замотан. Руке, којима болесник

шав ако

замота му се поњава, чар-

може дати по вољи поло- 
жај, ваља такође замотати, јер болесвика треба умотати, 
тако да му плећа буду посве замотана. Око ногу може се
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поњава или чаршав само један пут обавити. Вигаак поња- 
ве, чаршава треба сместитп 
ноге. Преко

што је могуће згодније међу 
свега тога премота се вунени покривач који 

Је под болесником. Простор пзмеђу ногу морамо прекрити 
вишком вувенога покривача. Ако је болесннку јака зима 
на ногама морамо му припремити за угрејавање ногу боцу, 
начуњену врућом водом и исту метнутп мсђу ноге. Пре- 
ко покривача треба покрити болесеика нерпном а по овој 
пергшп још једае покривач, којп треба да периеу што вп- 
ше са свпју страна притисне к телу. Чим је ова приарав- 
на радња довршееа, отпочпње природно лечење своју спа- 
соносну радњу за болесеика. 11ошто је, осим глпве, сва
површина тела влажно студееа, т. ј. неприЈатељске вапад- 
нута, то ће крв одмах почетш притпцатп к свпма тпм нор- 
малео нападнутпм деловима тела. Она врућа крв која се 
је преко мере накупила око плућа, мора се махо удаљава- 
тп од плућа и притицати тамо где је студено и влажио 
— а то је у овом случају сво тело, осим главе. Тако ће 
се крв у додиру са ладппјом околином и сама по мало 
ладпти. Крвоток неће бпти спречен и услед тога јаче угре- 
јаеа крв брже ће отицатп од плућа а мање угрејаеа вра- 
ћа ће се плућима. Цело ће тело поцрвееити, јер ће крв 
нродретп и у најситније жнлпце по кожс. Волесеик ће брзо 
осетитп да му Ј*е лакше.

Пошто је болесеик од придике два сата лежао у та- 
ком замоту, замот се угреје, а мало касппје постаие болес- 
нику врућлеа управо еесносном, а то је доказ да врућпеа 
потиче од плућа, која у исти мох толико врућиве губе.

Кад болеснпк не може впше да издрл^ава врућину, ва- 
ља га опростити тога замота и одмах га окупати у купа- 
тилу (кади), напуњеној водом топлом од прили&е 24—25° 
К Глану болесоик не сме прати, пошто се болесник оку- 
пао треба га одмах отрти, убрисати. За време купања тре- 
ба покривач истрести или га пролуиати, и нову (другу) 
пољаву пли чаршав наквасити опет у ладној води и исце- 
дити, изажети као и први пут те па ново ночети замотавање 
болеснива.

При првом одмотавању болесника, иара коЈ’а 
приликом диже, јако заудара, смрди — а то је знак, д* се 
нездрави састојци, еечиетоћа из тела лучи. Вода у којој 
Се болесвик окупа или опере, буде сива и слузава.

Ако болесник буде удисао чист ваздух и ако се уз-
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правилима под речи врућица, онда неће му требати 
него само неколпко таких облога, замвтавања,

влада по
ништа друго,
и болесник ће потпуно оздрг.вита. Облог треба држати па 
телу по један до два сато. За рану узнмати 
топла без кајмака и по н&до сочног воћ«. Сваки задогај 
мора се добро сажвакати. Зс пијће ниита друго до ладне 
воде. Но замотавање ваља непрекидно дању и ноћу на- 
стдвљатп. Труд каји је скопчан с тин лече&ем, нора се 
драговољно лсртвовати, јер се сано на тај начин може човек 
излечпти темељно и опоравнти, а што је најглавније, таким 
лечељем тек може се човек сачувати од трајеога (кронич- 

• нога) поболевања, које наступа често код онех, којга су се

само млека

,

I

;

! ^лечили докторскпм досадањим медецинама.
Почетни сифилис код жеиских, лечи со са ладним 

облозима овако: Узин један стари поцепани убрисач, сал«*ет 
или пешкир — само да ја чист, па овај замочи у ладну 
воду па га завијаљем исцедн, пзажми и привсј га четво- 
роструко. Овај обдог метке се на болпо место (полни „уда), 
преко тога дође псто таке величипе комад воштанице (нлатно 
које је воском натопљепо) л преко ове вошганице четворо- 
струка сло.ј олавела. Ови се облози могу ирошитп да се 
не развијају док су на боднон месту. — Обдог треба 
утврдити да не спада. Меља се трп пута у 24 сата. За 
промену узнмати друге чисте крпе, јер ове еу иуее вечи- 
стоће, које се могу тек дугим варењем у цеђу опростити 
тих нечпстоћа.

3 а м у ш к е спремају се така псти облози и поред 
тога треба још један обдог, којп ће завити тело од пазува 
до половине бедара. — Овај се облог може изоставити 
дању ако је потреба. Лек је овај посве прост м јевтин, али 
посве сигуран.

Ладни облози лоче богиње, красте, шаше. Природне, 
наравее човечпје богиње не показују 
неочекпвано, већ им увегс претходи грозвица. Чам 
грозпица за којом долази, следује врућаца, м«рамо болесника 

замотати, не чекајући појаву болести. Чим се је 
поЈавила грозница — а тој је иојави грозннце узрок назеб, 
напое ирироде да нешто нездравога одвоји, излучи из 
нашег организма. тела — треба без окхевања иредузети 
посао, који ваља урадпти у постељп, кревету. Пошто 
постељу приправили, разастремо по њој дебео вуневи по- 
хрнвач од средине јастука што је под
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дно нога, ади тако да не ирави н&бора. За тим се замочи 
чаршав у свежу, студену воду и увпјањем, изаживањем 
исцеди, савије се двоструко п но вуненом покривачу тако 
рашири, да горњи део чаршава заузме пстп положај са 
вуненам покривачем. На ту влажно-студену поњаву дегие 
бодесник, ала му кошуљу треба узгрпути до рамена, При 
легању болесниковом треба одозго држати поњаву, чаршав 
да се не помакпе на нпже. Овим се постигпе то, да та 
двоструха поњава, чаршав досегне готово до врата. После 
тога треба тај двострукн чаршав обавити кспод назува,. 
преко прснју и подавпти га на протпвној страни под леђа, 
тахо исто треба учиннти и са другом стр&ном тог чаршава, 
За тпм морамо ежквасити у свежој, лздној води неколкко 
платненнх пешквра, убрисача п њима, пошто пх исцедимо, 
изажмемо, добро ноге до стопала завијемо. Преко свега 
тога покрпје се вуненнм покрпвачем, при чему взља обра- 
тити особпту пажњу да добро и уредно замотамо ноге и 
стопале. Тад покријемо болесника лаком иерином, преко 
перане заља пребацптк још какав удесаи покривач и са 
сзију страна добро подвитк под болесеика, да му омот по 
све ирпоне уз тело.

Чим смо то довршили, отпочиње природно лечење 
св ју радњу. Крв нојурп влажно-студено наоаднутој повр- 
шини тела и повесе са собом вездраве састојке, тзорине 
што се у њој еалазе. Иззутра навала крви, а споља угре-

(

!

Јкна влага отворе иоре, шупљвке по кожи, кроз коЈе се 
услед угрпјаае влаге и знојења, луче нечисти састојди из 
крви. Пошто крв пепрестаао оптпче (циркулише), долазећи 
крајевима тела, испарава се из н>е нечистоћа. то Ј*е пој- 
мљиао, да се много те вечистоће из тела издвоји, излучи. 
Да овн нездрави састојци остану у телу, бил© би довољно 
материје, градива за егворање трулежи, гњилоће, која пот- 
номаже развиЈ'ање богиња. Појаве ли се сад богиње по 
телу — што дуго не траје — то ће бити са мало гноја; 
многе су но све без гноја, јер се тај, услед замотања, 
знојеаем првлично ишчистио.

У з»мвту треба болесник да остане толико дуго, колико 
може нздржати. Буде ли иотребно ваља болесника поновно 
ооисаннм начином замотати. Вуневи покривач остане на 
свом меету, на љ се као и пре метне влажно-студева 
двоструко савзјена поњава, чаршав, и тад као што је 
вапред казано, обавије се око болесника. Кад болесник-
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мора радп пужде бити изван постеље, треба да се добро 
чува од промаје.

Овим поповним омотавзњем довршује се чишћење 
уаутарњостл тела од свах геусоба, нечистоћа. У 
нас уверава онај смрад при розмотавању 
заударањс поњаве — коју треба одмах оирати. Тело, које 
су 01‘уле богиње не ваља прати, јер би кх прање 
пуло, а то треба спречитл. Тек онда, када богиње поот- 
ва.аају н када се исуше, требг тело опрати после сваког 
размотавања. Док је болесник у постељи — завоју, треба 
се иостарати за чистоћу ваздуха, да се 
уклања заражљивост. Храннти се треба строго по упут- 
ствима означеинм.

Овако је лечење сигурно п пе траје дуго. — Ко хоће 
да оваким начииом лечи богиње, нвје му нужно калам- 
љење богиња па децн; не заборављдјући да кгдамљеље 
оставља рђаве носледиде за децу и народ.

Кзд видрмо опу печнстоту, која је излучева прн- 
родним, ладним лечењсм из тола, и кад зеамо да се оваким 
начивом лечења постизава темељно оздразљање: имамо до- 
вољно разлога да одбацимо кзламљење богћња, 
унакажава људскн род тамс, што скречава прнродео из- 
двајање нечистоће из тела. — јер према природном закону 
потребео је упутарњи организам очистптп од свах пе- 
здравих састојака, а то је за човеаово здравље, снагу и 
енергију највећп добитак.

Ладни облози лече и шарлах (скерлетну грозницу). 
Ова болест напада ноглавито децу. Прародна теЛ\Ња, напон 
те грознице јест, да унутрашњост младога тела чистн од 
нечиетоће, која се пфјазљује у виду оспаца, бубуљица по 
кожи. Главна је овде ствар да прнроди помогнемо, да пз-

томе 
болесника и оно

©тки-

тим начином

К(«Је

лучн из тела што му је стркпо, што у тело не спзда, што 
је н^здраво. Осне се и поЈављуЈу свагда са грозанцом, 
која н не ради о нпчем другом, него то, да унутрашњост 
тела ослебоди од нсздравнх саотојзка.

Лсчење са облознма п овде показуЈе СЈаЈне уеп*хе, 
коЈе се па оваЈ начии постиза»ају. Пошто у тој болести 
пемамо пред собом велпкога, одраслога 
са замотавањем предузети века мала модкФакација, измена, 
која се састојп у томе, да за облагање мадога болесника 
употребимо и мањи чаршав. Овај чаршав трсба 
у свежу, ладну воду, иа га изажети, увијањем исцедпти,
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предввотручатп га и прострти еа вувееом покривачу, 
кога смо пре тога п прострлп по кревету, постељи. Ч^ршав 
треба да је равно глатко разастрт по вуненом покривачу, 
да не буде набора п да обоје, покривач и чаршан, заузму 
од среднне узглазд.а једвак положај. На овај двостручни 
чаршав легне болеснпк, прн чему морамо чпршав придр- 
жатп код узглевља, доз се пе поиакне ва пиже. Чим је бо- 
десник лсгао, вгља да га омотамо влажним чаршавом, који 
је под њнм п то по све испод аазува, иреко цренју, трбува 
п подвпјемо га с протпвне стране нод леђа, тако исто 
учоЕпмо п сд другом стрзнои. Сад је овај облог и по 
горљој површгнп п са страпа чстворострук и треба да до- 
стнже до кол«шг.. Но пошто треба еоге а ст и*ле обавити

!

!

'Ј »с

I»
— за то накваспно п исцеднио крпе у виду мараме, иа с 
н>*ма ноге (гол^на) и стопме са свпм з?»мотајмо. Преко 
свега тога замотајмо боиеснпка са онем вуненин нокри- 
взчем, који треба да је толнки, да досегве за сво тело, 
даеле н за ноге: чсм смо га тако обавили. покријемо га 
још п са лаком перивои, а иоврх ове удесан какав по- 
крпвач, који ваља сг. свсх страна тако подвитп иод болес- 
нпче, да нп од које страее не буде одушке.

Болесник овако замотап треба да марно дежи. У том 
положпју отпочеће еа њему велика промена. Крв појури 
влажно-студепо нааадеутој површиши тела, новршина ће 
се због тога врло брзо угрејати, јер крв продре у свазсу 
к најситвнју жилкцу у кожи Крв у евоие оптицању носи 
са собом н нездраве састојке, којн се еепрестано исиара- 
вају, луче на поре, које су се од топлине отворнле. Бо- 
лесник остане у том замоту колвко може издржати. Ахо 
болеснлку за некодико сати постане несносно, треба га 
осдободити омота и одмах га ставити у куиатило (каду, 
кунаоницу), у коме је приарављена вода топла 
Ту треба болесника окуиати. Док болесника купамо, треба 
да неко брзо пролуна и истресе онај вуненн покривач и 
онет га оиако као што је и био простре, а иреко њега 
опет рашири двоструко привијев наквашен и исцеђен чар* 
шав

■

..

/
.
■

до 17У2°К. :
■
■

као што је п први иут бало.
Прп испирдњу поњ*ве (чаршава) и крпица, увераће 

она нечистоћа и онај смрад, о ненадмашности природ- 
вачина лечења. За време лечења треба се побринути,

и да јело и пиће буде

)

нас
нога
Да болееник удише чист ваздух
ло пропису.
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Ладни облози лече шугу (свраб, губу). Ова је болест 
или цо впђењу или ио чувењу, за то је 

вије пужно опнсивати, тии више што је о њој већ била 
реч у лекарском одељку.

Овде ћемо само у кратко напоменути 
равним ириродвим лечењем сигурно излечитп може.

За ту пељ ввља уиотребити двоструке платнене крпе 
(траке), швроке 3 — 4 палца — 10 сантпметара. Ове крпе 
замочимо у ладпу воду и исцедамо их, па сд њима замо- 
тајмо болеснику руке. почев са врх прстију па до лаката. 
Преко тсга влп/кпо-студенога облога, долази облог нввош- 
тена платна (воштанице), који мора по све прнонути ва 
доњи двострука пла^некл облог (трак), а прехо ове вошта- 
нице треба обавити још двострухо савпјене вунене крпе 
(фланел). Ово лечење мора битгз у постељи, кревету, јер се 
другојачије не могу руке добро покритс п очуватн од при- 
стува ваздуха (зрака), а то је овде посве аужио. Ови 
облозк трају доста дуго, но нотребно је да се свакога 
осмога сата поеове. Прп сваком нревијању морамо нлат- 
нене крпе, што нам служе за облагање добро Еснратп у 
студеној води. Лечење треба дакле продужвтп дохле год 
се лучи, одваја нечистоћа — чам тога нестане, болеснгк је 
излечен потпуно. И код шуге треба да се болесник држи 
сгрого, што се тпче јела и пића начвна како 1е казвно.

Обратпно ли се за лечење тога зла, коме стручњ&ку 
на пољу медицпне, доктору, тај ће употребљвватн своје 
јетке, оштре мссти н друге мазарије, на ће се за неко 
време чинитп, да је болест излечева, јер је с поља не оан- 
лсамо. Но узрок болести, који није ништа друго вего она 
нечистоћа (иездраве творпне), што се налазе у унутарњо- 
сти тслч, еплом сузбвјена, те тако мора у телу заостати. 
Од доктореких мазарнја, брзо се покажу штетне последице 
у вкду каквнх другпх болести. А тпх хр^авпх последица 
неће бити код оних, којп ее буду лечиди по нашим упут- 
ству са ладиим облозима.

Кад ко патп од заналења у очпма, добро је внше пута 
преко дан облоишти очи са крпама умочеппм у посве ла- 
дпу чисту воду. Мнопша умппе окобољи или на време 
или !.а евкгда, ако редовно еваког сата обл*же тако ладве 
обло1 е све док нмало буде окобоље.

Овде велимо не требају ладни облози: на нове ране, 
угаиења, изчашсња и убоје, па макар ти свп доктори њнх
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I! сгветовали. Јер мк ско 
дни облози у т.чм болестима донееу 
дпде. Ивјкракп, најјеФтивнји и најбољи лекови нротиву ре- 
чених болести јесу оии, које смо указали на свзме месту 
говорећи о тпм болестпиа.

Отворенв собе као многоструки лек. У најновпје доба 
паучео се доказује, да еу отворене собе од кеоцељепе кори- 
сти за здрг.вље, здравог и болеспог. Ваздух треба и дању 
п ноћу да је приступачан постељп и стаеишту свију и 
свакогз. То је пајсигурнпји лек од врло миоги болести. 
Жпватп у затвореном стану, бндо нри неком ноеловаљу 
нлн весељу. значи удисатн болест л смрт. Пастири који 
вечпто, II дању п ноћу, у отвореном ваздуху жнве, увек 
су здравп и дуговечнн. Чувени Хумболт нише у својин 
књпгама, како је гледао нс, лађк, гди матроз умпре од гроз- 
пице у једној зкгугаљивој собици. Другови љеговн желећи 
да ии друг умре на крову лађе, изнесу га горе и оставе 
па чистои впздуху. Но место смртн он је за несолико сати 
нотпуно оздравно. Оживео га је највећи животодавац у 
природп — чнет вгздух.

0 тога је нужео да родитељи, наставнпцп и друштво 
приуче децу од ране младостк на отворени и«здух и на 
све природвне промене, и да раде. одмграју и од болести 
се опорављају у отвореној прнроди свуда гди је могуће, 
и да привикну спаватп у собама, на којима су и преко 
ноћ зрозори (.творееи. Тим ће се еваки освгурити од мно- 
гпх болести, које бк га аначе спопадале и давиле, нс гложда 
и удавпле. Једино кад је на двору јаса влага и маглуштина, 
в7жао је прозоре затворнтп, инкче никад више, изузима- 
јућк круту звму. И због овога нужно је градити ет&ништа 
високо од земље.

Коза је мајка сиротињска, болесничка. И науком п 
практиком посведочепго је, да је козије мдеко здравије од 
овчијег п кравнјег. Таке исто осведочеио је, да је оно боље 
за болеснике од сваког другог. Еако се и кад се употреб- 
љује млеко и шта важи његова храна за телесно и душевно 
здравље, о том говорили смо у здравственом одељку, у 3 
чланау. СЈ тога овде о томе нећемо говорити, него само 
напоменућемо, да би скоро свпка породицч нашег народа 
могла имати по коју козу. Њу би могао имати и њену ко- 
рисг уживати и сваки „бећар“, нојединлц, п нарочито овај, 
уоја по селима и при крају варошица живи. Коза је с ма-
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задовољна. Лишћа и гранчица и мекиња може се свуда 
наћи као и зеља и травуљине, које се из баште требе и 
за плот

лим

бацају. То би пропало у впшта, а коза ба нам за 
дала, од које добијамо добру храну к 

лишће, које оаада лети и у је-
то доота млека 
здравље. Она једе и оно 
сен. Она може тражитн хране и сама па и у друштзу го- 
веда, оваца и свиња. Здрава је готово свггда, и гко је 
иоле добра, даје на даи по 2 литра млекг. Најбоља кошта 
око 12 —14 динара. Пошто је будеш музао преко целог 
лета до м^зе јесени, и опет узећеш за н>у или око 10 
динара или сву кздату суму. Дакле хранпо си се око б—6 

п добио јачу основу за умно и телеснонесеци од ње. 
здравље без икапве штете. Оно мало труда што учинвш 
око муже и храњења, такође служило тп је унанређењу и 
једног и другог здрзвља. Тај мајушни рад око коз* јесте 
мала и врло пријатна забава за свскога, ко вмје задазут 
ноганим и трулим духом госиодовања и немарност:«.'. Уча- 
тељи! дајте и у томе иример народу!

Комовица слана као благодетна лекарија. Осведочено је,
да је смешаес са сољу комовица врло успешан лек од ви- 
ше болести, ако се оамо на време и где треба употребити.

Слана комовица нрави се овако: узмн три дела чзсте, 
праве и најљуће (пркенцп) комоваце и једаз део ситве селп 
(најбоље морске), али со требг, зрућу сасутк у раашју ко- 
мовицу. Ту смесу промућај добро п остави да мало по- 
стоји добро ззптпвеаа. Кроз два, три сата иожеш је за ове 
болести к*о дек употребити:

1. Оаа помаже у виду трљања противу реуматизма, 
улога, костобоље, хромости (шантасостн), гд&вобоље, уво- 
боље и зубобоље. Трља се и стави мокар облог тамо где 
се бол осећа.

2. У внду облагања са наквашезнм крпсма у комовицу 
слану, номаже противу ранпца и рана, чпрнћа и крастнца 
покожеих. Пре облога раоу треба са том ракајом пспрати.

3. У виду нића, оно лечи: бљување, иролив (лвтање), 
коиику и пзненадне болести. Прп тнц болестнма може се 
инти сваког сата по једну кашпку док боа не умнне, алн 
ие треба заборавпти, да у кашику те комовпце грсба додати 
једау кашику топле воде.

Даље, комовпца ово лечц болестн угаију и приглувости. 
кад се у болно уво налије једна мада кашичица од ње и 
подржи десетину мипута. По потреби треба, налитп и у
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друго уво. Протвву тесногрудпја и гушље ноћу, треба 
трљати у вече главу са комовицом и пити свавго јутро по 
1 кашику начином горереченам. Протпву запалења мозга 
она одлнчно лечи, велп довтор Ф. Милер, кад се горњи део 
главе једнако мазао и трл>ао буде. Протпву рака и њего- 
вих рана, треба овпм леком трн пута на дан иазати и из- 
мивати оток илп рану. п привпјати за тии на њ крпу на- 
мочену у комоввцн. Кад кога задеси удар, узетост неке 
честк тела, онда треба да се дуго трљв са више руку це- 
ло тело таком комовицом, а нарочито узете делове. У ис- 
то време треба му датк да попије две, три кашоке тог ле- 
ка поиешавог у врућој водп. Другог дава треба то исто 
повобитк. Протпву заналсња плућа треба станљатн на ие- 
сто бодења п севања крпу, умоченз^ у комовкцу и трљати 
горњи део глзве њоме. Несвестзца ирође кад се једно по 
сата трља глава са коиовпцом. Зубобољу лечи комовица 
за десетпну иипута, кад се једна кашииа нзлије и држп у 
уву до болног зуба. Протпву изчланења треба два пута 
дневно облагатп крпе умочене у комовпцу. Противу горо- 
падностп и суказутости треба трљатп њон главу три, че- 
тирп дана по 10 до 15 минута.

Како комовпца леча још уепешно квнков и друго, 
зато је на своме месту.

С тога би требало да има свака кућа тог лека, коме 
је н та добра страпа, што може преко целе године па и 
дуже стојати, саио кад је добро затвореа. То је лек ио 
све јевтан и прпручан у свако доба. Једвно само треба 
знати наћи поштева човека, који ће нстинеку комовицу под 
пменом ксмоввце држати и продавати, то јест првепац ра- 
кију од винске комине.

Тамо где се не може добавити права комовица, може 
се употребити шљпвовица. али она што је најљућа, коју неки

I 1

№ »С

1

ка-
Ск

зову првенац или ирепеченица.
Ко је у стаљу нек купује готову комовнцу, која се 

налази по дрогеројама у стакладима округлим, која почињу 
са дна округлом шнрином па су све ужа идући устима. 
Треба их увек држати добро затворене’. Ако није слана, 
треба додати у њу соли.

Какфор као лек. Некп доктори рецепташи вичу про- 
камФора, а неки га у многим приликама нрепоручују. 

медицина верује у лековиту сиагу кам«>ора. У
тиву
И народна 
то име доносимо и о њему неколико речи.
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Кад се завије комадић камФора у памук и тури у уши 
кад боле, онда бол прође. Кад кога нападеу' изеенадни бо- 
лови иди грчеви у желудцу или у доњем трбуху, успешно 
и упут излечи ту болест, ако се прогута комадић камФора 
величином колико пшенично зрно, и одма за тим попије јед- 
на чаша зашећереее или 
но трљати кога са зејтином и ракијом, добро је додати и 

камФора. Да се рана не уцрвља и да пре зарасте, до-
Кад се помеша део 

нетопљеним

замеђене вруће воде. Кад је нуж-

ситна
бро је посипати са ситеим камФором. 
камФОра ситног са машћу 
салом, лечи успешео разее раеице по телу, а тако и бо- 
лове око врата и на другом месту. који долазе од пазеба. 
Наравно са том смесом маже се и обавија болио место. 
Нове ране брзо зарасту, кад се испирају са шпиритом од 
камФора или посипају ситним камФором. Кад се помеша

свињскимили

мала кашичпца ситна камФора са три пут толиео чпста 
воска, добар је мелем за све раее па и противу новог шан- 
кира. Алп у овом случају пре свега испери уд ееколико 
пута са најљућом комовицом или другом љутом ракијом, 
па онда начини од те смесе мелем дубок као чашицу па 
га натегни на уд, ирплепи од свију страва добро и зави 
да стоји тако 24 сата. Од тог зазоја. лека, спашеи је чо- 
век од последице те ужасне болестп. Мелем т.чј мора бити 
подебео, да кроз љега не иродире ваздух до уда. Протизу 
пробади и севања треба смешатп по мале кашичице сптза 
камФора са 2 обичее кашике чисте масти, па тпм трљати 
болпа места два пута на дае, па ће брзо проћп болови.

Кад се појави шанкир, одма треба утућп кспржене 
стиисе иа обасути раницу на главпцм или где буде, па 
одоздо поврх тог обложити са номенутом смесом камФора 
и масти.

)

Шкорпија као лек. Ухвати дваестину шкорпнја 
у 100 грама зејтина у једно чпсто стакло, које треба до- 
бро затворити. Стакло то треба обеспти на неки дирек или 
дувар, према сунцу тако, да вајјача врућина на њега удара 
једио 20 дапа. Зато време шкорпије се претворе у зејтин. 
За тим чувај ту смесу за разне болести, које требају тај 
лек, да их зејтин од шкорпија нзлечи брзо и сигурно. У те 
болести спадају и отечене мошепце и разне ране, црнп ветар, 
заиалење сиса и гуке. Шгсорппја се може наћи свуда међу 
старим зидинама ц у неким брдима. Тако на прплпку у 
Мехадији има их врло много. Тамошњи становници ва-

— 465 —

п стави

Идродки Тчшт9Л>. 30



I тају «х п продају апотекарима и берберима, који заају од 
Е.НХ употребу чпнети. Оне се иогу вататн туппм маказама, 
кашнцама и у некц стаклепи суд дубок метати, који не 
треба закл.шца, јер оае се пг. дну крију једна за другу а 
не пду уз етакло па отвор. Најбоље их је хватати за ле- 
варију у к;лју месецу. Овај лек кад се чува у добро за- 
творевпм стакхииа, ион?е сгајати по две, три године иа да 
евоју лековкту саагу не пзгуби.

Јежев зејтин спасава п најужаекије изненадне отоке, а 
тако исто и разне болове руку и ногу. Г1од отоком разу- 
ме се и мицина н огеченх сиса. и гдава, и јаја иолног уда, 
п чпр и други. Свакл оток треба мазати дваред заг дан, 
алп треба узети и оног талога јежевог ште је на дну лон- 
ца, па и љега прнвитп на отечено место. Чссто се снасава 
болесник :■ од нзјгрознијег оток* за два. три дана.

Јежев зејтин справл.а се овако: Н»ђн јежа па га рас- 
порн п баци све што пађеш у утробн и утробу, пз га та- 
ко целог .метнп у нов лонац и нади зејткна толико. док се 
он раенадне саз у талог. Тад треба да је лоаац затворев. 
Кзд је готов, опда се може остввмти п чувати у стсклету 
затвореном. И овај зејтин може да стоји вигае година, аа 
да буде лековпт.

Уз то не заборазжмо да ја јеж врло корпсна жизотиља 
за кућу. а н рочзто где има кућевннх зиија. Јеж страшео 
тамази шкодљнве бубе у кући, а доказало се, да врло 
добро утамаљује п змије, док њему нк вајљућа змија не 
може да науди. 0 тога би требахо да се јеж одомаћи у 
свакој кући, као врло корксна и мирнљ домаћа жнвотпљица, 
која ништа не стаје.

ШнИрЕТ ИЈШ пширитус Као лек У МНОГИМ приликама 
чоиек се може спгстл са лечељем номоћу шпиЈЈита до- 
брог. Кад се ко уддри на нешто или нагљечп неки део те- 
ла, или је чнм било испребкјаз, онда треба одма прво ма-

П I

I

О ц;

1
‘

Ј

зати са њиме, на за тгм умочати крну у љега троструку 
и обложити је на убијено место. Таке болести и опасности 
одклеља јоги боље пресна рутипа, утучена у ракији или 
У шпириту. То нажи и за оне који су прегажени с ко- 
н.има, с колиа* или измлаћеаи руком пеког нападача убо- 

Разне бубуљице и чквљице но кожи лечи, кад «е не- 
колико иута иамажу и нстрљв.ју са шпиритом, у коме је и 
кааФОЦа додато.

Кр тг цема ирл руди комовице слапе, онда треба трљати
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(са шииритом и она неста где -се осећа веко севање, проба- 
даше и друге томе нодобне болести. Подсећамо овде веке 
крајеве паше, да је иосве погрешно што зову гас (аетро- 
леум) шаиритом. Шпирит нли шпиритус није за лампе, а 

петролеум јесте. Т*ке грешке као и све друге требагас или 
исправљати.

Ракија као лек. Овде разумемо шљивовицу илп боро- 
вицу ракију. Кид се озебе иреко дан, добро је у вече, али 
одма попити чашу вруће ракије с медом 
То је добро и противу оштре зпме. маглуштине п друге 
непогоде, иротив пролива и грчева у желудцу треба сварити 
мало бпбера у ракији‘и пити онако топлу. Кгд ко има па- - 
ступ ц неке друге пзненадзе болести у стомаку и доњему 
трбуху, треба трљати и обложатп врућом ракијом, у коју 
треба умочнтп неонархне вуке и обложпти болна места. Кад 
ее ко јако уморн, треба испрати ноге и друго тело раки- 
јом или шииритом. Где ова поманхе још, казано је на месту 
у овој књпзп. Камо лепе среће да ракија остане само као 
лек, а пе жао напигак за весеље.

Стипса Као лек. Стппса има у себи више састојака, па 
за то је ие схмо лековита, пего п зн разно бојадисање врло 
удесна. Права стиаса је сама она, које је сува и це влажи 
у ваздуху и која се растопн у води. Нпје лп така оеа је 
ирављена од креде, соли п гипса, и тада пема своје вред- 
ностн праве. То треба намтити. До сад знчмо, да је права 
стипса лековита у овлм болестима:

Кад С9 пспеченом ситном стипсом поспе раница шанкира 
п обавије са смесом иастп п еитног камФора, уништи ће у 
зачетку ту опасну болест, која ако се одма чим се појави 
не унншти тиие или другнм означеним аачином, оада може 
ужасве иоследице донети. Нротпву крвотока код 
к>д људи, добро је пеколпко пута на дан ио један пут 
узиматв толнко стипсе у води. Кад боле грло, треба 

, вати двапут толпко стипсе у чашицу воде и њоме исппра- 
ти, грготати грло. Кад боле језик и десни отеку, треба на дан 
по трп пута испирати уотд том стиисовом водом. Да ое 
одржавају зубп јачи и да деснп и уста буду здравија, 
трсба свако 10 дана уста са стипсом испнрати, иа ма ни- 
каква бола нигде пемао. Противу севања, пробади, косто- 
^оље (реуматизма), одличао лечи сптно утучена стипса и 
иомешана са зејтином, којом смесом треба трљати болва

ако нема вина.

жена и

ста-
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I* места св&ки дан, као што је означено у чланку о севањуу 

реуматизму и т. д.
Стипса сташањује инсекте. Кад ,се зидови окрече са 

кречом у коме је помешано стиисе, онда неће оадати по 
њему мушице, а то је нужно нарочито за кухиње и го- 
стионпце. Кад се понаре места, где има стеница са водом, 
у којој је стппса растворена, онда ће их нестати. Стипса 
није шкодљпва.

Со и сирће као лек. Смеса од једног дела ситне 
соли п три, четири дела доброг љутог сирћета впн- 
ског, врло добар је лек у више прилпкз, а нарочито кад 
се ко пореже ножем, или убије дрветом, ексером, стаклом 
и другим чвм. Чим се добије така рана, одма треба начи- 
нитп речену смесу од соли и сирћета па добро промућка- 
ти и причекати док се со растопи, те онда опрати рапу 
са том смесом, и обавити је са чистом крпом умоченом, 
наквашеном у тој смеси. Два три облога учини за један 
дан н брзо ће ти р&на зарасти, без икаквих других мелема 
п лекова. Смесу држп затворену у стаклету.

Читај омање ране и убоје у лекарском одељку.
Тако исто лечи нове ране со и алова ситно утучена 

паприка. Чпм се раниш, одма еаспи соли и паприке и оба- 
ви густом двоструком крпом добро да не испадне, па ће 
за три до шест даеа зарасти рана само од тог завоја.

Цагља или цреп као лек. Ова намирница друштвена 
тако је нужна за разве употребе, да би требало да их има 
свака породица по два, три комада у приправности спрем-

{

I

1
љено еа суво и чисто место.

Кад се цигља или цреп угреје поспе добро са вин- 
скам сирћетом и ставп на желудац или ма где на трбух, 
она утишава болове трбуха и заустављм пролив. Кад кога 
сповадну грчевп у ногама или на другом месту, такође је 
од помоћп тако облагање. Кад је нужно да се уклони не- 

ладноћа или дрхтавица, помаже тако облагање. Кад на- 
падне човека колерина или колера, такође нужаи су такви 
облозп врући. Кад кога хвата редовно нека језа, погајна гроз- 

ладноћа и немоћ по свима удовима тела, добро је и

/

ка

иица,
спасоносно облагати вруће цигље на нрса, око ребара и на 
табане. Њ равно овде као и свуда цигљу или цреп, треба 
пошкропити садве, три кашике винског сирћета. Цигљу може 
заменити и цреп, (али га треба чешће грејати и сирћетом 

То је, дакле, у више ирилика спасоносно, алииодивати.
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ппак многи сељани пре набаве у кућу разне непотребне 
снтнарије, него довољан број цигаља и црепа, стипсе и дру- 
гих лековитих намирница.

Животињска крв и кожа као лек. Има реуматизма и 
улога, севања у рукама и вогама таких упорних, да их нн 
десетииу иначе опробапих лекова не могу издечити. Ко има 
таку упОрну болест тај треба да зна, да та болест није од 
назеба него од отровнпх лекова: живе и сичана и од зара- 
зе сиФилиса и т. д. Ако болесник није узимао никад таке 
лекове, онда могла је та бодест прећи на њега при зајед- 
ничком спавању са особом, зараженом са тим отровом. Мо- 
же се насљедити од доиље. родитеља и дадиље, а тако од 
сваке особе при реченом сношају а тако исто и при сно- 
шају полне љубави.

Ово је доказао научар Француски, доктор Расианд. И 
писац ових редака уверио се је о томе.

Противу таког упорног „неизлечивог“ севања, реу-
матазма, нема пречега лека, него да се пиЈе сарсапарила- 
сируп бар два месеца дана. Впди чланак о сарсапарили 
(сапарили). Ко оће брже нека се послужа са следећим:

Речееп доктор осведочио се је још, да п ово ту бодест 
лечи: У летње доба треба пуштати топлу крв пз заклане 
неке живине илп жавотиње, да цури ипшом еа болео ме- 
сто. Чим крв истече сва, одма распори и приви живпну ту 
на болно место и об»ви се топло, па лези према сунцу бар 
један сат. Асо је крв од оваца, свиња, коза, зечева и го- 
веда, онда треба огулити кожу са њих па и њу онако 
врућу привити ка болео место, где сп од ње н крз точио. 
Од живине могу се употребити годубови, кокоши, ћурке, 
гуске па и мачке, миши и пацови. Мет&ње живих жаба из 
воде на болно место да стоје тамо по некодико сати, тако- 
ђеР је добро, вели речени доктор. Мвогима таким болес- 
ницпма помажу и пчеле, кад се употребе, као што смо 
озвачили у члан&у о реуматизму.

Терпетин као лек. Терпетинска есенцнја лековитн је 
не само за људе пего и за марву.

Према разним временкма он лечн разке болеети. Кад 
се саставм део терпетина и толико катрана, па се запалп 
У собп поред болесппка, којп пати од гуштера — диФте- 
ритиса, тај дим лечи ту опасну болест посве сигурно. Тај 
дим спасава п здраве особе да се не заразе од те бодести, 

су у додиру са болесепком. Узети део терпен-ако
— 469 —



I
■ И' тина н мало зејтина, па измегаати добро и намазати п& 

чисту крпу илк на напиру п прнвпјати на старе. рапе, од- 
лично лечи их. Улпти једву кашику терпетина у јако бо- 
лесно ухо и прпложпти одозго на уво врућу говеђу бале- 
гу, одлпчно одклања болове п изгонн црве и друге живо- 
тињнце из њега. Противу мокраћаог камена треба палита 
на шећер прво трп, па после 6, и доцвпје 9 капи чистог 
териентнва п прнмптп у себе једном, по дваред на дап. 
Такп лек помаже и протпву јаке нервозпостп, жутвце, 
улога. затврдњавања џпгерице, тврдог затворз, (несраћке), 
просутостп семена (иолуције), дугачке глпсте, болова мо- 
краћног меура, противу болеств 7 бедрпм« п прстима, која 
долазп од реуматпзма.

Сапуп. који је направљен од терпентнпа, такође је ле- 
ковит од многпх поменутпх болестп и раззих оспа, крас- 
тпца п чирпћа.

Шећер Као лек. За нове ране шећер је одличан лек. Кад 
се рана испере добро са нзјљућом сланом рзкпјом, комо- 
впцом илп шпиритом, па одма иоспе еву рану нодебело са 
сптв.*м шећером, одличво лечи све нове раае, прорезе и 
зачкољзце од дрвета, трња, игле и т. д. То исто лечи и 
шавггр, сзмо ако се одма за рана приступи лечењу. Шећер 
је одличан лек и за унутрашње болести, у емееи са дру- 
гем наиирпвцама. Кад се поввше жутог шсћера свари до- 
бро у старом белом впву, п анје дневно ш> три чзшпце, од- 
лпчно опоравља пзнемогле, старе и слабе особе.

Сахарин иесто шећера. Как<> у летне д*не, а и ипаче 
у лекарству знатну улогу вгра сок од м^липг., то је оправ- 
дгво избило питање о замени скупог шећера при Фабрп- 
кацији овог 'сока. Што је досад трошено пола килограма 
шећера, сад се та количнва замењује са 2 грама сахарина. 
Са овим препаратом приређује се ов*ко сок од малина: у 
1 и по литар вријућн воде сипа се 16 грама сахарина 
(може се куппти у евакој дрогерији) и растопа се. Сад се 
узме спруп од штирка — купи се у дрогерији — 5 кп- 
лограма и ва ову се количину снпч опај раетвор сахарина. 
Све се заједно мелпе у лонац или котао да ври и пошто 
је почела та емеса да ври, сигта се па то 4 литара малина 
и 1 литар сока од трептања и пола литара шпиритуса. Све 
се пусти да добро проври и излије у *лаше, којим се пу- 

добија вајпостојанији сируп од малииа, који годинама не 
укус ни боју. — Овакав сок не само што је у-
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куспији од опог са шећером, него је и меого здравији и 
спречава буђу и плесан у соку, јер је сахарин

средство Поред свих тих одлика са здравствееог 
гледгзшта, препоручује се сахарин као лек против диабе- 
тичнвх болести (шећерпа болест) и против гојазности.

Мрави као лек од узећа руке или ноге. Кад се коме 
укочи рука или нога, онда треба наћи мравињак и насути 
доста мравп у рукав од кошуље за руку, п у ногавице од 
гаћа за иоге, па одма завезати га са обадве стране тако; 
да мрави не могу изићи. Т&ко затворени мрави почну да 
трче, да миле по телу завез&ном и штипају га. То милење 
и штипање мрава изазове радњу, кретање и живот у нер- 
вшма ухваћене руке илн ноге, и болесвик оздравк. Где 
не помогне срвн нут, треба тако учпнзтн три пута за је- 
дан месец дана. Тако се лече Малоруси од те бодести по- 
све успешно. Ко зн* какву силу има мравија киселива, он 
ће у ово потпуно веров*тл и користити се.

Мрзвињак је такође лекозит, као што је на своме 
месту озиачено.

Сврака као лек противу фраса и падајуће болести. 
Годиве 1883. донеле су немачке новине вест, да је неко- 
лико болесника од иоменутих болести упут оздравило, чпм 
је нојело ио једну печену свраку нсто овако као н свзко 
друго печење, са лебон или без њега.

За тај лек дознало се је овако: Једно дете сељака 
вемачког, које је ужасно стрададо од падавице, потражи 
од матере, дл му уватл и испече ону шарену тицу, што 
крекеће п јаја краде и плје. Мати РЈспочетка нпје одобрила, 
а дете рече да ће умрети ако не поједе свраку. Матн до- 
бије овраку и испече исто
сииу да .једс. Дете у сласт поједе сву иечену свраку 
главе, јер мозак сврапин отров&н је и опасан за мозак чо- 
веков. После тог јела ннје више у бодест падало. То су про- 
бали и другк болосници од те болести и сви су оздравиди.

То је лак и јевтин лек. Можда сврачије месо има још 
и другу вредност. Кспитујмо.х

Барут као лек. Ово убплачко средство треба оставитв 
еамо за лек, за рад и за убпјање грабљиве зверадп дво- 
ножпе и четвороножне, а за ратну цед треба да се укине 
из уиотребе. Иротнву жутице (болести) напуни по иотреби 
пушку и испали, па одма наспи у ту цев мало воде, по- 
мућај по пушци п натегни па попи ту црну воду. Од тог
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упут престане жутица, ретко кад треба два пута употре- 
бити то пиће из пушке. Лек је негакодљив.

Противу црног пригата, залца, ког вову д а л а к у 
псточној Србији и у Влашкој, треба ставити десетину 
зрна барута на тај опаснп прпшт, па запалити га да 
плане, те ће тако болеснпк бити спашеа од те ужасне и 
смртне болестп.

Песак као лек. Испитано је, да песак у много прилика 
може служвтн као лек.

У опште здраво је за децу кад се дању свграју на 
гомпли песка, а нарочито то добро чини за шкрофулозну. 
Така деца треба да леже дневно по један сат у топлом 
песау, па био он топал од сувца илп га у пећи грејалп; 
али најбоље је прпродаа топлота, коју добпја песак лети од 
сунца. Дете илп човек треба често да се окреће, да бн тако 
све честп тела биле час на песку, а час на сунцу. Ко много 
пати од шкрофула-саргџе, треба да сво тело заспе песком, 
осам главе. н тако остане у њему, докле може издржати.

То је добро и за ону децу, којима цури ив ушију, 
па било то с болом илп без бола.

Кад жену заболу сисе и кад оне набрекну, брзо ће 
се излечкти, ако се одма угреје кеса песка и свуд око спсе 
облаже. Ради грејања треба их мењати свако иола сата. 
Бол е оток биће увншген зз један или најдаље за два дана, 
без икаква друга лека.

Не треба заборавити, да то важи само у почетку, док 
се сиса нчје почела гнојити. То не помаже за огнојену 
сису, него она средства, која смо на своме месту спомињали.

И сами доктори рецепташи, који су протнвна домаћнм 
народним лековимд, тврде, да се од таког купања у песку 
успешно излече ове болести: костобоља, севотиња (иробади, 
реуматнзам), укочени зглавци. Лечење са топлим песком 
помаже болесннку као употреба најбољих бања — мине- 
ралиих вода; ала, наравео, што јача болест, то се дуже 
употребљавати мора, па макар то месец дааа трајало.

За поједине удове, а нарочито у зимње доба, треба
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загревзтл песак чист у великим лонцима или шерпењама, 
ког наравно ваља мешати, да се свуда једнако угреје, па 

облпгати болне удове и држати док се не олади. 
купању треба добро истрљати сво тело песком.

онда тек 
При сваком

Кзио срв^е да се освестимо, па да се овим и другим 
јевтиаим и простим, нешкодљивим средствима користимо.
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У то име требало би да свака породица по која кола 

песка у својој авлији држи, за дечије играње и за случај 
неке поменуте болести.

Честити родитељи одказаће се од многих луксузеих 
употреба, ради набавке онога, што треба деци ради здравља 
и еапретка.

Припецање уз ватру као лек. Дугим посматрањеи уве- 
рили смо се, да је припецање одиста лек. Од старог Црно- 
горца, Ерцеговца, Босанца и Бокеза чућеш кад је нешто 
невољан, како жели добру ватру да се припече уз њу. 
Руси и Татари кад су нешто невољнк, одма угреју пећ 
умерено, па уђу у њу и паре се до главе, ако немају на 
близо бање, да се прво испаре добро па онон бањском вру- 
ћен камену, па онда окупају и тело добро прошпбају са 
гранчицама брезовим. Наравно, после оваког парења, купа- 
ња или припецања, треба се добро утоилити и од јаког ве- 
тра и умора прпчувати првог дана.

Ирипецања уз ватру лечи: Чамотињу, простуду, сева- 
ње, пробади, суморност, грчеве, подилажење трнаца (жмар- 
ци), утрпуте делове тела, ладноћу ногу, бол у коленима, 
рукама, бол у чланцима више стопала и протезање.

Народ наш врши то припецање овако: Разденут, сву- 
чен само у котуљи легке уз ватру, осренувши јој болпо 
место, и са друге стране утопди се несим нокривачем. Пре- 
ма ватри или уз врућу пећ, држн се окренута болна стра- 
ва око четврт сата, и то толико вредо, колико се више тр- 
нити ноже. Затнм ее окрене другд страна. Тако окретање 
уз ватру треба чпнити по неколико нута, па после утоп- 
лнти се, попити што вруће н лећн у постељу за неколико 
сати. Ако је нужно помоћп ногама, онда треба принецати 
пајвпше табане, незаборквљајући и сваку сграну њихову 
што лшвље припећи. И њих треба довољно утоплити по- 
сле тог чина. Правплним, наметним п својезремепим припе- 
цањем уз ватру, могу се многе зде последице откловпти. 
Многи „учевни“ сметењацп сиејаће се овакоме деку, 
истински паметан човек зна, да је то бољп лек од многих 
нрослављених апотекарскпх декова, јер он не шкода нп у 
колико, не кошта много ни труда нп новца, и може се у- 
иотребити свуда и свагда.

Тестврењв и цепање дрва као лек. Тако званп „фини и 
отмени свет“ често пати од протислп у рукама, рамепима 
и врату с потиљка. Ове болести, док су јаш нове, излече
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11 се посве успешно, кг^д се неколнко даеа редовно по сат, 

два, цеагају и тестере дрва, и кад се пдућн одупире са 
свом снагом о пзтап, са којим се поштапамо. Вршећи ове 
делове гиинастике треба руке наизмевце мењати, до малог 
уморз. За неколако дапа бодести ће нестати у реченим 
деловима, а и иначе је то добро за цео телесеп н мозгани 
склоп, а нарочнто цеиање дрва у отвореоом и чпстом ваз- 
духу. Овако уиражњавање, дакле, и лечи, п ојачава. Камо 
леие среће, да се сваки тог сети и латп.

Вунена кошуља (флакела) као лек. Кад ко озебе па 
га ухвата дрхтзвица, трбобоља, иротасли, или опажа ма- 
лаксалост илн болове у руци једиој пли у обадие, у ра- 
мену једном пли у обадва, за вратом, између илећа. испод 
ребара, по кичмн, у ногама и тако даље, овда је врло 
нужна топлз вуеена кошуља. Чнм се оа&зи таки бол ма 
где у помежутим местама, одма треба прво истрљати сво 
тело са оштром вуневом чарапом али крпом, умоченом у 
јаку ракију, па онла обући вуеену кошуљу и иосити је. 
Ако је бол у еогана. тлд треба носити и вунеее г,»ће бар 
неколпко дана. За неколико дана бод се утиша и прође, а 
нарочито, ако се буде сваки дан јело или нило по више 
врућа млека с чајем, или неке чорбе, или ппло топлог ма 
каквог теја сзако вече и свако јутро. Не само то, него 
писац ове кљ*ге пспнтао је па себп, д» је човек у опште 
здрав кад носн па кожк вунеоу кошуљу, ала оштру, па 
ће тада и умом бати лакши н бнстрији. Због тога ваљда 
носе капуцннери, кадуђери рвмсан. увек вунене кошуље 
пла сукно у место кошуље, п сва су здрави као курјаци. 
Неистпна је. да се Фланела не може осгавети, кад се једном 
навикне на њу. За оног, који је бк?о паметае да се ваучи на 
сзе ироменс и на нромају, та промена после ништа неће 
шкодити а ко ни.је, нек се навикава неодложно, јср друш- 
тво вије дужно трппти којекапве богаље, хоји беже од
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природе, коЈа даје жввота. енергаје, веселости и поштеног 
осећања. -

Ако је баш некоме нужно поступно навикаваље, он
може носити неку тању и мрежасту кошуљицу иеколико 
дзва, па тек доцније и њу оставити. Али купање са пра- 
њем или ирање са ладном водом, било код куће или у 
реци, најбоље је за навикавање на сваку промену времена. 
ЈЗршимо га!

Тодла ноћна постеља као Јачи одклањач разних на-
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зебних болести. Више пута човек преко дан озебе било у 
у другом случају. Ако се то непредупреди, 

могу нлстунити разне болести, на чак и запалење, врући- 
У то име говорили смо у чланку „начин отклонити, 

предупредити разне болести41, куда упућујемо чктаће ове 
књиге. Због т@га ведимо овде сано то, да се сваатл брине, 

ће имати здрав стзш и топлу постељу. Свест и воља 
треба да слвлада л увишти све узроке, која сметају чо- 
веку имати такову здраввтвену вамирницу. Јер топла но- 
стеља угреје човека ноћу, па тако тондота растера ону 
ирелзду, овај назеб, који често у разокм »риликама заде- 
шава људе. Без тога и без топлог напнтка, назеб та?;н 
могао би донети кашаљ, кијавицу, сеаања, аробади, трбобо- 
љу, главобољу, врућицу илн какво друго злаадење. Топлом 
постељом то се све иредуиреди, отклони. Тако северен 
варода Европе имају тоалу постељу номоћу њпхових перипз, 
које служе и за покрлвач, и за простирач, и за подгдавач. 
Немцп и Чеси, кој« сс скоро сви елуже са перинама не 
само зими, еего ч*к рз лети, далеко су здравдја н вреднији 
од јуашо источпил народа Европе, који се служе посве 
слабом и тгнком постсљон. Ма да се виче протаву перине, 
ази на делу виде се жави пркмери, где оиа корнсти д«ле- 
ко више, него што штетв.

Трљање шокрам а ладнин чарапама или чаршазима 
здраво је И лековкто. Тр&ање е* члршавима умочеаам у 
ладву зоду, добро је као предохрана, прсд>'иредао средство 
противу шазеба, од кога долази зубобоља, севање, нробади, 
гушобоља, запахење џигсрице и т. д. Ко нема згоде да се 
купа. онда нека свако јутро бар у дапе топде, умочн чар- 
шав илр1 другу крпу у ладву чисту воду и нек се са змша 
обложи м трља. Дп не капље водл, треба га мало оцедити. 
Неки врше тако трљлње или са сувђерем мдп оштром Фла- 
нелом, чарапом. Тако трљање прнносн не само тренутну 
корист, него оио још освежава и тело и паметовање и јача 
мишиће и дисање. Кад се нема времена и згоде за куп&ње, 
онд«, овако трљање не бн требахо нико да пзостави. То бар 
пе шкоди кеси, јевтнно се добива. Трљање треба чинити 
ио свему телу, врату и глави 5 може се у јутру и у вече, 
али боље је из јутра кад се устане.

Овако трљање добро је чпнати, кад кога ухвати гроз- 
ница, али што дуже, а нарочито, кад је тело у ватри. У
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овом случају треба чаршав неколико пута ладити, и спнра 
ти у другој чистој водп.

Кад је неко нешто суморан, тежак у телу и иамети, нек 
се добро истрља теш начпном и главу добро облпје са хлад- 
ном водом, па ће одма бити свеж и умно и телесно лаган.

Некима то поиаже п онда аад немогу да спакају ноћу.
Ирн јакој летној врућани, најлакшеје и најбрже доћи 

у природно стаље, са таким облагањем ладпог чаршава оа 
тедо, трљањем са њпм и брзим одањем тамо амо.

Памтимо и корастпмо се у часпми неких потреба и са 
том простом ноуком.

Суво трљање тела такође је здраво и лековито. Ово је 
признато не саио у народу, него н у науци. Колико кори 
сти трљање, вацпмо и од самих коња. Коњ кад се уредно 
иетрља чешагијом, одма је угледнији, здравнји, боље једе и 
редовзо мокрк. Краве дају више млека и здравије су кад 
се тнмаре к?о коњп.

Кзд се човек у вече добро истрља са оштром чарапом 
по прсииа, плећвма, око врата, леђима и по свему толу, 
боље спава ако му је сан покварее добије правплнију 
столицу, у јутру је лакши кад устаие, мокраћа му се пра- 
вилније одељује, крв правилнпје тече и т. д.

Кад боли трбу, нестаће бола чнм се нађе вештак да 
са вејтпном и каи«*ором кстрља га по правилнма трљања.

Леђа п крста такође оздраве од бола, кад се тако п 
тиме добро пстрљзју. Кад коме дању озебе врат, тако трља- 
ње око врата и ушију спасоносно је, јер отклони болест, 
која би могла доћи.

Трљањеутопљенака и громоиуд ареног повраћа у и;ивот.
На кратко рећп: трљање је за одраслог и неодраслог, 

слабог и здравог од велике корнсти.
У то пме родитељи би хнљаду пута боље и иоштенвје 

учинили, да сами прво науче од вештнка, па онда своју де- 
цу да науче правилииа трљања, него ли што их уче сз- 
лонском игрању и љубљењу у руку, и другим таким 
глупостииа.

Тртање, пливање п бацање кугле или каиена, здраво 
је и лековито. Ко иоле уие мислити и расуђивати, тај знм да 
се трчааем, скакањем, пливањем и бацањем камена, нокреће 
V живот сав организам тела и да се
коепе в џигерица више но и кад шири и скупља; а то Је 
срећоносно за здравље тела и ума. То ће још лакше ра-
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тим мишићи јачају и
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зумети онај, који се сети, да се тада удише ваздух дубље 
и јаче неко обичним одањем, и да о(Ш трчању и скакању 
удишемо с»мо чист ваздух; јер тада онај отровни иадисај 
из носа и уста пзших брзо појури миио кас даље, а ми 
удишемо носве пов, чнст ваздух; а кад лежимо илш седи- 
мо оида удишемо скоро половиву оног покварсног ваздуха, 
ког смо издисали. Наравно, ту дивну народву и забавну 
гвмнастику треба поступно навикавати. 0 томе види оп- 
ширније у здравственом одељку, чланак: „0 гимнастици у 
оиште“ и т. д.

Због велиг.е важности овог предлога, треба да узвикне 
сваки пријатељ омладине ове речи свуда и сзагда:

Двцо, ђаци! радитв нумне послове, али сваиом приликом 
пграјте св, трчнте, скачктв, певајте, звкждукајте, пливајте и 
гимнастишите; јер то је јаки творац вашег телесног здравља, 
енергије и умне бистроЈое. Но вам то сиета, сматрајте га га 
н^разумнот стеора или иепријатеља, па ма ко тај био. Која 
школа и куЋа не«а простора за то дело здразствзног крата- 
к>а она је пуна гробница.

Тоциљање по леду крепп и осигурава здравље. Ко зна 
како се дете спрема на борбу при клизању да одржп рав- 
вотелсу, да ие падне; ко зна како се оао тада правилно 
удеси, иснравп, и држи; ко зна како оно мора тада бити 
при себи и мкшиће овоје укочити; ко знз какву радост и 
срећу то тоцлљање прцчињава децп; ко зна како се она 
тада утркују, ко ће боље ту вештину вршитп; ко зна ко- 
лико вреди тако унражњавање за здравље и будући жквот 
човекз, и на послетку, ко зза да је то јака иолуга вави- 
кавању иа промепу времена, које је врло нужно за сваког ко 
није рад бити роб свог жавота, — велкмо: ко то и све 
друге користи здравствене зна, које се добијају од тоци- 
љави ва леду, тај ће гласати за наш предлог, којвм пре- 
чоручујемо свима општинама п сеоскпм и в&рошким, да уде- 
се недалеко од школе и села по једно место, где може би- 
тп леда у зпмпо доба, и да учптељп и учитељице згодном 
ириликом иззоде п вежбају сваки дан евоје ђаке у тоцп- 
љању догод леда траје.

Педагогнја признала је аотребу гимнпствке у школи, 
а тоциљање је један јаки део гимвастике, тим више, што 
је ири овој врс.ти гимнастике скопчана вештина и весела 
игра, која је врло нужна за умпи п телеснп напредак деце

— 477 —

|1.
■!

.



!Ј

и људн. Нпје далеко време, кад ће и глуиаци 
ннци признлтп-, да пм је то нужно.

Поздравити зору у шетњи и у неком пословању, врло 
је здраво и лековито. Ко је посматрао како је човек нреко
дан окретлп и бмстар, кад ноздрави зору у шетњи илн у
веком раху у башги или нољу, тај еаи зна, колнка је
корист ргно устатн, обући се, умити се, очешљати се и
на чисти јутрашњ* впздух изаћи. Бнсац овех редака опа- 
жао се веселијн, ;кввљи, угледннји, здравпјп и бистрији у 
памети, кад је неЕОЛико пута узастонце рапо раппо и зору 
у шетљн поздрдвио, угледао. Начротив тог бао је тежак, 
суморан, нерасподожен, тром. дреиован, збуњеп н лоиан, 
кад га је сунце у кревсту затекло. Зна се. д.м су пувеан 
Виктор Иго н Чарлс Дарвпн живелв преко 80 година жп- 
вота, ма да су п један и други урадиди иа просветном 
пољу впгае, него хпљаду других „научара11 п „просветите- 
л.а“, и м& да су они чеда загушљивог Лондона и Нариза. 
То је за то. што су рано р&нила. У вече око 9 до 10 са- 
ти они одлазе у иоетељу ма кодиео гостију код њих бвло, 
а зором у јутру они су у баштк, те први залива, треби, 
чисти п негује воћке, цвеће п друго поврће, а друга 
посматра и зегује рнзну жпвиву и животању. Поред њи- 
ховог телесног здрављг и дугог века, они су у иото доба 
и велвки мислпоца и евергични иосленнци били. Ова крат- 
ка напомена, нек нас научи много. Желити бм било, да се 
Еаша ивтелигенција угдеда на ове великане људске, на би 
и осталп каФански људи бољии нутен пошли, као и цела 
омлавина.

н разврат

!

Кад човек удише живот ж здравље, а кад ли болест и 
смрт ? Нау^а је пспитала и осведочила, да чозек сваким 
удисајем чпстог ваздуха. уноси у себе здразље, енергију 
и живот, а издпеајем избацује из еебе отров, који је у 
стању норушити најбоље здравље и најживљи живот. По 
томе се вкди, да је чист ваздух нрва Ч1гњепица човековог
здравља и животл, на и за тим долазп вода, храпа, рад и 
одмор.

У то име довикујемо свшда и свакоме, да не живи, да 
не седи и да се не з&држава дуго у нездравим местима, и 
дл оади озбпљски, да таких места, станишта н радионица и 
пе буде нигде у свету. Прл том улућујемо га, да гато бо- 
ље проучи, запамта и врши здравствена правила. која су 
означеза у првом одсеку ове књиге.
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Весвље и забава као лек. Кад човек проведе неколако 
сати весело и забавпо у неком првјатном друштву при 
иесми, музвци, игри и шали, он се осећа другог дан& лак- 

ведрији у иаиетоваљу. Ако је то било умереао и у 
чистом ваздуху, онда се човек још више осећа препорођев. 
Тад му је и столица уредвија еего обично. Мз тог се види, 
да весеље и забава оиорављају ^ину к телесну снагу, само 
ако се то врши умерено, никад дуже од 3 до четири сата 
I! ннкад у нијанству, у поквареном ваздуху и јаком супиш- 
ном наирезању, као што се чини на д«кашњим баловима, 
свадбама и другим евечаноетим?.. Због тога сваки посдепик 
телеспп н умнк, треба да удеси свој живот и своје уредбе 
друштвеве тако, да може сваки ч*ан друштзк ужив»тк та- 
ке веселе и забавве часе, сваке недеље и сваког већег 
прззннка. Све што му смета да то достигве, треба униш- 
титп. У Паризу има и ваучно-докторско друштво које ле- 
Ч'.'. мпоге болес!'И, а наропито меланходију н хлпохирдрмју 
па п само лудило, песмом, музиком — з&бавом. Д-«кле, к 
то сведочи, дн је весеље и забава п телесиг н умна потреба 
човекова.

IIIИ Н

Смејање као лек. Миогп лс-кари тврде, а ја сам се 
осведочио, да прпјатно емејање у забавк иди иваче здоаво 
носпо је и лековито. Оно иовољео утиче на пдућа, врст, 
мозак и органе варења у желудцу. Дакле, доде са тугом 
у, песлогом, д» живи бр^тство, јер где братство а задовољ- 
ство илада, тамо има н смеја и песие.

Посао оздравља и леча. Као што сатпре човека пре- 
терани рад, тако исто сатире гк и беспоеден живот.

Беспосленост млитави и лабави н телесну п умну 
спагу а нарочито ако она дуго траје. Беепослезост је у 
исто доба п матп разпог разврата.

Бешосленоет код варошких стаповника још већма шкоди, 
јер тим беспослнчар, „од дуга вреиена“ тумара к „време 
убија41 но каванама, пиварама, собгша, театорима п уби- 
лачким и срамним куилерајвма.

Бесиосличар не само гато тоне у разврату, не само 
гато се већином одаје билијарењу, картању н другим слпч- 
апм беспосличарским играма и насладама. него он често 
нада у меланхолију, хнпохондрнју, апатију, пати од за- 
твора, нервозноети, од малокрвија или цунокрвности, запа- 
лења илућа, тиФуса и од другпх болести. А поменуте бо- 
лести вуку често за собом гомилу других већхх п мањпх
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бољетпца. Ову истпеу засведочава и наука и свакидашње 
посматрање људи.

Умерена радња п умерени одмор са упражњавањем 
вештачке гиинастике, а еарочпто у чистом ваздуху, од- 
клања скоро све помееуте болестп и неуредаости. Крета- 
ње у раду п заеииање час са овнм, час са оним послом, 
и упражњавање вештачке гпмнастике, ие допушта многим 
болестима одомаћитп се у телу нашем, и ако каквпм слу- 
чајем, ио који пут спопадне иас у овоме или у ономе 
виду. Ко пажљиво посматра на друштвено кретање, он ће 
се и сам уверити у томе, без меогог еаучеог мудровања 
и „штудирања“.

Као што уаерена радња доноси здравље, тако исто 
претерано пословање доноси прво телесну немоћ, а за тпм 
разне болестп, а еарочито ако се то дуго продужава, и 
ако се трпп оскудица у доброј и здравој храни, у здравом 
пвћу и стану.

Ова кратка напомена, нека иодсети све беспослпчаре 
п беспосличарие, да се црихвате рада и пословања ових 
илп оних послова; а утруђеног радника неаа ово подсећа 
ва бс-рбу, на одважну борбу противу свију закона, који 
дају друштву бесиосличаре и беспоеличарке и сувише 
утруђепе посленпке и поеленпце, који поред свега свог 
вечног пословања трпе оскудицу, неправду, поругу и пре- 
зпрање од стране тих беспосличара, беспослпчарки и дру- 
гнх готована светских.

Људству требају закони и сва другатвена уређења, 
која неће трнпти ни беспослпчара, ни сувише утруђевих 
радника, на оскудице, ни раскалашног ужнвања; но који ће 
гаравтовати сваком члану друштвеном посве умереви рад 
<:а посве добрим справама. здраву храну и воду, здраву 
стају и околину, нраву слободу и разумну — корисну
наставу.

Клистирање као лек и како се оно спрема и врши. 0 
клистирању с разним биљним тејовима било је већ говора 

страни 323. у овој ењизи. Овде је реч о клистирању 
које је најпознатије нашем свету, па пошто је и ово добро 
то и ово доносимо, да је на помоћи ономе ко нема одмах 
при руцр спремног биља. Но оно клистирање с биљвим 
течностима, много је боље од овога. Клкстирање је врло 
важно средство за ублажавање и лечеше разних болести, 
које долазе од затвора и густе крви. Поиоћу њега уштр-

на
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цав&ју се разне течности у гузно црево кроз шупак. У 
најновије доба удешена је штрцаљка од гуме, којом се 
може сваки сам собом клистирати. Цена им је од 1 до 3 
динара, а може тра.јати много годииа. И доиста, не би
требало да има куће, у којој деце има, да је без те
штрцаљке.

Клистирање спрема се за одрасле људе овако:Умлачи 
три децилитра воде и додај у њу 1 кашику ситне соли и 
1 кашиху сирћета и 1 кашику устругава сануна простог, 
којим се кошуље перу. Тад треба сву смесу измешатп и
пробкти да није вреда, јер не сме бити много топлија во
помужено млеко. За децу не треба нигата више до сапу- 
њава вода и капњка зејтина, али да не би зејтин плпвао 
на повргаиви воде, треба га измешати са мало брашна ше- 
иичиа. То је клистир. ко.ји садржи што је вужно ари ја- 
ком затвору и другим боловима тела. За мању потребу 
монсе се узети за клистпр скмо млака вода и кашика зеј- 
тина. То је вајблажи клистир.

Кад оћеш ди ставиш ту течвост у штрцаљку, онда 
стегни шаком гуму а уста њена мети у течвост, па чнм 
то учиниш држн л*баво гуму. а течност сама ће ућп у 
штрциљку. Тад је извади и ставц уста штрцкљке у шупак, 
па и онет стегни гуму — штрцаљкс тако, да ова течност 
у I узно црево пређе. Шупак треба чврсто држати. При 
уштрцавању треба лећи поребрице п савпти кољена трбу- 
ву, јер тако се најудеснг-је клистира.

Коме је клистпрање непријатно, он нека узгша друге 
овде озпачене лек<»ве за чптћење.

Краве и млекарнвде, које уносе јектпку и разне бо- 
лести у народ. Многп кравари због себ -чностп и незнања дају 
народу болесно млеко, од ког наша деца иа п људи доби- 
јају разне болести. Опи трују млеко прво у судовпма пле- 
ханнм, лиманим, у којима млеко држе, па и преко ноћ 
остквљају; друго што музу и болесве краве само да внше 
млека добију; треће тиме. гато дају кравама свакојаку 
храиу, која је ио све нездрапа, и што су краве нечисте; 
и четврто што трпају своје краве зими у којекакве посве 
пездраве чатрље и ћумезе. којн су впше у земљп но на 
земљи, н који еу обложени и затрпашз тако јако трулом 
сламом, ђубретом и земљом, да је унутра проз еа скроз 
покварен ваздух. То се чини зато да је кравама т;>мо то- 
нло, па зато више млека дзју, макар да ,је оно нездраво,
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1
По себи се разуме. дд краве једући вездраау раву, и ста- 
нујући н дању п ноћу у таком нокварепом и пездравом 
ваздуху, морају давати рђаво млеко. У таким нездравим 
стајама чеето иостају краве вашљаве н болешљнве, што 
дпвоси рђчке носледпце код онах, којп ппју тако млеко. 
Лондонеки, бечки, и други доктори год. 1880. пронашли 
су научвои анализом, да је тако млеко творац мпогих бо- 
лести, као на прнлику тифуса, шарлаха, грознице, катара, 
па п саме јектике. У то пме су обратили пажњу на су- 
дове млечне, иа стаје кравље и на храиу њихову, а тако 
псто и па којекакве прпмесе у млеку, које раззи шпеку- 
лантп трвају у љега да боље изгледа.

Због тога треба сваки, а варочито родитељи којн хра- 
не децу своју крављим млеком, да зн:'ју за стају, храну и 
здравље краве, од куда млеко добпјају. То је врло нужно 
ако ниоу ради еесрећп. Не треба се у томе кхо и у дру- 
гом ослонптп иа садање власти, докторе п саннтете, а јеш 
мање на савесности оопх, који држе краве, п млеко продају, 
него ваља све сами собом да исаитају и уреде. Дог. по- 
стојн друштво у коме је повац — бог, дотле мало ћеот 
паћп правога поштења п савесиости код људи у опште, а 
још мање код некпх црепродавацз.

Од којпх је крава млеко најбоље. казано је у другом 
одељку у 3-ћем чланку, што ноеи назпв: „0 храни“, куда 
уаућујемо читаче.

Стипса, нишадор, восак, лој, сирћо, раквја, шелем, 
мед и друго том8 подобно, треба чувати у посве чистим 
судовнма и местима.

Камфор мора битп увек у ладовини у стаклићима 
херметички згтв >реним, номешан са нешто каранФила илп

;■

I
■смрековог семена _— вење, Јер ипаче лако изветрава, а 

нарочито у Јулу и Августу мееецу.
у место шарније треба неодлолЈПО употребљавати чи- 

сту обичну пли карболску вату, или оамук прочишћени, 
јер шарпија може пренети разне болести, ако је од уио- 
требљаваног рубља.

Крпв за облоге н разне пантљике за привезивање, 
треба да су посве цове, пепошеве и иосле ткања онрате и 
гшоварене у врелој води, да се отклони свака печистоћа од 

гли ткаље, који често имзју болсшљиве руке.

!

!!

■I
руку ткача
Ове”ово ваља чувати у местима, где иема пи мало влаге а 

често не донире.где кетар
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1Повезивач, облагач, мазач и трљач треба увек пре 
свега да оиере руке добро сапувом, и да су му здраве 
руке, а тако и уста; јер његова болест може шкодити још 
већма болеспику, а парочито ако је она прилепчива.

Лечење ледном водом ио Кнајповом иачину.
Употреба воде у опште. Употреба воде, 

рочито употребљује и како је овде описана, дели се на: 
облоге, кунатила. пару, иоливање, нрање, ума- 
тање и како да се вода није. Како се то ради нро- 
тумачено је на дотичним местимн поимееце и стварно.

Према битности свих болести, но којој оне настају 
поремећењем крви, то јест погрешвим током крви илп због 
других покварених састојака, т. ј. према клнци болести, 
употребљу.је се во^а тројако и то:

3а растварањем, 
за излучењем болести и 
за ојачањем организма.
У опште се може казати, да нрву радњу раствара- 

ња вргпе све наре и потпуна биљва купатила: другу 
радњу излучизања обављају сваколвка уматања, донекле 
полпвања и облози; трећу радњу, ојачања, номажу сва 
ладна куаатила. сва поливања, довекле п прања, паиослетку 
( ваковрсна очвршћавања.

Иошто је клпца свакој појединој бодести у 
номееутом поремећењу крви, јасно је, да се и у сваком 
случају болести морају употребитп ове трп врсте лечења 
или другим речпма, разне уиотребе, које више или мање 
растварају, излучују и јачају; даље да* се не лечи само 
болестан део тела, на пример само глава, нога пли рука, 
већ увек цело тело, по којем у таковом сдучају сгрујп крв; 
мора се лечити болесно место засебно и особитим обзнром, 
остало пак тело као суболујући део. Вило би једеостраво 
и ногрешно кад би се хтело у том важном лечењу друг- 
чије поступати.

Когод употребљује воду као лек, како ја мислпм и же- 
тај пеће пикада предузимати ма коју уаотребу само 

што му се то тако свиђа; он се неће никад као 
будала радоватп, да можз са многим стварима, са паром, 
иоливањем и уматањем расиолагати. Уиотребе сматраће
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I? разборит човек само као средство цељи. Постпгве лп свој 

цељ н најблажом водом, биће сретао; његова је задаћа 
само у томе. д« помогве прпродн да до вдравља дође, т. 
ј. да помогне одрешити везе болестп, како би н опет могла 
природа сама, без запреке, свеже и весело све послове 
обављати. Кад је та задаћа довршена, одустаје лечпик 
врло радо од дељега рзда.

Ово је врло важво, но важвије је, имати ово вазда 
на уму. Јер ништа нпје тако у стању, л п ш и т и в о д у 
свога добра гласа као лека, него неумерено и нераз- 
борито употребљавање. Онп, нарочпто б&ш они, не могу 
то доста често нагласити, ко.ји се сматрају вештацима у 
поступку лечења са водом, а овамо са сво.јим бессрајним 
уматањима, са својим парењем. које готово крв истискује 
из чокекз и т. д., застрашују болеснике, чине највише 
штете, које је често врло тешко поиравити. То по мојем 
мњењу, не значи употребљавати воду у сврху лечења, 
већ такво наснље, — да употребим тај израз, — срамотп 
само воду.

Когод разуме добру страну воде, те је у разпим при- 
ликама знаде употребљазати. има у руци лековито сред- 
ство које не може еаткрилити ни које друго средство, 
звало се како му драго. Ни једно средство не делује раз- 
еоврсвије, ои једоо дакле није пробитачепје, еего вода. У

1.
>
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природи заиочиље се она невидљивим зрнцима, претвара се 
затпм у капљице и довргаује са оцеави, који иснуњују 
већп део земпога шара. Ово треба да је путоказ за сва 
кога хидропата а то ће рећи, да је свака употреба, уно- 
требљавао он воду у кзпљичавом или текућем облику, спо- 
собна од вајблажег до највећег степена и да се у сваком 
поједпном случају не мора болесник равнати према умата- 
њу, пари и т. д , већ да се свагда и свака уаотреба мора 
удеситп према болеснику.

Вештак се распознаје у избору унотребе, које се има 
нредузети. Оаај који лечи нспитаће 'врло строго и без да 
га напада онај, који се жели лечити. Пре свега запеће му 

секундарне болове, т. ј за узгредпе болести, које 
отровне гљиве пробијају из упутрашњег средишта бо- 

По њима се обично даде брзо унознати огњиште 
заимо права болест. Пита се и нроучапа, како је 

нанредоваиа болест, које је зло већ починила. Онди 
болесника, да ли је стар или млад, слаб

око за 
као 
лести. 
болеетп, 
дадеко
ваљ« резгледати

"
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или јак, мршав или крупан, да ли је малокрван, нервозан 
и т. д. Све те тачке и друге јот внше, предочују нам у 
духу праву слику болести и тех онда, кад је слика јасеа 
и готова, машимо се нодене лекарне и уиотребљујемо сред- 
ства по пачелу: што блаже и што више штедећи 
болесннка, то ће боље и делотворнпје битм.

У оиште нека буде овде папоменуто још и ово, које 
се тиче уиотребе воде.

Ни ј е д н а у н о т ре ба, ззала се како му драго, 
може шкодити, буде ли се употребила про- 
н и с а и и м п а ч и н о м.

Највише се употребљује ладна вода, била сад 
вода из бунара, врела, реке и т. д. У свпиа случ&јевима, 
у којима се мон;да нарочито не иреписује топла вода, вре- 
ди пзраз „воде'1 вазда само за ладну воду. У томе се рав- 
нампоначелупскуства: штоје водаладни- 
ја то је боља. Зами се меша за здраве још и снег у 
воду, која је одређенч за цоливаље.

Почетнидииа лечења водом, слг.бим, нарочито младим 
и старнм, иа врло старим особана, болесницима, коЈјј се 
плаше Ј(г.дноће. људима који имају мало топлоте, малокрв- 
нима и еервознима дозвољавнм, особито зими, у угрејаеој 
купаоеици (14—15° Р.), врло радо за почетак млачеу, 
„устојалу11 воду за сваку поједиау употребу.

Топла вод« употребљује се у сваком поједпном слу- 
чају, што се тпче гради топлоте, трајања и т. д. ио тач- 
ним, иосебпим срописи.ма,

У погледу употребе лмдне воде дужни смо још неко- 
јјнко краткпх оапомена, које кажу, шта треба чнвпти пре 
унотребе, за креие употребе и после.

Непа се пико ее усудп уиотребити ладау воду док 
осећа ладаоћу, дрхтање и т. д., ако то на дотичном месту 
није нарочито дозвољено. Употреба има се обавити што је 
могуће брже (ипак без страха п журбе); нсто тако не ва- 
љг. оклевати нри свл^чењу и облачењу па пример не каља 
сноро закопчавати ни везинатп. Све су то узгредне радње 
И могу се обавитп, кад је већ тедо добро покрпвено. Пот- 
нуно ладво купатидо не сме на прамер са овлачењем купа- 

и облачењем дуже трајатн од 4 — 5 мпнута. За то 
треба само пешто мало вежбе. Кад се код квје употребе 
каже „1 час“, каже се тиме најкраће време; каже ли
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ј се 2 — 3 часа, мора лалЧноћа додуше бити трајеија, али не- 
сме дуже деловати.

Иза ладее унотребе. звала се како му драго, (оепм 
главе и руку) несме се тело отрти. Мокро тело има 
се одмах покрпти оа сувом кошуљом и с другом одећом; 
то ваља чинитп што је могуће брже, зато, како већ рек< х. 
да се свп мокри делови тако прикрију, да пе може ваздух 
до њих доћп. Ово се чгши моогима необпчпо, јер мисле, да 
морај.у сад целп дан „мокри ходати41. Но нре оего што то 
иресуде, треба да самп једавпут нокушају. Одмах ће осе- 
титн. зашто је добро да се не отару. Отирање је трење, и 
пропзводи, с тога што се човек пе може у исти мах свуда јед- 
нако обрисатп, веједнаку наравну и кожеу топлоту. То за 
здраве ие звачи баш много, али за болесее и слабе често 
једнако н брзо природно угреје. Бива ксто тако, као да 
воду прскамо у ватру. Уеутрашња топлота тела служп се 
водом, што је прпонула уз тело, да брже ствара пнтезив- 
нпју и већу топлоту. Како рекох, за то је потребан само 
један покушај.

На нротив прописује се строго да се обучени после 
сваке употребе лздне воде креће (било радњом или шет- 
њом), а то треба да траје дотле, док сви делови тела ее- 
буду потпуно сувп и нормалео топли. У почетку кре- 
таља слободно је ходатп брже, кад настуои топлота, лакше. 
Свако осећа најбоље, кад је настала пормална топлота и 
може престати да се креће или да хода. Опи болесници, 
који се брзо угреју и лако зпоје. треба да одмах из но- 
четка иду нешто лакше и да нипошто ие селају угрејани 
пли зеојавни, ни у топлој соби. Кијавица је томе по- 
следица.

ј ( !

За свакога мг лче важити као правило, да се иза уио- 
требе ладпе воде, најмаље четврт сата креће или хода. Ка- 
ко да то време проводи (да чита, ради и т. д.), то је 
свеједно.

г-г
Оне употребе, где морага лећи у иостељу, нарочито 

облози и уматања, вмају ову ианомену ва дотичпим мести- 
ма, као и опо, шта за свику иоједину вежбу посебице вреди. 
Ко за време употребе заспи, тога морамо оставити да мирно 
спава, па макар и пронисано време прошло. Као код нај- 
ман>е и највеће употребе, тако и овде обавља нрирода сама 

и најтачнију службу, да се спавач нробуди.
Ако су потребва замотаваља, не разумем никад фино
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платео, већ са свим просто, по могућности грубо 
в е с м о. Ако сиромашни људи имају место тога ири руци 
истрошееи цвилик, копоиљену врећу, а спромдшнији тек 
меко повесмо и т. д. то км неће ништа шкодити, ако и то 
унотребљују. За прање тела, што често бива. пајзгоднија 
је прилично груба платнена или конопљена крпа.

С разлога, које сам у уводу у кратко наноменуо, ја 
сам против тога, да се вувене ствари посе по голом телу. 
Напротив служе вупепе ткбнппе кзврсно, кзд треба да се 
тело умота, као па пр. код леденога омота. Таква ткавина 
брзо развија обилату тонлоту, те ј< ј у тои обзпру нема 
премца. Са нстога разлога преиоручујем при таквим при- 
ликама периву, да се њом покријеш. Тако звано трљање 
(Флотирање) бивало ово руком или четком пло чим другвм, 
никада не треба. Једна сврха тога трљања, наиме. да нас 
угреје, испуњује се п ако се не трља, а друга сврха, 
наиме отварање ш ра, иојачање делатностп коже и т. д., 
обавља груба кошуља од платна нли повесма, а то тим 
боље. јер она не унливише као четка тек за час, већ дању 
п ноћу, а да се не жртвује нп време, нп снага. Ако се 
на неким местима говори о јачем прању, то под тим разу- 
мемо само брже праље онога места, које се лечи. Главно 
је, да кожа буде мокра, нипошто да се трља.

Још ми је овде напоменути само једво. Унотреба у 
вече, а у време оре спавања, многима не годи, јер се тпме 
узрујавају, а то је исто, као да их будимо из тек запо- 
четога сна. Друге па против успављује блага употреба у 
вече, донаша сап. У опште не преиоручујем такве употре- 
бе, но препоручујем свакоме, да у том погледу поступа по 
својем најбољем св>ћаљу, по искуству, јер ће п сам пмати 
да сноси последице.

Што се тиче посебпога знања за сваку иоједину упо- 
требу а нарочито за болеснике, упућујем на даља разлагања 
у овом одељку. Тамо је такођер наноменуто, које упо- 
требе имају важитн за се као тако звапе ц е л е и које 
опет као ч е сти м и ч н е у нотребет. ј. такове, које се упо- 
требљују у свези са другпма; надаље је тамо ваведено, 
код којвх (на пр. пара) треба особито пазити и 
опрезео иоступати.

Средство за ојачање. Међу средствима за ојачање на- 
водимо: 1. ходатп босоног у онште; 2. ходати босоног по 
мокрој трави; 3. ходати босоног по мокром камењу; 4. хо-
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дати босопог по свежем спегу; 5. ходатн босоног по ладној 
води; 6. купање руку и ногу у ладпој водк; 7. иоливаље 
колена са ладном водом.

1. Најприроднпје п појобичније средство да тело ојача, 
јесте ходати босоног.

Ово се може према разннм прилппама чппити раз- 
нолпко.

Мала деца. која су још упућеаа на поиоћ родптељч, 
која су још у иелееамз п у соби бораве, пека кслико је 
могуће никад немају обуће или нека пиају онакву обућу, 
кроз коју ће свежи ваздух лкко доћп до коже.

Спромашна деца слободнија су трчећи по нољу, до- 
чим су деца отмених и богатпх родитеља маље сретна, 
премда а онп осећаЈу псте потребе, као н љпхови спро- 
машни друговп.

Увпђавнији родитељи, који би то радо дозволклн, али 
жкве у взрошн п немвју згодне баште ни лпваде, нека 
дозволе децн да ходају босонога у ко.јој еобп плп у којем 
ходнпку н т. д , само да пм ноге, лице и руке буду сло- 
бодне ц да се по милој вољи могу еагутати свеи«ега ваз- 
духа и да се ио воља ?<рећу у слободеој прпроди.

Старије људе, спромашније. особпто на селу, не тре- 
ба оиомињати; они ходају и она?:о доста босопоги и вису 
завидљивп варошанима на љиховим цкпелама, које им ноге 
стежу. Будаластп сељацц са варошким павикама. који се 
стиде ходати као њпхови сељани, често су досга кажљепи 
за сврју тврдоглавост. За моје младости ходапо је на селу 
све босоного; деца и одрасли, браћа и сестре.

Одрасли варошани, парочито оип из бољих кућа, ие 
м ту да ее наккне на такво вежбање. Ако су тало далеко 
дотерали, да миеле, да ће свакако оболети од реуматизма, 
прозеба, катара или томе налик, ако нм у вече или пре 
спавања, боса пога стане на под. а не оа мекани ћилим,
_ гад их треба оставити са свим иа миру. Но ако некп
те неки ииак нешто чине и желе да очврсну, то им се ире- 
поручује, иека иепосредво пред спаваље или у јутру пре- 
облачеља, шетају 10 минута, четврт, па и по сата по го- 
лом поду. Овако могу се у почегку шетати у чарапама, 

иогу чинити и босоноги, али тако, да се 
ше!Н.е ноге до зглавкова зароне у ладну воду.
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Могао би забрајати читав еиз људи из виших ста- 
дел;а, који нису презсрали такав савет, те се у погодно 
време јутром босоноги шетали, било по осапљеним шумама 
или по удаљепим ливадама, да би очврспули.

Једае од љпх, а има их на лчалост још увек мало, 
прнзнао мп је, да је ретко које недеље бно без катара. 
Ова са свим једноставпа веџбд, да га је за увек ослобо- 
дила ове чамотиње и слабости.

На овом месту рећи ћу нарочито матер&ма још не- 
колико речи. Могу битн кратак. Мајке су у првом реду 
позваее, да одгајају крепак нараштај, којн ће лакше одо- 
љевати непогодама, и да комогеу уклањати кржљ&вост, 
која тако ужасно харчи људско друштво; да смањују сла- 
буњаве, малокрвност, нервозеост и друге невоље, које пре- 
краћују људски век. А то се иостпзава мудршм очвршчи- 
вањем детета од еајеежнвје мл«дости. Ваздух, храна, одећа 
једнако су потребни и младом и ст*ром, а те потребе 
стварају у исти мах подручје за очвршћнвање тела. Што 
је чистијп ваздух, што га дете удпше, то је боља крв. 
Да се дете што пре научи да борави у свелхем ваздуху, 
чипиће добро свака мајка, ако своје детс аосле купања у 
топлој води, зарооп 2—3 секувда у хладнију воду, на 
пример у оиу, што се на суецу угрејала, и.хп пак д& брзо 
ооере дете у оасвин л?*дпој води. Оама топла вода учшеи 
да дете омлитави, док купање иза тога у ладној водп јача 
и ствара здрав телесн« разватак. Првп зиаци плашљив >стн 
нрестаће при трећој или четвртој употребк. Ово очвршћп- 
вање ј&ча још малу децу протиз чествх назеба, те уште- 
ђује мдјкама, које желе уоонати те некрилике, ова за 
свакога човека ужасеа умотавања у вупепе и друге тешке 
тканипе, које не пуштају да влздух доцре до дечјега тела. 
Овако се много греши против здравља младога детета. — 
Нежна тела палазе се готово у ватри, м&ло тело тешко 
дише под теретом веза к покривача, главеца је сапета као 
лутки и до ње не допире ни глас ни утисци спољашњег 
ваздуха. Кад дадиља хоће да са дететом в^де у шетњу и 
носи га на руци или вози га у коди, прнетупа забринут%ч 
нежна мајка још једаниут к евоме чеду, да види. је ли 
Д°бро замотаео, да ли је од еваке стране добро затворено. 
Ко да се у таквнм цридикама чуди, што сваке годпне диф- 
терија ц шарлах трал;е небројеее л^ртве међу ситном децом, 
к°ј°ј ће и најмањи ветрић наудити, ко да се чуди. што
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су често чптаве иородпце пупе самих слаботпња ; ко да 
се чудп матерама, где се евакк дап туже, да су пм деца 
сушпчава и грчевкта. особнто девојчице? А ко бп тек мо- 
гао пабрајати оне душевне мане и гњнли нлод тела, које 
је пре нормалнога разввтка и јачања започело веК пола- 
гано венути п нропадатп. Здрава душа је само у здравом 
телу. Главни предусл<ш развитка п трајаога здравња сачи- 
њава већ рано започето счвршћивање. Бнло ба врло умеспо, 
квд бн све мајке своју задаћу и одговориост доста рапо 
и темељно схватпле, те да не пропусте ии једиу згоду, да 
приме добре с.-вете из добрпх пзвора!

2. Особпто п ванредно уплнвшие 00С0Н0Г0 ХОДање ПО 
шокрој трави; ово је далеко боње и пробитачпије од хо- 
дања по влажвом поау. Свеједно је, да лп је трава на- 
влажена росом. кишом, пли иолнвена водом. То се може 
најбоље нрепоручпти свгкоме, староме п младоме, здравом 
п бодеспом п то без обзира на сваку другу употребу.

Што је трава влажнија, што дуже траје вежба и што 
чешће бивз, то ће бољп бпти н уснех. По правилу ваља 
по влажној трави ходатп четврт до три четврти сата.

Кад је босонога шетња довршена, ваља брзо укдонити 
с ногу све, што се црихватпло за њих, као лишће, траву 
или песак, во не ваља еогу отрти, већ на овако влажне као 
што јесу, навлачити суву обућу. После ходања по трави 
треба ходати у обући по сувом путу, посутом песком или 
камењем, у почетку малко брже, а онда ваља по мало 
прећи у обичап хол. Трајање ходања завпси од времева, 
у којем се осуше н угреју ноге, и не би смело бити дуже

I

од четврт еата.
Оиомињем еарочито, да ее добро упамте рећи „суво 

обуће“ п да се после овакове вежбе пикада не узимљу 
влажее или мокре чарапе; воследице показале би се у скоро 
у глави и врату; то не би значило градитп, већ рушити. 
Неће бити с горега, ако опоменемо ватрене, младе пепромиш- 
љене људе. да буду онрезнп и да пе бкцају ципеле и чарапе, 
које су скипулп у мокру траву, већ да их држе у при- 
правности на сувом месту, како би кашње влажне и хладне 
ноге дошле у топлу и суву обућу, па да се тиме што пре 
угреју. Овако се може ходати босих ногу у онште, макар
да су

*
'

.•

воге и ладне.
3. Босоного ходање по влажној трави, равно је од при- 
ходању по мокром камењу, које је многима удобније
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и лакше. Свака кућа пма при земљи или у којем год спра- 
ту, било у ираовпци, кујви и т, д., већи или маљи простор 
иатосан камељем; обојо је доста за шетљу босих еогу но 
мокром каиењу. У подужем ходоику ваља нешто брже хо- 
дати тамо амо; па простору од 5—6 камеЕПХ плоча сту- 
паћемо по тим плочама онако, као што се гази грожђе или 
како пекари газе по тесту. Главва је ствар у томе, да су 
камеве илоче мокре, да на љима пе стојимо мирно, већ да 
прилично брзо корачамо. За навлаживаље камеља најбоље 
је узети кавтицу или крчаг ; ва нростору начиви се доста 
широка водена ируга, ко.ја се ступаљем проширује. Сугае ли 
се камепе плоче сувише брзо, каља их поново иоливати и 
то се чегаће мора два три пута поновити 
п*јбол.а је еасвим ладна вода.

' У оним случајевима у којима се ово средство очврш- 
ћбвања употреби у сврху лечеља, не сме дуже трзјатп од 
3 —15 мивута; трајаље се равиа но стању болесника п 
према томе, да ли је псти јачи пли слабији, малокрван птд ; 
обичпо је доста 3 — 5 миеута. Као чисто средство очвргг- 
ћавгња за здраве, може се та вежба продужпвати без и 
какве штете по здравље ио 1/2 сахата а и дуже, — Сва- 
коме то препоручујем, који жели постићи, да се темељно 
окрепи — м пајслабпјп и најосетљивији човек нека се ви 
мало ве плашп те уиотребе.

Ко пати од прозеблих когу, ко ј * изложен вратним 
болестима, катару, навали крч1 у главу од чега п дол. зи 
главобоља, нека се чегнће шета ио влажном камењу. Добро 
ће чинмти, ако буде у воду мешао и мало сирћета.

За облачеље и кретање важе псти иропнси, као п код 
ходања по мокрој трави. — Може се и хладвим погама хо- 
дати по камењу, ма да впсу биде пре вежбе топле.

4. Много више се посткзава

5

за тај посао

вего код првога случаја 
када се босоног хода но свежем снегу. Нарочпто кажем: у 
свенчем новом сиегу, којп се може куипти да се нерасппа 
— или када се као прашпна вата за ноге. Никако не 
препоручујем стари тврд — промрзнут снег, јер псти су- 
више лади, а нншта не вреди. — Када је хладан п оштар 
ветар не треба и не ваља ход&ти по снегу — него на про- 
летњем супцу, када снег одмах коппи. Зиам многе, којп су 
по сат к п6 по спегу ходали, иа им је врло добро чппило.

У почетку је ова гаетња човеку необичпа, али доцвпје 
се са свим привакне. — По правилу треба се шетати ио

V
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снегу бар 3—5 минута. Не ваља у таким приливама ста- 
јатп на једном меету, иего се треба пеирекидно гаетати 
к кретати.

Има случзјева, да иеоавикпутн прсти, пе могу да 
подносе хладноћу снега, те отпчу и гору — али, пе тре- 
ба се плашпта — јер то није шкодљиво, пошто отекпуте 
прсте требз влажнтп снежаом хладном водом и трљати их 
саегом. С јесепп, кад још нема снега, треба ве шетати по 
травп, аа коју је нрзз пао. У то доба мало је пеугод- 
но п хладно — јер тело се још није научнло хладноћи од
протде летп.е тонлоте.

У злму може се шетњк- удеепта и по каменок плоч- 
нкку, којн је !г>ливев ладном снежаом водом — Што се 
тнче свлачења п кретања, важе пста празила као гато је 
већ речено.

Глупошћу и бесмислпцом, назваће песо овај начнн 
очвршћавкља евојега тела — помпшљајућз п бојећи се, 
да ће се тим иостунком разладнтв и павуКи себп ревма- 
тпзам, катар, вратобољу или другу коју болест. — Ко год 
тгко мисли и говори, упућујемо га, нека с&ио једанпут 
ово покуга-;, на ће се уверити о са свпм нротивном — 
нме да ходаље по свежем саегу крепи тело н уваша у 
њега евежизу и живот.

Нпкако дг ннса шетао по снегу, ако ти тело пије до- 
вољно топло. — Коме је ладпо и дрхће, тај нека најпре 
кзквим рздон п кретањем тело нормалио загреје. Они, који 
болују од Енквах рана иш «ш се ноге зноје, ти иек?. оваку

I<м

0

на-

шетњу п ее поЕушавају, догод се од овога са свим не из- 
лече (о овоме потржжи: купку или нарење ногу).

5. Ходање по води. Мпслн се, да ,је босоного ходање по 
води до лпстова нешто обично, али баш то употребљава- 
ње служи за очвршћавање к иначе утиче на цело тело 
п јача га; особиго је добро за бубреге и пзлучење мо- 
краће, те пречи многе болести у бубрс-зима, као и меуру и 
читавом дољњем телу; особито годи грудима, олакшава ди- 
сање и чистп гасове из стомака; врло добро иомансе и от- 
клања главобољу и свежи мозак и мишљење. Ово ходање 
по води може се чипити, да у ша+ољу, купатилу у каквом 
згодном суду стојимо и крећемо се босоноги до члапака у 

Алп је куд и камо боље и освежавајуће, када хода-
колена.

:г-

води. 
мо и кад нам вода донире до листовд или 

Ово ходаае треба унотребљавити у ночетку 1—2 ми-
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нута, а доцније. када се тоие привнкнемо 5—6 минутц. 
Што је вода ладнија тпм је бчље. — Кад из воде иза- 
ђеш, а ти ходај зими по топлој соби, а лети на пољу у 
чистом ваздуху све дотле, док се роге не угреју. Зими се 
може и соега у воду метути. Код људи слабуњави, може 
се тај начпн употребљавати најпре млжком, 
све ладнијом водом.

6. Да ТИ руке И ноге очврсну — нарочитоје добро: 
Стави у ладну воду до или преко кодена и тако стој 1 
минут — пакак.о дуже. После тога се обуј, разврати ру- 
каве до лаката, те и руке тако држи 1 мипут у води. 
Меого ,је боље ако и руке п ноге држиш тако у један 
исти мах. У кога је повећа када за куплње, тај м< же то 
лако чинити. Можеш и тако чинити, када држиш ноге у 
води, да на столнцу иред себе метнеш шаФОЉ са водом у 
који тури руке. Препоручујем овиј начиа да се употреб- 
љује посде каиве бодестп, да бк крв могла правидно цир- 
кулирати но рукама и ног.чма.

За оне, који пате од прозеблпх руку, нарочито је до- 
бро замакање руку у ладву воду. Кад то чинкш, ваља да 
ти је тело природно тонло — неомеш дрхтати. Ноге ладне 
до чланака као руке до лакта нека те впшта не буни, 
можеш ово употребљавати.

7. Као особнто средстзо за очвршћавање јесте П0Ј1И- 
вање колена. Ово је поливање нарочпто добро за ноге, 
јер се у њихове малокрвне жиле крв намамљује. Озде на- 
помнњем, да поливање колена чивпм у меого јачем облику, 
када га унотребљују здрави људи. То се нак тако постп- 
завк, што чиним, да изливање воде нуштам са веће висине, 
а зимп расхлађујем воду енегом п ледом.

Ово се може чинити сбмо тада, ако је тело топло, тада 
нам нпје зпма. Ако су еоге ладне до чланлка, пе треба 
ее плашити уиотребе. Сбмо аолнвање колена, без других 
употреба. пе сме се дуго настављатп (највпше 3—4 дана); 
ко то дуже времена чини, мора измепе чпннти са полн- 
вањем. одозго плн са умакањем руку (кзо код бр. 5.) п 
то ујугро чини једно а после подне друго.

Иека буду ова средства за очвршћивање довољпа. Сва 
се могу чинитп м.ч у које доба године, бпло зимп или лети. 
У зиму ћеш употребу пешто екратити, а носле тога вшпе 
се кретати. Онај који желп да ово употребљава « није пре 
тога чипио, учпниће добро, ако то зпми не заночиње, када
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је хладпо. Опо вредп нарочито за оне, који 
крвпоети. од унутарње ладноће, те еу разљежени носе1п1 
доље вунене кошуље. Здравн и оин који ноболевају, могу 
без размишљаља ово чивпти. ала свакако нека су иажљиви 
и нека ее најтачвнје држе овнх уиутет; ва. Хрђаве иоследице 
не могу се нршшсннатп овим употребама, него само нео- 
нрезношћу. И код тубер:;ул(»зних — јектичавпх, код којих 
је болест прилпчно паиредов .ла — употребљавао еам са ве- 
диким успехом наведепе пачппе иод бројевима 1, 2, 3 и 6.

Употреба ВОДе. Воду као средство за лечеље уио- 
требљујем као:

в) облоге, б) куаатпло, в) пареље, г) ноливаље, д) прање, 
ж) уматања, з) као ппће.

А. ОблоЗЗ. Будући су у пароду следеће употребе но- 
зоате нод именом „облога“, то ћу задржати овај назиз, ма 
да није увек згодсн. Ја употребљујем:

1. Г о р љ п о б л о г. Вовећи комад грубог платна 
(особпто оно од слгшљача) сави у дужину 3—4—6 — 8 — 10 
отруко и то тако пшроко и дугачко, да од врата покрије 
грудп н цело доње тело. Са стране десно и лево ие сме 
престати ка.» отсечено, вего треба са страее да впсе глали 
комадићн. Ова.го пресавијену крну умочн у ладну воду 
(з;:мн М ЈИгеш н у млаку), опда је добро исцедв и као што 
је напоменуто обл »жн н« болесапка, који је легао у постељу. 
Прек.> облога метп вупену поњаву пли покривач шго служп, 
да се облог од ваздуха затвори — унраво, да ваздух ие 
дође до коже; када тгко учнпиш, онда покри болесника 
иерпн'М, обично мећем болеепику око вра^а поеећи комад 
оукна или вуненог;; ткања, да наздух не продире одозго. 
К::да се покрпјеш, пазн добро, јер се можеш лако разладити.

Оаај облог треба ва телу да етоји по један сахат: 
мора ее настављатп по иропису, в мора се обиављ:.ти облог, 
који се међутим угрејао.

Чим прође нронисано време, поскидај влажне крпе, 
обуди се и ходај, а ножеш баш јо1п мало и у постељи 
остати. Горљн облози услањају заостале гасове у стомаку

пате од мало-
)

и нреви.
Код ових и код других уаотреба, ваља да је тело топло. 
2. Д о љ и о б л о г. Као што је горњн, тцко и овај 

одговара једио другом, ако се унотребљује једно задоњи
другим, а ваља да се и ово памти:

ЈЗудући се и доњи облог ставља у иостељи, то под-
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метпи другу ноњаву еа сламњачу, да се не влажн, а преко 
ове и вунепи покривач. — Исту платнепу крпу сложи у 
3 — 4 струке. умочи је у воду и добро исцеди, а тада је 
положи уздуж на вунени покривач и то тако, да покрије 
од врата на целу ртењачу до доле. Лези па крпу полеђице 
и пребаци са обе страпе на тело разастрти вуиени по- 
кривач, да пе допире ваздух увутра н онда се но томе 
покри добро периаом; и доњи облог траје до један сахат, 
а ако ое хоће да продужи, онда се новово кваси и ноступа 
хао пре тога. — Чим прође проиисаао време, чзнн као 
што је горе већ речено.

За Ојач:ње ртењаче, када леђа боле или се укоче, 
изврено је соедство доњп облог. Код укочености лс-1)а нг.- 
рочито је добар доњн облог, који је код многи случајева 
за два дан I употребе ову напаст сд свим излечио.

Мсто тако је изврстап дон>и облог у оним случајевима, 
где се крв зауставља. па и у врућици особито делује.

Како се овај обдог и код ко.јпх случајева употребљује, 
као и полико се пута понавља, то одлучује сама болест.

3. Горњи п доњи облог. уиотребљен једае с дру-
гим, као узастоице једап нза другог — могу се у псто 
време и заједво употребити. Прпреди дољп облог к-.ко је 
помепуто под бр. 2, исто тако п горњи облог, па га мети 
на ностељу. Свуца се и лези на доњи обл т, а одмах за 
тим ноложи па себе п горњи, ко.ји си такође прнредио. По- 
кривање иде лако, особито кад имамо некога поред себе, 
— може вупени покривач са обе стране цребацитп и пе- 
рину добро ушушкати, да ваздух не доиире, — код ове 
двоструке употребе важпо је то. да окај раширевп вунееи 
нокривач испод доњега облога буде толики. да као заво.ј 
прнкрије оба облога. И ово траба да траје око 1 сахата.

Код велнких врућица, код г а с о в а, аазале 
к р з и, хипохондрији и других болести, врло је ус- 
иешан овај помеиути начив.

Ако ти когод нриговори, да је то пипав посао, узеж- 
бај ее у овом иостуику лечења, ц.ч ћеш се уверити да је 
усиех сигуран,

4. 0 б л о г рбу. Четвороструко иресавијену 
крчу замочи у воду п добро је исцедп, лезк у постељу и 

исту па трбу (око стомака или па н,ега), кад то учи- 
ннш, а ти се добро покри иокривачем н иерином. Ово се 
може употребљавати 1 — 2 сахата, свакако после једног сата

н а т

мети
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ваља облог поновпти, — ианова га поквасптп и исцедити. 
Овај облог је ванредно корпстан, пад стомак боле пли па- 
да наступи чупање — грчеви, а врло добро утиче кад 
треба крв одвађатп са груди или од срца. Често се овом 
приликом кзасе крпе сирћетом место водом, или како смо 
на другом месту навели у одвару од траве цгшкрота 21пп- 
кгаи^), зобпе сламе и т. д.

Да се спрће штеди, употребљујем снрћетне облоге та- 
ко, да двоструко сложепу крпу умочнм у разблажено спрће 
половкном воде п остзвљам на голо тело, а преко те крпе 
положим 3—3-струко омотану криу намочеку у воду. По- 
крпвање је пво што је горе наведепо.

Многл су ме пптзлн, којпх се еачела прпдржавам у 
погледу л е д е н и х облога, пуштаља крви и т. д. а то 
ћу овде укратко разложити.

Од увек сзм сматрао ледене облоге, нарочпто иа глав- 
нпје делове тела: главу, очи, уши и т. д. најгрубијим н 
еасплнам леком, којп се у опште употребљује. Ја пе по- 
знвјем ледених кесица, не ледених крпа а нећу ни да знам 
за те ле.чове — јер су неириродни п више су квара иего 
добра учпнилп. — Пс-знат ми је једап човек, који је чи- 
таву годппу дана, дању п ноћу облагао ледешша облозпма 
— па шта мпслпте — нпје се излечио. Мвоги ће ме уве- 
равати, а можда п проговорити — као да је лед у мно- 
гех елучајева помагао. Могуће, да је то било тзенутно, 
алк какве су бпле последице? Многи су од тих болесника 
долазилп меми п б.чло је међу њима и таквих, — ко.ји су 
изгубпли део лпца. слух,стекли разае реуматичне болест , 
нарочлто разних болестп к севања главе. лица и т. д. — 
а то је све учппио ледеви облог, који је оне болести уео- 
ренпо, да пх се овк ледом лечени јадаици неће до смртм 
курталисати.

Ја сам највећи протнввпк ледепог еблога и тврдим, да 
вода, добро унотребљена, савлађује сваг.у врућину и зана- 
љење, ма у ком делу тела да је — ако ватру вода не 
угаси. зацело је ви лед неће.

Као што сам рекао, вода ће помоћи, ако је опако уио- 
требљујемо
на глави зауставити притицање крви, ирема упаљеном ме- 

чиме се само повећава ватруштина. Крв се мора дру-

I

:

*

како ваља. Стотипе ледених облога ис моа;е

ОТГ.
гачије одстранвти, другачмЈе разделити — другим речима, 
уз уаотребу на болно меето, морамо употребљавати исто и
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на цело тело. Тога нерпјатеља, који је на глави или у 
п>ој, мораио пограбитп код ногу болесниковпх и онда 
лагано према целом телу н>еговом вапредовати.

Лед упазује и мени врло добре услуге код 
чења — али непосредно, он ми лети расхлађује воду, када 
се угреје.

но-

мога ле-

А шта мислнм о пу штаву крви, пиЈавица- 
ма, и о другом начину одузимања крвп?

Још пре 30 н в«ше година б::ло је врло мало људи, 
који не би годпшње бар 3—4 цута дали пусткти крв, а 
жали боже. наћи ћеко још и данас слнчпих елучајева. Не 
треба шного цричати о ткм гадним навикама, него ћемо 
овде ово да зажемо: Моје је мњење, да се у човечијем

ј;
I

'I

Iтелу еве Једно е другим слаже, те нрема томе да ]е сваки 
делић потребан — а парочнто крв ваша. која и јеете жи- 
вот. Одузимањем крви одузкмамо себи нолагаео ;кивот. у 
место да га чувамо п негујемо. Крв дакле не смем® пу- 
штати викако. Прича се, како је у случају када прети 
капља, јсдно средство, да се спасе — пуст\1ти крв. Ту се 
сећам с;«учаја, када је некога ударила капља, да је први 
лекар болеснику пустио крв, дочим је други лекар зацело 
тврдио, да ће болесннк баш због тога пуштања крви 1со- 
рати умрети, а тако је и бпло.

Врло погрешео народ мислп, да је сувишак крвп уз- 
рок, ккд некога уд*рп капља — ве, него је тај узрок ма- 
локрвност. Обично се каже: ударила га капља, угу- 
шила га крв. Али није тако. него нестало крво — престао 
живот — иестахо уља (зејтиеа), угасио се живот. Вода је 
нарочнто изврсна номагачица после навахе крви, а то ћемо 
зећ после нкићн у овој књизи. Мога предшаственика у 
свештемичкој сдужби три пута је ударила кгшља, а лечник 
га је прогласио несиособним за живот. Но вода не само 
да га је спасла у оаом тренутку, него га је још маого го- 
дива одржала у животу.

Б.) Купатило.
I. Купање ногу може битн у ладној илп топлој води.
1. Л а д н о к у и г. њ е н о г у састоји ее у том, што 

у ладвој води стојимо 1—3 мипута н то преко*
Код бодести служи ладно куиати :о погу за то, да крв 

»оди од главе и ирсоју доле; ово купање ногу употреб- 
љује се већим делом у евез:> са другим уоотребама, а нарочпто 
У оннм случајевима, кад болесници не могу из развих уз-
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рока да поднесу читава купања. Код здравих људи овом 
купању је сврха, да се човек оевежи и д.ч ојача. Наро- 
чито се ирепоручује наишм ратарпма, када поеле напорног 
и тешког рада, не могу ноћу да спавају, јер ова кунања 
ногу одузимају суморност, повраћају свеа;ину, доиашају 
мир и с&н.

2. Топло купање ногу уиотребљује се на разне 
начизе.

а) У топлу ноду 25 — 26° К. мети шаку солп и две 
шаке пепела од дрва. Ово све добро поомешај, и купај 
ноге 12 —15 мпиута.

Кад-кад дајеи п топлију воду од 30° К. али то мора 
бптп нарочпто нроппсано, после које долази одмах ладно 
купање еогу, ко.је траје пола манута.

Купање ногу врло се добро онде нримењује, где се 
због болешљизости, слабости и елабе телесне топлоте не 
могу употребпти ладна средства, јер нена никагве или врло 
мало реакцзје, пошто ладна бодк због несташпце крви 
развпјч врло мало топлоте.

Озо купање ногу намењеио је у нрвом реду: слабим 
малокрвнпм. нервоззии, врло младим п старпм особама а 
нарочито женскпњу, те је оеобпто добро код свију поре- 
мећења у току крви, код главобоље, вратзпх болести, гр- 
чева п т. д. Ово довађа крв у ноге и делује врло благо. 
Нарочпто оннма, којима се ноге зеоје, ов > се не препору- 
чује. Наш карод зна за то тонло купање ногу и његову 
целпсходност, па га често унотребљује.

б.) Куплње ногу у одвару од сева врло је лековито и 
окрепљујуће. Прегршт сена ваља полити врелом водом, оода 
се нокрвје < нај суд и остави да се олади, — смлачи од 
прилике на 25—26° К. Озо сено нпје нужно вадити из воде.

Овако парење ногу делује особито окрепљујућп, те 
је врло добро за употребу код оних особа, које пате 
од нога а нарочито овда, када се ноге одвише зноје, код 
отворених рана, или набоја. Озако топла купатила за ноге, 
врло користе таким ногама у опште.

Неки човек, који је ужасво патио од улога, јгукао је- 
од бола, али употребом оваких кунатила врло се номогао. 

в.) После куиања ногу у одвару од сена, нрепоручује 
са одваром зобне сламе. Сламу од зоби треба 

кувати иола. сахата у кључалој води, а затим у истој. ка- 
се г*млачи иа 25—26° К. купати ноге бар 20—30 мипута.
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Колико пам је цознато, пишта еије боље од 
куаања, нарочито кад је нужно да омекшају разни набоји 
ногу. УпотребЈвава се против свију чворова и кврга, које 
се па погама појаве — а и иротив улога, иодагри, жуље- 
вима, иротив ураслим ноктима и гнојавим приштевима 

д, Оаим се одваром дакле успегано лече све болести 
погу. као и само заојење.

Овде ћу павести још један пачин купања ногу, али 
не у одвару, него у јечменом кому. Узми у суд, у коме 
ћеш ноге ирати топлог јечмеиог кома и увуци ноге унутра 
у тај муљ, држи их 15—20 минута, те ћеш осетити врло 
повољне последице.

Ко год пати од костобоље и севања, најбоље му је, 
да чешће употребљује овако нарење погу. — И за оее 
особе, које имају гукаче жиле на ногама, нека мећу ноге 
у топла куаатила, али само до листовч — топлота ове куп- 
ке ие сме биги топлија од 25° К.

Куиање погу у само топлој води не узпмам за целп- 
сходно п не препоручујем.

II. Купање на полак. Оаа^о купање разуме се — да је 
само оно, којим се тело кваси само до средине трбува —' 
до стомака. — Овака купања употребљују се на трп начиеа :

1. Стојање у води и да овз допире преко дистова или 
до колена;

2. Клечећи у води и да су читава бедра у води;
3. Седећи у води. Овај начин дакле називамо куна&е 

на полак, вода у том положају досеже до пупка. За сза 
ова купања употребљује се ладна вода, која се сматра 
као окрепљујуће средсгво. Ово употребљују здрави5 који 
су ради да су јачи и свежији, слабп. који желе ојачати и 
они који се оиорављају, желећи тиме, да са свим оздраве 
и ојачају. За . болесне морају се ова купања посебно и 
нарочито проиисати, јер иначе не ваља покушавати, пошто 
бп у неким случзјевима била и гакодљива. Кад год се упо- 
требљују, било од здравих или болесних, пмају се ова 
купања само делимпчно употребљавати и не смеју трајати 
дуже 1—3 минута.

Купања наведена иод 1. и 2. стојећп и клечећи, упо- 
требљавапа су врло успешно, али код оних, који су били 
због разних узрока са свим осдабили и оронули, и то када 
су отпочелД ово купање. Код неких је та слабост и дуже 
потрајала, догод се нп :у на ово лечење привикли и ојачалп
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I — али зато доцпцје беху способпи, да су пвдиосилм и 
теже лечеље.

Иоред ова дза пнчпаа купаља нарочкто се напонпље 
и ово друго средство кунаљв, а то је здрољнваље руку 
до рамена, а то је нарочнто добро за окрепЈз&вахпе и све- 
жпну тела. Трећп начпп овпх куиања, право купаље на 
иолак, особито је важно. Овај нзчгн нрепоручујеиг наро- 
чито здравпиа. Слабостм и болести трбува оаобнто хече 
ова купаља и отклањ'ју сваку болест. Ова купања па 
иолах јачају и крепе, п умножавају снагу. Хиљадама људи 
подвезују се п носе на трбуву неке омоте, који саао шкоде 
а кваре, а уз то слабе и повећавају зло. Нееа саако од 
тих покуша овлј начин нашега кунања, па ће се уверитп 
п осведочпти о ваљаностп н цели.-ходностн нстогк. Болов« 
од туљева, грпже, хппохондрије, хнстерије п т. д. престаће, 
јер то су зла, која су у болесиом трбуву маха отела.

Здравима саветујем. да јутром кад устаау, онеру 
горњп део тела, а пред вече еека употребе паше купање 
на полак. Ако пемају кад ујутру се умквати, то нека се 
у купцн на полак оперу т. ј. груди и леђе.

Болести стонака, које потпчу од надкмаља заоетвлих 
ветрова лече се, када употребљујемо редозно купаље на 
полак, а тпме се свако зло отклаља.

III. Купање седећп. Купаље седећи употребљује се 
ладно п топло.

1. Ладно купање седећи употребљује се: Ов.:ко 
Када је нарочпто пачпљена за овгко купиље, али ако тога 
неда, узпма се низаг. суд од дрвета плп лима, у асти се 
успе четвртина ладне воде. Када се свучемо, ваља у ту 
воду сестк као на столнцу и то тако, да половина трбува 
п бедра буду у води, остало је тело ван воде. Ко се са 
свим извежбао, пе мора се са свим нн свлачити. Ово ку- 

траје 1—3 мзнута. Ово купаље најделотаорније 
утвче, нт.рочито код болеоти трбува. Ово одваја ваздух п 
гасове, уредно ускорује варење и држи уредпу столицу, 

гнче на нравилан ток крви, окрепљује и не може се 
д0Ста препоручити код бледобоље, крвотока и слечних бо- 
лестл. з нарочито код трбушних болести најделикатпије 
в,.д.те. Нека се нико не боји ладее употребе која траје 
ј’’_^ црпута, јер ко је год врши добро и ирописано, томе

ШКОДИТК.
це дрозебеш, да постанеш креичијп, јачи и мање 
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осетљив према промеии времена, које често и знатно утиче, 
треба чешће да унотребљујеш оза купања седећи, а нај- 
боље је ноћу пз ностеље. Када се ноћу пробудаш. сиђи у 
куиатило. онда брзо оиет у постељу и немој се отирати. 
Ко год овако два-три пута поћу чини, неће се кајати. ,је;> 
је добро за еебе учинио.

Ко не спава мириим, здравам сеом, зего се чешће воћу 
будп, у опште, ло пати од несанице. нека вредно уиотреб- 
љујс оваке ладне г.ув1;е седећи. Ко ееди у ладоој води 1—2 
минута, ошростпће се узрујаности и стећаће себи мир?..

Коме у .јутру кад устаие зуји у глави, а осећа се 
суморнвн. томе п&рочуЈТо препоручујемо ове ладне купке. 
Свакоме дакле д поново ирепоручује се, да се што чешће 
ова*о окупа.

2. Топло купатило седећи. Озо куаатчло 
приређујем увек са а) цпнкротом, б) зобном сламом кли 

са трпнама од сена. Сва три начана ов<»г тонлог куна- 
тила шрипр*вљају се на исти иачшз. На бпље аалије се 
лључала вода а затим се гне престави ватрп да по ново 
пеко време кључа. После тога се лопг.ц екиве са ватре. те 
се све заједно ладн на 24 — 26°К. за купатпло. Све з - 
једно усне се у купатило. У оврј купки треба седети п&ј- 
дуже у4 слхата. Штета бн било, да ее окај одвхр баци, 
него се може још један, па и два пут уиотребита. Другу 
купку треба узети ва 3—4 сахата посде прве а трећу па 
једбн сахлт после друге. Ове две потоње уиотребљују се 
ладне а свлка траје 1—2 мннута.

Оваке купке г;ао ове паведене, смеју се употребитп зај- 
више 2—3 пута на седмицу, ако је чешће, онда увек на- 
изменце сл ладиим или када је случај, да се лечн дубоко 
уврежсво и застарело зло, као што су болести адуљева, 
прпштљак на стрджњици, потешкоће у цреви п друге слпчне 
болести.

;1

4
В)

I .

С

)

*

Килави могу поред своје погрешке такође узетп ово
куилтвло.

з) Т о и л о к у п а т II л о седећи са цпнкротом. упо- 
требљавп се варочито код болести: ревматичвп, грчева, бо- 
лести бубрсга и бешике, код кимена и тешког мокреља.

б) Т о п л о купатило с е д е ћ и 
зобне сламе, уиотребфује се протнв разних костобоља.

в) Т о н л о к у п а т и л о с е д е ћ и са тринама <>д 
сена, нарочито делотворно утиче код свију наведеннх бо-

о д в а р о мс а
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лести, кад нема цинкрота и зобне сламе, ипаче код болести 
трбува, спољашњи отока, рана, затвора, шуљева, грчева и 
грижп од ветрова.

IV. Потпуна купатила. И код ове врсте купаља разлп- 
кују се ладне и топле потиуне купке. И овде могу п јелпу 
и другу нрсту употребљаватн здравп п болесен.

а) Ладна потпуна купка. Ова се узима на два начина, 
повек плп стојн или лежи са читавим телом у ладном ку-
патилу.

Може се п ходати по ладпој води да се избегне осет- 
љивом притпску воде на илућа п то, да смо у води до 
пазув^, како бп нам крајеви нлућа бпли слободип. Упо- 

' требљујући овако купатило, ваља да брзо оперемо горњн 
део тела руком илн грубом крпсм.

Ово ладео купатвло траје најмање ’/2 мпнута, а Еај- 
впше 3 миеута, и не ваља дуже остајати у водп. Што ку- 
пање крзће траје, то више утиче. Ко је у ладном купа- 
твлу 1 мпаут. паметввје је учивио него онај, који је 5 
миеута вробпвпо. у њо.ј.

Бао човек здрав илп болестан, не вг,ља дуже да се 
задржг.ва у ладној води од три мнвута — ко дуже остаје 
тај јо за осуду.

Ово је уверење освоваио на мвогим чињеницама, а 
ово је зато, гато пмам посебних назора о строгој унотреби 
ладне воде, п што сам протпван прекомерпом и неоромиш-
љеном купању у ладиој води летн.

Има људи, који на дао по два пута остају у ладпој 
водп више од '/, г;;.хата. То могу да чипе добри нливачи, 
који се том приликом довољно крећу. Овпма, који не знају 
плпвати, него се само брчкгју но сахата, пе само да ку- 
нање ве чини добро, него им јако гпеоди. јер таЕЈО куцање 
их слаби п умЈ ра.

б) Ладно купање за здраве. Често су ме уиозоравази 
поззаници и непозпапици, да узпсм на ум, да унотребља- 
вање ладеог кунања одузима топлоту н да врло шкоди 
слабвм људпма, нарочито малокрвним, те знатно појачава 

живаца.

I

:

р а зд р <• жљ и в о ст
Потспсујем ове гаводе и ЈЈриговоре, када се ради пре- 

— како ја употребљујем ладну воду потпуног 
дреноручујем ово свима здравим људима, у свако 

лети и зими и велим, да баш ова купања 
она чисте кожу и поснешују

комерпо, 
купан»ч,
доба године,
одржавају и крепе «ДР~«!
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главеу делатноет, освежу.ју, оживљују и јаеају читав орга- 
низаи. Зими не треба се впше него два пут седмичео ку- 
пати, а доста је и једаз пут, кад-кад и у 14 дана довољно 
је једном се окупати.

Да кажем ј«ш нешто. Да се очува здравље, чиии мп се 
нарочиго важио, кад је човек очерстио, протпв разних про- 
мепавремена; песретан је човек коме шкоди сваки ветрић, 
те штетно утиче на његева нлућа, врат, главу ; несретан 
је човек, који мора пазпти из дана у дае иа еваку про- 
мену. Ко је здрав. аека покуша ваше Еупатило унотреб- 
љавати, па ће бити елпчан јаком и здравом стаблу, којем 
никакви вихори не могу да вахуде.

Многпма је тешко избити из главе бојазан п забрпеу- 
тост због употребе ладне воде; ова бојазап еије осн^вава. 
Не стоји да се купаљем губи тободхе тонлота. Овз људи. гово- 
ре, да ладноћа слаби пмораслабати ако иза купања не дсфе од- 
мах топлота. Прпзнајем, да је то жмва истина. Но ја тврдим об- 
ратно, да наше куп&ње у ладној бодк, Ее гледећ на обнл- 
није кретање, које стојн строго у свези са свакпм купањем 
у ладао.ј водп, не само да не одузпма људској нарави топ- 
лоту, већ ју пегује п нодржава. Место свега тоггт питам: 
кад човек, који је ослабио п омлитавио за то, што всчито 
седв у соби, те се зимп једва усуђује пзлазпти, уиотребом 
купке и прањем од једном тако ојача, да нде од куће по 
сваком времеиу, те једва осећа строгу знму, — зар је 
тагав човек изгубио природеу тонлоту пли ју упразо за- 
добио? Да је ово носледње случај, могло би се многим 
примерпма доказати.

Треба да одговоркмо на ова трп главна питања:
У Јсаковом стању, како мора бнтн располо- 

жај здравог тела, да узмогпе успешпо у п о- 
требити овакова ладна потпупа ку пања? Надаље:

Колико дуго сме здрав човек остати у 
купки? На поелетгсу:

У ком је добу годипе најлакше започети 
ово окрепљујуће лечење?

Тело је за потиупо ладно купање расиодожено тек 
опда, кад је потнуно топло.

Ко је, боравећи у тоилој соби, плп радећп, иди хода- 
јући потиуно топао, може мирне душе узети ладну купку.

Коме је ладпо, ко дрхће или имаде ладне еоге, пека
— *оз —
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шг50што не нде у ладну кунку, ако се није ходашеи пре 
добро угрејао.

Обратно, ко се звој.ч плп је угрејап (говорим о вдравин 
људпма), илп је у нхјвећем зноју, може мпрве дугае поћи 
у ладну купку. (Ко .је нрокасао илп друкчи]е мокар нека 
не иде у воду, то му пеби добро чпнило. Овде напомињем, 
да нико поеле ладве ггупкг не обуче вдалгну одећу. Одећа 
треба да је са свим сува).

Разумвп и уввђавнп људи једва се ичега боје тодпко, 
колико тога, да у врућпни и зноју уђу у ладну воду. Па 
ипак је то нкјневинијп чпн. Шга ваше ја прогисгаљешо и 
одвпжео трдим на оенову многогоддшњега лскуства: Што 
је јачп зној, то впше ундивпше.

Догздвло се многима, к-Дп су нре мислнли, да пх после 
твквога „ужаснога лечења“ мора одмзх ударпти капља, да 
нм је после једеог једпног покугааја иестало сваке бојазнн, 
страха н сваке предрасуде.

Ко се је акада бојао, дошавши у зпају кући, да му 
је зерј с лица цурио и претн му се лепили, да опере руке 
и лице, а к тому још и прса и ноге у ладеој р.одш ? То 
оваки чпнп, јер лу прпја и годи. 3*р немора такза ладна 
куока — то је вужна последпца — исто тако уплизиеати 
на цело тело? Зар да нешто, што поједвнпм удовиаа кз- 
врсно прија, па је за њих благодат, ?дора шкодити у 
целост« ?

I

Мпслим, да бојазгн од гатетног уплива ладне купке на 
озе који се зноје потиче поглавито отуда, гато се опази- 
ло, да су се векп људи, кад су ззојазеи изишлп на свеж 
ваздух или на промају, по кад кад са свзм се покварили 
за целп живот. То је жива истина.

Допуштам још п то, да су многи знојавнн у ладеој 
води уграбили клицу тешких болести. Но гата је томе уз- 
рок: знрј или ладна купка ? Ни једио, пи друго. Како у 
многим отвгрима у животу, тако ее и овде ие ппта у пр- 
вом реду „шта је узрок“, већ „како је до тога догало ?“ 
У овом случају мора се дакле питати, како су људи, бив- 
ши ознојени, уиотребљавали лкдиу куику. Неразумва уио- 
треба може и највеће добро променути у највеће зло. 
Чудити се мора човек само томе да се у таквом случају 
педовзо осуђује „Добро“, а никако оне злоупотребе, које 
1 добром“ почињене.

Главно је Д«кле, како се
су тнм шта употребљује. Ко у тој
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ствари радп по својој глави. нека у.једно сноси и последи- 
це, којпма јс својом лакоумеошћу сам крив.

Овако сио дошли до оне тачке, где пам треба одго- 
говорити нг друго пг.таше: Колико дуго аоже здрав 
човек остати у потпуно ладној купци?

Ко се спремио за ладну кушсу, 
и легне једап минут у прнправљеиу купку. 
јен у купку, нека у њеи седн, т. ј. пека се зарона у 
воду тек до стомака, а горње тело нека брзо и чврсто 
опере. Онда века се зарони у воду д® врата, па нека брзо 
изађе нз воде, те се још брже обуче, а да се з не обрзше. 
Човек појн ради рупом к.чи у пољу, пека се одиах лата 
свога носла; други се мерају тако дуго кретатп (најиање 
четврт сата), док гш се тело потпуно и нориално ее угреје. 
Свеједео је, бива ла то у еоби иди нанољу.

У једеој еедељи даза не ваља ее внше него трг пут 
окупати у потауној ладној купки.

Кад је најзгодиије, да сезаиочнекупање 
у ладној води?

Важп& радња, да тел® счврсее »дп што је готозо 
исто, да сз чува од болести. да постане способно одоље- 
вати, не може никад започетв прерано. Започнс још д?.Еас, 
али почни са лакшим (ввди средства за очвршћ&вање), 
ниношто са тежим вежбама! — Лако ба могло малаксати. 
У са овим лсдној води моћићеш се купати тек онда, кад 
будеш ј&к; ако си слибуњав, моћпћега тек овда, кад сп се 
дуже за то прпправљао.

Ово је врло важно. Немој само ништа п аапошто но- 
четп пренагло, а још мање драстпчпик средитзима! То 
бп бкло запсте. неразумно.

Ошша, којима је до збкље, нека после употребљавања 
средства за очвршћавање органпзма, започну пре свега 
потпуним ирањем (види прпње), па ако нх прање пре епа- 
вања не узрујава н не дишава сза, нека се оперу у аече, 
ире него гато ће лећп, пли ујугру кад устапу. У вечз 
човек не губи време, а н у јутру може се све об&впти за 
један манут. Ко не мора олмах ићи па посао, или не пде 
у шетњу, може лећи четврт сата у постељу, док се 
осуичи п угреје.

Ко се овако вежба 2—4 аута у недељи, а можда и 
свакн дан, иркправља се најбољс за потпуну ладну купку. 
Треба саио покуиати! Носле прве вежбе, осећаће велику
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упутрашњу угодноет, па чега се кспрва плашио, постаће 
му на брзо потребом.

Коме је озбнљно стало до тога, да му тело ојача и 
да се окрепи, да очува своје здравље п да ојача, пека 
помпсли на иотпуее ладве купке, али нека не застане код 
саме накане.

Снпжпи народп, покпљеља и обитељи увек су билк 
верпп прпјатељп ладне воде, нарочпто оваке купке. Што 
се впше иаше доба вазива добом млктавости, то је по- 
требнаје, да се вратимо натраг к здравим, наравним (нн- 
пошто уметнпм н еепрвроднкм) начелима и назорима н&- 
шик предака.

в) Ладна потпуна купка за болесника. Код појединих 
болестп тачно је одређеео, када п како се често имају 
употребптп г.упке ове врсти. Но потребно је ипак да овде 
саоменемо неколпке опште опаске.

Крепка нарг.в, здрав организам може клпце болестп, 
које бп га се хтеле прихватити, сам уклонити. Болесном п 
болешВу оелабљезом телу мораио помоћи, да опет оак 
узмогне обавити тај посао. У многом обзиру има се као 
таква прппомоћ сматрати потпуна ладеа купка, која је у 
таквим случзјевпма изнрстан темељ као ваљан лек ојачаља.

Особпто се уиотребљују ладне купке за та*о зваие 
„болегннке од врућвце“, т. ј. протпв свију онпх болести, 
гоје навешћу.је и прати жестока грозвнца. Најпогибељнија 
је грозница за врућпцогл од 30 — 40° и више; такве гроз- 
ппце одузимају сву снагу и готово уништавају човечије 
тело. Кога поштеди болест, буде често жртва слабости. Ми- 
слвм, да је врло тешко гледати и чекати, шта се све мо- 
же, развитк од такве страшве ватре. Шта ту помаже „сва- 
ког с*та једна кашикаи, шта иомаже скупи кивин, шта 
јеФтини антаиириа, шта отровни дигиталис, који веома хр- 
ђаво упливише на стомак? Лекарије су за такву живу 
ватру врло слаба средства, која само стишавају грозницу. 
ЈНга помажу папослетку она умегпа средства, што нх 
дг.јеао болеснику нли му их уштрцавамо, која га само о- 
ПГ;јају и онесвешћују, да ие зпа за себе и ништа не осећа? 
у таквој грозничавој ватри не иомаже иишта вап гашење. 
Оишту врућвау тела. када изгледа као да Је у самој ?ке- 
павици, угасићемо вајлакше и иајуспешпије потпуиом лад- 
ном купком. Употребимо ли купку сваки пут, кад се вру- 
ћица нојављује, кад нас спопадое бојазон, поновимо ли је
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при цочетку грозаице свакога по сата, она ће скоро са- 
владати тај опасви ножар.

Овде ћу наиомепЈти нешто, пзто бп можда згодпије 
било казати код прања. Не могу сви болесници уиотребпти 
потпуие ладне куаке; неки су можд« већ тако ослабили, 
да се не могу ни сами крепути, Кђио ли дпћи с состеље. 
3>р такви болесници морају бкти лишеви унотребе ладне 
воде? Нипошто. По овде наведеном начиву употребљује се 
ладп« вода т»ко разнолико, а свака увотреба дели ее у 
тслико разних врсти и нодврети, да ће вгјздравЈЈи, 
најболеснијп увек наћи за себе оно, што му је најугоднвје. 
Ради се само о том, да се правп начип изабере.

За тешко болеснога човека, којп због одвећ велике 
слабости не моа?е узети потпупу ладну купку, кма пакна- 
де у потпуном пр»њу, што лако учвнитп може у постељи 
и најслкбији болеспик. Како се то драње оба?л>», веди код 
одсека „о пр?.њу“. Ово прање понавља се тако чеето, док 
год је врућина врло знатна.

Упрвво код овако тешко болеснвх људи, којл морају 
остати у постељи, треба добро пазнтн, да не употребпмо 
одвчше драстичну ладву куп;;у вли прање; ткме би се 
ва ма зло само погоршало.

г. Потпуна топла купка. Ову употребљују као п 
ладну купку, здрави људп ц болесвици. А употребљује се 
на два начина. Најпре уђи у куиатило, напуњено теплом 
водом тако, да ти вола иокрпје цело тело до врата, т. ј. 
да ос;ш гдаве не буде никоји део тела нзваа воде. У та- 
ковој кунки остани 25—30 мпнута. Онда пређи брзо у 
другу купку, папуљену ладиом водом и зарони у воду до 
»рата: глава треба да ти ;е изваа воде. Немаш ли при 
руцн другу купку с ладпом водом, треба да брзо онереш 
тело у ладној води. За јед.*ш минут мсрзш да обавпш ладпу 
^уоку кли прање с ладвом водом. Онда брзо, не обрискв 
се, обуци се и ходиј (најмкње по сат?) у соби или нгиољу 
п то толико дуго, док се са свпм не осушиш ц не угрејеш. 
Сељ1-ци могу одмах ићи па носао. Вода за ту прву купку 
мора да је тонла 26 — 28° Р.. за старије људе и 28—30°Р. 
Сав^тујем сваиоме, да тондоту тачно и онрезпо измери са 
тоцдомером, који се лако добпти може. Нпје доета да ставиш 
У »оду само цев са живом п да тонломер одмах иззадпш; 
нанротив, тоиломер мора неко врсме остати у води. Тек

жива мнрно стоји, знаћеш, да си добро мерио. Когод
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прпправЈБа купку, зекг је озбиљно приправа и пека бу.ее 
свестан охгозорноетп, поја је с тиме спојепа. Равнодушпост 
п нем*рност нпсу пигде тлко неумескп, као код оваквих 
важнкх услуга пашеиу ближњему.

Овг. топла куика употребљује се још н на овкј начие:
Купатило се нлпуни топлоп водом као и први пут, но 

тсплота требг да достпгне 30—35°Р. Преко 35° Р. не сме 
тлплотл озакове купке ник*д жрећи (у којин се случајевпма 
шлају употребити, ваља увек носебице наредити). и пе сие 
ни испод 23°Р. сзћа. Препоручује се, да се купка проселно 
поиреди топл »том од 31—33°Р. Ова врста купке не узама 
се впкада сгмо једап пут, већ увек три пут?. у топлој 
под5, а три путт, у дадној. То је тако звааа ноткуна 
т о п л а к у и к а. с а т р.о ј а к о м променом. Чатава 
купса траје тачно 33 иинута; ргзне проневе поделе се у 
тои времену овако (сат иетки на столицу уз купку и добро 
бјвој: 10 минута у тонлој води, 1 мннуг у ладној, 10 ми- 
нута у таплој, 1 мкнут у ладвој, 10 минута у топлој, 1 
минут у ладЕОЈ зоди. — Ладном теупкоц ваља увек и бсз 
изапмке вз-.гршпти. Здр=ви. крепкп л.уди треба да седнЈ'' у 
каду запуаену ладпом водом, тз полкгано да зароне до 
врата у воду. ОсетЈ&ивп нег: седиу и брзо нека оаеру жрса 
и леђа, а да не зароне до зрата, Преко леђа еека бацају 
толико ладне воде, да се цедц низ леђз и са свим их па- 
кзасе. Потпуно нрање добро ће доћи онима, које сз одвмше 
боје ладне воде, и вредвће им к*о ладза купка. Главу не 
вал>а никада еаквасити. Накваси ха се ипр.к, вгх.а ју обрп- 
сати; ксто тако треба да после последн.е дадне куаке 
отареш руке, да ее иоквасе одећу, кад се облачиш. Што 
се тиче осталог, нарочито што се тпче пужиог кретања 
П' сле Еупг;е, зреди тачно све оио. што је иза прве купке

ј

:

сиоменуто.
Морам озде још нешто приметити.
Не може се никада преиоручити саме топле купке, а 

да пза њах пе следе ладне влх прање у ладиој водк. Ло- 
већа топлота, потраје ј?и дуже времена, ие јача никад, већ 
сдаби и учинп цео организаи млитхвим; опа не очвршкује, 
већ на иротпв чини кожу осетљивои према хладноћи; 
не заштићује, већ је управо погибељна. Топла вода отвара 
поре; вроз њпх продире свеж, ладаи ваздух, а носледице 
се иоказују већ за неколико сати. Свако зло укл»н,ају те- 
мељито г/отпупе ладне купке или потпуно ладно прање

она

носле
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токЈсе купке; свсжа во,ла јача, изазивајући већу товлоту;
освежује, јер ирекомерхзу томоту тако рећи укл«ња; 

она штити, јер затвара воре и чини ко;ку јачом, чвршћом.
И овде се моркмо борити са предрасудом о тобоже 

наглој ладноћи, која следи иза топготе. Упра^о зб®г тога, 
што носле топ.»их кункк следе одмах ладие, мороју се топле 
купке узети у поиећој топлоти, Еего што се кндче узимају. 
Тело се снабде са толкхо тонлоте, д;-. је наоружано првткв 
навг.ле иродируће ладноће, те је иож;е лгхше издржати. Ко 
бн се нрвк иут одвкше бојао лг.дне г.упке у гиди, Еека се 
КЈто брже е& евпм < пере ладном водом. То ће га осоколвтп. 
Све завпси од г.рвога поаушај«.

Ко је један пут покушао, тај се неће доднпје »пкад 
купати у сано топлој купки, а да. с-е после ње не окупа 
у ладаој. Мк®гн, који су пспрва дрхтали, поеле се прчвп- 
коше тој чудко делујућој промеаи, те је п сувнше заволеше.

Еека се пеко нс плагаи бодкања и чепрнањг. у кожи, 
које живо осећа, огобпто у ногаи&, кад се вратк из ладее 
купке натраг у топлу, то ће му батк доцнаје један угодан 
осећај трења.

Мису потребне восебне ирипреме еод озпх пвтпуЕнх 
душчи, да 051 цро.кгр усооставимо у телу природну' топлоту. 

д) Топла потпуна купка за здраве. Сасвим здравпм 
јаким људима, чије здраво, румено ллце одише саио

она

т:.'Плотом и животпои ватрои, не нрепоручуЈем, да узпмају 
топлу зунку ЕИУ.бко, али п«к врло ретко, али онп већ и 
ио себк пе траже тоиле воде.

Мдађпм. сллбвји«, малокрвнпк, вервозвим, преиору- 
чујси топху куилу, особжто опима, који вагкњу грчевпмћ, 
реуматизму и сллчнии болестима. Женаиа. хоје су изму- 
чене својпм кућевиим пословима, препеуучујеи узек топлу 
купку. Сваки месец мс-гу се )едаа пут окупати у вод-ц. 
товлој 28° Р., нека остану у њој 25—30 мааутд, онда нека 
се онеру даднои водом, то ће бнтп са свпм доста.

Ко нагиње удобољи, костобољн, подагри, томе се пре- 
моручује месечно узнмати две такве купке.

Ј1етг< ће млдђи добро учипити, ако покушају узпмати 
лаДве потпуие купке,

Старијик, сллбим људима преаеручујем,
°држи чисти

да се кожа
д-ч ос тело освсжи р. ојача, аек» се свакога 

' зееца бавем један пуг купају у топлој води од 28—30° Р ; 
кумха, нма трајатп 25 мннута, а посже ње в«љк сз чврото
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опрати ладвом водом. Носле сзаке овакове купке ожпвеће, 
т»ко рећи аа нов > п то зато, шго је трансплрација (радн>а 
к«же) иојачана, те се тако крв жпвље креће ио телу.

е) Нотпуна топла купка за болеене. Како се и против 
којвх б'>леста имају употрсбктп потпуне топле купке, то 
нем каже свака поједини случај болестп. А уиотребљују 
се обддве врате ове купке, па се не треба бојптп. ако се 
буде употребпла купка доста опрезпо и тачно.

Купкама је двојака сврха:
У нрвом случају имају нрпбзвљањек тонлоте повпсатк, 

умножити телеепу топлоту, у другом случају имају растза- 
рата клице болестп, које болесно тело пе може впше укло- 
впти својом спагом.

Потпуне топле кунке приправљату ее као:
1. купке са тринамв (НеићЈишеи),
2 купке са сламом од зоби,
3. купее са оморпковвм четинаиа и
4. мешовнте купке.
Како се приправљају п како утпчу прве две врсте 

купке, рг.справљено је већ у главноие код топлих кунка 
седећке. Но ради оа^-мене морамо неке т&чке пововпти.

1. Купка са трнваша. Метнн малу врећицу са три- 
нама у котао с« врућом водом и остави ју у тој води 
четврт сата Успп онда овај одвар у каду с топдом водом, 
па носле сипај у каду толико топле шш ладне воде, док 
не достигне пропнсану топлоту. Ова врста купке најлакша 
је и најчешћа, учраио најневинпја обичпа купка за грејање 
тела. И здрави људћ могу ту купку вазда употребити. 
В >дг. је такве боје као кава; она отвара поре (рупице на 
кожп) п раствара отврдлостп у телу.

2. Купка са зобном слаиом. Кувај приличан снопић 
сламе од зоба кроз нола сата у кључалој води у котлу, 
иа чпни с одваром опако, како је горе речепо.

Ова купка упливише јаче него она с триоама, те 
веома добро помаже код болестк бубрега, мехура, код 
камена п костобоље.

3. Купка с омориковим четинама. Ова куцка прире- 
ђује се овако; Узии омориаових четина, гато су свежије, 
ту1'Ј. су боље, и сптно изрезаних гранчица, макар биле јако 
смолаоте, затим разрезане јелове шишарке и сву ту смесу 
Кувзј пола сата у кључалој води. С одваром чини, како 
је горе речено.

?

[

-
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И ова врста купке упливише повољио при болестима 
бубрега и мехура; али слабије него купка са зобном сла- 
мом. Нарочито упливише ова врста купке па когку, те је 
иотстрекава па живљи рад.

4. Мешовите купкб. Тако се зову опе купке, које 
се приређују од одвара разаог биља, кад иа првмер пемамо 
одређеног лековитог биља. Најчешће се нешају одвар од 
трпна и зобне сламе, ношто су се обадве врсте з&једпо 
скувале. Купка са зобпом сламом постаје тим сано још 
мириснија.

„Добро је куп&ти се, то знам,“ рећиће когод, „ао 
ствар је одеише скупа и скопчана са одвећ великпи пе- 
приликама.

Али ипко неиа ни најмањега разлога дз се тужм п 
приговара. И најсиромашнији моисе са свим лако приредати 
сваху врсту спомевутпх купки, а при том увек ће имати 
најчистији екстракт, од којега нигде не могке добити бољега, 
ни природнијега.

То су унраво за сиромашније људе што је когуће 
згодннје и ЈСФТиније пупке, да ни ови не буду лпшени 
благодати купке, која је толико корисна по здравље.

Трина пли зобне сламе аоклониће евакп сељак врло 
радо свакоме сиронаку; са сваке' јеле лако је добавити 
шишарке и ситних гранчоца. Дрвен шсфољ н ћпће зацело 
сваки у свом домазлуку: у нужди позајмг.ће му радо 
која сусед.

Т.ошко што се тпче трошкова.
Шго се тпче труда и неприлаке, само ћу ово ззпи- 

твти: зар је за тебе и за тво.ју околиеу мања пепоплпка, ако 
мораш по читаве ведеље лежати у постељи или кад онако 
завемарено, твоје прекомерпо ослабљено тело полагано вене 
и проиада?

0 напору п послу пе може ту бвтп ни говора; такп 
немар морао бн се назвати само леношћу. Ко збнљзг, тако 
мисли, та.ј и ие заслужује оваке аупке.

5. Минералае купке. Треба још нешто да рекнемо о 
мгшералним купкама.

Сам пазив рудна купка означује већ. аешто, што оштро 
делује. Све те воде, звале се оне како му драго, извараче 
где било, имају више иди мање блажих вли оштријпх соли.

По мојим иачелпма о лечењу водом не марнм за рудне 
кунке, јер не одобравам нпшта, што је насилво и све-
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Једво ме Је. имз лп то уидпвисатн с пољз па уаутрашњост 
плм неиосредво према унутрлшњостп. Ја судим и вазда ћу 
тако судити: Н»јбдажа употргба уједно је п најбоља, ра- 
дило се сад о зодп иди лекарајама н т. д, и ко је, упо- 
требљујућл један лек, аостнгао своју цељ, нег.а се не лаћк 
другога. Нриродп, осдабљсном оргапнзму морамо полагано 

' помагатк, енпошто строго н одвкше вагло ; болосно тело 
морамо благо и лагано, тако рећи. воднти, те га по који 
пут помажућп и подупЕрајући, прихватнтн испод руке, алп 
га не гурзти, нп вућп; пе треба себн увртитп у гхаву, да 
баш ов>!м или оннм морамо нешто постићи, већ морамо саио 
судедоватп, да тело само обавља свој носао, а кад со ооо 
већ само уке попоћп, треба да напустимо и ту најблажу 
црппомоћ.

Питжм двоје: Колнко су се од оних, којп су збиља 
болеснп отишлн у таква лечнлишта (кинер*лнв купке), 
вратлзк потпуво здравп? Друго: Колпко нх је за увек, 
есобвто у теплим лечилнштнма, остало покопано тамо?

Останп дакле код куће, хравп се воштеко н — перп 
се сваки дан!

У. Делимично купање. Следеће купке озеачујен опшгии

по-

назЕвои дадчмвчне купке, пре свега с тога, што -;е упо- 
трсбљују само за поједини уд, а нарочито зато, што иећу 
да ово цедо градиво цепам у још више одсеха.

1. Купање р у к у. С*ш назив говори доста. Гледе 
употребе нека буде довољна тек ова пркмедба: У векога 
је на пркмер на руци болестан и р«п>зв прст. Не треба 
уплпвисати само на прст, већ на руку, на цело тело. Бо- 
лестаз прст сзмо је хрђав плод неваљзие грапчице, хрђа- 
вога стабла. Аго је стабло здраво, оно даје довољно и ва- 
љанога сока, пвк и плод кора бити добар.

Рука н раме поправљају се уз уматаше ј'ош и купа- 
њем ру?.у к рамена.

2. Куаање главе. Купање главе спада међу нај- 
важнија делимична кунања. Употребљује се топло или лздно, 
а Еајбоље је, ако се чипи овако:

Суд о водои метни ва столицу, у воду зарони 
горн»и део главе, т. ј. теме и држи га један мипут у лад- 
ној води. ‘л затам у тс плој 5—7 мннута. У колико коса 
шији пе би била наквагаена, можеш је наквасити руком, т. 
; нзвжажи и ону косу, која је остала оа шији сува, док 

теме турио у воду.

«1
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После купања обрвши косу брижно. То је једини слу- 
чај, где је нужно, да се бришемо, те препоручујем у томе 
највећу онрезпост и тачпост, јер би немар лако проузро- 
кавао тешке болести главе, као реуматизам и т. д. Кад си 
се добро обрисао, треба да останеш у соби или да се по 
кријеш капом, која ће са свкм покрити навлажену косу 
да капу не скидаш, док год се коса са свим не осуши. На 
више је места речено, да се глава ири купању не кваеи, 
а то је за то да многи нису тачпи са отирањем накза- 
шеие главе. а то може лако проузроковати велпко зло. У 
остадом глава је нарочито код мушких, еајкреичији део 
тела, пошто је изложена СЕакој неногодк.

Многи купају главу много једноставније, а то чпне 
оеобито младићи на селу. Они често турцју главу неколипо 
пута у валов али је дриее под цев из које цури вода. То 
им годи, а и добро чипе. Само нека то не чине оувише 
често и еувшие дуго, и нека добро упамте правило о оти- 
рању главе.

Добро је, да свакп овај купа главу у ладној води, 
који носи кратку косу. Кратка ксса врло прија здрсвљу, 
а особпто код онпх, ко.ји пате од честе глазобоље. Кад је 
коса дугачкл теиге продпре вода кроз њу до коже, што 
је права сврх?. купвња, а и теже се сушп. Таквииа дакле 
нрепоручујемо увек тонло купвње главе, због дужег трајања.

Кунање главе често је добро нротив гл&вобоље — п 
тад увек кратко и ладно
имају свак<шрсних чкреви и раеице, сувпх крастаца, пе- 
рут н нрашине.

На куиање главе упозорујемо особпто. Ако се на сел^ 
у милии сељачкшз кућсцама у још мањим собицама, 
кроз читаву заму никад не отварају п онако малене ру- 
пице, назване прозори, наетаје у њима најпосле тако густ 
ваздух, да би га могао сећч и свакога, који хоће да уђе у 
собу, тера натраг, јер је несносан.

Кад се дакле собица ннкад не чпсте, викад не пере, 
какав мора да буде овда под?

Како може да буде сиротој глави коју дугачка коса 
или дво- и трострука умотавања кроз чвтазо по годгше 
покривају и не пропуштају ш. један зрачак сувца пи в; з- 
духа до коже на глави, која је и овако покр,ивена? Па 
ако чешће не употребг.мо воду или де!) и то врло енер- 
гичпо. како мора да буде на послетку тој кожп?

— 513 —

и

већг.ном вак код озих, који

Народни Учитол*. 33



■

Ј '•»
Уз такав немар може се ту отворитн право море кра- 

ста а т. д., права гњилоет, а маога мајка врло добро заа, 
шта ће рећи таква гљплоет.

Иа жалоет позпата је истипа, да се неговање главе 
врло често занемарује. Свако јутро умивамо лице, радимо 
то гвдиеама и годанама и мислпмо, да емо тиме доста у- 
чпнпли. Али то ннје ни мздалека све. Препоручујемо не- 
гозаље главе у интересу нужпе чистоте, прспоручујемо то 
најтопдије мајкама.

3. Прање очију. Ово треба учинити ладвом или 
топлом водом. У обадва случаја приређује се за очи овако:

Турп лпце у ладву воду, отвори очи и њих купај по 
мпзута. Затим устаеп, одморп се п > минута или једае ми- 
аут. па онда опет турп лпца у воду. То можеш учинати 
4—5 пута. Тонло прање (24—26° Р.) ииа се уЕег; довр- 
шити ладном водом, тако да је иоследње купање ладно или 
да се на послетку опери очп ладном свежом водом.

п) ЈГадно купање очвју упхивигае изврсно на здраве, 
али слабе очп. Оно јача и оевежује тг.ј орган за вад у 
спољпшњеи ц унутргшњем с&ставу.

б) Топло купање очију (млачво) уиотребљује се, да 
се умекшају отекотпке на оку с поља, аа да се вездрава, 
т. ј. густа, гнојна течност, што је често има у оку, ра- 
створп п излучује.

В.) Паре. Како у опште увс-к употребљујемо воду у 
нвјблажој Формл, тако употребљујемо и ааре; зато су и 
ове скроз непогибељве и еешкодљиве. Уза еве то треба 
водеве паре унотребитп зааредио опрезно. Што до- 
нагаа болеснику здравље, који ради исправно и по пропи- 
су, маже здрава човека. радп ли немарео и иеразмкш- 
љено, свалити у болест. Ко на прнмер непосрсдно иза 
царве купке изађе напоље на хладан Еаздух, а да се пре

:

-

Ј

киЈе опрао сз ладнои водом, може па паЈлакгаи начвн 
тешко, а п смртно оболетп. Но томе нмје ни најиање кри- 

парна купна. Ова прва примедба нека саио опомиње 
ва опрезност, а не треба да застрашује. Нонављам, ко у- 
цотребљује парну купку како ваља, ке треба да се боји 
јзи најмање погибељи.

Да ли су нарне купке у опште мотребне, да 
? Кад домаћипа чисти рубље, употребљује топлу и 
воду. Топла вода има да раствори оно, што се из

ва

се љима
лечиш 
ладну
рубља мора Уклонити> лаДна нак «ода уклања опо, што Је
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топла вода растворила. Овако од прплаке ради и онај, који 
лечи. И код болести мора се много тога, на прииер устав- 
љена крв, покварени сокови и т. д. растворнти, а затим 
излукити. То се аостизава топлотом. Иза тога ваља тело 
ојачати, учинити га спозобним за отпор. То се опет по- 
стизава са ладноћом.

Свако тело мора услед тога имати у себи сталну ме- 
ру топлоте, хоће ли да своје радље лако обавља.

У здравом телу доста је природне тонлоте, не треба 
је уметео добављатп.

Свако болешљаво тело осећа брзо, кад нема пужве 
унутрашње топлоте и зато је«треба како му драго надок- 
надитн. Многима болесницама помажу замотања п облозп, 
некојима пак добављају ту нужну топлоту најбоља
парења.

IК а к о с е р а з у м м о н о с т у п а с л а р е њ е м ? На то 
гитање није лако одговорпти.

Сва парења треба употребита делиаично, т. ј. она се
тичу унраво само поЈединог уда; уза све то упливишу ипак 
на чптаво тело. У том је баш ведика пробатачноег. Паре 
упливишу, или боље рећи, слабе само болна мзста на телу, 
а остало тело не дирају, не слабе. Оно задржаза своју пот- 
иуну снагу и мирује, док болесзп део, аа кога је пара 
унливисала, иослује, а доцније добије неку одштету за из- 
губљену сиагу од мпрујућих делова.

Многе парне купке уиотребљују се само зато, да оне 
ириарављају тело за употребљавање лздне воде, дч омогуће 
повишењем топдоте унотребу воде и да аотномажу успех 
воде, или да иогномажу у унуграшњем телу (на пример 
раетварањем у душнаку пли илућпма) успех воде. употреб- 
љене споља. Ретко се употребљује само иарење.

Како треба опрезае бити у иогледу охлађења, оде- 
вања п кретања, каже ти иодробно описавање појединога 
начина иарења.

Морам унозорити ј'ош на једну опсену.
Врло често бива, да гдекоја од многобројнпх парења, 

особито аарење главе или ногу, ванредно повољно уилавишу. 
То потиче отуда, што те иарејако растзарају те излучују, 
што су врло лаке п необпчно удобне ла их болесноцп 
иеизмерно воле. Ту је велика погибељ, ако се оно не упо- 
требљује како ваља, а то би било оада, кад би оваково 
парење одвише често употребилп, јер ба тпме непромишљено
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иоткопали своје здравље. Нека пам је увек иравпло и 
дужвост, да будемо мудро умеревп!

Казаћу неколико прпмера.
Волесвпк пза тп<1>а (Турћиз) или друге које тешке бо- 

лести, болује често још од главе или од чега другога. Ту 
изврсно помажу иаре. Дакако треба да те паре буду 
благо ц лако иареље главе и ногу, јер такав човек нема 
много крвп, нп сокова. Да угасим жигицу, не треба ми 
ковачкога меха, кад ми је доста најтиши дах.

То пето важи п за малокрвзе људе. Грејуће паре 
годе пм необпчво; алп сувшпе иаре откма паи крв, то- 
плоту п живот.

А могу лн крувнп људп зацело нздржати мпога па- 
рења п знатво звојење?

Често баш тп могу најмање издржата и то једноставно 
зато гато су малокрввп, баш код таквих људи треба 
штедитп с паром и употребптп понајвпше заматања, да 
се иотпомаже транспирација (исваравање коже). Где је 
травспирација у реду, ее треба се мвого знојити.

Сад ћу редон навести иарења, која треба употребитн:
1. Парење главе. Зз пареље главе нужне су неке 

помање ирипреме. За то парење најбоље је узетп мали 
дрвевп гааФОЉ, више дубок него широк, с ушима које се 
могу згодпо ухватити рукама, п заклопцем, којн шкфољ 
добро затвара. две столице и повећи вуневи гуњ, да се 
с њнме покрнјеш. На вишу столицу седни, а на нижу 
метнн шафољ.

Кад сп све то прпправио, напуни шаФољ, постав- 
љеп па еижу столицу, кључалом водом до три четвр- 
т.чне, онда покри шаФољ покривачем и влажпом крпом, 
да гато мање паре изађе. Скини сву горњу одећу до 
чакгапра а поврх ових повежп се сувим омотом. да ти зној 
што ће пиз тело тећи, не навлажи чакшире. Седни на вишу 
столицу и ухвати се рукама за ушке шафоља, сагвув се 
горњим телом пад шзфољ. Покриј се опда вунешш гуњем, 
али тако, да си са свих страиа заогрнут, те да пара ие 
иоже вигде излазити. Сада нека други ко скиие опрезпо 
заклопад и влажну крпу са шкФОЉа, надигав мало гуњан, 
а тад нквали пара из шаФоља као жарка струја на главу, 
прса, л -ђч, у кратко па цело горње тело и започиње свој
рад растварања.

Ко треба да припази болесника и да га послужи, нека
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особито пази па слабије болесиике, којима лако заболу леђа, 
да згодио седну и да тело добро наслоиити мо^у и т. д. 
А,ли века се не обзиру на тужакаља и наридг.ња, кад па 
иример који од болесника завапи: „дуже не мо1у“, „мене 
ће ударити капља“ и т. д.

Могуке је, да се маоги у ирви мах застраше од јаке 
топлоте, но наскоро се навикне на жарку, тропску вру- 
ћину и брзо ће наћи, кахо ће бити најзгодаије. Код ирче 
павале вруће паре, нека <;е болесннк малко иснрави, нека 
дигпе главу. да је може тамо амо кретати и т. д. Како се 
болеснпк мало навикпуо на топлоту, сагзуће главу по нро- 
иисаном начину нгд шр.фољ, нз којега се д ;же пара.

Ту се пе треба ничега бојати. Има много слу- 
чајева, у којима нареље главе, учиљено тачно нрема иро- 
пису, није а ма баш ии најмаље шкодило. Препоручио сам 
парења код разннх особа у разним болестима, а увек је био 
успех ваљан. Паре нису никад шкоднле алп су себи на- 
шкодили самп они, којп су мислили, да све знају пајбоље, 
па код унотребе пареља пису се држали правпл л реда е иро- 
циса, већ су радали по својој глави. Једно пареље траје 
20—24 мпцута. Болесник нека за сво то време сагне главу 
н нека отворп очп, нос, уста, ако то икеко чинптн може, 
да пара у унутрашњост продпре и еска то чиви докле 
год може.

Кад арође време од 20 — 24 минута, уклоаа се вунена 
покрпвач, на се дело горље тело чврсто опере свежом но- 
дом. Болеснпк онда, ако је зпма хода по .собп, а летп пз- 
лази напоље и хода тако дуго, док се са свим не осупш, 
те добија пормалну топлоту коже.

На овом месту згодно је, да надовежем пеколпко важ- 
нпх примедаба, па које строго ун зорујем.

Чпста водепа пара не делује увек цовољно на свако 
око, псто тако ни па стомак и илућа, ако се удпше. Зато 
мешам у врућу воду увек мало бпља. Доброје употребпти 
жадФпју, тучју траву, трнутац, рутаву метвпцу плп лнпино 
цвеће. Ако свега тога вемаш ирп руцп, узмп шаку коири- 
ва нли трипа п метнп у воду; бпљку можеш презпрати 
колпко ти драго, алп је ипак леховита.

Код обнчннх људн уилнвише пара брзо; у највпгае 
елучајева већ после пет минута цурп им крупан зно.ј са 
чела, а за 8—10 мпнута долазе крупне капљице зноја из 
«»кју пора.
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Имаде иоак болесапка, — то су редовио малокрвии 
људв. у којпх је мало природпе топлоте, — код којих пара 
не уплпвише тако лако, Зг том случају молче се тако по- 
моћи, да се на огљншту усвја комад обичне цигље, п од 
прилике за 10 мппута после започетог пареља метне у ша- 
фољ, усљед чегк ће ее водз поново загрејати тако, да ће 
се густа нара дизатп из шач>оља.

Кад је болесипк довршио ово парење главе, које се 
(зими) мора увек обавнтп у угрејаној соби. ие сме нипо- 
што 15заћп напоље, а да се пре тога не би опрао ладном 
водом, које ће отворене поре опет стпснутв. У зимље до- 
ба добро ће битп, ако остане болеснпк јога по сата у тон- 
лој собп, шетајућп се тамо амо; тек после тога ноже иза- 
ћп. Ко не поступа тако опрезно. монче оболети пе само од 
катара, већ н од тешке смртоносне бодести. Опрати се 
лг;дпо молчс-ш на више начина. Р1зјједноставије је, и то 
препоручујеи ссобато слабијам људима, којвма је нужна 
помоћ других, да се болесвак брзо опере пешкиром, 
Н;;моченим у лпдну воду. Код болеснпка, којн пмају 
ва главп отоке, чкреве пли им тече уво, у онште, кад је 
потребно обилније излучпваље иездравих сокова пз главе, 
ваља после првога п другога нареља главе, оарати горљи 
део тела ладном водом. Ако то ве ба учинио, зу|Нло би тн 
и звонило у ушима п т. д.; — то ,је додуше неугодно, али 
впје опасво. Код даљега марења, кад се већ ниого нечисти 
излучило из главе, може се место праља цело горље тело 
политп ладном водом. У ту сврху саспе се једна илн две 
кантице ладне воде по наиареним месткма, изузимајући гла- 
ву т. ј. косу; прга мак ваља чврсто опратп. Даљи носту- 
пак равач је постунку после ноливаља, т. ј. пошто смо 
брижљиво обрпсали лице и косу, обуиемо брзо одећу, не 
обрпсав остало тело. затим се крећемо или латимо рада^

!
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ч док се са свим не осушимо и угреЈемо.
Коме је могуће, да се после нареља главе окупа нај- 

више један мивут у потпуно ладној купки, неће криво 
учинити, упогреби ли ту прилику.

У томе случзју унливигае купка врло внатно; 
нротеже на сву кожу горњега тела, на којем отвара поре, 
упливише и на унутрашњост, јер раств*ра у носу, душ- 
нику, у плућима и т. д. — и излучује. Код пазеба вла- 
гом, ил0 нроменом температуре, код главобоље, зујаља у 

реуматичких и грчевитих болова у затиљку и у

она се

ушима
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раменима, код стезања у прсима, код зачетка слузне гров- 
нице, а то су све појаве. које прате разне катаре, уепешно 
се унотребљује парење главе. Ако се то парење употреб- 
љује два пута за три дана, излечи се назеб обично са 
свим. Катаре у почетку лечп обичпо само једпо парење 
главе, појавпо се тај катар где му драго.

Коме је набрекла глква, ко пнаде неразмерно пун 
врат пли су му отечене Лчљезде, века два три пута на 
недељу пари главу. При запелењу очију, насталог од 
назеба, ладноће и тако даље, и кад су очи крмељиве, 
требг. то псто учинитн. Болесници ове последње врсти по- 
стпћаће још веће успехе, ако се у вече онога дана, кад 
су парили главу, купају четврт сата у топлој зоди, у којој 
има пепела п соли.

Ксд копгестпја (назале крвн у главу), па и после 
Егшље, успешно је паритп главу. У таквпм случајевима 
многи погрешЕо мисле, да свакове парне купке терају сву 
крв у главу. Тај је страх пеоезован. Урепоручујем у 
осталом према искустку, да се у споменута дна случаја 
гдава парп сгмо 15—20 мннута, и да ее после тога што 
пре пзре и ноге.

Пошто нкрење главе упливише раствара.јући, то бп 
обилно зпојење могло ослабити органпзам, зато се не сме 
то еувпше често употребљаватп. По правилу ве сме се то 
чнпптп впше од два нута на недељу. Реткп су случајеви, 
кад је нужно више растварање и нзлучпвање, п тада се 
може у недељп дана свзкн другп дан п^ритп глква, апи 
не сме дуго трајати (најуање 15, а нкјвише 20 мпнута).

2. II а р е к> е н о г у. То псто, што парење главе 
чивн у горњем делу тела, бпва у доњем делу тела, кад 
иариш нвге.

Употребљује се овзко:
На столицу, на коју ћеш сести, раепростри прмлично 

широк п телшк гуњзц. Седнн на тај гуњац, задржав на 
себи горњу одећу, али голих ногу. Метгаи пред себе швфољ, 
иапуњен вешто преко половипе, врелом водом. То може 
бити пстп шафољ, који си употребпо, кад си иарпо главу. 
На горњеи ободу шафоља стоје две прптке, на које ћеш 
моћи мстнутп ноге. Те притке постави тако, да буду 
чврсте и да се не бн могле преломити, да ти ноге не падну 
у кључалу воду. Место тих притака може се употребптп 
комад дрвета, које је у средпни удешено за намештање

— 513 —

3



*

ногу а оба краја да су издељана, да моку ући у ушице 
од шафољз, те је тако немогуће да нога склизне. Кад си 
сео, а пред тобом је ш;:фољ с водом, загрии шаФољ и воге 
тако онпм гуљцем на којем седиш, да ни најмања кара ее 
пзлази, већ да се што влгае твплота диже од оздо горе к 
ногама, трбуху п даље. Ко ииаде дугачку хаљипу до земље, 
нека се њоме заогрне. То је једноставније и лакше. Само 
ваља после парења обући другу. сузу хаљиеу. За парење 
ногу треба увек употребити слабији кључали одвар од трЈнна. 
Као код нарења главе, тако се може п код овог иареа.а 
појачати деловање паре, ако се аосле 5 или 10 минута 
метве полагаео п опрезно комад ужарене цагље у воду. 
Тај комад не ваља бацптп у воду, јер би онда врела вода 
пљускала п оп .рпла поге. Да ли ћеш мање или више тавих 
ужарених комада цигље метути у врелу воду, тз да ли 
ћеш ноге дуже или краће време парити, зависп од тога, 
хоћеш лп да па^а влше или мање делује. Чеато је нужпо, 
да се поге паре в зно;е з-мо до колена, на пример код 
онпх, који пате од знојења ногу, често опет треба парењем 
ногу ознојити чатаве ноге, д?кле и бедра, кадкад цело доње 
тело, иа и чпт«во тело. Најблаже делује такова пара, ако 
метнеш у вр- лу воду .једнн комадаћ ужарене цигље п да 
сз токо пнрсш 15—20 минута; да се пајвећма у оваковој 
пари знојиш, мораћеш узети друге ужарепе комаде цигље • 
сваких 5 до 10 миаута, п да се парши 25 до 30 мипута.

После ларае купке треба дз се сваки пут ладном 
водом охладвш и то по свима овим деловима тела, којп су 
били у пари, те се зеојили. Акоти нарио ноге само до 
колеоа, можеш их брзо опрати лкдаом водом нлн платнепом 
крпом, умочеаом у ладау воду; јаче људе можеш поливатр^ 
ио колепу. Зз ознојена бедра и у оиште з.т озпојено цело 
доље тело доета је ладна купка до полак. Ако се код тога 
нарења ознојило цело тело, мора се н цело тело охладити, 
било куиком аа полак тако, да се горње тело брзо опере, 
или потпуном купком, или прањем цело!а тела. Правила 
како ћеш тело охладити, потражи на дотичним местима 
(купке и прања), а прзвала, шта пмаш чинити после парења 
ногу. наћићеш онде, где су описана парења главе.

Иста правила вреде без изнимке и овде.
Парењс вогу употребљује <;е поглавито код разних 

бодести ногу, тако код јакога, заударајућег знаја ногу, где 
’ нужно раотварати хрђзве с *кове, те их излучити; код
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пабреклих ногу, где су се сокови и крв згуснули; г;ед 
ладних ногу, где иема никакее транспирацаје и до којих 
не може, тако рећи, допиратИ. Озакова парења побуђују 
аову радњу, дају свен; живот, те су такође већим делом 
сзмо припреме за јачз употребљаваЕ.а ладне воде против 
ноједаних болести.

Ко има рана око ноката, или су му вокти урасли и 
т. д., ко се има бојати тров&ња крви, на пример због не- 
сретеог лечења жуљева, игачупав.чња корена ноката и т. д., 
нека што пре употреби ово парење ногу.

Ноге се још јаче паре, а то има више мањз на цело 
тело упливисати код грчевитих болова у трбуву, насталих 
особито назебом; иод гхавобоље, која настаје уелед конге- 
стија, суваше јаке навал.е г.рзл у главу.

Код малокрвепх људи, којп треОа да прпбаве пре ку- 
пања са ладном водом више топлоте. дпбро ће бнти полако 
паритп ноге. Као код парења главе кажи и овде праеило, 
да то чиБиш што умереиије. Један пут, два пут у недељи 
доста јз а три пут већ ређе; ово последње само у нвро- 
читим случајезина, хлде је ово особено еаиомеауто.

Сад још нешто.
Често се туже људи, д«а је тешко употребљаватз на- 

рења, како се овде прописују. Но питам свакога разбо- 
ритога човека: шта је једноотавннје, да ли ово парење 
ногу — пли парно купатило после многобројпих чаша вру- 
ћега чаја, после вишесатнога кучења под неколико перпва, 
парно купатило, које ретко жад пролази без жестоке гла- 
вобоље п других болова?

3. Парење ва ноћном суду. Озо парење ко- 
ристи много, особито у болестима в то зато, што се лако 
приправља, удобио уиотребљује и што са свим незпсо н 
еепогибељно делу.је. И они, којп с.у техпко болеснн, код 
којих је због њкхове слабости тешхо постаћи жељено зно- 
јење, могу се озако лако ознојити.

У лоиац од земље или лима, поћни суд, успа каучалу 
мегаавипу. Болесник седпе, а чељаде које двори, гледа, да 
се не изгуби ии ххајмањи облачак ове благотворне паре. 
Брзо се диа«е врућа нцра према теду и произвађа паскоро 
слабији или јачи зној, који со чешће прометае у ираву 
знојпу кушсу, т. ј. цело се тело знојп. Оио парење траје 
15—20 минута. Ако је иотребно, дн се болесник дуже. 
зноји, треба га метнути у постељу (јер му је дуже седење
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тешко, а иара можда ве упЈбпзпше добро, ако дуго траје); 
ту ће се без икакве тешкоће даље зпојпти. И ово парење 
на ноћном суду треба да се зазрши пли потпунвзм прањек 
вли купком аа иолак, уз прање горњега дела тела, шш 
потпуном ладном купком, во то ее удешава према токе, 
да лп је болеснлк сдаб или јак. Тешко болеспе пајбоље је 
после овакова парења опрати ладном водом по читавом 
телу, а то је најмање ногпбељно.

Парење ка ноћном суду има, како се сзмо по себп 
рззуме сврху, да раствара и излучује. Излучивање бпва 
онда, кад отпче зној. За оео нарење не употребљујем никад 
саму зоду ; у врућу воду метнем узек биље н то трине, 
зобну сл9.му, но Ббјчешће цикирот (2шпкгапћ коњски реп).

Код болести бубрега и код каменз, употребљујем нару 
од одвзра зобне сламе.

Код грчевитпх п ревматиченх болова у трбуху, код чи- 
рева у мехуру, код водене болестп у зачетку, употрељујем 
одвар од трана.

Највиднпје и најдиввије успехе постигао сам са парама 
од одвара динкрота н то у оним врло тешким случајевимз, 
где је стала кокраћа, услед чега јадни болесницн трпе 
страшне. неонисане болове. Грчевнте болове мехура, који 
су понајвкше насталп од назеба или запаљења, излечио сам
често за доста кратко време парама са одваром од цвнкрота, 
а орган је онет као и пре зршио своју радњу чишћења.

4. Посебна парења појединих болесних 
Ј д о в а. На изменце с другим употребамк вода, користе 
парења у миогпм случајевима код болести очију, ушију, 
уста, прстију руку, рамена, ножних прстију, погу и т. д. Не- 
колико прпмера ће то разјаснитп.

Узмимо да те убоде отровае зарезник у руку или 
раме; дотични уд ће отицатн и задаје ти жестоке белове, 
запаљење прети да ће се раширити и т. д. Употреби омот 
руке и рамена, пари болно место, брзо ће ти одлаиути. 
Да то постигнеш, метнн руку илн раме над суд, у коме 
је нара од кључале воде.

Од ране, која је натруњена отровним творинама, лакв 
се крв зтровати може; то је велика опасност. Да одвратиш 
зло, гледај, да што пре парвш руке или ноге.

Псето, сумњиво збвг бесноће. угризе иекога. Пре но 
се зове лечник и нре по што је при руцн другашто

иомоћ, може се помоћи, ако се угрижени уд нари.
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Жестоки грчеви мучс те на пзвесоим местима руку 
или погу. Наиари без окле?)ања та болна места.

За скол>пу уиотребу код споменутих болова, узимам 
увек одвар од трива.

За парење очлју лзврстан је одвар од комор>;ча, 
очајнице, или тучје траве; за парење ушвју узми одвар 
дивљгх или оштрих коприва или тучје траве: 
одвише слузи у врату, узми одвар од тучје траве, трепутца 
или коприва.

Што се тиче времена употребе, ннкада се не пари 
дуже од 20 мхаута; најкраће ^такео парење нека траје 20

кад имаш

минута.
Оне паре, које се удишу. те које уплпвип;у на уну-

тратњост или се тичу очију н ушију, нека се не упо- 
требљују еувнше топј:о, а још мање вреЈО.

Г ) Поливања. Употребљују се ове врсте пФливања:
1. Иолпвање колепа. Овуци се до преко колена, 

заврни чакгаире што више можеш, да се не поквасе, па пх 
покриј нешкиром или другом крпом. Седнн онда на сто- 
зицу и метни обе ноге у иргпрбвљенк суд, као што радиш 
кад ноге переш. Поливање се облвља малом кантзцом (нај- 
боље кантидом за врт, коју је л*ко држати у једпој руци). 
Прва кантица, коју ћеш излити брзхе н с веће висине на 
колева, наквашује обпдве ноге од прстију до пс-врх колена. 
Даље кантице сппа се л^кше с?д с веће. сад с ^ање взсиее.
а квасе се поЈедина ^сеста и то колена, чашице, листови п 
т. д., да вода једеако тсче низ ноге. Воду из последње 
кантице не треба излитп н» уску цсз, већ на два, трп маха 
кроз већп отвор, к»о да се силава нога. За шоливање ко- 
лена може се употребити 2 —10 кантпца зоде.

Болесви, сдаби људп кздрже доста тешко прво поли- 
вање. Из ночетка је то доста тешко. Впдно с&м и такве 
људе, који су се томе исирва нодсмевали и порицаљв же- 
стохо дедовање тога простога поступка, а иоеле су дрхталп 
и враскалн од бола, кад је на љих утицао као муњевпта 
искра потрссајућк цео оргавпзам. То је најбољп доказ за 
елелтризујућу, освежујућу и јачајућу моћ тога полив&ња.

Оздрављајућим, малокрвним и сдабосочним особама, —
сннма ошша, којц немаЈу но ногама крепкпх мимпца. вего 
мекано, слабачко месо нреаоручујем, да у први мах не 
уиимаЈу пикад више од две до три кантице ладне воде; 
свакн ночетпик нека се задовољује са две каатнце. Следећнх
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данп може ое впгае узети, т. ј. до шеет, а доцваје 9 —10. 
Ко може поднетп 8—10 полпвања колена, неће впше осе- 
тати никакве болове; е неким угодним ужпваљш очекује 
ново полпваље, које је за размероо кратко време ослабљене 
ноге тако знатпо ојачало.

Полпваље ногу употребљује ее редовно само у свези 
са горљпм полпваљем. Чпт .ј дакле, шта се тамо вели.

2. Горље н о л п в а љ е. Во :еснпк, кога заља овпко 
поливати, свуче се до чакшира. Да вода пебп цурила у 
чакга^ре, вежа око паса крпу, о коју ее вода уставља. 
Суд у којч ће отпцатп водл с леђа, може етајати меето 
на земљп, на ниској нодвожпци. Старпјп људи лакше ће 
ее моћи овако сагнбати; а » вода неће на главу цур.чти. 
Уједао ће тиме. што се глава иеће сувпше сагнути, м-ље 
навадптп крв у љу. Болеснмк с.е упре обим руаама на дно 
суда тако, да горљп део теда стојп у водоравном положају, 
те вода таио лакше може да утиче у суд.

Прва кантица пзлије се тако, да се започне од деснога 
рамена и десних плсћа преко читавкх леђа до хевзх плећа 
и левнх надлактица. Ово прво полпвлље је н-ј.ввше зато, 
да се еакваси дело опо место,. које мислпмо поливати.

Другом и трећои кантицои иолива се поглавито преко 
великога симиатпчкога жпвца, оада преко леђа и кичме, ео 
тако, да ћеш увек престати сппати, кад си дошао до над- 
лактпца. Сва леђа ваља 3—4 пута једнако ноливати тако, 
да вода оптаче горњча телом преко преа у суд. Гдаву 
треб ^ што више шгедитп, а врат добро полпвати. Ко носп 
дугачку косу, томе не треба дирати у главу; у кога ,је 
пак пратка поса, томе се може поливати главу пежао п 
мало. Код нервозпих треба назитп. да им се кичма ие ио- 
лаје сувише дуго и сувпше јако. Б >лесник би ииаче '-сетцо 
полпвање иао да га ножеп сечеш и не би то могао издржати, 
ма да у т >м нема ничакве опасности. Према томе треба 
поливати више или ниже, т. ј. јаче илп слабије, Осим тога 
треба да пазиш, не осећа лн болеспик па појеи месту осо- 
битп бол и пе видиш ли знакове какве оспе или ране, мо- 
дрпце, отекотипе и т. д.

Има људи (оваио сиадају опи, који су већ крупни нли 
пагиа^ крупноћи), код којих се мора дуго чекати на реак- 
дију. То се види но томе, што кожа остаје бела, без боје, 
ка0Ј и нре полквања. а пе црвени се од крви, која је по- 
теоана према п. ливеном месту. Ту се може тако помоћи,
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да се иоеле ирве кавтице кагапо оперу влажна леђа руком, 
те овако мало трљајући дражи кожу на рад. Код трећега 
пди четвртога поливања јавља се реакција свакако.

3» елабије људе доста је за поливање једна кантица воде.
Почетници добијају 1—2 вантнце, ови, који су већ 

неколико иута поливани 2 — 3, здрави и крепки 5 — 6 кан- 
тпца. Ако пам је иоливање п угодно, ое смено га сувише 
унотребљавати.

Иосле полквања оиери брзо прса, обрпши руке и лице, 
онда ие обрис*в ни једап друга део тела, обуци се брзо 
и иођн у шетњу или на иосао.

Горње поливаље (ако се не спереш) нужно је увеп 
после иарења главе.

Ипаче оваконо 1'орње нозивање унотребљује се увек 
са цуливањем ногу и то тако, да најпре полијеш горње 
тело, онда кад еи горње тело с^свим обукао, узми поли- 
вати колеиа.

Обадве ове врсте пслквања спадају међу средства за 
очвршћавање; оне угрејавг<ју (потиомажу да крв више јед- 
нако оптиче телом), ј&чају, готово електризују, те их могу 
употребљаватк без икакпа уштрба п мушкп п жеиски.

Ими људв, који сами свако јутро кад устану, најпре 
полпвају горње тело п то тако, да вештим постуаком ну- 
сте преко леђа воду из каатице. Најбоље је, ако то чине

■

!

:

у кујни за прање илн у купаопицк, отворив славнну тако, 
до нм на леђа падн слаб трак воде. Испод слазпее могу 
се кретати како : м је потребпо и угодно. После тога по- 
вивања леђа, треба поливати колена. Све се то обавља за 
пет мипута, » телу ћеш тлме учпнлтп велику благод&т.

Ко пеће да замоли другога, да му полава леђ«, а сам 
је у томе невешт, нека своје горње т<гло добро опере лад- 
ном водом. Онда нека метпе голе поге до нешто прег-го ко- 
лена у суд, ваиуљен само вешто водом, па нега заграбн те 
ладве воде у чем бвло, и нека полнва по коленпма, листо- 
вгша и по стопзлу. Овако једноставно п једно и друго по- 
ливање може само користпти.

3. Полпвање ртењаче. Ово је 
горн>ег подквања и предузимп се опда, кад је потребно 
да особито јачаЈући ушшвише на ртењачу. И ова врста 
поливања добро потпомаже опток крви, а јачи јс лек него 
п сам ' горње иоливање.

Како код горњега полив .ша такс

::

ј!

сг.мо наставак

% п кс^полпвања рте-
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п.аче, треба поливатп од једне лопатпце к другој по 3 — 0, 
па чак а 8 кантнца ладне воде по леђниа, нарочито по 
ртен.1чи, п чен од темепа до дохе.

После иолавања хртењаче пмају се увек брзо п ладпо 
опрати прса, трбух, па руке ц ноге.

Најједност.чвније је ако овај, кога ћеш полпвати, сед- 
не у часшграви нлп кошуљп нзпад купатмла. Мислим да 
не морак посебно наиоменутк. да се има пошуља мроме- 
нута, брзо облачитп п т. д.

4. Полнвнње бедара. То је п&ставкк полизања 
колена брема трбуху а састоји се у томе, да осии оних 
места, к >ја су полпвана код поливања колена, буду још и 
бедра БЕЕвашена.

Ово поливање уплпвнше зпктно јачз од поливања ко- 
лена, место де цолив«га полена можеш увек поливатл свој I 
бедр*. Поливање бедара треба увек да буде носле жарења 
ногу, ако пе водемо ладну купку пз полак или клечање у 
купкп. — Сзакп може ово полквзње бедара саи изврши- 
ти. Полпвк лп ко други, тад н овде вреди опо што је ра- 
чеко о полавању ртењгче.

5. Потпуно аоливање. Ово се нротеже, квко 
већ сам назвв каже, иа цело техо од врата на све до ногу.

Уаотребљује се овако:
Болеснш: седп у купатнлу идп у пространом суду од 

дрвета нлс лима, нх. уској дасци, обучс-н у кошуљу или 
чакшире за куггање. Поливање бква тасо, да се делимвце 
с преда, делнмице састраг кзлију по телу отприлике четм- 
рс кантнце воде. Прва кантица квасп читаво тело. Дах-.е 
трп, а н вкше казткца употребљују сс тако, да се вода у- 
правља на све делове тела, особнто па ртешачу н глгвне 
жпзце, дакле у затиљак и обе стране уз њега, после према 
стомаку и пупку.

Здравпм, осбито крунним људвма препоручује се ова 
врста полавања. Опо очвршћ«ва, појачгва опток крЕИ, крепи 
п јача малокрвне људе, који се плаше воде, те пх тиме 
лишав® сувише велике осетљивости.

Коме је ладно или дрхтк, не сме узети ово иотнуно
поливање, ако му тело пема пре тога природие тоилоте, 
бкло да се креће, Сило уметном припомоћи, на пример на- 
пењем ногу пли главе. Ипаче се молчв ово поливање оба- 

лети и зими; зими, разуме се у топлој соби.
За слабпје п болешљиве сме, шта више мора вода

вљати
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г6ети мало тоилија и треба да чма бар ону топлоту, к«,ју 
има вода лети у купадишту (15 —188 Р.).

Ја волкјеи ово потпуно поливање, већма него потпу- 
куику п употребљујем увек таио, где желнн 

особпто утицати на које болно место. Еод реуматпзма би- 
ва то придично често.

Болесницимк, код којих бк желео постићи зн&тао рас- 
тварање п пзлучивање, дајем после потпупфга поливгаа још 
л озе употребе. Кошуља која је поливањек иаквашенс, исце- 
ди ез добро тако, да с ње не канље више, & затин се узима 
као замотак (види заиатања), у којем бплесаик остаје је- 
дан и но сат. Иначе треба ту кошуљу свућн и ме<?т» ље 
обућ-1 суву одећу. Болесннгс се мора тако дуго кретатп, 
док се ие угреје и са свим не осуши.

Имам овде још нешто пранетпти. Ја не употребљујем 
натп одобравам оне тушеве (боисће), које употребљу- 
ју на неким иестина, те се дају са новеће васине и јаким 
траковина. Никг.ко не разумем, шта се ииа посткћп с#. та- 
ковим јакик иадом воде код здравих. штг. лн тек код бо- 
лесних?! За прање тела ннје пам потребаг штрцаљка. Тело 
не треба овако великом сплом поливати, јер пли је болест 
азлечива, опда се може блажим употребљавањем лечптп, клн 
се у оиште не да излечитп, онда бп само шкодплт. сувише 
оштра употреба воде.

Д.) Прања. Нрања делс се у потпунб а делпмнчЕа. 0 
једнима и другнма баће мало даље гокора. У опште се мо- 
же казати, да о овде све оно вреди, што емо рекди о 
трењу и да тело не треба обрисати. Код сваке врете пра- 
ња главна јз ствар у томе, да тело или поједпни деловн 
тела, која се имају опратп, буду саразмерно влажнп. 0 
трењу I! гљечељу не^а п?; говора. Говори дп се код по- 
јединкх болести о чврстом ирању, треба под т«м разуме- 
вати увек брзу радњу, код које се пе сме оклеватп. Оао 
нотпуно или делимично ирање биће најбоље. које се једна- 
ко обавља, те најкраће траје; више од једае, најскше два 
мкнута несме никада трајати. По томе се иоже зе&ти, како 
ее заатно разлнкује овај поступ*код енога, којнсе унотребља- 

У многим лечилиштима водом, и зато молим, да мм се ве 
ариговара, да болеснпке одвише дуго држим у ладној води, 
н то би ончко измучевпм лако ирибавило реуматизам згла- 
'»ака л т. д. Ја заиста нпкада не претерујем. •

Треба нарочито прнметити п цамтити још н ово, што
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важЕ е за потпуно ладне кунае: Коме је ладно те дрхти, 
нека се нпкадз не пере, нарочнто пека се не пере потпу- 
ео. И онако сувнше слхбе нриродне тоилоте нестало би још 
впше, те се дуго ке бп ногла довести у ред, клп бар врло 
тешко. Грознпда, катар и други назебн бпли би последице 
оваког непро1шшл.еног прањл.

1. Потпуно прање.
а) П о т п у в о п р а љ е з а з д р а в е. Потпуно пра- 

ље, како сам назив каже, јесте оео, кад се пере цело тело 
(изузимајућп главу), које се има прати у један мах одозго 
па до доле.

То се чвпи вајбоље овако:
Узмн храпав, груб нешкир (са малии сунђером бава 

то сувише лагано) и умочи га у ладну воду, па овда за- 
почне прање на прсима и трбуху. Онда долазз ред на леђа, 
до г.ојпх је мало тешко доћи. Како се имају нрати леђа, 
зато се не може поставити правило. Сваки ће најбоље зпа- 
ти, како ће најбрже и најлакше оирати леђа. Најпосле треба 
опрати руке п ноге. Све мора бити готово за један, еај- 
впше два мпнута. Свако прање које траје дуже. може шко- 
дпти. На послетку треба на то пазити, д« се тело не пере 
Е:; таковом месту. где је изложено ваздуху. Тиме бп се 
могао лако покварнти.

Не обрисав се, треба се што је могуће брже обући, 
окдз отпћи на посао, док пам се кожа иотауно пе угреје
п не остши.

Кг.да п колико пута се могу здравп овако потпуно
оврати ?

Једанпут, наиме у јутру, умива свако своје лице и 
руке. И потпуво прање могло би се најзгодвије обавнти у 
јутру кад устане?*'0. У то је доба природпа топлота нај- 
јача, јер је по.јачана постељнои топлотом; прање би те 
угодно расхладило, освежило и са свим растрезаило, пл би 
те учинило одиах у почетку д&на сважним, живахним и 
свежим. 0 губитку времепа нема ту ни разговора; иот- 
пуно прање обавља се ваиме за једап мннут, па опда од- 
мах на посао!

Има много људи, који у пролеће и лети радо шећу 
р:. ним јутрои. Нек покушају пре те гаетње потпуно се 
оирати. Уверен сам, да их по другв пут нећу морати на
то наговарати.

Оаи, који нза потпуке купке нити се гаећу, нити могу
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р
ићи на посао, па се тиме извињавају, не чине разборито. 
Они се могу са свим мирно овако потпуно опрати, а онда 
лећи јопз четврт иди пола сата на починак. То бар није 
тешко учинитн.

Ко себе толико сазЈада, јер то је свакако мада победа 
над самим собом, те сваки дан или бар свакога другога 
дана своие телу учинн ту малу услугу, учпниће збиља до- 
бро, и самог себе најбоље ће наградити.

Ко нема у јутру времена, може то извести у свако 
друго доба дана. На 2—3 мглнута удзљи се човек у спа- 
ваћу собу или купаоницу и т. д. тај благодатни посао 
брзо је обављен. 'Само кад људи не би били одвнше не- 
марзи и к&д се не би толико бојали воде!

Кад ковач или бравар хоће да з&тнара своју радиони- 
цу, опере с лица прљу и прах од углевља; еад се п.љо- 
делац, који љуби чистоћу, враћа с поља кући, опере пре 
свега руке, а за летље жеге узме мало воде, да испере 
уста и грло. Каао би тек добро било, да обојица пза до- 
вршена еапорва рада, оперу послед&и зној са тела потоу- 
ним прањем! Желрго бих да се овч окрепљујућа и јача- 
јућа вежба Што више упоззаје и Шк;ри.

У вече пре спаввња не може сваки употребљавати 
воду, јер она гдекоје људе узрујава. Ко пак може издр- 
жати воду, нека се не боји опрати се пре спавања, јер 
тада губи најмање времеег, а спаваће чвршће и миреије 
пего обичпо.

Управо многима. који дуго нису могли заспати, пре- 
поручавио сам са изврсеим успехом место потпуних купки, 
потпуао прање, које је много лакше.

Зими препоручујем, да се увек овако поступа: нај- 
пре лези отприлике десет минута у тоолу постељу, па онда 
тек, кад се цело тело угрејало, можеш се потпуно опрати,

б) Потпуко прање за болеснпке:
Баш код болесника увек сам искуспо не само како 

трење, тискање п т. д. мало користи, већ како је на про- 
тив штетео због тога, што произв&ђа неједваку топлоту, 
узрујава п т. д.

Код нотпунога прања болеснпка треба пре свега да се 
цело тело, па чак и стопаде оперу, п то једнако оперу; 
једнако не снцо у погледу на множину воде, употребљееу 
за свс делове тела, него п у погледу на трење, које је у 
свези са овагшм ирањем, било п најблажим. Само тако ће
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бити природна топлота једнака и неириспљена; кад ба се 
код тога прања поступало неразмерпо, ееуредно к па сва- 
ком месту друкчаје, оао. ако баш и ее би шкодило, али за- 
дело ба такво ирање мање повољно упливисало.

Код болесника наређујем, да се прање обавља увек 
овако: Болесепк седн у аостељи. по ахо је сувише слаб, 
подигну га другд и подупнру га. Сад му се оперу најаре 
леђа п читава ртењача. То траје по минута, а болеоник 
опет легне. Сад му ее оперу леђа н трбух; људк који су 
још крепки и нису сувшпе оелабљенч, обављају редовно самп 
ту радњу. Најдуже за један кивут обављен је и тај по- 
сао. Сад долазз на ред руке, а најпосле \1оге. За три, иај- 
више чдтпрп мпаута мора све бити готозо, а болесник се 
осећа удобнкм, те је као препорођен.

Како се мон^е свакоме, па чак и тегако болесноме, 
сваки дан онрати лице и руке. исто тако лако може се 
и сав опратп, ако хоћемо, да будемо према њему брижаи 
и љубазнп. Првп пут то је мало телхе, алп другп и трећа 
пут з&ћ је зигае увежбкно.

Ако бп за тешко болеонога прање целога тела бало у 
пстпнч сузчше тегако наједанпут, тад треба потнуно прање 
рааделитп у два нли три делимична нрања. У јутру опери 
прса. трбух а руке. ?:осле подне леђа и поге. Мли онерп 
У ЈУТРУ прса П трбух, око нодпе леђа, после подне руке 
п ноге.

1

Опрезно. брзо прање не може инкад шкодитв, ако у 
ту серху унотребкмо и најсвежију воду, што је још 
н?јбоље.

К»да н колико пута треба болеспвка са свам прати, 
одрећује се код сваке поједине болести.

Напомиљем овде само јога то, да се потнуно нрање 
нарочпто употребљу.је код лгестокпх грозвица, опда код 
свпх болести, које су уз жестоке грозннце, нарочито код 
тпфи и богиња, а да увек замењује нотпуне лкдне купке, 
ако се ма с чега те дунке не могу употребити.

Код грознипе показује појачана врућина време, кад се
црање мора ионово цредузети, а то мол?е у редовним при- 
лик«ма бити свако но сата.

Многе болести, као катгре, слузне грознпце, богиње, 
т. д. излечио с?»м често самим потпуним ирањем. 

Несто се прииоведа, да ирање с вином, шпиритусом 
и т, д. ванредпо добро уилавише. Ја сам
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услед тога врло често употребљавао та прања, да пробам 
а да ту ствар пспитујеа, али никада нисаи постигао нп пз 
лалека оеакав успех, како се арпповедало. Догађало се врло 
често, да мн је такав нокушај остао без икаава усиеха.

Још пре неколпко година сматрала се Француспа ра- 
кије. (ЈГгаигћгап^еш) као ненадкривљиво средство за прање 
и хиљадама боца распродав^по је на све страпе света. За 
тим је ствар за неколико година са свим легла, а од по- 
следњих годппа иочела се француска ракија п опет упо- 
требљавати по свему свету.

Ја желии сг.гзо, да вода ва све стране прокрчи себи 
цута, а нарочито у оне кругове, који могу маого учпнити 
да се корисна и благословена уиотреба зоде уснешно

1

рашири.
2. Долимично прањз не тиче се целога тела, већ само

иоједипог уда.
Обавља се или руком ила подебљпм пешкиром, умо- 

ченим у свежу воду. Што се даљега тиче, важе пста 
нравила, као што је гере споменуто.

Је лн само прст нли палац, је ли нога или рука, плн 
ма гато упаљено — све треба гасити, горило што му драго 
и кадгод било.

Поб.чнже одредбе у оннм случајевама, где је оваково 
делимично прање постало нужним. одређује се код п >је- 
диних случајева болести.

Е. Зашатања иеђу заматањима спомнњемо најпре :
1. 3 а м а т а њ е г л а в е. Овај замот може се узети 

двојако. Сву главу, лпце и косу опери, те са сзим аакзаеи. 
Вода треба да ирође до коже, но не сме да тече с косе. 
То бн бкло мало одвише.

Преко педе г.чаве вежи суву крцу п то тако, да добро 
прпоие уз глкву, да нпгде пе може да ираступа ваздух а 
да су само очи и чело слободнп.

За по сата, ретко кад тек за један сат, коса је суна. 
Опда цраље и замот можеш аоаовпти једае, два и три 
иута. Семо иази иа то, да криа, коју узмеш за замог, буде 
код заматања увек добро сува. Друга и трећа употреба 
трајаће увек по иола сата; ипах добро пази, да пре сваке 
уиотребе кооа буде увек добро осушена.

Код иоеледње употребе н^учи се. да увек брзо и аа 
кратко опереш врат и главу, те отареш као код јутар- 
н>ега умивања.

:
:

;
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Во&е је ако се то прање чпни овако, парочито у 

случајевнма, где желимо постићи јако излучиваН|е.
Главу опери, како је горе спомепуто. Заматаље 

чинн са два рубца и то крпом, која задржава ирпступ 
ваздуха. како је горе описано, онда пребацп иреко тога 
лакши вуиенп рубац, којн са свим нрпјања па први.

Ако је врућина главе врло знатна, то се може осим 
косе навлажити и она крпа, која је под вунепим рубцем, 
ко.јн заматаље довршује.

Има лп употреба дуже времепа трајати, опда свакако 
треба да мењаш рубце; оеа се може одгодптп највише па 
25—30 минута.

Употреба се закључује, како је горе казано.
Главобоља, особпто реуматпчпа, која је настааа на- 

зебом, наглом промееом топлоте, меоге исрути на глави, 
суве оспе, малвх ранпца ва темепу, лече се успешно 
омотом главе.

2. Омот за врат. Благи омот за врат састоји се 
у томе, да руком плп пешкпром накваскмо сав врат, те 
га затгш омотамо сувом, грубом, илатнеиом крном, коју 
3—4 пута обвпјемо брижно, алп ие сувнше чврсто око 
врата. Има се нанме запречити нристун свежега ваздуха 
до н.-.квашенога места.

Друга врста заматиња правп се тако, да се мееани 
пешкир замочи у свежу воду и метне око врата. Мокар 
пешкир нокри сувим, а оба обмотг.ј омотом од вуне пли 
Фланела. Ко нема овакав омот при руци, мол^е уиотре- 
бпти еваку суву вуневу крпу, само треба да се побрине 
за такав омот, сојп ће спречити иристуи ваздуха до 
влажне крпе.

По мојем досадашњем искуству морам се у опште 
изразити цротпв сзаке употребе, која сувише дуго траје; 
трајнија унотреба може проузроковати често баш обратно, 

што желимо постпћи: погоршање место побољшање. 
То ,је врло често главни разлсг, да се губи поверење и 
поузд&ше у употребу воде. Болеспик, који је и онако већ 
застрашев, не да се никако или врло тешко обратати.

Ову општу употребу протежем сад посебно па сва 
заматаша, а ие изузимам ви заматање врата.

Сваковрсно заматаље мора у првом реду ићи за тим, 
„„ Сцрем:1 ирекомерно, неуредно нритицаае крви према ма
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којему месту тела, ово кора крв одва.јати од тога места, 
те стишавати и одводити сувише велику врућиву.

Оставиш ли па пример, омот врло дуго на једеоме 
меету, рсцпмо сву ноћ, то ће се то место угрејатп све то 
в»ше, крв ће јаче прктицати к њему; често се на такзом 
месту развијх сувнше јака врућииа, запаљење буде страгано, 
а зло се мора иогоргаатн.

По томе је лако закључити, на што се има особпто 
иазитн г.од окотавања врата.

Јг сам првтив сваке употребе, г;оја траје више сати 
или сву коћ. Иотпуна употреба траје код мене један сат, 
највише сат и по. те иза свака по сата, под околноетима 
сваких 20 мннута, нма се влажан омот поноззтп. Озо по- 
новпо уматање мон;е се з.ч трајања једпе употребе попо- 
вати 9—4 пута. Код свагога болееника није једнако, те 
завнси од мање или веће врућпне, коју болеепик осећа. 
Чим ее појави осећање, да ти је непријатео пли векако 
теспо. можеш знати, да треба омот променутн.

Код запаљења врата, кад човек тешко гута п код 
гдекојих врсти главобоље, препоручује се заматање врата; 
у исто време непа болесник гледа, да употребом воде на 
друге делове тела, на пример па ноге илп па цело тело, 
делује иротвв ткх болеетп.

3. Шал (8 ћ а ду 1). Шал се посебзо употребљује за 
прса и горњп део леђа. Свака жена п свака девојса по- 
знаје код тим именом одећу. која се особвто на селу 
поси. То је повећи четвороуголни вувенп рубац који се. 
савијен један пут у трокут, пребвци око врата тако, да 
му већп долљи крај буде нк деђима, а два предња оштрија 
краја до!)у па преа.

Шад као омот јесте раширеп повећп четвороуголЕи 
комад грубо!а илатпа, дугачак 1 — 1мстра а исто толико 
и широк. Као праввлви трокут сложен и пребачен преко 
леђа, како је горе речепо. долазп већи десни кут аа леђа. 
а обидва огатрпја кута падају преко прспју и еастају ее око 
стомака. Овај замот умочи у ладну воду. псцедп п метни 
па голо тело, које ћеш покрпти сувим платневим илн ву- 
непим омотом тако, дп до ладнога омота пе допре ваздух.

Брзо ћеш осетдтп, како ее по телу развпја пријатна то- 
плота, како се влажни замот угрева и по мало постаје врућ.

Шпл можеш унотребитп по, до једпог и по сата, у 
неким случајевима чак и иуна два сата; ово посдедње, ако
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желимо јаче излучивање. Траје лп замот дуже, не смеш 
заборавити, да га обновиш, т. ј. мораш га нопово еаквасити. 
То пак чини иза пола, до три четвртц сата, према томе, 
кад је врућина јака, замот тоиал, врућ.

Код врућкце, конгести.ја и иочињућег згшањеља на 
главп плп у глави, код грознгшавих катара, кад се нагомила 
много слузп у грлу. душнику, у прспма уплпвише овај 
са свпм „невпни41 замот тако. да раствара и излучује.

Нрјвигае је п увек користан умоболнпм женскима, 
Употребљен с другом, псто тако лаком употребом, шал је 
довољан, дн спречи навалу крвп у главу и да сувишну 
крв из ње уклони.

Ова друга употреба биле су узек влажне чараие или 
омот ногу, а често топло ирање ногу с пенелом и сољу.

4. 0 м о т н о г у. Овај омот увек је важеа узгредна 
употреба, т. ј. помоћно средство, које подуппре деловање 
другпх употреба воде. Најпре пмамо двоструко омотавање 
ногу н?.пме:

а) п р а в и о м о т* н о г у. Сељацп, који имају мање 
времена п ередства, употребљују овај омот еајједностав- 
нпјпм начпном и то тгко, да навуку на ноге пар наква- 
шенвх чарапа, преко којпх обуку пар сувих г-уненпх 
чарапа, онда легну у постељу н добро се покрију.

Коме се то не евиђа, тај нека умочи грубу платнепу 
крпу или платневи омот у воду, у којој је п »ловпва сар- 
ћета, с тим нека омота ноге нешто преко чланака, а преко 
тога омота нека обвије суву криу, најбоље од вуое или 
Флавела и нека легее у постељу, па нека се добро покрије.

Употреба траје једае сат, један и по и до два сата,

:

:
.

I

!
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!
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увек у иостељи.
Развија ли се сувише јака врућина, али се код до- 

тичне употребе ради о томе, да се баш та врућипа отклони, 
као на нример код запаљења илућз, запаљења ногрудница 
и трбуха, то ваља омот ноновити и код еваке иојаче вру- 
ћине поново наквасити.

У свима случајевима, где се ради о томе, д« се бо- 
лешљиви сокови излучују из ногу, да се код запаљења 
одузме врућина, да се крв с горњега дела тела тера доле, 

врло добро ова.ј ножни омот.
Не треба га ипак зам-шити са прањем ногу и упли- 

висањем таквога прања! Како нрање ногу траје знатис
И оно

;

помаже

краће време, тако и упливвше више огранич*но.
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привлачи крв у иоге; алк очнстити, излучнти покзареве со- 
коае из ногу ое мон?е никакво топло, би ладно прзље погу.

Не смеш заборанити на једпу употребу тога омота.
Ко мол;е у вече да кздржи вежбе с водом, тај нека 

обуче влажне чкрапе сад иде спаватл, но преко њмх, на- 
равзо, увек суве. Тако веће бар губити времева, спавкће 
добро и не треба пжзити на одређеео време. Једно нека 
ипак добро упамти, и то је, да.без оклевкља скпне влаи;не 
чаркпе, кад се пробуди ноћу или у јутру.

Сељацама, који су у вече јако уморни, одузима овај 
омот с чарашша сваки умор из ногу и то много бољ-, 
иего ладно нрање ногу.

Ко пати од ладиих ногу, нека само нодуша овај ноћни 
омот. Препоручло сам га често добрим успехом п онима, 
којима се поге зноје, ади наразно онда, кад су иеколпко 
нута парили поге.

б) 0 м о т о к о к о л е н а. Јаче него право омотаље 
ногу. ушшешие начином аод а) оппс:-Н1ј омот око колева.

Влажнп платнени омот, који код оматаља погу донире 
до преко члавака, нкставља се и омотгва до преко колена, 
а преко љега омота се п сува крпп; најбоља је вувева.

Оваково оматање траје као и оно онисано под а), те 
и за ово важе нста нравили.

Да се одводи врућпна кз горљега дела тела, да се 
уклони велики умор. аарочито да се растзоре мучни ве- 
трови и заустгвљени гасови, може се препоручити оваково 
оматаље ногу.

Не треба нак заменити ово омотачање са кунсом на 
нолак, нпзваним „стајање у водп преко колена“. Та упо- 
треба воде зааде само сврху јачања, нпкако излучнвчља.

5. Д о л љ и о м о т. Тахр се з<>ве зато, што се упо- 
требљује нарочито против болести трбухп и ногу, те је 
посебво намењен долњем делу тела. Тај омот почнље нспод 
пазуха а допире преко ножрпх прстнју. Горљи део тела, 
рамена и руг.е, које се пе омотавају, морају се, ако бо- 
леснпк лежи у постељи, добро нопрпги кошуљом, још боље 
тоилијом одећем, да одозго не продире ваздух.

Дољи омот ирииравља се и употребљује овако:
На платио, које је разаотрто иреко сламљаче, распро- 

стпре се ио дужинн што шнри вунени покрнвач.
Шатпени замот, са којим ћеш тело омотати, нека 

буде барем толико тирок, да можеш тело завити два
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пута, у некпм случајевпма да богме 3 — 4 пута, и тодико ' 
дугачак, да допире преко колчавх прстију (2-3-4-струко 
„омотавање41). Тај замсјТ узмп двоструко, замочи гс. у ладну 
воду, исцеди га, да не капље више вода гез љега п рас- 
прострп га у облику правокутника на вунени покривач, квји 
је већ рапзпрен на постељп. На тај мокри зашот лези, шодвиј 
га десео и лево, алп тако, да влажни крај до^е преко

IвлажЕОга и да пп ]едав део долњега теза не оотаје непо- 
кривен. Преко тога замота ( бвнј вупенл покрнвач, који је 
пспод влажвога замота, да штитп од прпступЕ ваздуи, и 
онда добро покрп цело тело пернном. За иоге треба обично 
још засебан покрпзач.

Овај закот није тако мучвв каео се чини, кад о њену 
чпгага. Целп поступак може ое олакшатп тине, да болесспк 
изв?.е постел>е, обучез у чакшире за кусање, обввје око 
себе прописанчм начином мокри замот. те онако замотаа 
легне иа рсшпренп вуневи покрпвач. Сад му неко лако 
може помоћ'^, да се све што бр;ке и без оклевања обавије 
и да болесеак не остгје дуже времвна изложен ваздуху, 
а аомоћиће му. ако влажш замот малко поравна, окрајке 
добро обвЦе п болесник". добро нокрнје.

Нзравно, ствар је увек са иешто мало неприлшка 
скопчана, но како ми се чипп, инак је лакша, нвго омотавање 
са замотима. нарочпто з?.то опредељении, које код већпх и 
нлјвећ"х оматања никсд не уоотребљујеи.

Уз нешго мало вежбе наћиће болеспвг. увек гдекоју 
побољшоцу у обавњању тога оиатања. Познајем много људи, 
који су себи без вели.:а труда н за најкраћз време (а то 
је главно). присвојили толико вештипе, да су тај омот сами 
приправили, те га пзвели ио проинсу.

Овде је умеспо, да гхрцметЈш нешто, што ће гдекоме, 
који чатајући < пас овога заматања, осећа неугодно дрхтање 
или га жмарци нролазе, — ублажити те неугодне осећаје.

Ко ие може надвладати антиоатију спрам ладне воде, 
у кога је само мало природпе топлоте или има нежне 
лшвце и т. д., тај нека слободио и мирне душе 
свгј замот у тогхлу воду.

Код слабијих, нзмучених, малозрвиих, нарочито ста- 
пијих људи, волијем додуше оваково умакање замота у 
топлу воду, али га не сматрам строгим правилом.

ОвЦ Д<>аи замот У“ОтРебљује се кроз један сат, јелаи 
а п ) каткад и пуна два сата. Осећање ладноће,

15;

)
1!

замочи

и по сата,
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што га у први мах имамо, иестаће брзо, а место тога 
биће нам угодно топво.

Прости, сиромашпи сељаци, могу ту ствар много јед- 
ноставније нриредпти. Оии узимају стару, достг употреб- 
љепу, дакле не више тако грубу врећу за жито, замоче 
ју у воду, иецеде добро, оида уђу у њу до испод пазуха, 
као да облаче чакшпре. Тако легну ва ориправљенп вувени
гун, у постељу, замотаЈЗ'- се у н>, па снд« се покриЈу пе- 
рином. Ототнна их има, који су ово пробали. Не стида се, 
и теби ће овакова врећа добро доћи!

Успех доњега оиота, који се увек употребљује са 
другим употребша, разнолик је: Овај омот умвожа топдоту,

Унливишераствара п азлучуте нездргве сокове у крвк. 
аарочито, како већ споменуемо, на болести у доњем телу. 
Ксд су ноге отечене, код реуиатичквх болова и ухога, код 
болести бубрега, надпмању, грчевима и т. д, употребљуЈ'е 
се редовно као помоћео средство.

Место просте ладне илв топле зоде употребљујем 
често за умака&е одзар од трина, киселе траве, зобне 
сламе, псец?аних гранчеде оморикових. Кисела трква надо- 
кнађује трнее, обоје се уиотребе прп тешкоћама иокрења, 
а у другом реду код болестн песка н аамвва.

Одвар од зобне сламе шжг.зао се увек корсснсм при
улози, иеску и камену; одвар од исецсапнх омориковнх 
граечпца код слабијих људм за терање ввтрова, те се ти-,:е 
одстрањују разии грчеви у трбуху.

6. Кратки омот. ОваЈ' се употребљује најчешће. Он 
је сам за себе цела усотреба, т. ј. тај омот упдквише 
самостално на цело тедо, а дг, није у свеза с нпкојом дру- 
гом употребом воде. Овај омот јача природну топлоту, а 
с друге стране одвађа сувише јаку крућпву, према томе, 
употребљује ли се дуже или краће време.

Што се ова врста омота тако брзо п свуда одомаћила, 
највише је с тога, што га свако може л*ко п удобзо сам 
узети. Кратки омот заиочиње као и доа>и омот своје 
омотање пспод иазуха, а довршује га исиод колева. Груба 
млатнена крпа савпја се 4 —б-струко, тако, дд може да обвпЈ'е 
тело споменутим начин >м, онда се замочи, иецеди п обавпје 
око тела тако, да чврсто прплегпе уз тедо. Вунени покри- 

затвара омот тако, да не доире ваздух до љега, а 
иерииа ирнбавља иотребну тоилоту.

Слаби и старији људи, у аратко мадокрвни, који го-
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тово немају никакву топлоту крвп, могу, шта впше, морају, 
и овај омот узетп топло.

Сиромашни сељацп могу место тгквог платна и опет 
узети излизаеу, употребљепу врећу, коју намоче и по ши- 
ршш обввјају око тола.

Читавг. употреба траје према дотичиом пропису један 
сат. један и по, кад кад два сата.

Ккд бп здрази људи узели овај кратки омот само 
свакпх осам, пли пак сваких четреаест дана једагшут, лако 
би укловили мпоге болести. И овај омот уплевише повољ- 
р.о и чпстећи на бубреге, јетра, па и иа трбух, из којега 
тера заостале ветрове, гасове, све што је сувашно, и пре- 
комерну воду. Водене болести. болести срца и стомака, 
које често настају од притиска гасова на горе, престг.ју 
одмг.х, чвм тога притиска нестане и непознате су опоме, који 
је прцјатељ краткогк омота. Познајем достк људи. који кад- 
кзд по целу ноћ преснавају у оваком замоту, па врло добро 
ц мирно ночивају.

Кратки ом'Т употребљује се на најраздичнији иачпн 
код слузи у стомаку, код нобољевања срца п плућа и раз- 
нпх болести главе и врата.

Кг.д је гдекоја бодеет најасна, кад не аознајем тачно 
седпште болести, то ме је кратки омот увек пајвероији 
савегнкк.

Болесницпма, којима је доље тело с којега му драго 
узрока ослабкло, ирепоручујем, да трбух иепосредно пре 
уматања плп одмах иосле њега, намал;у свпњском м«сти.

Код грчева одређуј('Ја ио кадиад. да се под омот на 
голо тело меће једноставна крпа, умочена у сирће.

7. Влажна к о ш у љ а. Одабрао сам овај начин 
ладнога оиота, јер га и иајпростији човек и са врло огра- 
ниченим душеввим способоостата не може лако погрешно 
схвататп.

I!;
I
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Обпчна платпена кошуљ.ч намочи се у воду, добро се 
исцеди, па затим на обичан начин обуче. После тога легне 
болесник. у иостељу на разастрт вунени покривач, замота 
се добро, па се покрије тоилом иерипом.

У влажеој кошуљи треба да оставе једап еат, један и по 
вајдуже дза сата. Што се тнче усиеха влажпе кошуље, иску- 
сио сам, да отвара иоре те извлачи као благи мелем, да 
умирује пречи конгестије и грчеве, ствара природну топ- 
доту а унапређује оиораву тела, иоеајвише с тога, што из-
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врспо унливише ва коасу. Са врло великим успехом уио- 
требио сам влажву кошуљу при болестима ума, код деде 
који су патила од вртоглавице (УеНбкапг) и сличеих поја- 
ва, па и код болести колсе. Ако се у овом последњем 
случају имаде мвого излучити, ако се имаде изазвати оспу 
пли црвев (8сћаг]ас11) и т. д., то ум&чем кошуљу у слапу 
волу или у воду помешану са сирћетом.

8, Шпаљолскн кабавица. Овај назив нисам сам 
измислио, а немам разлота, да друкчије назовем овај омот, 
к«-ји је под тим именом познат, па се свуда и одомаћио, 
ма да се гдекојом читаоцу пеће свидпти тај ва туђину 
опоми&нјући назив. То ми је међутим свеједно. Ради се 
само о стварк, коју тако прозваше.

Шпањолска кабаница или велики омот. како се ие?че
зо?е, јесте као и потпуна кунка и крлтки омот, самостална 
цела употреба, која упливише на цео организлм. То ппак 
не смета, да се ова врста омота употребљује код већвх и 
опасвпјкх болести увек наизменце са другим употребама 
воде.

У чему. се саст<ји тај вајвећн омот?
Од грубоЈа платпа, позпатрга у народу под имевом 

„повесмо44, начипи се • пек«а врсга пл*тпене кабанице. Ова 
'валкчи пространој кошуљи са рук^впма, која .је спреда са 
свим створена, те допре са свим до вожнлх нрст«ју. или на- 
личи простравој дугачкој пхатненој ноћно.ј хаљиви. Ова ка- 
банпца умочи се у ладиу воду, код слабијих, малокрвних 
особа у врућу воду, исцедп <е, затим се обуче као кошуља 
и с преда састави да прионе уз тело. Постеља мора бити 
приправљепа, а на њој распрострт вунени покрпвач, да бо- 
лесоик одмах узмогне лећи. Најбоље је, аго се узме ш»- 
р• • ки келики вунени покрлвач, вли два м:.ња по ширини, те 
се рашире па сламњачи. На покривлче легпе болесеик, у- 
мота се у њ тако, да ваздух ие може да допре до ззмота а 
затпм се покрије поврх покривача перииом. Треба пазити 
па то, да се болесник брзо замота вувеним покривачем, 
како би што мање времена био изложее ваздуху у својем 
ладеом замоту.

Једном ме је носетио неки болеснак, који је патио од 
мпогих разпих болести. Коагестије, надпмаља, шуљева, свега 
је то мучило, а дебљање срца задавало му је велики страх. 
Тај се болесник научио, да се сваке недеље 1—2 иута 
замота шпањолском кабаницом и после подуже употребе
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овакога замота, неотало је свнх могућих болеаги. Од оног 
доба употребљује још п даеас, ма да је здрав, шпањолску 
кабанпцу као општл лек, п пошто нема сувпше слободнога 
времена, заогрне се у љу кад легне сааватк, а скида је 
оада кад се пробуди, рзлп тек у јутру. Исти човек дао је се- 
би направптп још п другу шпањолску кабанпду од вупене 
ткаапне, те љу употребљује место горњега вуненога покрп- 
вача. Та шпаљолска кабапица добро му служи и уштеђује 
сваку другу припоиоћ при употреби тогк замота.

И ова употреба траје по правилу једав, један и по, 
најдуже два сгта. Трајаље се равпа и мери по снази особе, 
парочато по. љешаој крупн- ћп. За елабијега сељака довољно 
је време од једпога сата; дебелом ком пивару можеио без 
опзевхња прописатн двосатну употребу.

Ко жели зб&ти, како и колико сннжно унливпнте шна- 
љолска кабаница. тај нека арегледа воду, у којојј се замет 
после сваке употребе мора најбрижније опржти. Увермће 
се, даје водг, са свии >лутна; шта випге, чуднће се к једва 
ће вероватп, да је шпаљолска кабаница у стаљу извући 
такву нечистоћу.

Сећам се случајева, у којпма је шпаљолска кабанвца 
са свим пожутила, а ту жуту боју није могао опрати нп 
цеђ, већ се сабакмца норала ире поливати на травп, да се 
нз ље пзвуче та жута боја и тек после прати.

У најблажеи облику отвара шпањолска кабапица те-
мељито иоре на кои;н по читавом телу, те извлачи свјг не- 
чкстоту, слуз п т. д. Не треба дакле тек да кажем, како 
изврсно уплквпше на нормалну температуру и на целокупно 
здравље чозека.

Нарочкто употребљујем овај велшш омот код свеоп- 
штих катара (који впше маље цело тело узнемкрују), код 
олузне грозннце, подагре, удобоље, богиља, тифд и као об- 
равбено средство од капље и т. д.

Умочи ли се шиаљолс*а кабаница у одвар од трина,

II
I

зобне сламе, исецканих оморпкових граичипа, тад унливише 
изврсно протвв (костобоље. камепа, песка и т. д.) оних 
болести, које се споменутим биљкама лече.

Ж.) Како треба питн воду. Озде могу бити врло кра- 
Упозорујем и одврећам од свих крајпоети, т. ј. од дватак.

назора, који премашуЈу праву меру.
Пре кратког времепа гшо је светводу каозаопкладу

чаша нопио, тога су држали за иијвећега ју-
. Ко

је нзјвише
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пако. Даевна ноожина од 4, 6, 8 и 10 ока, није била ни- 
каква реткост. Још и данас мисде нели људи, да је врло 
здраво пнти много воде. Свакако је то боље, него кад се 
оавету.је, д& се дневно попију три, четири или чак пет ока 
пива, и то „да није баш сувише".

Људима другога кова чини се, да је право баш про- 
тивио од онога, што је речено, они но читаву иет.ељу данз, 
иа ч.т.к и месецима пе нију воде; вода им тобоже не прија; 
они се страше и пива, а још нање иију впна јер то је тек 
прави отров.

Како је то, да људи изгубе сзаки здравн разун, ее 
слушају паметап савет, а свлки нагон и осећај, којима се 
и ишвотиње слепо нокоравају, у клзци угушују? Је ли 
то разборито?

Неколико мипута пре. пего што ће пзбнтп, еазешћује 
то сат. Зар је прнрода створпЈа какво половно дело, неку 
крпарију? Или су људи тај дивни ред нореметклп? Тако 
је. Ирирода нам пошље глад, да аавссти, кад треба јестп. 
жеђ, да ннм каже, кад ваља петп. Човечје тело, тај живи 
сат, који најбоље иде и избнја, пшао би и пзбијао пзврсно, 
кад не би људска глуност бацала међу точкове тога с&та 
блато, песак и другу печист, да се тако поремети, а можда 
и са свим разори редован ток.

Кад питоме в дивље животиње осећају глад, траже 
храпу; кад осете жеђ, журе се к свежену извору. Кад су 
се наситиле, престану ]'ести и спти.

Управо тако ради непокварев човес у уређеном жи- 
воту, био здрав или болестан.

Према томе гласи наше једпно к највеће начело, које 
се на озо односи, златно начело, које бн требао свако себп 
да уреже у памет:

П и ј, к а д г о д с и ж е д а в, а л п н е п и ј н п- 
када много!

Познајем људе. којп можда кроз чптаву недељу дана 
не нију пи капи воде, позпајем опет неже, који се чптав 
дан задовољују са чашицом воде, што је обпчавају у јутру 
попити. Они шшад не осећ»ју жеђ, а то се даје протумачоти 
тако, да се пашим јелом, како се нриправља, много воде 
унаша у тело. Ако не узимамо у обзир ведику жегу 
или оиу врућину у телу, која редовно навешћује какву 
болест, то ћемо опазитн, да врло мало људи осећају ираву 
жеђ, тз ће ми то увек битп загопетка,
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без икакве чотребе, !'Зложе свој стомзк савршееој еоплави. 
Таково шга не можј цроаи, а да се не сват«.

Пиј, к а л г о д с п ж е д а н, н о и е п иј н и- 
к а д а м н о г о !

Сељаци ие воле пљусак; озп тврде, да је ои неплодан 
и зпше разори, него што користи. Напротив тзрде, да су 
им најмилије оне јаке јутарње магле, које сељаку влажа 
гаешир, да с њега капље. .јер оне доносе највећу илодноот.

Телу, нарочато стомаку, нотребна је течност, да свој 
сок кадкад прореди, иомножи, како бп савладао сзе чврсте 
ствари. Еад му је то потребно, оп ее увек јавља тахим 
куцањем, тражећ мало воде, али гласпо крчп и бучи, ако 
је јако н;едан. У таквпн олучајевкма треба стомак увек 
послушати, долазпо тај познв пз здравог или болесног 
етомака, зли му не ваља никада датп више, него што је 
добро, већ мале множине у саразмервим размацнма вре- 
мееа; у болести, н&рочпто у грозничавој ватри, треба 
давати пре чешће, на пример сваких 5—10 минута по 
једну кашзсу, него целу чашу на једанпут. Ово 
следње не ба угасило жеђ, већ би постојећем злу, придо-

по-

нело ]ош једно зово зло.
Једним примером кз МЈга поступка закључићу ову 

сгавку. Нег.о пати од тврде столпце, јака врућина мучи га 
у трбуху. а јаднога болесника напаствује још и велика 
жеђ; он бп могао, као што кан;е, 2, 3. 4 ч;;ше воде иопити 
на пскаи једну за другом, као да се сипа у ужарену иећ. 
Верујем; сва та множина зоде улази у стомак, али и брзо 
одлази из њега. а није ви додврвула болно место; ннје 
пак нп најмање аовољно утиц&ха, већ што је још горе, 
оза одвсди са собом и приличну множину сока из стоиака. 
Таквоме болесЕику треба даватн меото много чаша воде 
кроз део дан, свака по сата само једиу кашиг.у. Урадимо 
ли тако, опазићемо са свим други усиех, наиме успех, који 
мора да буде последица разумног лечеља.

Малу количииу воде брзо ће опколити сок у стомаку 
те се она брзо и помешг. с њиме. За по сата надошла ио- 
новна множина умножи сокове, који л&дећи трбух, у пор- 
малном току оитичу по телу, те растварају и умекшавају 
и за кратко време учпие крај свима отврдлостима и запи- 

Многобројни људи примили еу у томе мој савет и
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њању- .
брзсГим је блло поможено. Нека сваки проба!

Овде морам ипак рећи неколико речи о томе, како ваља
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гп;1ти ири столу, карочито иза обеда. Озо се дакле 
тиче варошких стаиовника и господе. „За време јега пити 
није добро“, како кажу. Познајем пеке лечнкке, аарочито 
из старије школе, који од тога одвраћају здраве, к својим 
болесницима то одлучно забраЈ&ују. Ко добро посматра а 
има и нешто мало искуства, зна, да се они људи, који за 
вре?ле јела пију много воде, пивч или што друго, у аратко, 
сви они, који моого пију, редовно се туже нх хрђаву 
пробаву (свариваае).

Другчвје не може на да буде. А како то? Док жва- 
ћемо јело зубима, помеша се оио илп би бар требало да 
се помеша и са свим проннкне са пљувачком, коју у ту 
снрху нрауготовљавају ззсебни органи. Бпло бп неразбо- 
рито прогутати кешто чврсто. т. ј. довести у стомак, у 
тај пенчЕи строј пре, кего што смо дотично јело са свим 
зажватали на сптпо, те умекшали. Овако прпправљено јело 
иомеша се у ртомаку са соком. Што је чистији, бољи, 
ориганалнији т. ј. непомешкнији тај важни желудачни соп, 
тим је боља пробава, тим су бољи аени плодови, т. ј. там 
су бољи сокови и храва, која се приуготовљааа пробавом 
и пружа нрироди, да од љих гради и усавршује разле 
делове тела.

Ако дакле зег.о једе ма какво јело, пак то јело залије 
страном течноћу, било то зода, вио.1 клп пиво, то већ 
неће то јело проникнути чистн желудачни сок, зећ ће то 
јело, барем делимице, бити провпкнуто налкЕепом водом, 
вином илк пивом.

Ко за време једнога . обеда залије оиисаним начансм 
јело 6—8 иута, разређује желудачни сок тако, да не ваља 
више за пробаву, зећ тиме постизава то, да му је стомак 
претоварен некаквом кашом, смешапок ва 6 — 8 начапа. 
дакле мучеи, а не храљен. Ко се ту аеће тужити, да му 
стомак бучи и виче, да је пробава хрђнва, — а како ли још

више

’

'
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гласе сва та јадпковвља.

Како дакле да пвјемо?
Ко је цре јела жедан, нека пије! Жеђ показује, да 

су сокови слабп. Сокопи у стомаку су сувише густи, па 
ће их вода разредити.

За време јела иека се, колико је могуће, не пије ни- 
шта иди врло мало, да најчистпји желудачна сок пронпкае 
и иоследљм залогај.

Ако је носле јела прошло неко време, захтева стомак
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још нешто течноетп за даљу прераду. другим речама, за 
;један, два елн трк сата појави ее жеђ оиет, иа се сада 
може умерено иптп.

0 овој стварн разговарао сам се често са веким врло 
ваљашш лечнпцима. Свп су се потпупо слагатп си мојим 
мњењем, те су припнсивал* пајвећи део болеста стомака 
неумереностп у ппћу.

У најновије доба говорило се и писало много, како 
■рпливпше, ако се пвје врућа вода (30 — 35° Р, као код 
каве и чаја), нарочито при кроеичним болестима. И ја сам 
пре впше годпна код многих болесника постпгао лепе ус- 
пехе. Ко волије топлу воду него ладну, свелГу, — како да 
му судимо, а камо ли да га осудимо! То је ствар укуса. 
Но ја схм се сопстиепиц пскуством уверио, дј> ладна, жпва 
(не Еувана) вода, ченп исте, шта више и боаве услуге. 
Што се мезе тнче. ја волијем свежу воду од сваке млаке 
иле вруће воде. Нека сваки одабере ово, за чим тежи!

За боље разумевање мога поступка код поливања.
По мојој кетодп утичу многострано и систекатпчно ва 

цео организам ползвања, купке, омоти и разноврспо ирлње.
Тек онда, кадк у целоме поступку влада потиупа са- 

гласзост, бвће ссмо лечење од највећега уепвха. Догоди 
ли се то, да се и еарочити поливач мало брине за свој 
посао. онда ће зацело и успех томе одговарати. Такеа 
површност не скмо да може ииати злих последица, већ 
повлачи за собом често такве кане, које сс тешко дају 
поправпти. Главне су код мога лечења водом оее употребе, 
односво поливања, којн се посебно на поједнпе делове телн 
употребЈ5.ују, али ипак, — на то се ее сме з^боравити, 
— ове употребе чпне заједно једну целпну, н заједно 
извађају своју р-дњу.

Пошто је од великог замашаја и ваишости, и пошто 
много завпск од тога да се поливање обавља правилво, то 
би драгоме читаоцу описао што краће поједипа полнкања.

1. Подивање од г о р е. Већ оам иазив кал;е, да 
се полива горши део тела. То је онај део од врата до 
испод Ј/ебара; сЕеЈ*едпо је, да ли се псливање ночне са лене 

деспе стргше. Но ипак при поливању треба изпбратн 
ону тачку, с које ће вода у једеакрј мери и у исто време,

— !>а —
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— као да је иа плећима каква масна плоча, — тећи вреко 
оаначепога дела тела. Што су плећа више у једеакој мери 
нолпвева и тто вода са њих више у једнакој мери опада, 
тим је и цил. ноливања већма постигнут.

Онај, који немарно и венажљиво пусти воду да се 
разлпје по раменииа, очевидно не постиже циљ. Код сла- 
бијкх узима се за то проста ккнтиц;. за врт и то једна, 
код јачих две, три па и четири, пет. разуме се, увек једну 
за другом. Прва дна поливања треба да су блажа, а онда 
све јача и јача. Месте, где ће се почети поливати, лако је 
наћи, само мора нмати поливач добру вољу п назитн, да 
изврши поливхње тачно и еавесно.

2. Поливање л е ђ а. То полкваље се нростире па 
горњи део леђа. па до пета. М овде је важзо, да се полије 
у једвакој мерн, као м код полпнањг. од горе, јер је отгцање 
воде у једнааој мери замашно. и већ за време поливањк 
развија иеку топлоту. Почиње се одоздо; полагано се диже 
канта еве до крста, најпре е леве, па онда с Десне страее, 
да увек буде поливена што је могуће ш;;ра површина. 
Канта ее не држи управо, већ косо према леђима.

Кад се болесник научпо на то поливање, што после неко- 
лпко цонављањ?. бива, може се почети н од горе. јер се узпма, 
да је опток крвн цоеле ееколпко полквања већ у своме реду.

За то поливање могу се узети 2—10 кантица. Са 1 
до 2 каптице се почиње п нолагано се може дотератп до 
9 и 10 кнвтица.

За оеога. који је јаке н&рави а научпо се на то поли- 
Еање, ово поливаље је права бдагодат и од велнке користи.

Како је већ наглашено увек требн у једнакој мери 
и једнако еојшвзти, осим ако је које место болесао, те се 
баш на то место внше гледа и нази. Као нд пример код 
конгестоја (навале крви), реуматизма. отока и слнчних бо- 
лести. Нервозним људима је ово полиггање сувпше јако, 
јер наравео, што се енаге таче, нретече ово ноливање и 
само потпуно ноливаље, као и сва остала полпваља. С 
тога саветујем слабим људима, да га одвише а ни еувише 
често не употребљују.

3. П <> л и в а љ е стегва (б у т а). Код погу треба 
почети, и иде се горе до преио аоловине стегна, па до 
онога места где су слезине, ади се мора иазитп, да вода у 
једпакој мери низ поге отг.че, н треба ието тако опрезно 
и тачно ноступати, као код већ сиоменутих полпзаља.
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1 Почнље ее пак одоздо ирема горе е тога, да крв што брже 
оптиче нрем-'. доле. а тим ее нсто так > брзо развија тонлота.

Ко је н-.чео једком кантицом. тај иоже доцније дотерати 
до 5, 6 па и впше. Исто се тако може доцније почети место 
одоздо одозго, јер је онда тонлота већа а опток крви уређен.

4. II о л и вз. н> е к о л е и а. Код овога ио.чивања псто 
је као п код поливања стегпа, разлика ,је пак у томе, да 
се полпва само до изнад колеиа. Четври до пет кантица 
доста је. али чозек мора увек рачупатк па стање особе, 
које впше или мање поливаше захтева. Као код других 
поливања, т.чко ваља и овде пазитп. па ће бити циљ тши 
боље постпгнут, што ће битк цолпваше више у једнакој 
мерп п обилвије. Боји ли се когод тога поливања, века 
уђе до преко колена у зоду, а. биће успех исти.

о. Цолпваље главе. Ц- л.ч глава мора бити у једна- 
кој мери поливена, а то бива најбоље. ак> човек нађе место, 
са кога се вода у једнакој мерк разлива иа све стране.

Све једно је, или се н шело с леве нлп с десне страие; 
еамо ваљч пазити. да млаз воде код слабуњавих, који су 
осетљвви спрам воде. не буде увек па нстом месту. Иосле 
нолавг.ња ваља одмах главу добро обрисати, да буде сува, 
како не би оштар ваздух нашкодзо.

6. Поливање лица. С поливкњем главе спојено је п 
полпваље липа, које се састоји у томе. да се сад једна, сад 
друга страна лпца н^креае и иустп. да вода ппз њега отнче.

Код полквања лкца долази још п иоливање ока. То је 
полизање целога лица, где се очп особит•> у обзир узимају. 
Треба ипак назити да буде млаз слаб и да пе траје дуже 
од једнога минута. Добро је мало счатп или ићи с једнога 
ока за друго. Може се ноновкги тр-.? до четири пута.

Поливпње лица замењује у естаком нрање очију. а то је, 
да чело са отворепим очгма уронимо у воду, што изискује 
наЈ'више две секувде. То можемо два, три пута поновити.

7. Потпуно поливање. Што се овога тпче, могу 
сако поаовити оно, што сам већ рекао. Оло ноливање простире 
се на цело тело од врата све до врха п жних прста. Поливање 
бива делимице с.д остриг, делимице с иреда, отарилике са 3 
канте воде. Првом кантом зодива се читаво тсло. Остале 3 или 
више канте уаотребе се тако, да се мваз слије ио свимадело-

•гелс. особито ио ртењччи и по главнпм живчании мрежа- 
дакле у затиљак и с обе стране истога, затлм 
Надодати мк је ј»ш следеће: Често су ме заиитали, да

и I
II

I

I

I

I

!*има
око стомака.ма,

— 546 —



ли се мора иотпуним поливањем започети одозго или одоздо. 
ТТТтп се тога тиче, морам приметити, да поливачи имају сам^и 
доста разума. т. ј. мора се гледати на особу. Пацијенти, који 
осим потпунога поливања добију јогп и друга поливања, могу 
са свим добро издржати и читав млаз одозго.

Да наведемо још нри свршетку ово неколико невиних 
средстава, које додајемо употребама воде за очвршћавање 
коже, целога тела и појединих делова тела. Та средства 
употребили су већ многи људи из свих сталежа, а неки 
су их у почетку примили смешећи се, ео доцније су их 
уаотребили одобравајући и очевиднпм успехом.

У погледу хране важи код мене као главно правило: 
сува, проста, крепка домаћа храна, али ее умзтеа, јаким миро- 
ђијама покварена, чисто свеже пиће, како еам га прнрода 
пружа у свакоме врелу. Ко обоје у довољној мери употреб- 
љује, чини најбоље и најздразије по .своје тело. Ја међу тим 
радо допуштам чашу виеа или пава, али ее нрпшзсујем ни 
једноме, ни другоме еикакву важеост, као што то многп 
чине. С лечничкога становишта могу та пића нешто вре- 
дити после болести.

У аогледу одела следујем начепима наших предака: што 
сам испредеш, сам нгчиниш, најбољ'*. је ношња. Н^јвећма се 
протпвим очигледној не!еднакости или боље оећп неједеа^ој 
подели одела, нарочито з јми ; — то је од Вг.нредне штете по 
здравље. Наглави јешубара; наврчту чзрстл окозратник: ра- 
мена посе троструко. иа чак и четзороструко покривало. а 
кад изађеш, еосигн још и огртач или овратник од крзна; само 
ноге, смроте, занемареае ноге, нокривају зпми као и леит 
саме чаране. Шга следи из те неразборите неједнахости ? 
Горње иокривало н заматало вуче :^рв и топлоту у горњп део 
тела, док долњи де шзи тела остају без крзи и дадна; кад се 
све то пма на уму. онда је са свпм лако заати, од куда главо- 
боље, конгестије п раширење жила на гдави. као и стотину 
других недостатака и бољетица. Даље сам противан непо- 
средном покрпвању тела вуненом одећом, него сам зато, да се 
тело најпре покрије сувим, чврстпм, зрнастим, а не уметео 
дотеранмм платном или повесмом. Озо последње је најбоље, 
јер никад не ослаби кожу, веК јој чиаи најбоље услуге, 
јер је трља. Сувише круиао вунено одедо нл годом телу, 
сматрам унијачем сокова и тонлоте, а тлме узгредним уз-
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5 роком страшно владајуће малокрзностн у нашој слабој ку- 
кавној генерацијп.

Долазпм сада на ваздух. Ваздух, по трећи пут удисан, 
прави је отров. рекао је веЈ|И чувеви лечник. И доиста кад 
би пазили на то, ди у својпм собама, нарочпто у спаваћим 
собама, имамо увек чист, свел; ваздух, пун кисеоника, многе 
бп се невоље, многе болести отклониле. Чист ваздух квари 
се највпше дисањем. Добро еам је познато, да два, три 
зрнца тамјана, што их саалимо на жеравнци, наауне сву 
собу мпрпсом. Знамо такође, да је доста одбити 15 — 20 
дпмова из цигаре или луле, да велики простор замнрише иа 
дим од дувава. Најситнија, најеезнатнија ствар често је у 
стаљу, да чпст ваздух овом или оном, угодним плп иеугодиим 
начином покварп. Зар дисаље вије слично таквом диму?

Колпко иута дишемо у једном мииуту, једном сату, 
даљу. еоћу?

Како мора да је покварен чист ваздух, нко дима п 
не видимо?

На ако се не обнавља тај хрђави, угљеаом киселином 
покваревп ваздух, свежим, здравкм ваздухом, какви онда 
покваренп п квареље проузрокујућн миасми (смрад) улизе 
у плућа? Иосљедпце морају бити увек рђаве и штетне.

Како дисаље и испараваље, исто тако штетно унди- 
више на чист, здрав ваздух сувкше велика врућина, еа- 
рочито сузкше велика топлота у ооби. И та топлота ввари 
ваздух, јер троши кисеоник, који оживљује ваздух, чини 
га неспособеим са живот и шк >дљивим за удисаље, 12 до 
14°Р. топлоте са свим је довољао, а преко 15° ве ваља 
никада пресорачптп.

Ваља се побринути за тенељно ветреље сјшх просто- 
рија за становање и спаваље, и то треба сваки дан чинити 
досљедно, пстрајно и таким редом, који викоме ие досађује, 
а тиме ће се корљ-тктп свачијем здрављу. Нарочиту пажњу 
треба обратити ветрељу ностеље.

Рекао сам, што сам мислио да је нотребно рећи на 
овоме месту, а у намери да иомогнем многоме болеснику, 
да лаггше носп своје тешко бреме. Онај, која чита добром 
вољом и без предрасуда, моћи ће и у песку наћи по где- 
које зрпо злата.
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Угледи за лечење хладном водом,
ххрахзое ж умотавба-е ххо 1К1ххајххзг-
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Поливање леђа.
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Шпанека кабаница. Ходање по води.
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Угледи за лечење хладном водом,
прање за: умставање ххо ГК^жајххзт-..
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Поливање по леђи.

Поливање бодара.Поливање одозго.
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1
Угледи за лечење хладном водом,

•праше хзс умотазаЕве тхо 31x37*-
п

1
*: Читав омот.
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баЛШШ к Шра «■: \
КЈШШКШШЛ .» 2

.

I ЛШ тштаШгш№;

Поливање горњег тела.

!.
Јк Седењо на купки. Поливање колена.
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Угледи за лечењз хладном водом,
ххрхх умставање хго ^ххаоххзг.

Ј
Половина купатила. Купање главе.

■^Ј

Поливање леђа. Пароње ногу.

Г
!

'V.

Кратак омотач.Парен>е главо.
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Л1та треба да пма свака породпца у својој кући, 
или општина у својии подмирницама и градовина, 
па да подмири ©вапију потребу домаћу ш потребу 

у часу нездравља.
Има рлнвго болестн, које не би догале и које бп се 

отзлониле и ако су се већ зародпле у органпзму иашем, 
да се често једу овн биљни родови: житна вара или ва- 
рица, ровита јаја, пужеви, маслпнке, суве и пресне варене 
и ие зарене шл>иве, црзени и модри патлнџак. а варочкто 
црвенп, ког зову паши гостпоничарк „пар&дајс“ : сир, кај- 
мак, качамак, слачица, јагоде, ораси, црвевн и бели лук, 
слатко и кпсело илеко, слатки и каселп купус, зрео п зе- 
лен насуљ, грашак, боб; нресно и варгао воће, ротква, рен, 
гролчђе, сваколика зелен, мед, еаругке, путер, зејтин, 
слинке и т. д.

0 тога треба народ да обори и отклони све оао, што 
му смета, да има п лети н звми изобијва тнх вамирница за

.

3

ма-

*
уживање.

Тако исто многе бп се болестп аредуаредиле в откло- 
ниле одма у зачетку овоие, да се болеснику упут притече 
у номоћ са домаћпм средствима. (Ккко се могу нредупре- 
дити к како сз могу излечитп разне болестЕ, казато је у 
току ове књиге). Због тога, овде ћемо означити понмеапце 
и шта бп требало да паа у прпсравностп свака породица
клп оиштина.

У име помевуте цел-и кужно је да има свака породпца 
или општпва у приправноетн свкју оних лекова и жквот- 
нпх намнрница, које смо у овој кљизп сиомињахи илп као 
здраву храну. плп као подесву предохрчну пхк као лек, 
или бар ово, што следује: рева, пелкна, слачпце. ротква, 
лука 'белог и црног, сузих шљкка, коприве, рутпце. руже, 
слатког дрвца, подбела, метвице, гронкчавпце, жжлФије, мас- 

белог слеза, рабарбере, дувана ио који струк са 
лишћеи, јагода, ораха, жира, паприке, сунцокрета. камомиле, 
липова и зовина цвета, врбове и растоне коре, сувога семена 
смрековине (вење), першуна и целера, штавољн, белог крина и 
другах лековитих травк и цветова, семења н кврењн, који 
се у овој књпзи спомпњу и нрепоручују за разне болестн. 
Уз то, треба нматп сувих чаурица пужевпх, снетн од пше- 
нице (главница) меда, воска, пишадора, стиисе, камФора, 
лоја, сада свињског осушеиог у оџаку у цреноница замо-
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т*в.ог, чисте насти, бибера. суве лиацуре, сумпора, креде беде, 
беле соли, морскнх орашћића, зејтина, сувога квасца, доста 
сувих шљива, вишаша, јабука, оскоруша и днвљих шипака, се- 
мепа од конопље, л;-на, бундеве, боотана п гун>е (дуље); ру- 
ма, сл».не коковице, катрана, терпетива, сапуна а нарочпто 
ћирптсапуеа (ракија-сапун), шпприта од камФора и ниша- 
дора, сирћета вннског и ружичног сирћета, зејтина од шкор- 
пије, зејтпна од мишића и од љиљана-крина, чистог иеска, 
пепела, черпићг, цигље и црепа, барута и памука, кову 
иаи висок Ш8Ф0Љ за парсље погу у врућој води; машину, 
у којој се може иа шпириту убрзо преварпти вода за теј 
нли за другу непу употребу, код кога кзаенадна болест 
нападне, или нека друга пужност. За тим треба иматк јед- 
ну штоцаљку за клистирање а другу за иолаи уд; спрем- 
не седативе и другах сличвих намирапца за одржаваље 
здравља п лечење болести. Уз поменуто треба дк се пађе 
у свакој кућн један или две гутаиерке ијш мекане мушеме 
овоштезе, које често требају за облагање разних, маених 
н шпиритних облога. Ове залржавају свагу лека и квареж 
аљина болесникових. Ни аоштаау мушемз^ ни гутаперку. 
нсје тешко набавити и чувати.

Когод је могао одржатп но који комодић земље, тре- 
ба да посе.је повише: сочива, грашка и пасуља евију сорти, 
а нарочвто вишње и жутог мевог насуља, кога нлши ва- 
рошани зову внутер-Физолен“. Сочизо најтоплпје препору- 
чујемо за то, јер у сочкву има вигае вредзости за здрав-

€

ље но у свзњскоа месу, а у грашау још впше, ма да Је 
он опор за Ј'ело. Уз то треба свази да пма засађеног во- 
ћа. као: шљива, трешања, вишања, јагода, гуњк, крушака, 
јабука, купуса. кеља, пасуља, ротзве, рена, патлиџана, а 
нарочито белог и црвеног лука, першуна, целера, шаргзре- 
пе (мркве), винове лозе; липу, кестен, орах, коју кошницу 
пчела, гомилицу пилади због меса и јаја, коју краву или 
овцу и козу због млека, сира, сирутке, балеге и мокраће, 
и друге намирнице, које служе за одржање здравља и за 
лечеље болести.

За таке сироиашнике, који не могу да се нодмире са 
тим неопходним намнрницама, треба да се по 10, 20, 50, 
100, 200, 500, и више душа, удруже у братства у задру- 

у задружну заједницу, иа ће тако моћи поуздано наско- 
ро нривредити толико, да све те и друге нужне иамирвице 

имати и уживати у часу рада и одмора, у часу ве-

Г

ге, I

могу
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Ј
' сеља и болести. Јер удружене снаге могу довољно свега 

кзрадити, набавити и имати, а иојединци тешко. Инокош- 
тина — сиромаштина; једпа рука ве даје лека; много ру- 
чица пунаеи амбари; задруга ствара имућа, вели и народ- 
па нословаца и сувремепа паука екозомва.

Ако су људн још толико неевестни или упораи, да 
пеће стунати у таке срећоноене задруге, у така удружена 
брат.тва, онда нека буду бар толико свесни и марљиви, 
да принуде сваки своју онштину или владу, где од све 
зависи, да се о општем трошку подигну онштинске баште, 
градина, на свако 100 до 200 нородица бар ио Ј-една, у ко- 
јима ће се н номенуте биљке обрађивати и неговати, п да 
ее сгграде оиште галерије, иодмираице, где ће се не само 
еве помеауто чувати и но потребп упут издаватп, него у 
којима ће се и други друштвези послови уређивати н пзводп- 
тп према потреби друштва, иарода, н нрема раззитку наука.

Прнјатељн гвојп и народан, треба да раде да се што 
пре оствкри овај захтев. Радећи на тсм оиштем п великом 
делу, нек се труди у исто време свави. да н&бавл у своју 
кућу или општину, све номенуте и друге нужне хранеће 
н лековкте памирнкце, на корист своју и ради узорктог 
мримера за омладину и остарину. ј

»о*—

ПРИВРЕДНИ ОДЕЉАЕ

Иа земљорадљп почива поћ државе, велп чувени Хумболт. 
Земљорадња и занатп билп су н бпће увек основа п народног и

човековог жпвота.

У овоме одељку приказаћемо све, што нам се чини да 
се лако може применити у кориет земљорадље, сточзрства, 
воћарства, иовртарства, пчеларства и осталпх иривреднсх и 
домаћих потреба народеих. Кам иуста срећа, да ове поуке 
уђу и одомаће се у свакој кући, где се ради и живи. Тад 
би В8М бољу и славнију иеему певала породоца, општина, 
школа, народ п држава.

Ред излагаља овог одељка иочиљемо овим редом:
Овде на нрвом местуизнећемо Нривредни и л и

, шта ваља радити у сва-
— ЛП5 _
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тком месецу преко целе годпае, па дому, у пољу 
п баштп, па онда ћемо прећп на нзлагање оста- 
мпх економских најнречпх потреба, номоћу ко- 
јих ћемо од нашег рада и имања већу п бољу 
к о р и с т з н а т и п з в у ћ и.

1

Месечни радови пољоиривредниковн 
или шта трзба у ком месецу радити ?

У Јануару. У дому и на двору. Оклапање рачуеа 
за прошлу годпну. Прављење плана газдовања за ову го- 
дину. Набављзње еемена, с обвиром на мењање семена, 
припремање грађење ужета од сламе, притхц за градине, 
тачака за ввнограде. прутова за обруче и т. д. Жито стрм- 
по превртатп. кукуруз преточити — да се пе укварп и не 
ужеже. Прегледатн справе п мкшпие, покзарене и етаре 
оправљати, нове поручивати и у тој цељи договарати се 
са суседима. па заједнички пх набављати. Ко намерава ка- 
кву грађевину подпзатн, ваља да се брпне о добијању те- 
скере. сечи и довлачењу грађе.

У пизвцци п у винограду. Донуњаваље буради, 
цеђење кљука од цреог вина. — У киноград извозити и 
растурати ђубре. Риљати место зх вов сад или коаати јамиће.

На њиви и ливади. Извозкти ђубре, иуљ и песак 
на тешке земље, глиЕу и црницу на лаке земље. Кад мраз 
поиусти орати, нарочнто оне њиве, које нреко лета мзсли- 
мо радитп плугом за огртање. Згодне бразде илугом иовла- 
чнтп за отицање нагомилане н од снега отопљене воде. —

вг

На ливади, чисткти одводиице п спроводнице.
Око стоке. У дане кад сунце греје, стаје за стоку 

нроветраввта у подне. Стоци довољво простирати. У лепе 
дане стоку ед поље изгонитп ради покретања. Довољио 
храее полагати и не појити стоку студеном водом. Тимари- 

и стаје чистити. Мотрити кад се јагње овце и на осталу 
бремену стоку, наћи се при јагњењу и слабу ја^њад под- 
метати.

јЛ

ти

У градини и у воћњаку. Градкти ђубрене леје 
расаднике. Засејати краставце и лубенице у 

расадницима. Зимње иоврће и у земљи остављене семењаке, 
покривати грањем, шушњем, напрати и т. д. Прегледати 
остављену зелен и поврће.

!стаклепимили
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У воћшаку, копање рупа за пресвђпзање воћака. Стру- 
гати кору и маховину па старим воћкама. Сасецање сузих 
грапа. Чишћење гусепичких гњезда. Сечење калем граачи- 
ца. Пребирати остављено.

На кованлуку. Таманити шкодљиве бубе н мнше- 
ве, слабе ројеве прирањивати. У дане, у којпма сунце пре- 
жиже, треба кошнице покрквати, те да се нчеле не узбуне. 
Чуваље од мраза и хладноће. Чишћење. Наручиватн нове 
кошннце (ђерзоеке) или градитп старе (вршкаре).

На дувани1пту. Прннрема за грађење расадепка.
У ш у м и, Сеча рад проређивања и подмлађпвања. Оба- 

рање грађе. Сабирање семена. У жиронађима утеризање 
свиња у шуму. Сеча грађе и превлачење ка место, где ће 
се грађевиеа подизати.

Зг Фебруару. — У дому и на двору. Продаја пре- 
остале хране, жкта. Превртање жита. Преглед трапова. 
Подсетвкње ћелавих места у жзвој огради и нодизање 
иове ограде. Претресање стар;:х ограда. Чпшћење старих 
шанчева око оград.ч и подпзање нових. Чпшћење семева 
3-. сејање од уродпце на требилкма (тријерпмз). Доправ- 
љање справа.

У пивппци и у Епнограду. У ппвницп допуња- 
вање буради. Преглед и оправка дуга и обручева на бу- 
радима за одашаљање и зацг.равање судова.

У винограду наставнти ђубреље; за нове садове ри- 
љање земље. Нри крају месеца отночиње орезивање лозе 
на кондпре, потанање чокоћа и каламљења лозе, но впно- 
град се не одгрће. због опасностп < д мразева и ладноће.

На њиви, ливндии пашњацима. Чншћење браз- 
да одводпица и одвођење воде са њива п са усева. Изво- 
жење и растурање ђубрета п пепела сд дрвета. Измрзле 
усеве озиме, на сувом врекену прећп ваљком. Детелашта 
и ливаде предрљати. На крају месеца сејати овас и гра- 
шак, а ако је лепо време и јечам и раж, п орати за про- 
летње усеве. Крчптн камење, паљеве п трње по њивама. 
ливадама и иашњацпма.

Ливаде близу река и иотока нотапају се водом. Урав- 
њавање земљишта, где ее смера на ливеди изводитп ната- 
иање. Разгртаље мравињака, кртпчњака и балеге сточне 
но пашњацама.

0 к о о т о к е. Врижљиво водити надзор над бремепом 
стоком, добро је хранпти и неговати. Тимар п чишћење
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стаја, појат:;, п кочива. На јагљење оваца обр•. тити најке- 
ћу пажљу. Истериваље младе стоке иа сукчаним и топлим 
данима, да се игра и покреће. Мркање оваца за летље јаг- 
љеље и избор приплодних овнова и оваца.

У градпни и у воћњаку. У градини копање и 
грађење леја. Сађеље белог лука. и арпаџика. У нрвој по- 
ловнан месеца граде се расадлнцп за сејаше и изаод раса- 
да од новрћа. При крају месеца и при повољном времену, 
сејаље: мркве (игдргарепе), бостаоа, краставаца, васуља, 
грашка, кромпара, першуна, сванаћа. У топлим лејама, 
брпжљиво покрнвање расада иреко поћи и за време мра- 
зева. и открпваље за лепом времену нреко дан.

У воћљзку саседкље граеа и чишћеље воћака. гБу- 
брзње воћака довршитп. Поткресивање живих ограда ж но- 
пуљавање ћелавих места. Дивљнке за пресад вадити. Се- 
чеље калем-гранчппа већ је прајње време.

На кованлуку. Слабе ројеве и ро.јеве без матица 
сједиљаватп. Бринути се. да челе имкју довољно хране, воде 
и взздуха.

На дуваништу. Грађење расадника, п поправљање 
прозора илп покривача. Дрљаље земље (орање), ако се 
укоровила.

У шумп. Као п у прошлом мееецу.
Ј Марту. — У дому и ва двору. Сабираље нозог 

ђубрета. Рас!>ремаље дворишта. Превртаље жпта и прета- 
каље кукуруза. Нрипремање семена за сејидбу. Насађива-

Н

Љ.: жпввне.
У ПИВНИЦТ4 и у винограду. Нрегакање виеа птре 

другог арен>а (пролетљег мућења и нревираља). Допуља- 
. ваље бурадп.

У винограду. Пошто се земља нросуши, одгртаље чо- 
кота. Орезпзаље лозе. Засађивање нових садова. Прва коп- 
ља. Положвице искоаавати, засађивати или трапити рад из- 
б«ј?ља жилица. Потапаље в полагање најјачих чокота и 
лоза н аосуљаваље иразних места у редовима.

На њиви, ливади и пашљацииа. Орање за про- 
летње усеве и иочетак евију пољских радова. Дрљаље и 
члшћеље детелишта и ливада. Дрљање озимица, а где се 
земља запекла и са усевом издигла, ирећи ваљком. Скрња-

__арећи с овцама бујне пшевице. Сејање овса. јаре,
Јјшенице, ражп, круппзка, јечма, детелине. Тлелава места у 
детелиштима а ливадама подсејавати. Забранити ливаде и
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пншњаке од стоке п гажеља, те да се има раније добре 
траве.

Огсо стоке. Радну стоку боље хранити. Кобиле се 
иасу. Суждребне кобиле и стеоне краве треба пазити и 
добро хранити. Овце сјаггљцима брижљиво крмти п при- 
храњивати. Шконљење мушких јагањаца.

У градипи и у воћњаку. Прекопавање земље к 
грађење леја и рабата и пресађивање воћа. (Јејање раног 
гра и кромпира. Плевљење и нрашеље. Отпочиње се кале- 
мкти воће.

Покривиче са цвећа скинути. Сејање цвећа на лејама. 
Сасецање руже. Очеше дизље руже.

У воћњаку одсецатн од иозаог воћа калем-гравчице. 
Калемљење. Прашење и оппопавање воћкица у расадааку. 
Довргаује се чигаћење и сасепаше и цресађивање. Приве- 
зпваље воћкица уз кочеве. Ограду попуеити и поправити.

На кованлуку. Еа топлим данииа чиститп п испа- 
тивати кошннце. Слабе ројеве прирањиватп. Пресељавање 
чел.т из ст.трнх нршкгфа у нове ђерзопке.

На дуваништу. Сејање семееа у расаднпцима. Ра- 
с?днице чувати од хладноће и шкодљивог гада.

У шуми. Проређпвање м чишћење. Сабнраље семе- 
на. Пдм време доптсти, ссј:;ње п с>;ђење млаие горе. Прп- 
□ремање младе горе. Прппремање земље за сејање. Сече- 
ње положница од тополе п врбе. Забрана лова.

У Априлу. — У дому п н« двору. Припремање ку- 
куруза за сејање. Превртање жита. Оаравке п зидаље грз- 
ђевкна. Прпцрема за бачиЈгље.

Јг пивнпци иувинограду. Довргаетак рздова.
У винограду предузимати мере против спане и позннх 

мразева. Димљење, копњ«. зкламање. Привезпваље лозе 
за тачке. Довршетак орезквања. Прашеље једв('Годишњпх
садова.

Око стоке. Постуиан нрелаз од суве хране на зе- 
лепу. Мужа оваца п одбијање јагањаца. Настаје бачијање. 
Овце нрирањивати код појате, ва мочарвпм данима чуватл 
од мочарних места, због брље и мегиља.

Н а њ ип и, л и в а д п и и а ш њ а ц п м а. Ссјање куку - 
руза,*) пасуља, тикавт., кромнира, сточве репе. У другој 
ноловини сејање конопље и лана. На лпвадама заводњавање.

*) Кукуруз сс сејс око Ђурђсв-днс. Да ли раније или доц- 
нијс да сс ссјс, у нас уирављају сс по нсгде но листаљу букве;
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IУ градинп и у воћњаку. Покрквене расадннце 
открнвати па топлим данима, и ндевкти и чистати. Плев- 
љен>е. Расађнван>е ране зеленн. Заливаше јутром ил’ вече- 
рем. нарочнто на сувом времену. Јагоде окопавати.

У воћњаку. Сасецати ироирзле гране. Подмлађивање 
старвх, веродппх воћака. Код бресака н кајсија, већ се 
могу разликовати плодаа окца од окаца за дрво п треба

сасецати; у првим годиаама по каламљењу морају се 
јако подкресивати, те да би остале у спази п здраве.

На кованлуку п око свплених буба. Добрих 
година почиље ројење. Лета шире отворитк. Чишћење и у 
нуждн прлрањквање.

Дуд ночпње листати. Семе свнлеиих буба нз хладо- 
вине изнетп на суво, топло место (20—25° С), да се ркз- 
впје п за тим нзведе. Прво кожурање. Бољих година и 
друго кожурање.

Н а дузавсшту. У расаднпку илеватп. Чешће 
одкриватн н само ноћу покривати. Жри крају месеца. за 
лепом времену, расађпвање и залпвање

У ш у м и. Почиње летња сеча у високим планпнама. 
Крчење, нроређпзање. Обарање бреста и лише за гуљеље 
лике. Сече се врбово, ракптнио пруће за плетење леса, 
котарица, кошара. — Сечеље букзе п четакара; најпре 
лиснатнх дрва, на онда четинара.

У Мају. — У д о м у и н а д в о р у. Сушиљке за 
детепвну и сено поправљати п градати. Опразка грађевина, 
кошева, амбара. Клепање и оштрење коса и српова. Оек- 
гуравање противу града, аоплаве и пожара.

У п н в н и ц и и вннограду. — Довршетак ио- 
слова н оправка судова. — У виноЈраду друга копља, за- 
ламвње, запидање заперака и привезивање за тачке. Димљење 
протвв мраза. Чишћење јарака и путања.

На њпви, ливадп и пашњацима. Плевљење 
жита. Прашење и копња кукуруза, кромпира, реае и т. д. 
Настаје време за црво кошење детелине.

На ливадама шводњавање, пс само још са бистром 
водом и иа највећој суши. Кос .дба.

г

I

буква листава најијјс но дон.им граиама, онда веле да ћс би-кад
ти боЈБИ рани.

Најбоље време за сејање кукуруза сматрају понегде, да је о 
Никољ-дану (9. маја). Старији људи веле: „Нема нроје безмладом 

дикољеке виве .
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тттт-

Попаша и 
масла.

Око стоке. Храњеље зеленом храном. 
чуваље стоке. Вачвјање и справљаље сира, скорупа 
Стрижеље оваца. Острижене овце заклањати на суши и 
за хладпих ноћи. Шкошвеље пастува. Нерасте принуштати 
међу свиље.

У г р а д и н и и в о ћ љ а к у. У градинп у велико 
расађиваље расада: купуса, кеља, келерабе и т. д. Сеје се 
бостан па јаку, ђубревиту земљу. На сувом времену залп- 
вати расад и то само јутром и вечером. У пасуљу се по- 
бадају цритке. Вурапија се бере. Грашак зелен такође. 
Расађују се и негују семељици: од шаргарепе, купуса, 
кеља. келерабе, роткве и т. д. Иобадају ее притке уз се- 
мељаке. Плевљеље и осопавање свега поврћа.

Код цвећа леје брижљнво плевпти. Цвеће с луком 
које је прецветало, треба обпћа п семењаке иосећп. Геор- 
гине и кава расађују се још у почетку мссеца. Бри/кљпво

I

заливаље.
У воћљаку се непрестано тамане гусенице. Фпдави се 

кидају. Каламљење крушака ијабука: под кору и на козју 
ногу. У прошлом месецу накалзмљене воћкпце неговати. 
— Очење — каламљење с листом.

На кованлуку и око свклених буба. На 
кованлуку ројеље. Код свилепих буба треба пазити на чи- 
стоту и на храњеље здравиа. свежим и сувпм лпстом. Бри- 
нути се о нровејаваљу просторије. Треће кожураље. Обра- 
ћати пажљу на равномерност кожураља. Вринути се за 
довољно дудовог листа, јер сад бубе маого .једу. Четврто 
кожураље. Прве гусенице почиљу се увијатп.

Н а дуваипшту. Расађивање дуваза.
У га у м и. Довршетак сејаља. сађеља и свнју по- 

слова. Довршетак летље сече. Припремаље за сејање бре- 
стовог сенепа. Гулеље кора зч табачење. Штављеље кожа.

У Јуну. — У дому и н а д в о р у. Распремкње и 
чишћеље погаева, житннца. Цреметаље жита. Прапремање
аа жетву.

У пивници л у винограду. Затворита бу- 
сењем подрумеке ирозоре због врућпне. Непрестаео допу- 
њавати бурад.

У впиограду пе треба ништа радцти за време цве- 
тања. По цвет&и завршетак закидања, заламање г« привези- 
вање за тачке.

Н а њ VI в и, л и в а д п и п а ш њ а ц и м а. Окопавање
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кукуруза и кромппра. Откндање сњетљивнх и болесаих 
класока у житу. Жетва јечма. Врање коноаље „зелојке“ и 
лана. Понуњавање, расадом, »р; з.оииа у сточеој рееи. Ко- 
шење детелине (лруги и трећн откос).

На ливади довршетах косидбе и справљање сена. После 
коспдбе наводњ' вање.

0 к о с т о к е. Мотрпти, да се стока не пргједе п не до- 
бп.је надуп. Коње и говеда куаати. Мсто тако и <.,внње го- 
н :тп да се купају — нкјбоље у ч::ст>>ј водп. Крмаче се прасе.

У г р а д и н п пувоћњаку. Брижљиво оконавање 
у градини се наставља. Разређује се и разме- 

штају вреже од тикава, крастав :дч п бостана. Брање бура- 
није и младог грашка. Кујзска зелен може се нзаова сејати.

Код двећа нлставља се прашење, залнвање п ирире- 
завзње. Семе сабирати. Полагање каравкља. Размножавање

н зативаше

леандер;:, месеч рки ружа.
У воћњаку. Калеме треба ослободити в?зе. На суши 

треба з>-:сејано семе од воћа п ирес-ђене воћкице залити. 
31оже ее још калемити на терајуће окце.

Накованлуку и око свилених буба. Право 
време р ЈЈеља. Обилзо сабирање меда. Мед истресати и праз- 
но саће опет наместстп, да челе даље мед иосе.

Код сзилених буба. Набављање матеројала за унре- 
дање (растове гразчзце, метле и т. д). Уаредање, учаура- 
вање. Одмотавање чаурица. Избор меурака зч нриизод. Из- 
летење леитирова. Спаривање и оплођење. Нг>шење ј?.ја.

На дуваништу. Нрашење и окппзвање.
У шуии. Тамдњење штеточичк. Сејањз брестовог се- 

меаа за доб.ф ње младица. Пзевљење у расаднику. У пда- 
нинп довршетак пролетшег сејања п с ђеаа. Довршетмк гу- 
љења ко}>е у хргстоврј горп. У смрченој гори припреме 
смоле.

!

■

!

Ј Јулу. — У дому и на двору. Старо и ново жито 
презртати. Поливати ђубре на ђубрншту пигатавином.

У пиипици и у впнограду. Проветравати и ио- 
ливатп кодом, д . држп хладовану. Вурад доиуњавати.

У виаограду довршује се друга и отпочиње трећа 
Послз јаких ветрова исправљати оборепе тачке п 
побздати. Прегледати вииоград, да пема места за- 

ражених Филоксером.
На н>ивн, ливади и нашшацииа. Окоааваље ку- 

и заламање класовк. Косидба детелине,
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з« оеме. Тамапеље вилиае коеице у детелини. Жетва стр- 
шша. Заоракање стрњике. Орање под озимицу.

На ливади »родужује се косидба и наводњавање.
Око стоке. Заклањати стоку на великој врућини. 

Чешће је куаати. Радну стоку добро хранити и нарочито 
зобити. Уредно бачијати. Код оваца летње јагњење и 
треба чувати, нарочито јчгањце, од жеге; — пландовање
уредно.

У градипи н у воћњаку. У гоадпни плевити, 
изгртати п нроређивати. Бели лук, црни лук, влагаац. ал>- 
му иеконавати, сушкти и у вепце уплетатп. Сабирање се- 
мена са семењака: од кунуса, кеља, келерабе, целера, пер- 
шуна, салате репе, ротквице, снанаћа, шаргарепе. Оејање
замске роткве.

Око цвећа окопаватк и плезити. Сабирање семена. 
Пресађивање и размножавање руже.

У воћњаку по расаднику плевитп и окопавато. Калем- 
љење на спавајуће окце, очење. Огг.идање дивљзх Фидаеа 
пл. •: изданака па калемима. Подупарање гране на воћкама, 
које су ореродиле.

На кованлуку. Позно ројење. Треба ројење пре- 
кидати. Више слабих ројева треба саједин^ти. Убпјањз тру- 
тог.а. Преношење кошнице иа мест.:, где ће челе имати 
боље паше.

На дуваепгату. Довршетак копње п огртања. Закн- 
дање заперака. Огкидање семених стабљока, који се не ће 
остазкти за изв>д семена.

У ш у м и. Таманење штеточина. Чување гоуае од 
пожара. Приаремање земље з* сејање и пролетње сејан>е. 
У расаднкку плевљење а коиња. У иланкнама се довршује 
летња сеча.

У Августу. — У дому и на двору. Вршндба и ве- 
јање жита. Прапремкње вешаљке п свега, што је за сушење 
шљива и остал>гг воћч. О гравка бачвп п каца за превири- 
ње и за смештањз кљука. Потапање 
Соремзње за сејење озимице.

У ипвници и у внпограду. Пазити на бурад да 
су добро зачеиљена, запугаена.

У виногриду насгаје пударење. Правезиваше и зала- 
мање лозе. Ззкидање заиеракз. Трећа копња. Одсецање 
ирнорака за уиотребу нли раоиродају.

На њиви, лввади н иашњацнма. Довршетак жет-
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ве и вршпдба. Заоравање стрњпке и орање. Чупање лкна 
п ковопље црнојке.

На ливади стинхе отава и косидба отаве. Засејавкње 
нових ливада. Наводњавање.

Око стоке. Мркање оваца. Цуштање стоке на ди- 
ваде, но коспдби отаве. Стрижу се јагањцк. Радну стоку 
добро хргннти п често купати. Сечење п остава лиеника
за стоку.

У градинп н у воћњаку. Коров таманитп, ва- 
дитп лукац. Одабрати дпње н лубеппце за семе н оставитп 
да на врежп потпуно узру. Ранн се кромпири ваде. Са- 
тирање семена од поврћа.

Код цвећа скусља се семе. Пресађикање њежнијег 
цвећа у сакспје. Руже и друго шибље калемити на сна- 
вајуће окце.

У воћњаку се довршује кадемљење на спавајуће окце. 
Код старих воћака тамањење и откидање водењсх изданака 
п Фидана. Сабпрање семена од воћн и дивљака.

На кованлуку. Уби.јање трутова, вађење меда из 
кошница слабих, које не могу презимати и челе из њг.х
лре! ерпв:.тн у Јаке кошнице.

На дуваништу. Закид^ње заперака и откидање 
семееих чоурпца. Прп грајумесеца подбирање логзијег лнста.

У шумп. Неговање расадника. Заливање, прагаење и 
тамањење короза. Семе од брезе почдње сазревати. Тама- 
њење штеточива. У високим планинама сађење смрче. Гра- 
ђење путова и мостова. Ночиње лов.

У Септембру. — У дому и на двору. Превртати 
жкто. Прерађиватп лан п кооопљу на трлици. Суишти 
воће п шљиве. Низање и сушење дувава. Грађење трапова 
за зпмску оставу. Остава воћа и јаја за зиму.

У нивницп и у вивограду. У нивници, разме- 
штај судова и оправка. Пажња на преапрање кљука. Смо- 
треност, да бачве или каце, због’ пагомилавања угљеее км- 
селнве, не новуцају. Пошто ирво бурпо иревирпње пређе, 
доиуњавв.ње буради.

У винограду настаје четврта коиња, нарочито јако 
земље. При крају месеца берба винограда. Вађење,

-
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соечене 
изиошење и остава тачика.

На њкви, ливадн и иашњацима. Брвње куку- 
Заоравање стрњике. Сејање озимих усева Носледњи 

откос детслине.
(руза
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На ливади евршетак косидбе остав*не. Пуштање стоке 
на попашу. После попаше наводњавање.

Око стоке. Добро хранити и зобитп рад^у стоку, 
због јачсг напрезања. Одвајање стоке за продају. — 
чијање скоро ће се довршити.

У градини и у воћњаку. У градини довршет&к 
свпју радова, бербе, слб*рање семена. Друго сеј:лње спа- 
наћа, зн?лње салате, нершуна. Оађење бедог и ирног лука.

Код цвећа ради се све, нзто и у прошлом месецу, плн 
се рлдови довршују.

У воћњаку траје и свршује се берба воћа; Фин«је 
в< ће бере се оделито и здраво, ненагњечено, остазља, се 
за зкму. Јиш сад се са воћака струже маховгша. лишаји и 
т. д. Ископати руие за пролетње цресађивање; з* јесење 
пресађивање воћака већ је крајње вреие да се руие ископају.

На кованлуку. Чување кошница од непријатеља, 
нарочито од осица, вађење меда, спајање слабпх ројева, п 
нрипрема за узкмљавање.

На дуваЕишту. Подбирање зрелпх лнстова и заае- 
рака. Брање листа и одсецање стабљшха, сем оаих. које с*у 
остављенс за семе, докле и семе не сазре.

'У шуми. У плхниви сађење смрче пролужава се. 
Земља за цролетње засађивање ириирема се и коиа. 
раеаднмку илевљење м откидање семеЕих ст&бљмка од тра- 
вуљнна, да се не расплођавају. Скуиљање брезкног семееа. 
Поиаша у жкроиађима.

У Октобру. — У дому и н а д в о р у. Вршндба 
жита са вршадицама: вејање на ветрењачама. Оушење воћа. 
Превртање жита. Подмазивање, чишћење и остав^ машина. 
Окидање, сортирање и калупљеље дуваоа. Остазљање по- 
врћа и спремање зимнице. Прорачувавање ш требне хране 
за исхрану све стоке иреко целе зпме. Одаајање стоке л 
продаја исте. Опрлвка стаја за стоку.

У п и в н и ц п и у винограду. Пазити н& каце 
з? на бачве, у којима кљук превире. После свршеног вреља 
п&стаје отакање млздог вииа и цеђење кљука од црног 
вина. Оправљање казаница н ост&лог прпбора за пецпво 
комине — ракије.

У винограду довршуЈе се берба. По сврњетку бербе 
настаје загртање випограда, а у исто доба јесења резидба.

и и а ш њ а ц и м а. Свршетак 
жетве свију још непожњевенпх и непрпбираних усева. На-
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етавља се сејаље озимих усева. Зимље орање, за пролетње 
усеве. Разоравање ледина, да бп их у грубој браздн могао 
мраз истрошити,

На ливади настаје нанодњаваље мутном водом и му&ом.
На њиви, ливади и нашњацима, разоранање одводница 

за отицање воде.
0 к о с т о к е. Нопаша стрњике. Паша па пашњацима 

нарочпто иладе стоке, снмо јот по лепом времееу. Стоку, 
у кошари и на појатп, прпхраљиватп сувом храном и па 
тај начин пзвршити ноступан прелаз од летљег ка зимњем ј

храњењу. >
У г р а д и н и п у в о К њ а к у. У градини свршује 

се берба свега заосталог летњег поврћа. Смештаље свега 
поврћа у трапсве. Прекоиаваље и ђубрење леја.

У воћњаку сеје се ва лејама семе од воћа. Маторе и 
еа свкм рђаве воћке ваља сећп п за гориво употребитп и 
њвхове жиле крчитп. Пресађивкње воћкица. Крчење воћака. 
— Обрано воће оетавља се у сллму.

На кованлуку. Премазавање когавпиа. ГХокривање
п чување од влаге, зпме и свију осталих шкодљиних уплква.

На дувавпшту, Прибпрање и скуиљање цотреб- 
ног матервјала за грађење расадпика, ђубревитнх леЈ'а за 
идуће пролеће.

У ш у м п. Је( ење сађење и сејање лпснатог дрвећа 
и јеле; а нарочито јовппог црзета на опим местима, која 
ће с пролећа бити, зб<>г снега, пенриступачна. У жиропа- 
ђама, гајење свиња. Сеча и сношење дрвета за гориво. 
Сабнрање семена буковог, растовог, јаворовог, односно 
брање истога.

У Новешбру. — У д о м у и н а д в о р у. Спремање 
дрва за огрев и грађу. Грађење трапова и покривање истих. 
Живе ограде — нове се подижу и старе се допуњују и 
нодсецају. Пециво ракије, од комиие и од шљива отпочиње.

У п и в н и ц и и у винограду. У иивници траје 
превирање. Доливање буради. Црно се вино отаче и кљук 
цеди. У винограду се довршује загртање винограда. Изво- 
жен>е ђубрета и ђубрење. Подизаље нових садова.

Н а н> и в п и л п в а д и. На лепом времену наставља 
се сејање озимице. Зимње дубоко орање такође. Изношење 
ђубрета и земље.

На ливади траје наводњавање, докле год не иаступе
мразеви.
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0 е о с т о к е. Сву стоку треба држати у ст?-Јама. 
Храи>ен.е и нега стоке у стајама. Шкертираае и нродв)а 
волова и теглеће марве. Брежљиво тимареше кои>а. ири' 
пуштеље крмача к меташе свиша на храну.

У г р а д и н и и в о ћ ш и к у. У градини дубоко пре- 
копаваше леЈ*а. 'Бубреше. Огрташе зимшег куиуса. Иокри- 
ваше јагода.

Жбуше од руже п шежно цвеће и шпбље увити 
мом и умотатп од хладпоће, а на жиле добар слој шушша 
насути и нанети. Леје пресонати и ђубрити. Зпмско цвеће 
на лејамо покрити.

У воћшаку се свршаза Ј'есеше пресађкваше воћака.
Бађеше дпвљака, за зимше каламљеше, и затрпаваше 

истпх у земљу, у подруму. Ноткресивгше воћака и чкшћеп>е 
суварака. Тамашеље јаЈ*а и гусевичвих гшезда. Дубоко пре- 
копав<рше и риљмг.е новвх лсј'?, за нодпзаше расадника. 
Остава семена од коштпчавог воћа и затрпаваше у песку.

На коваалуку. Чувкше кошткца од глаге и хлад- 
ноће. Сужавзље лета. Слабе кошнкце прихрг шивати. 
На тонлим сунчаним данама надражити челе на излеташе 
н пронгравзље.

На дуванпшту. Дубоко ораше. Заораваше ђубретз.
У шуми. Свршетак јесешег сеЈ'зп>а п пресЈ-ђиваша, 

Довршетак у нрииреми земље за пролетше сађтше. Браше 
н скупљање семена. Тамашеше штеточпза. Сеча дошег 
дрвета у средшпм шумама. Зимља сеча у одељппма за 
подмлађпвги>е горе. Ночетак сече дрвета за грађу. Поткре- 
сиваше и проређивеше.

У Децембру. — У дому ц на двору. С врша- 
лпцама вршпдба. Ореврташе жита и преврткше кукуруза. 
Дрводељски рад. Ччташе аољопринреднпх кшига и вовина 
и иоука. Склаиаше ркчуна о изде.тдима и прнходпма, по 
целокуннсд' својој радшн. Упредаше гужвп и ужета од 
сламе. Прерађкваше лана п конопље.

У п и в н и ц и и у впнограду. У пивзпцн на- 
стаЈ’е претакаше вина. Доливаше буради. Грађ ше шилера.

У вкнограду, кко време допушта. ваља риљати за 
нове садове. Ђубреље. Чншћеше јарака и јендека. Нано- 
шеше земље.

На ливади се (бустав.ља паводшаваше. Чишћеше свпју 
јарака п спроводвица. Оправка устава и брава и утвр- 
ђиваше обала.

сла-
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Око с т о к е. Одржапа се највећа чнстоћа у стајаиа 
за стоку, а нарочпто јаеала и судова, из којнх стока до- 
бија храпу. Утопљазап.е кошара. Брижљиво храњење и 
тимзреље стоке. Пазатн да ее стока не но.ји студеном 
вод«>м. На леном времену стоку истериватн на ноље, п за 
то време кошаре провејаватн. По леном зременз’’ изгонити 
овце на љиве с бу.јном озимицом, да је онасују — скрљаве.

У г р а д п н и п у в о ћ н> а к у. Поврће утраиљзно 
и смегатено у подруму, на леном времену но кад што се 
проветрава, а по потреби но некад и залије, а све труло и 
нездраво избаци. 'Бубреље градпне.

Цзеће у садспјама проветравата ц еа топлом даву вз- 
носитп ка поље. Чшпћење семенд н обележлвг-.љз сорти. 
Оправка градпнарског оруђа.

У воћњг.ку траје ђубрење н чигаћење воћака. Тамг>.- 
њење гусенпчких гњезда. Сејање се настављх на. лепом, 
тозлом времену.

У шуми. Сабирање и оушење семеаа од шумских 
дрвета. Тамањење гатеточвва. Оеча горе за грађу и за 
огрев Превлачење дрвета, ио лепом времену.

Поврће одрзкати преко зпме. 0 овом је гозорено у овој 
кЊезе на своме месту. Али ие шкоди да напоменемо још 
к ово: Жрква С8 трапз и добро сачув« кнд се остави у 
трапу или подруму. сзе кат неска или суве земље, а кат 
мркве, шаргарепе. Ц°лер, першЈгн. роткву, цвеклу, репу и 
келерабу треба засутп песком сувим све до дкетд. Јургет 
можемо сачуватп за неколнко рлесеци саио у топлим скло- 
ништима. Ове се могу јесги печеие саме или варене с дру- 
гом ранон. Црни лук еосл н» тавае и разастри испод њега 
суву сламу, на нек стојч тако догод мразева има, узима- 
јући 1'а за унотр^бу еамо с једне стразе. А купус ДУГ0 очу- 
вати тазе овако се може: Исчупхј колико оћеш главица

/
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купусд заЈздно а кореном, на ирпвежи за корен узицу и 
обеси на таваау тако, да главица висн стрмоглав и да се 
ничега не д< дирује. Тако ћеио сачувати тазе купуса за 
салату и другу учотребу преко деле зиме.

И трап И подрум гди стоји т> поврће, каце купуса и 
намирнице, треба отворити и проветравати неколикодруге

сати дневно сваке недеље кад је време тонлије, суичано.
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I
РАЗНОВРСНЕ МОУКЕ ЗА ЗЕНЉ0РАДН.У 

Ж НОКУЋАРСТВО.

ЗемљорадљсЧ је основица и главна чиљсница живота људског.
Орите дубље, орите с јесени! У обичеом животу го- 

вори се, д?. човес, животиа« н у оиште сваки живи створ. 
не иоже да живи, да опстане без ваздуха. И одиста, тако 
је у стварп. Но не треба заборавити, да је иоред ваздуха 
нужво још, да свакп створ ужива нуждан степен тоалоте и 
светлости. Јер није довољно да животно само живот одр- 
жава, веп и да може ианредов.чти, развијати се, те да на 
тг.ј начин послужи људству н!то разноврсније, што боље п 
што дуже. У живе створове, пека сумње, спадају и евн 
наши усезп; једпом речју, све биљке, еоје тасође захте- 
вају горње животне потребе, т. ј. наздух, топлоту и све- 
тлост. Земљоделац је дакле, на оепову овога принуђен, 
да се сваком могућом ириликом гога сећг, да свпма могу- 
ћим начинима у гајељу усеза и обрађизању земље иде на 
то, да усеви у довољној мери и количини увек уживају 
како ваздух, тако топлоту и светлост.

Павчња његова треба дв се креће у томе правцу, а 
он заиста тако у неколшсо и радп, само што то не рада 
озбиљко, ве радп довољео. Обрађивање земље е начини 
гајеља разних усева, два су понајглавнпја начкпа. којпма 
се иде на то, да се ссигура усевнма што внше ваздуха, 
топлоте и светлоети.

Овом приликом, поетављена поука не вбухката оба 
начина, које наведосмо, већ овмо једае. и то обрађпваље 
земље. И ми ћемо се у овом чланку огранпчитп само на 
то питаље, које се делп иа дза дела, и то на:

1. Дубље орање; »
2. Јесеље ораље.
1. Важност дубоког орања. Сваки зеиљоделац зва мз 

искуства, да некн оре илитко, а секи дубоко; неки опет 
широке бразде, а веки уске. Зна и то. да се кориот од 
таввог разноврсног ораља не иоказује једнака; дакле да 
пзмеђу орања н ораља ностоји разлика, јер не дају под- 
једнаке жетве. Не може се ни зампслпти, да бк се подјед- 
нака жетва могла добати, кад услова за усев насу једнаки 
код плитког и дубоког ораља.
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Земљу треба орати дубље. Ово је пужно да се 
без икакзог изгсвора свагда врши, где год је свмо могуће, 
јер разеи усеви, као што иам је нозпато, не пуштају под- 
једнпко дубоко у земљу своје жиле и жилице, већ пекп плитко 
или плиће, иовршно под земљом, а иеки дубоко или дубље. 
Сва наша жита, тако рећн нод самом новршином земље 
гравају жнле н жнлоце, док међу тмм, сточна репа своју 
жплу пушта дубље, а луцерка и разве детелине онет то- 
лико дубоко пуштају своју жилу, да изгледа чисто иеве- 
роватно. кад се ккже, да је било случајева, да су пуштале 
жпле у дубнву п до један и ко метар. Ко год сумња у 
исткнптост овога вавода, нека се сам увери на своме дво- 
годишњем, трогодшињем луцерпшту, па прнмер, нека ио- 
куша да нгачупа пли откепа главну жилу од луцерке. па 
ће ввдети, да ће имати муке. Шта више махом се дешава 
при чупању, да се пе може сва жила нп ишчупати, већ 
се прекпне, те се и опет не може дк сазна права њена 
дунхина. Но довољне. му је и она дужиеа жиле, на да ее увери 
с једее стране, колико дубоко терају пеки усеви своје жиле 
у земљу, а с друге стране о томе. колико је важао дубоко 
орање, које не само у овом случају, већ у онште код 
свију осталих усева чиеи ту услугу, да се жиле и жилице 
правплно развгјају, према природи својој; двље, да се усев 
својам жилама утврди што је могуће јаче за земљу. јер 
се у противном случају лако може преломити, повити вли 
полегнути на земљу, услед какве појаче кише или ветра, 
или спржати и осушити од суше и жеге, јер кад је земља 
плптко узораеа, сва се по новршинп брже суши и спече, 
пошто зраци сувчави не могу дубље да продру. Кад је 
земља дубоко узорана растресита и тако трошва, да зраци 
дубље продиру. овда нема опасаости, јер жиле зајвдно са 
жилнцама у стању су у такој земљи да улазе дубље и 
усљед тога налазе себи довољпо влг1ге, за којом усеви не 
осећију никакву потребу, као што осећају они усеви, који 
су посејапи на плитко узораној земљи, која се као што ма- 
ло чес рекосмо, окори и спече. Шта је носледица од овога? 
То да се осушк усев. Примера ради, довољно ће бити 
кад напоменемо или боље рећн, да се уиитамо зашто дрвље 
у онште, ила и они усевв, ко.ји дубље своје жиле путтају 
и при највећој и пајдуготрајнијој жези и суши не осете 

рећи, сушу, док међу тим траке по ливадама и усеви 
на плктко узораним земљама осуше се, јер не могу да на-
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жези ?ђу допољно влаге. л.а би могли одолети спољоој 
Дакле. дубоким орањем, усеви се чуваЈу од еуше. Али 
ми напред рекосмо и то, да усеви нротивстају и бујним 
кншама. Д » видимо па који пачин. Грдпа количина воде, 
која се нроспе на нлитко узораву земљу. није у стању да 
нродре дубље у земљу. већ само до онога слоја земље, 
Л кле је ораво; дакле, до онога слоја, који је растресит. 
У т.чг.ом случају, зар ннје лако могуће, да ће та вода, ју- 
рећи и вршљајући ио њиви, врло л;?ко моћи ве само да обора 
усеве, којима жнле нпсу могле дубоко да продру, те ус- 
љед тога и да ее како треба утврде, но шта више да их 
и собом одвуче. Друга .је сасаим ствар, кгд је земља ду- 
боко шорана. Не сано да се усев како ваља утврла жи- 
лама својим на земљу, јер су жкле његове одвећ лако могле 
дубље у земљу проднратк : услед чсга бу.јица ве може биш 
тако л&ко Д!>. га ишчуиа, однесе или обори на. земљу, ео је 
и зег.ља растрескта у већој дубпнн те кад падне кнша, она 
наилазећи ва трошзу и растреситу земљу, зродкре у љу 
без отпора и разлива се равп'>мерно на све етрапе, и тако 
усев је сачуванодбујица. Кодико смо дубоким орањсм 
учинили ту доброту, те га спа. ли од бујне кс.ше, аомажемо

ч

му још више н у томе. што она вода коЈа се просула 
из облака и која је утонула у дубину земље. елужи јогп 
на то, да раетвара оне нер«створеке честиде хране у зе^:- 
љи, дакле, да увеличава колпчину хразе, а с друге стране 
изобиљем њеним за оге време трајања летних дана, кад 
еуша влада и претп да спржп н увропастп, 
спасеи«, јер се у земљп задоста вилазп влаге, те због тога 
суш ве може гатетио да дејству.је на усев. У осталом бујица 
и пајонасније ккше пада.ју баш у летње доба. кад вдада сушл.

Најзгд, усевз иосејанн оа платко узораној земља, не 
могу довољно да се пзране. пошто је у овом елучају вре- 
жање жилкца спречено, услед тога ирпнуђене су да храву 
црпе из кајближе околиие. због чега нсдрнљавају само гор- 
љи слој земље, а доњп остаје недарнут.

Сви тп узроци од такке су важпости, да земљо- 
делац мора на то довољно иазити, ако је рзд с једне 
стране да осигура усев од свију могућпх штетних ути- 
Цаја нарочито веногоде, а с друге стране, да се п он зч 
уложени и утрошенп капитал, рг.д, труд и муку, оби- 

жетвом нли бербом награди. После подубљивањк. 
оранице, дубоким орањем тсжн се још п томе, да се усе-
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р.лма осигура и стави ва расположење што је могуће впше 
хране. Јер к.»д је оранпца плпткх, тада онп усезн, који 
св"је жиле и жилаце плптко пуштају, а који се у пас 
највише и редовпо Јсраве; алн док израсту п докле се пож- 
њу плп оберу, онп нсцрпе сав тај слој »емљз, те тако за 
онзј усев, којк долззм одма п -сле жита, пема дозољно хра- 
не. А жита сејатп непрестано једно за другим и па једном 
истом парчету, — пе иде, што земљоделци врло добро 
знају, јер тако неки п од њих п раде. Днкле шта? Дола- 
зк на ред други којп усев. Да бп се тај усев сада оси- 
гурао од горе назедеае сасвим могуће невоље, земљоделац 
мора евоју земљу да подубн, како би дубоким орањем 
онај слој још недпрпути, — изнео горе па ц »ршпну зем- 
ље, те да га изложн утацлју ваздуха и топлоте, к«ко бп 
се оплодпо, јер <ви овп нераспаднути делови земље, који 
леже одма испод здравпце и још дубље у земљп. нпоу 
плодии, и као таквк не могу да послуже за храну усева. 
Дл бп се дакле приуготовили п иреправг.ли, морају бити 
изложепп ваздуху к топлоти, ?. ово се мож- постићн једи- 
но на тај пачпн, ако се изнесу горе иа новршиву; једном 
речју, обра^ивањем и то ваљаним, дубоким обрађивањем у 
стању смо. да осигуравамо усевима за свз време њиховог 
живота довољпу колпчину хране. Још нешто. Искусни н 
ваљаеи економи хотећи, да се увере од колике је важно- 
стп по количину жетзе утацај ваздуха, т. ј. кад је <-вај у 
стању да продире. плиће или дубље у зеиљу, правили су 
нарочите пробе. иа су постигли овакав успех: К?>.д је земља 
одвећ плитко поорана. тако да је земља била тако рећп 
сасвим збгјенз, тврда и нерастресита. дакле када ваздух 
нпје мргао продирати. да се усев у том случају одвећ 
слабо развпјао, тако слабо, да није нвкакву жетву обећа- 
вао, јер се крајње сиромаШно нзрањивао; међу тим, кад 
је зенља била нешто дубље иоорава, вад је ваздух истина 
□родирао, али ее баш у довиљној количини и довољној 
дубини, усев је израњивао прилично и дао ,је жетву 
приличну. Најзад кад је земља бил.ч дубоко иоорана, 
да је ваздух к лако п дубоко у земљу продирао, јер је 
земља билл растресита и трошна мпого дубље. Усев ко.ји 
је засејан на так<) дубоко поораној земљи, користећи ее 
благодетнкм утицајем ваздуха и обилком храеом, растао 
је и раззијао се ве може боље и красније битл, а жетву 
је дао потнуно задовољавајућу, т. ј. такву, која је надок-
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иађавала земљоделду не еамо уложени капитгл, већ и 
уложени трошак, муг.у и рад. И тако, дакле, само дубљим 
орањем постиже се сигурна и богата жетва.

Дубљим орањем постиже се још и та доста знатна 
корнст, што се упкштавкју разни родови, бмло они који се 

размножавају, било пак они из жила, подземеим 
стаблом. Земљоделац орућп дубоко своју земљу у цељи да 
је продуби, како би био моћнији, дсбљи ораничви слој, у 
ксто време ностиже и ту корист, што коровљево семе које је 
опало, сри орању уноси у дубљиву земљину. где оно нема 
повољних уелова за клијање а још мање за вицање, јер 
находећн се у средиеи где је обпљпа влага, ово иетрули, 
а после тога ако на песрећу и клија, претрпано је толиким 
слојем земље, да му је баш немогућно. да изпђе на повр- 
шииу земљину. да никне, бар већином. Сем тога жиле оних 
корова, који се размножавају из корена, као што је пире- 
вина, зубач», итд. дубокии орвњем нзносе се на површвну, 
еа којо.ј пе налазе иовољвих услова, да би се могле ркзви- 
јатп н вз њнх савршена биљка израсти, која би доцнијим 
својим порастом за разне начнне наше усеве упропашћква-

из семена

ла, сметала им, да се правилво и напредно развиЈаЈу, не 
бн моралн да угину. Овим дакле путем, зеиљоделац је у 
стању, да поред главпе корасти извуче још и ову, која у 
неким приликама може токође да буде 
које је земљоделац баш и нравуђен, да пооре дубоко ову 
или ону коровљнву њиву, како би сиасао усеве од корова.

НаЈ‘зад дубљим орањем постаје земља трошнпја, ркс- 
стреситија; у опште лапа за обрађпвање. А да је 
Делгц дужап за твм да тежи, да му је земља дака не само 
за повољно уепевање п развијање усева, већ и за обра- 
ђивање, држнмо да ће довољно бити објашњево п јасно 
само кад се упитамо: колико на плг.тко узораној земљн од- 
лази радне спаге, било људске или спрежве. 
илп оног усева, нарочито још оннх, као н. пр. кукуруза, 
кромпира, сгочне репе и т. д. којн захтевају за све 'време 
свога живота до бербе илп вађења, 
нута око њих обрађује, ситни и мекшн, а аосле тога п 
коров плеви, а колико опет на дубоко узораној ? Одговор 
ће свакојако следовати, да ће битп иотребио у нрвом слу- 
ча.1*У далеко више но у другом, кад Ј*е земља доведепа 
Дубљим орањем до извеспог стенеиа

чглзвва и ради

земљо-
5

I

око неге овога
Г;

да се земља ееколпко

трошности п растре-
еитоетп, а после тога и корова мора бити далеко мање
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■1 ,1ер пз лапред паведеиог видп ее. да ,]а ееме његово униш 
теао. Дапле, троши се у ошнте ц мање снаге око уе.ева 
на дубоко иоораној земљи. Та корист у толико кре не 
може се рећи да је малена, незкатна, кад узмемо у обзир 
дсба, када се пајвише тршпи рг.дна и сарежна снага. Сваки 
земњоделац зна, д' се једна и друга снага највише тралш 
и употребљзва у ово доба, кад су сви усези у највећем 
јеку растења. к;д сви захтевзју аегу; најзад у доба, када 
се свп нојвгки радови сустижу, кад сви захтевају да се 
без икаквог одлагања одма изврше, ако се пе желк штете

I

да пмз.
И тако, са омање радпе и спрежне снаге, моћиће се 

еви послова носвршавати аа време, без пкакоог уштрба.
Да ее адржнмо још мало, па да завршиио са нрвом 

иоловиаом по;;т..в.Ђепог пнтања. Врло взжно, да земљоделац 
обраћа пажшу, то .је, да но сме од једном оранпцу дубоко 
да оре, већ иолепено, како би се оеај доњи неилодни 
слој здразпчин, ко.ји се избацп иа површину, д<> сејадбе 
идућег уссва, могао тако дотерати утиц-:њ-м в.-здуха и 
топлоте. да буде нлодан слој, подесан за кзрану усева, 
Ип. че, ако бк се одаа за десет или више сантиметара. 
почела оравица да п дубљава која је до јако п гнтко орзпз, 
онда би се учипила грдеа грешка, таова, која би прве го-
д;-зе извесно незнатну жетву донела, п. тзк друге године 
била ба жетва добра, пошто би се у току нрве године већ 
к хо треба дотераза. Тако се дакле не еме ридитн, већ 
нрве године за 3—4 сантпметра, дубље од ирошлог орања, 
а друте мало више подубнти ораночњ; слој.

2. Важност јбсењег орања. Јесе&е <»рање пли улразо 
орање »ред зиму, врло је важно у пољској привреди. II?. 
ипак за то. мало је љих земљоделаца, који се корлсте 
благодетима јесењег орања.

Гозорили смо при претрееању прве ноловине питања 
на једнол месту н о томе, да у колико лакше и дубље 
ваздух продире у земљу, да је у .толико обилатије храпе- 
ње усева нз тој земљи, да се у толико пре може земљо- 
делац с правом надати обилнијој жетви. То је правило ко- 
јв важн узеК и свуда. због чега га не смемо у опште 
никако пз впда изгубити, а варочито при претресању овога 
пит;;Н»а, питања о јесењем орању; јер би у нротивном 
случају промашили цељ и отишли би на странпутицу. — 
Још и с тога разлога не смемо се удаљивати, што је то
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аравило тесно скопчано са оним нравилом коЈе препору- 
чује јесење орање. Унраво јесење орање и предузима се 
у тој цељи, поред осталог, да се олакша вриступ ваздуха 
и осталнх чињеница у земљу, како би се могле разпе ко- 
ристи постићч.

Да видимо сада, зашто се јесеље орање иредузима. 
Очо се предузима, да се ире свега земља више пута об- 
ради до јесења усева, да тако буде што угоднија 
бар род.

за до-

Р. зии усеви, као што пам је познато, а нарочито све 
стрмпиве, остављају земљу за собом, иошто се жетва свр- 
ши, тврду, збајену толико, да се на њој врло елабо може 
развијати оиај усен, који ће на место њихово доћи. Да би 
се дакле зем.љоделац осигурао са почољном јкттвом тога 
будућег усева. прпнуђен је да све сале употреби па то, 
каг.о ће земљу таман тако припремитп, како бп за усев 
н-ијиозољнаја била. Јесење орање, средство је. које земљо- 
делац на првом местт има у виду »ри поправљању сзоје
земље.

На сваки начин, не може се нн мали пориц&ти, да је 
одиста јесење орање прво к најбоље средство кад се како 
ваља и на време предузме. Ио на жалост, већпна нашох 
земљоделаца не само да га често па зреме не пзврша-Јк. 
већ гато је још жалоснтје има их и таквпх, који га ника- 
ко и пе иредузимају. Обпча.ј, који је заоетао од Еашпх 
старих, да се земља иооре одма еосле жегве плп пошто се 
снољље н крстина са њнзе укпови, што биза најдкље до 
друге иодовине Августа — тај обичај заостали од старива 
можда је једиаи, који би требало пе еано задржаватп да 
остане и даљз у снази, већ је шта више к пожелетм, да га 
сваки земљоделац усвоји п оберуч.-.е прихвати, јер је врло 
корпстан. То има свог вел ког смисла п оправдања због 
тога, што се земља запста може више пута до сејкња 
обрадити; у противном случају, т. ј кад се додзије око 
Мале Госпође оре, ие постг.жу се п >тпуно оне користи, 
крје желимо иоетићп благовремепим јесењпм ор..њем, јер је 
кратко врепе за угар — плаће, и за јесење — дубље ора- 
н>е. Цре свега пометња је у томе, ккд се закасни са ора- 
н>ем, што се земља пе може два и три пута до сејања 
оратн, јер се сустиже у то д^.ша п берба кукуруза и берба 
винограда — два посла, која не трие одлагања. А нама је 
главно, да се земља како ваља арипремп. Дакле да би то
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постиглп, мп мораао предузетп прво орање одма после жет- 
ве, како би на тжј начпа друго наступнло после бербе ку- 
ауруза плн виногрида, а ако затреба и треће пред скмо 
орање за сејање.

Кад се тако уради, зенља се пстрошн, иситпп илп из- 
мрвк како требз, а пад узмемо још у обзнр и то, да се 
друго ораље предузпиа пред сжму зиму када паступају 
мразези, хоји својам утидвјем на трошност земље тапо по- 
вољно утпчу, овда однста право вели наша пословида: 
,,д« је мраз еајбољи орач“, јер је у стању да измрви зем- 
љу, тапо, да постане права прашина.

После ове користд. јесењнм орањем постшже се и то, 
што се оранида може без брпге нодубљивати, без да се 
имамо бојатп штетеог утицаја, о коме смо гшали прилике 
раније да говоримо. Гокорећи том прилкком о иодубљнвању, 
ми смо напоменули, да се не сме оранида од једаред мно- 
го подубити већ по мало, ностепено, нарочпто због тога, 
да се здравичеи слој, који се пзиесе на површину, може 
до сејања ндућег усева ирипремити т. ј. да постане такав, 
да молсе послужити биљу за храну. Према овоме дакке, 
јееењпм орањем цељ се потиуно постиже, паравно, кад се 
оно благовремепо предузме, т. ј. кжд се нрво орање извр- 
шп одма после жетзе; којом приликом не сме се дубоко 
орати већ плитко, нарочнто из једног разлога, као што ће- 
мо впже впдетп. Оранпчни слој тим првим орањем, долази 
у додир са ваздухом. Друго орање као што рекосмо, 
наступа после бербе впнограда и купурузн. То орање већ 
се дубље пзвргаава, а здравични слој понова оиако изме- 
гаан са ораничнпм, излази на повртпину, у ком полол?ају 
остаје преко деле зиме, те нањ утичу у пуној мери ваздух 
и топлота.

Из овога јасно се види, да се тај ненлодан здравпчни 
слој до трећег орања с пролећа пред само сејање, потпуво 
молсе прппремити за храееље усевз. Укупно узевши, ора- 
нични слој је ностао већи, дубљи или како се у опште 
каже, моћпијп. А после свега тога отпада и она бојазан, 
да се усев неће моћи да израни у ненлодној земљи, кад 
се подубљаваље предузмс, јер је било довољно времева 
од Августа до Марта т. ј. »ола годипе, да се како треба 
приуготови.

Трећа корист од јесељег орања та 'је, што се стр- 
— остатци од пожњевених или иосечених усева бла-
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говремено заору, те се на т&ј начип колико толико од њих ио- 
врати земљи оне хране, коју су нол;њевени усеви за израну 
своју одпеди. Нема сумње да је то добит; јер се -земља 
за онолиао испостила на храеећим честидама колико је из- 
нешено из ње. Дакле, јесењим орањем земљи се повраћају 
у доста зоатној количввп хранеће материје. Но взља овом 
нриликом да приметимо, да је одвећ нужно да се ти остат- 
ци морају при првом ордњу шштко заорати, како. би на 
њих што прнступжчније могао дејствовати и ваздух и то- 
плота, те дл што пре и још потпуније иструле. У осталом, 
не треба се ништа .бојатн, што неће потпуно иструлити до 
другог ораља. Ништа то не мари. У кодико није до тог 
доба иструнуло. сигурно ће после другог или тако рећп 
зимског орања, када се неже дубље орање извршптк. Нре- 
ко зиме, па док ие заступи с пролећа треће орање, главиа 
маса од тмх остатака иструлиће, а остали део а^о би га 
било, при даљем обрађпв&њу п преметању земље еаспгур- 
ио ће се распастм.

Да сноменемо још нешто. Не само да се трулељем 
стрњпке и у опште евкју остатапа, земљи повраћају хра- 
неће честице, већ је баш тим трул-гњем постигнута и још 
једвз, споредна корист, & нн име, што се при трулењу стр- 
њике развија једна испаркна, коју учезп људи зову „уг- 
љена кисслина и која дјејствује, да се у околкнп распадају 
осталзч делови, плн ахо су ови већ отпочели да се раеп-лдну, 
онда да се што пре распадну, да што пре иструле.

Најзад, да се јесењнм ораљем уеиштавају п корови 
нарочнто још они, којп су најопаснпји, к<ди се тешко дају 
искоренптн из иеке њиве, као што је на пр. зубача. пире- 
випа — то је такође довољно познато, па мислимо да је 
излишно и да то објашњавамо у толпко пре, што амо о томе 
говорпли приликом претресања питања о дубоком орању, 
сем тога утамањује се и коров, поји се семеном размно- 
жава, јер се после плитког ораља — угара — извршен;)Г 
на време, све семе коровско приаремп п никне, како ће се 
друпш зпмсхим ор#;њем саз коров поништитн и затрти.

Познати, је ли семе зрело и за сејање удесно. Треба 
сеие потопити у воду, па које зрно потоне зре.чо је п коже 
се сејатп; а којс не потоне, аије удеено за семе н ваља 
га кзбацити из семена.

Семе да брзо ннкне. Ко бво 
ен комадићама трула дрвет:, и добро завеже у крпу илк

Народнн ЈЧНТСА

Ј

жели нек помеша семе
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џгку, ца кр|>з д ча, два поееје. Овај завежљај ваља у воду 
знмочити да ее семе добро поквасп, па за тчш ћемо држати 
га десетпну еати у топлот.- и сејати. Овим ћеио учинити 
да семе за дза д»на никне, ако је доле зеиља сунцем угрп- 
јана. Так < ћемо куиус, кељ, питдиџан, реву, роткву, па- 
црпку и т. д. брзо за расжд пматп.

Другп начпн, да тврда семена про, лакше лроклијају, 
ирепоручује Босе, да се нжтопе пре ее.јаља у крављу па- 
штевину, или да се пиштевином засејанд леја добро залије. 
ТТТто је коме лакше нек бира. Зл оие, којн не знају шта 
је паштевина, з?.ш>ниљемо, да је тј <>на вода, исцедкк, што 
тече из ^убришта, куд» спада и мокраћк.

Кукољ из шенице уклонити. За ово вкља пре свега 
да је сеае добро зрело и чпсто од св*ког кртога, нечистоће. 
Онда га треба лужпти са слаиом водои. Јсдво 200 грама 
солп треба раетопита у четпри литре зоде п том смесом 
пошкропити око 80 кпла секена цред сејање. Према ло- 
требп м же се та количивл уиањкти или »овцсити.

Јечаа Фрвндускк екинок прпиоручује з* лужењс, да сз
узму Једнасе количпне загашееа креча, сумпора и стписе.

Другп искуснп еконоик препоручују ј<>ш н овај аачин: 
пре ееЈЕња сеие треба натопити плвветнкк камеаом (В1аи■ 
згеЈп) растопљешш у зоди.

Сачуватз семе од црви н буба кад је у зешљи. Треба 
га држати трв, четири с*тг. у д<>бро ристопљеном фином 
сумпору. док му њуску нс иробије. Ово се чини пред 
сејањем. Учннпвшк тако, семену се у зеиљи нвкаква жи- 
вотиња вримакнути не може. Тај фини сумаор добити се 
може кад се заиште швеФеллебер (ЗсћтгеГеНећег), ма у којој 
доброј баеалници.

Ужежену шенкцу понравити. В«л.а је семо опрати у 
сланој води, из је в>> том на сувцу осушити, јз она ће 
бити у своме реду.

Спаети од трулежа нокисло ж злажно жпто. Ова бзда 
врло чзсго овађе земљоделца у врем« вршидбе због дуго- 
трајних виша. Као прнктично средство за сугаење оваког 

препоручују пеггшен креч; овај се помеће у корпе, 
пешто, у гоми*е жита влажпог, у амбару или

жита,
или тако
кошу, иа се гомале покрију џ?.ковимг>, или покровцима. Ио 
чињепој проби требало је за 80 хектолитара ражш једап и ио 

креча. Носш три недеље раж се повратила,хектолојар
д<:1ила обичну једркоу, беше ишчезао „мемљив“ задај, зрна
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су опет остала глатка и ојајна. Против влажног и мемљивог 
жита, добро се показио и прашак од угљепа (дрвеаог). који 
се носде тога може лако превејавањем на ветрењачп от- 
кл®н«тп. Ако је жнто добило већ јако мемљив мнрис, он се 
може отклонити, ако се један килограм флно истуцаног онајза 
измеша са 15 литара воде (довољно за 100 хектолитара 
жита), на се помоћу штрцаљке какве, крја јнк млаз пзбија

Жато не сме
бати одзећ дебело наслг.г.шо, а место на ком лежп, ваља 
да је промајито. К*.д се ово средство два, три пута упо- 
треб«. даје житу еа свкм црзјатан марис. За пиварски јечам, 
због јаког онајзовог мариса. ово средстзо није згодно и за 
то треба уаотребптл пеаео. Али за овас, којп најлакше 
повуче влагу и добија рђав задај, ово .је средство одлично. 
У опште треба политп при хранењу етоке озсем, па давати 
само добро осушен овас, .јер од влажаог, мемљпзог овса, 
сва стока а нарочлто коњ з јако страдају. .

Шеницу опростита буђавог мириса. Није ретко. да овр- 
шеза шенлца кад се еаспе у амбар. после кратког времена 
добаје иприс, који заударт на буђ. Узрок је т ше у свима 
сдуч&јима тај, што пиа у тоницп мчого влаге а приступ 
ваздуху шзје довољан. т. ј.. промаје нема. Ако се врло мало 
онажа буђав мкрис, онда треба предузети лондтање. Но 
ако сс ашажа одвећ јак мпрпс. д.лкле кад су зрна аочела 
да ое кваре, ондд је чпшћење теже, п мора он еаергпчнпје 
иредузети, да се из гаенице укаони тај мирис. Треба узетп 
дрвеног ћумура пла угљеиа и мешатп са шеницом. У овом 
онучају емеша се од прилике нола процента, т. ј. на јеван 
хектолатар шенаце иола л?тра, сатно исгучеаог п просеја- 
ног свежег дрненог угљена, и пази да се мешање изврши 
што је могуће рцваомернаје, иа се поеде дзе аедеље шена- 
ца ирорешета на решету. Ако се мешање шеепце са дрве- 
ним угљеиом позтори још једном или дварзд, онда ће пз- 
весно буђавог мирнса из ње нестати. За све восте жата, 
прдо је добро ово оредетв >. само већ ако нпје сасвпм јак 
мирис. Има и ово средство. Треба изручиги шаницу у ка- 
кво корито, иа ,је сасвпм полктп врућом водом. Кад се во- 
да сасвим олади, онда треба воду одасути а шеницу ра- 
застрти пн оунце илп на какво тото место, да се час пре 
осуши. На сваки начпн озо је срество практичто само у 
случају кад се пм! могућности, да се довољна количина 
воде на располон?ењу може имати.
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Да свако жито изгуби задах на буђ. Где се може до- 

бити пратине од угља, дако је нзлечнти жито, које заудн- 
ра на буђ. Треба га (па била то шепица јечаи, овас ии 
друго што) добро иомешати са ирашкном од угља, и она 
ће повући у гебе непрнјатан задај. За тим треба добро 
извеј*.ти дотично жито, те да се истера из њега нрапшна, 
— и жито је пзлечено.

Дрљање свих стршнина с пролећа, хсориспо је. Сва»а 
биљка боље успева кад се праши илп окопава, на тако је 
п код стрмнпна. С тога у новпје добз с дпвним успехом 
праше жпто нарочптим ручвпм плуговима (у Ческој 
п у Угарској). Но ово нрашеше прилично кошта а и да се 
извршати сам > овда, ако је жито сејкио у редове нс из- 
весно одстојање, дакле машпном. Па како машина доста 
кошта, те је не може сваки нољопрпвредник ни да набави, 
то еема нп места говорити опшнрпије о прашешу жпта 
прагаачем. Међуткм трљ- чу треба да кма сваки земљорад- 
нкк. Ова ће му поред осгалих важних послова које љом 
вршн. заменити и плугове прашаче за жито, те ће иу 
то боље ролити. Но за дрљ.-лве озимих жита, треба изабра- 
т:= згодно време т. ј. кад земља нвје ни сувите влажна да 
ее леоп, нак еувн да ее грудве нзваљају. Дрљаљем се ко-

I.

иа

жи-

ров почупа, разломп кора, која се нреко зиме на земљк 
уватпла и жпто се оараши, те вкше и бољег рода роди. 
Не треба еиког да засграши, што се по квја биљчица ис- 
чупа ирп дрљаљу, јер то наје готово никаква штета. По- 
дрљбнз љпва с усеном гадно изгледа после дрљаља као 
изривена, ; ли зато леио изгледа о жетви; јер много боље 
роди.

Зашто пшенкца главничи? Искуотвом иољопрквредника 
у брдовитин ирајевима — где је стрииоа главни усев — 
доказаао је, да се пшеница главничи с тога, што пшеннчно 
семе које је засејано — није дозрело. Да би пољоприг.реднн- 
ци взбеглн тог штетног госта — главакцу — они остав- 
љаЈ7 по кззесан простор пшенице, те добро сазри, док поч- 
не егма отпадати и онда је жању и оставл.аЈ*у за семе. Тако 
зрела пшенпцч нигда не пати од глг.впнце.

Кад треба шеницу косити или жњети. Шеницу, јечам и 
раж што се мора употребити за храну, треба мало при- 
зелену косити или жњети. Тим зриа слађу рапу дају, а 
у3 т0( мање их се при том послу исгуби — искруни. То 
Јшки за жита одређева за храну.

1
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IА жита, која, мислимо оставатн за усеве, треба чекати 
да иотпуно сазру и побрати само здраво класје.

Средство од килавих кукуруза препоручује чувеви 
пом Куп у овоме: Уаети ваљд по килограма модре галиде 
на 1 меров семена. Галицу треба у води растопити п у 
аој то семе иотопати тако, да вода извзн њега бар иа 
идста облије. Остдвн семе. пек стоји у тој растоаиеи догод- 
не набрекпе. Кад се то опази сејати га ваља. И то је си- 
гурно ередство да кукурузм пе б^^ду кнлави —

еко-

енетљпви.

Какво је и колико је које ђубре важно. Од свега 
ђубрета, у паа се вајвшпе производн марвеног и то: о д 
р о г а т е с т о кс-

Није томе нп чудо, јер п највећи сиромах гледа да 
држи бар једну краввцу. Ово је ђубре добро за сваку 
земљу. јер трогану песаовиту земљу везује, топлу л&порачу 
хлади, а тешау сцољницу тропш п ситнн: ђубре најдуже 
осгаје у зепље и делује, док гл пм?., једве.ко п иостојаво.

Овчвје једно је од иајбољих; оно је сувље од говеђага 
тг с тога, што је врло тоило, пр1:лпчи боље за дадна и 
тегака земљпшта, која троши, сптвн и ззгрева. &ко л жи 
ва гоипли и у влази. У већмц гомилама. хрпама. разеија 
топлоту од 30—60 степеан Реоиировкх.

Коњско ђубре много брже дедује од овчпјег, но не 
траје дуго; кад у довољпо.ј влвзк на гомиан лежи, крло 
брзо узаври, и угреје се до 60—60 степени Реоапроввх. 
Кољско је ђубре добро еамо за лодае и тешке земље, јер 
је уздиже г. троши. и тиие је отвара, да м. же у н>у 
ваздух боље продиратк.

Свињско је ђубре хлј-дно п споро, и добро је само за 
топле земље. За то, што је евнњска рана већинои жнтка 
и ноден», воаено им је и ђубре. Свиње, што се хране 
жиром, кукурузом, кромпиром и т. д. дају н боље ђубре 
аего ли оае, а.1То се ране помнјама п т. д.

Ђубре ОД перушади има у ееби највише азотних де- 
лова, јер се кокоши, голубови, ћурке и т. д. пајвпше хране 
зрневљем, црвима п т. д., те је од аерушади и ђубре најјаче; 
оно брзо ледује, па га морамо з& то цажљиво уиотребљавати. 
Добро је ово ђубре у вдажној земљи и за краставце. диње, 
у опште за бостан, чнјем се семену по мало иодмеће; из- 
зрсно је такгђе и за купус, кононљу и лан п дузан.
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Као 1>убре заузима важпо место п 6 у а и ш т е, које 
се прави од земље, лишћа, сламе, плеве, длака, пзметина 
љ^гдеких и животињскпх и свега. што се пз куће и авлије 
као 1)убре (смет) пшчистп. — Ако хоћемо да пам се све 
те разне ствари тога ђубрета и!то пре са земљом сдуче и 
сагору (струну), треба да међу поједкне слојеве паспемо 

негашена — креча. Сваку гомилу такног 
мешанца треба преко годвне по неколпко пута испретурати, 
да пре струпе п зл употребу сазре. Ово је ђубре добро 
за сваку земљу к за сваки усев, « нг.рочито зг. поврће. 
Према оппсу разнкх ђубрета, видп се, да је човечија балега 
с мокраћом најбоља за гвејење њива и лпвада, али се код 
нас још ве употребљава. Сранста га је пзпети од куће нз 
њпву и ливаду, а заје срамота, што га око кућс и поред 
етаноза нашкх газпмо п смрад његов удишемо.

Корпстпмо се благом, које презиремо и прзд посом 
оно куће трпимо, глп у воду и друге ћор буџкке бадамо, 
те тиме п воду кваримо и готово благо бацимо.

ЂЈбрвшта треба засејати. Да ђубршпта ^гоивда ђу- 
брета) ве кзгледа ружно у авлијп, може се нрло кориснпм 
начпном прпкритп. Треба га засејати крупнкм бундевзма. 
Бундеза ће својом врежом прзкрити 1>убре, а уроднће ту 
најкруппијим, пајсочвпјим и најеежнијим бундеаама. На 
свакој врежи можемо слободво оставити по 8— 9 заметака, 
јер ће се сви добро рнзвпти, само треба редовзо к добро 
залнвати свикп дан јутрои к вечером, а при ,, жестокпм 
врупннаиа и на подне. овда ће бкти бундеве вавредно пе- 
лпке п добре. Тако изводе вештацк оне круппе бундеве од 
60 до 80 и више кила комад.

Ђубрење ружа. Као кзвапредно ђубре за руже то је 
чађава вода. Накупи се доста чађи, па се паспе у какзв

мало жива

оуд и врелом водом прелиЈе, па чим се олада, онда том 
водом руже залију. Последпца вд тог ђубрета то је, што 
лишће добије затворееију боју. што обилатнје цвета а што 
бубе — инсехти — бегају на еве страее од руже. Најзкд 
старе жбунове ружнне моћићемо подмладити, ако их нађу- 
бримо чхђавом водом.

Најбољи гној за детелину. За љу је пепео од дрва. 
ЈБиме треба нагнојити место, где ће се носејати детелнва, 

цосле узорати. А детелину је најбоље еејати 
око Ђурђева даиа.

:да га
с пролећа,

Узгред нримећујемо, да је пепео
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Iд у в а п, док људп буду вољпп таку глупост пушити и од 
тог дкмове пред еосом избијати, и кући пеипстоћу причи- 
н.авата н вужне трошкове увећаватп.

Пепсо од кашеног угља за поправљање ливада корн- 
стан је. На влажпим линадама расту рђсве тркве. које се 
не могу иетребпти и искореннти и при свој најозбиљнијој 
жељи и пажњи. На пепео од каменог угља, г.оји се где-где 
у доста зоатној золичинп монче наћи и прикупити пази се 
мало те се ее прикупља, већ стура пг. све страае. 'Бубркти 
с Е,пме суве лнваде није паметно. На влаачним пак зем- 
љама, особито на влажним дввадама, еа свим је другојачвје. 
Ту је корвст велика. Кад се псђубрн тако влнжна ливада 
са иепелом од каиепог угљена, онда се ова пегато мило 
просуши, а па њој поаало место киселпх или рђ^вих трава, 
отпучну да расту слмо слатке траве. Поред одводвкца или 
јарков?, кроз које вода из ливаде отг.че, разастре се и 
пепео по иовршиви п то с пролећа, па се тако и једним 
п другим начаном сувишез вод?. одводи. По срвој косндби 
ливада се већ вешто просушплс и кад се јога иребранн, 
онда' се још више псстгже цвљ. Три, четирп годпее овако 
рвдећи постпгвућемо, да взажну лпввду са киседим лра- 
вамгч, преобратимо у суву са слаткгм. Таког пепела мвого 
се бацп у ннштз. Привредннди иек удешазају пршике, да 
се народ п са тпм изметом пориств.

Најбољш гдој за лаж. Тај је овчије ђубре; лан тада 
бива једап метар дугачак. док пз зсмље нагвојеве ђубретом 
коњсккм, лап иарлсте по метра, а кад се земљн вагеојд 
кравијнм ђубретсиј', лан не изникпе нп толпко. — Л а н с е 
сеје после Благовести, ако је време с пролећа то- 
нлије, а где је ладгшје. т.чмо се мсже сејати тек око Ђур- 
ђева. Земљу за лап треба још с јесенп узорати; то јој 
прида.је пећу сеагу За бољн род лана-ћетепа.

Блато из устојанкх бара као гној за усеве. Вдато из 
устојанлх бара има врло мвого хранећи честица за усеве, 
јер у једној уетоЈЈШОЈ барн пма небројено поцркавп зарез- 
ника н пструли трава, које оне честнце у себи кмају, што 
еу разним усевима нужее. Наравео да је вредност јед- 
пог или другог блата различна. Блато из бара, у којима 
је гара и друга ђубрета бацано, много је у снази хравећој 
јаче од оног, које је само у дољи каквој новодом каше 
постало. Ми имамо ио сслима доста таковпх бара, у које 
се одиадпудн леп од куће, ваљцц, цигље, креч, гар, слама
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п т. д. баца, и које само у селу ваздух кваре. Ове би се 
баре могле земљон исушити и цоиуиити, а то блато за 
гнојење усева за сиромаке, којп доста марвеног гноја не- 
мају, употребити мотло, Јендецп по селима, у које се свако 
ђубре баца. моглп би се чешће чпстпте — које је и за 
чиетоћу ну;кно — а то ђубре п бл*то за гнојење усева 
уаотребпти. Окоро свака кућа пка пред собон по селима 
дуж целог места свој јевдек, у којн пер.је, слаиу, гар и т. д. 
баца, поје ствкра овде пструну, п које бк се носле V башти 
— у мањој колпчпни — за гној употребити дало. Оваково 
блато, са шталсккм ђубретом помешлно, одзећ добг.р гној 
за сваке усеве даје.

Гсој хргшп и подхргљује усеве наше; без гноја 
веаа у с е в с, п кзд човек нема доста гзоја од марве, 
мора гледати д.ч га е друге страве добаје. Шта вигае и пра- 
шана са сохака. к-јкмг. морва пролази, одвећ је добар гној.

Озаково екупљање гноја неће многнма нужно бити, 
ал’ богме многима је оно потребно, особито спромашнајем 
свету; — а зашто се ее би човек помогао гди год може, 
поштенпм начивом.

Жишка уништити у вариву: сочиву, грашку, наеуљу 
К Т. д. Да се не бп тај гад увукао и утемељио у нашу 
храеу, треба њу чешће праглед&та, бар двг. путл сваког 
месеца. Чпи се гад оаа^а да се усељака, одма треба ндћи 
рака жива, гњ ставитп у суд гдк је храна, к остазЕтп га 
тамо догод не цркне, па и после тог дза, три данп. То је 
п мор прот?;ву тог гада, само штетж, што се у сввко доба 
не може добитп рат.а.

Жкжак зз хране ишчжстити. Треба не њу метнути ов- 
члју кожу, ала т:ко да руно оаозго дође. У руно кожно 
уђе жишка колико год може статп, кожу онда треба ис- 
трести жичии* и на е ;во празну н* храау метнути, док се 
сав жижак на тај качкн неишчг.сти.

Неки препоручују и катраи (најбољи дрвени) против 
жижака. Треба га у отворезом суду осгавита у амбару, 
ин ће његоза пара иодавита жишке; или шљим намазати 
даске амбарске. — Тако исто се може катрап унотребити, 
аад хоћемо м?лу количину жита з-д кућевиу иотребу, да 
очастимо; треба га само у ону Фучвју, гдо стојн жито, 
васути мало.

Не заборављајмо превртање жита. Већа вредност жита 
понајпре зависи од једрине и доспелости истог; жито, коме
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је зрневље жилаво н влажно, дадеко се јеФгинкје ценити 
мора, но суво илн добро очувано. Па п таква ргна, која 
је дуже пре пла после жетве кнсла п од к*ше страдала, 
може се брин;љивим постугааљем, чуваљем и пренртаљегг, 
као п за време сзме вршидбе, за неколико недеља само, од 
5 —10 процената у вредности својој понравпти и дотерати.

За ту цељ прекоручује једаЕ пољопривреднкк сљедећи
начии:

Жето (зрно) треба што таље разастртн п превртати 
га свакад кад је ладовито и суво ареме, а никад за вре-

впшс сме кише и то тако, да свак® поједнно зрно што 
ваздухон у додиру ост&ке, т. ј. д& се што бољз п што више 
узбацује лопатаиа у висииу. Ако је услед честог з»хват?.ља 
и „лопатаља“ аостало жито довољво доспехо, онда је до- 
всљно, да се од тада па до Фебруара сзасе друге еедеље, 
а од Марта до вренена цветаља сваке четврте недеље пре- 
врће. Но сваки пут треба ва то нотрити, да се овај посао 
— превртзље — предузима онда кад је ладовнна и суво 
време, дакле за летњнх дана самс у првим јутарљаи часо- 
вима. У свакој гомплк жита налази се неђ зрневљем азвесна 
иолпчеее вгздуха, од чега много зависи доброта п одржв- 
ваље ране. Дашле, ако се рана цреврће но еишнов времеву, 
овда се кеђ зрна увоса ваажан ваздтх, чаме се потпом же 
превврвље и трулеље; давле онца ксд се преврће по ладном 
к сувом времену, удази у жито тонал и сув ваздух. којп 
је неопходно потребаи за добро чување жпта, особито кад 
су кишне године, од тодике је важн®стп ао доброту ране. 
да би сваки земљолелац требао нг. вратим*. својвх коиева 
и амбарева да напишс крупним словима: „Н е з х б е р а в љ а ј 
превртање раее!*

Црвени патлиџан противу жишка, житних црвића и 
друге животињице. Осушп у своје време а стабжо п род 
на стаблу према сунцу, па разрежн стабло и род ва трн,- 
четири пецке и стави око н између житж, п& не бој се, да 
ће ти доћи у жвто жижак. п другк црзаћи.

Очистп брашно од црви. Т&ко брашио треба про- 
сејати н оставпти у њега вигае кеснца папуљеннх са кпмом. 
Ако нема к«мз. онда треба брашао са мадо соли помешатп 
и црви ће нестати.

Мељ је поуздано срзство противу црног жашка и ше- 
НИЧНОГ мољца. У то име треба но више меља рачасгрети 
на сва места, гди има тог гада, жишка и мољца. Тако исто
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страшне бс жа жажак, к«чд < е држи на тавану житеом неко 
мирнсаво сено. Ко је то једна године пробг.0, друге године 
већ није нмао у жнту жишка.

Катран против жшжака. Г1о Грехоту катргп је (.најбољи ' 
дрвени) врло добр?. помоћ протнв жвжака. У чинају насни 
мг.ло катрана и нара ће поднз.тгп нх. Амбарови се тако исто 
чпсте од жнжака. Катран треба оставптп у отвореном суду 
у кмбару илн ]-а по даскама размазати.

Од поквареног жвта добити добар и укусан хлеб. ДА 
се озо постпгне треба жито еамлетп па куватш, умеситв леб у 
он>д водн. у којој ск скувао конриве, то јест, паберп ко- 
нрнва на вх свари н процеди, па у тој води замеси леб 
од укварена брашна п жита.

Да би се ово не само у летње еего гј у зимњс доба 
учннпти иогло, треба у мају кесецу еабрати коприаа но 
доста, оеушатн пх заједпо са стаблом и лестом у некој

1

ладввнни, где је непреста.еа проветрнна, и за зиму их оста- 
внтп у дењцама. алк ва чистом месту, да се нлђу за таку

$ .и другу унотребу прввредну и лекарску.
Брашно од дрва сачувати. Брашео треба осушити, у 

вреће сасути и метути со неколнко јааорозкх лнстова у 
њега, па ћемо га сачуватн од тог гада.

Леб одржати сзеж на дуже времена. У сеоском газ- 
дннству, где се меск зећа количина леба наједлнпут, дешава 
се, да сс лебац уплеснивк (убуђа, упаучњшва). Кс.о среетво 
кротиву тога нрепоручују „Немачке онште новине за зек- 
љорадеике а шумарс“, да се леб одма, чим се из пећп 
кзвади. метне у џак, у коме је бзло брашпо м у коме нмајош 
мало брашна; лебови да се тако наместе, да горња кора 
лежп једна уз другу. За тим трсба џак завезати и обе- 
сптп да на промајвом месту виси. Н-* овај начин одржага 
се леб свеж за 4—5 недеља а да се не уиори и не уплес 
ниви. 1Јре употрсбе очисти се каквом четком и метне се 
једну ноћ ранпје у пвдрум да омекне.

Поправити успарену, покварену зоб и јечам. Кад су 
жита уснзрена или иначе покварена, здраво су шкодљива 

коае. Кога се ово тиче нск иа ово обраћа жиму пажњу. 
Усиареност та може се овако ноправити: Узми једно 

кило Фркшка ћумура од брезе на трк кила зоби или јечма, 
иа све саупа добро измешај. Тако остави на страпу да 
стојк! једну недељу дана, али сваки дан треба да се добро 
измешз. Има случајева, Ј-де треба присипати два три иута

ова

за
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новог ћумура док уснарепост ашчезпе; а где је маи,а ус- 
иареиост, доста јс с?.мо један пут.

Иосде тога рока држаља треба јечан илн аоб провс- 
јати и 'гохо чист кољгсма слободво даввти зк јело.

Мзшеве разгони лишће од леандера. Утуцз сувог лнш- 
ћа тог, п» иомешај тај нрашак со сувим иеск^м к поспп у 
рупе мигаије. Од тог ће се еви миши разбећи, јер не могу 
трокчи онај отрев.

Стамањујко надове као творде свнњскнх бобида — три- 
кпна. Ову болест, трвкипу. човек добнје од свкљеког меса 
у К(1ае има трикива, г. свкља је добије од иацова и то 
об?!Х. који ое н»л?1зе око цужника и нечистоћз. Има свања
ко.је једу пг.цове и таке свиље као п оне, .*0]е се хр&ке 
сваком печпстоћом добвју бобице.

Због тога нужно је. да се свк својски заузмемо стам.ч-
У истољиватп нацове. а парочнто нроходске и подруаске. 

доба треба уклаљатк лешпну свнњску, да је пеједу свпње, 
јер од лешана тпх п других, • взље добцјају трикиеу, коју
после прсдаЈу човеку.

ПротЈзву мншова е пацова ово иомаже: Треба залити 
све рупе љихове сг. клтраном од кжменог угљенк, к сви ће 
се разбећк. А у Шпапнји и Ителији сапају у те руне 
утрвепе коре с гранп и стабла олеандерова.

Пацове утаманпти. Узми мазо сичана (мишомор*), па 
га добро измешај с лојем, па астом смесом памажи ивгце 
од рупа, из које пацови нззазе. Пролазећи кроз рупе. ен,1 
ће омнстнтн своју кожу (члпру) Пацовн. као и све њему 
сродне жзвотпње, не трпе. ннаккву нечааготу на себм, па 
ће оиу отровпу каст са себе олизатп и тиме се отровати 
п црћи.

Протвв пољских мкшева. Нашло <:е, да је пајбоље тро- 
вање еа сичаном, бнло да се житпо зрно у свчану натопп 
или да се умссе зрна од сичапа. То се чиаи овако: узмк 
I део еичанч, 12 брашна и 2 ордивзр СЈруиа, па да се
то све умесп као тесто н поделн на делове и у рупе мп- 
шије подмећи. — Ахи се мора дићи народ из свају еела 
оних, па еви у једрп мах да отров цодмећу. у сваку ми- 
шију рупу по 1 зрпо, руна се та морл одмах затрпати, 
да не бп тпца нн друга животнн.а на отров дошла. Омо 
ће се тако за неколпко недеља дана мивш истребити, Д]>ук- 
чије пе. Овај лек уједно је и пајјевтинпјп, јер на један 
хектар зсмље не стзје више од неколнко новчића.
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Проткв мишева у житницама и кућама. 'Бдизу хране 

остави корење днвље мајкине душнце, на се мишеви пеће 
ни приближнти.

Др. Мпжер вела, да мишевп беже од мишјака траве 
као од смрт«. Један капетан лађарски ирача опет, како су 
мкшевз у воду скакажи од задаја мишјааове траве, која је 
пономештана на хађи где су се мишеви оиажали.

Траву ту треба ннбратн у Јуну месецу к наместити 
је по местима куће, житннца, њива где машев* има, и њих 
ће за један джн нестати. Али то треба да и комшије чкне. 
да не б:" иеши тамо бежалп.

Још једак снгуран лек од мкшева: растопн у пола чагае 
воде кутију жигица, оа кад отпадоу главаце, извади дрвеће 
и бгц?:. пе ст*вп у ту воду кашику масги и толико хлеба 
како ће бпти густо кжо качамак (мацаљуга), пошто ое сче 
скупа добро измешз. Тим намажа рупе мишије и нестаће 
пх сасвпи. За гшбаре греба растопитп две-три кутије жи- 
гвца. Озо је опробано.

Да лншеви посејан грашак у пољу не јаду. Натошт га 
пре сејањљ у ладну цеђ, т. ј. баци у воду вросејана пе- 
пела и у ту водј натопи грашак пре сејања. На овај из- 
чин нећеш еамо грашак очувати од мпшевн и других црви 
н буба, него ће и много пре нпћи п бујније порастетп.

Вране да растераш ваља тп убкти пеколико вр*на и 
положјзтк их рашчреннх крила ио засејаној њивп на иавес- 
ном одстојању, а& на ту њкву нећ« кране слетатв. С по- 
четка ће облетатн њиву, алп ће брзо побећи.

Пошоћ од суше. Окопавање и чешће растрошавање 
земне повришне олужи добро место кише. Оли крајеви гра- 
дпне, који С9 најчешће окопавају, дају најбоље успехе. Поз- 
нато је, да куеуруз, лубенице, купус и т, д., кад су до- 
бро пзраслн, могу да издрже двомесечву сугау без великег 
у/штрба, охко кад су посејани т?а урађеау и дубокз'' земљу. 
Дубокој, добро нађубреној зеаљи суша мнвго кање шкоди 
ио пдвткој. Дубоко орање и ђубрење служи до извесне 
мере место кише. Вдага долази оздо. Капа<ис»ње (дрени- 
рзње) исаод земље такође је заштита од сушс. Куда се 
пружа линвја чункова (дренониа), може се на суганој години 
лако познати по бујном порасту биљки, које се п»лазе над 
чунковима. Где је могућпо наводњавање, оно се добро на- 
плаћује. Кад је земља добро урађена, она мол?е кориспо да
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употреби дуплу колкпину воде,. коју' лети за време суше 
нрими у киши.

Дванаест тачака о гајењу лана. Секретар сахсонског 
друштва за прераду лг.еа, даје поуку зеиљоделдима у 
следећеи: I

1. Не смеш опу земљу узети за сејаше лана, која
пати од вднге, суше или је тешкз;

2. На истој љиви не скеш поново еејгти лкн пре 7—8
годиза;

3. На земљи, коју ћеш засејати ланом. треба да ти је 
нретходила п ћубренг. шекица, н&ђубрен овас и једногоди-
шњн детелина; али вккако да је претходио кроипир, реза 
или јечам;

4. Земљу одређеву за лак, треба с јесеек дубоко да 
поореш и да је продрљаш;

5. Свеже шталско ђубре и ђубрење са ппштсзпеои 
требаш да избегаваш ;

6. С иролећа треба да иоореш још једном зенљу, да 
је добро лодрљаш и новаљага;

7. Семе треба да узмеш најчастије. На 1 хектар да 
уиотребиш 3 — 4 хектолитра, па пошто посејеш, да га одма
затрпаш;

8. Пажљсво коров дг. унпштаваш у лану, кад год се
појави;

9. Лан треба онда да чупзш. гад су му стабљг.ке впше 
жуте но зелеае боје;

10. Ночупач лзн да сместпш у шупу;
11. Семе не смеш од стабљпке са млатилом пздвзјати 

већ трљањек: п
12. Ваља лан да моччш у згодној водн, и опда да га 

белиш ; сзмо у изваЕреЈШОм случају, можега се роеом пос-
лужпти, да на љој кзвршиш мочење.

Кад ланено семе особпто добар род даје. Старо семе 
пред сејањем треба да се на 50—60° Целз. загре.је п тако 
рећи, љуска упржи. Резултат је оеобпто добар, јер је про- 
бама доказато, да двојвпом и тројином више нлода дсносп, 
ча и на хрђавом времепу.

На еејте зе нреме шладог шесеца. У впше пољоарп- 
кредних листова накђосмо па белешку, којом се пољопри- 
вредници опомпњу, да пе сеју нигата за зреме мдадог ме- 
ееца, јер је, пеле ти лпстовк пскуством посведочено, да 
еемена, ва времс младог м сеца посејана, рђав илод доносе.
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Д& месец јако уиливише ва растеље бнљ«, о тоие нема 
еумњг.: то је већ испит&но и дох&згшо.

Уилнв месеца на биље. Из следећег вндеће се, ди није 
баш тако беенпедепо, као што се обично држи, опо код 
е»с н&зваво „бабско гатдње“ о сејашу семена у пзвесне 
дане с ногледом на иесец. — Науком је докдзапо, дх биљке 
под уолпвок суачеве светлости, разлажу у свон организму 
угљзну виселиау у њеве саставне делове; но тако се исто 
заеведочило да ово нсто бива и ноћу н аод унливом несе 
чеве светлостк — разуне ее сразнерао јдчнни несечеве свет- 
лостп преиа сувчевој. Без изузеткд свн баштовапп и шу- 
мсри, н?. основу дуговрекеног кскуствд потврђују ово 
на следећи вачкн: „Внљке до којих нам бујвости ннје ста- 
ло толнко колико до обплности у итоду. као што је гра- 
шак, иасуљ, сочаво, кроминр п т. д. ваља сејати прва че- 
тирп дана соследње четврти. дакле кад су ноћк мрачпе, то 
јест, жад иесец пред зору излази; а оне бнљке, за које 
хоћено дд нам брзо л бујво порасту, као што је; кунуе. 
салата. спаЕаћ, карфиог и друго, вдљд сејати о мједини, 
дакле кад месец зећ по заласку сунца ночне светлити. Кад 
се дасле сеие о кладини носеје, тада је оно с мало изу- 
зегка, оод аенрекидвнм условом светлостн — даљу ш ноћу, 
нроцес дневне ксхране не прекида се, иего се нродуичава 
п иоћу. сдио у игњој «ерм: те с тога те бнљке брже и 
бујније расту к раније цветају. Ако ли пг.к, у нрвои сжу- 
чају, не потребујеио бујну и рану бвљку, онда умаља 
вамо вреие дејствовањ* светлостк, сејући биљку кад су 
ноћа мрачне.

Кад је најбоље траву коситк. К»д узмеио да хранимо 
травом ону стоку, од које добнјамо млеко, онда нпје све 
једно, кад ћеио коснти траву; да ди онда док но нроцнета, 
или кпсније ?

Газда некм искуско је то најбоље. Он је увео,' па је 
разделко своју ливаду на три дела. Први део покосио је 
онда, жад трава није још иигде цветалн. Други део онда, 
кад је трар.а била у пајлепшем цвету. На послетку трећи 
део овда, кад је са свпи мрепаетала.

Те три врсте сена употребио је тај газда на то, да 
на кравама музграма изаиди и упореди, колико којн врста 
боље храпи и колико ће кад добити млека.

А ево шта је натио. Од оног сена, где је трава иоко- 
ар« цзетањк, требао је 127 кнла, а од оаога сена, где
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је трква покошева, после овога цветања, требао је 133 киле 
иа да добије онолико ксто млека, колико кад је трква поко- 
П1ееа у најлепшем цвету.

Мз тога се види, да за ?^узаре ва&а само онда 
коснтн траву, кад је ова у најбод>ем цвету, а не 
пошто пожуги. као што нашп еељацн чкне.

Позне косидбе штетне су. Наши аемљорадпицч веома 
мпого греше, што сувише доцкаа сосе лаваде. То је док.чз, 
да наш свет ннје довољно појмио, де хранљивост сеаа са 
једнаког земљшнта и клкме завпси највмше од времена, у 
које се тр,-в5 коси. Наукд намје одавва показадз.. да у почет- 
г.у цветања. биљке имају највише оевх важннх рапљивпх 
с*.стојака, нарочито беланчевине и ФосФорне киселине, од 
;:ојих се дакле стваркју месо, маеко к костн. Што бвљха 
дуже зре, све внше губа беланчевЕПГ, а њено место заузн- 
ма дрвено ткање, које је кесварљиво; с тога је ван сваке 
оумње да је ркно кошење. т. ј. у саком јеку цветжња тргве- 
алјпогодпаје. Сезо хоћемо да косимо а не елкму. Чим почне 
с:,не ча запеће, стабљике бнљкане одрвењ*вају се. Сг тога 
се непосредно кип губитак у рани, који је у толико већп, 
у колико онда нарочито детелпии к сгвма зељастпм биљкама 
опадпе много лест«, као највсжнијег саетавног дела, још 
норед тога, доцкан покошена п».ћа теже се вари у желудцу.

Џе треба ие то нз кида. изгубитв, дх се прво »ознзи 
косидбом кратп вреие, да може пбрасти добра трава за 
другу косидбу; тиие одоцни се г не развије као што треба, 
зл кошњу пастуне веће тешсоће, креме се цромеви и ретко 
да будс добро сепо. У место дужег чекања прве коеидбе, 
боље је. д* се ливаде очисте н добро нађубре, јер ће онда 
с пролећа рано травп бујао попг-ћи и рано стаћи за косадбу 
нрву, на к за другу остати довољно зремепа док трава 
досне за кошење.

Но понајглавнија је штета од позне коспдбе та, што 
стварањем семена, које као што ее зна и аајвише ране 
тражп, ливади се много одузпма ранљивих матерпја, схаби 
се. Уз то позно покошена и готово узрела трава, теже и ' 
рђаввје попиче ноново, н ливада ае озелењава нодједнако.

Најпосле пе треба превидети, да због позне хоспдбе 
много семење разних корова еазре и за ионик иетога по- 
вољни су условп, те по лнвади цревллда коров убрзо. Из 
свега овога пзводи се, да је штета од аозног кошеља 
•траве ие само за то, што иокошена пића губи пзвесни део
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пхјраБ&мвших матерлја, тешко се вари и стока Је нерадо 
једе. него што ливада у оаште маљп првное даје пз године 
у годину и рђавпју траву.

За коше&е ливаде ие управљајте се по калеадару. 
него но схмхм ливадскин травама. Ак® су траве добро дпе- 
тале, време је косидбн и онда ће се добити иајвише и вај- 
боље н«ће. без икакве штете за ливаду.

Кртзде су корисне у ливадамаЈер оне љкхове ровине 
п рупе ирнмају воду у дубљину и наводњавају ливаду 

Ј‘е суш.4, онс иомоћу ровпна и рупа прпчпња- 
нају, да взздта продире дубље у земљу, ж то ,је пу;кно за 
бољп род; кртице тамане а једу разве животнљиде, ксје 
шкоде лнвади. ВредаЕ прнвредаик кртачљаке лзравњава.

КртЕда шкоди ловрћњаку. али отуда се опа може оте- 
рктп, кад се пеколпко даеа са згодпом мотком нрошире 
подубоко рупе кртачњака тако, да у љпх слободно удара 
супце и ваздух. Од тога ће ове побећи па друго место, 
где ниеу шкодљпве.

Да њнва ораница на брзо травна ливада постане. Треба 
посејати свуд по њој* трине у аролеће, п« ће густа и добра 
трпва одма крне године ззрастп и за нашу врло корвсна 
битп. ,

!

вл .гом кад

Керодку ливаду набрзо у врло родну лретворптж. На 
многвм лавадама, пашњацама и баштама, нађе се удолица 
и места где расте "којешта, што ннје ни за пашу, нк за 
сено ни за углед. Да се т»ка места учипе роднпм, добром и 
здревом травом, треба то место узоратм или ускоиатп тако 
да земља сатна. ироспита буде, па тад посеЈ*ати са семеном 
друге траве, која се свудж по варошамж куиити може за 
малу цезу. Она се зове „трава за сеЈ‘»ње“ или семе „муар“. 
Муар је особито добра храна за краве и уопште марву, а 
богато р?.ђ?. пл сваг.оЈ* земљи.

Да сз нзбегне буђање сена услед неновољпог времеиа, 
илк не.погоде, препсручује Оо1с1еие 5с1)а12каштег, следеће: 
НЈпре ее сложи један слој сламе, па енда поврх ње посве 
обкчне соли или ове, коЈ*а се за стоку употребљује, пл 
озда вл-жзо сеио и тако се непрестано слажс. На 10 кгр. 
сена долази према влажности његокој 1 до 3 кгр. соли н 
ј2 —15 килограма сламе.

Неопходна пажња при жетви и косндби. У то име 
треба С8 упозпг.ти са 8пацима, који пвгопешћују како 
ће време битп данас, сутра, идућих дг-иа, и целог месеца,

' Г
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треба употребити све радве сваге за све прешне 
лове, да се хитно сврше; треба пожљевееа илп покошена 
жита одма после пеколико сати или садети или ставити под 
кров, гди неће прокиснути и проклијати. Испод љега треба 
ставити удесну подиеу од граља кли испрекрштано дрвеће. 
Завршити га треба тако. да ниједан своп не може пропасти. 
Са сеном иокошевмм тако исто раднти треба. Треба бирати 
време кад ћега косити, али за косцима треба да иду рад- 
ницн, да сваки одкос ситно растресу и танко разастру по 
ливади. д>д се тако трава брзо осупш и сзо иокошено сено 
тог истог дава сабере онако пажљиво, као што мало час о 
жвтама рекосмо. Нк жвта ни сена вв клисуре не треба 
обарати више, оо што можеш тог дава спремити. Пожљети 
и нокосити 2леого жнта или сена, на га оставити преко воћ 
да лежи еа пољу п па ливади у руковетима, сноповима 
положеним, откосима, навиљцима и пластовимз, врло је р.е- 
разумно. Јер ако то затече дужа киша п вепогода, често 
прокисие. проклија п изгнкје трећива ил» половина те тру- 
дне зараде, а често и посзе проп&дее. ако киша устраје, 
недељу и више дана. Годгне 1869. глед&о сам, како у са- 
рајевском пољу пропадоше сва пож&евена жпта и покошезе 
ливаде, па и само оно што беше у крстанама и у пласто- 
вима сабраео. Киша је падала две недеље дава. Године 
1883. таку исту пропаст гледао сам у Влашкој око КалаФата. 
А тог не бк било, да се ради разумно и пажљиво. А ових 
штета н несрећа ое би нпкако бпло, кад бп народ уредио 
своју оиштвну, своје задругарство, своју науку и свеколпку

иос-

I

'

.
.

радљу.
Овсена слама за шузну стоку. Овсееа слама важв као 

најхраељивија и вајсварљпвпја од свију слама других жита 
— тако пише Др. Емпл Поту у „ЕапсКу. Т1пеггисћ1;а-у; ов- 
сена слама исецкана, важи као најбољи додатак од свију
других врста слама, за говеда, овце, козе — у оаште за 
преживаре. Оио мишљење, које вели. да од веће количпне 
овсепе сдаме, млеко добоја страп укус — није пстинато, 
па п масло изл«зи врло добро. Наравно, слама не сме бити 
покварепа, као што не сме ша ккакав другп хранећи мате- 
рпјал. Али кад је здрава слама, она се може давати без

1

да од ље ностајс мнсло грудвасто као и сало; но то не до- 
лазн од овсене сламе, већ од обилног храеења са пшеои- 
чпом сламом.

Не сме се иппошто даватн она овсена слама, која г.ма
Нпродии Учитол. 38— 693 ~



много на себи „хр1)е“ нлп је праптљива. Или, ако се мора 
употребпти због нужде у хранк, опда се мора исецкати па 
онда врућом водом попарптп. Кад се олади, онца се глонте 
даватк не еамо теглећ >ј п гојећој се стоци, већ и музној,

Јечгаену елану никако не ваља давати кравама, јер од 
ље млеко и масло постане горко. А нлеву јечмеиу не треба 
давати ни коњпма нп рогатој марви, јер од онога оштрог 
класја коњн добпју сппњу и друге болести у желудцу.

Да не рђају пољопривредна оруђа и алати. Иољопри- 
вредна оруђа к алати могу се сачузатн врло лако и иросто. 
За то се уиотребљује нарочити маз од сланине и смоле, па 
се тј заједно раотогш н меша. Овим мазом, ваља, помоћу 
четкице плп крпе, намазатп све гвожђаае и челичне делове 
на оруђима тако, да се на њима одозго уватп тгпка пре- 
влака. Маз треба пиати свакад у приоравности, па њиме 
намазати оруђе одма по употреби, дакле увек пре него се 
оставе. — Да се гвожђани и чедпчни делови сачувају од 
рђаља, треба само спречптз угпцај ваздуганог кисеоаика, * 
којп п производа рђу а то се потнуно постиже са горњим 
мазом.

Да утаманиш маховину на лнвадн. Ливада, нарочито 
старпја може бптп сва пуаа маховпее, ила могу само нека 
кеста маховизои обрасти. Овахо обрашћеза места треба 
посутл гаталсЈом ппштевинои помешаном са песком. и то у 
Фебруару месецу. На тим ће местима маховине нестати, а 
довва ће трава порасги. И чађ из оџака добро овде чини.

Ливаде рђаве попразе се и бољз роде, кад се на тле 
од смолњаче навуче неска, & на тле пешчано навуче земље, 
тмм се особпто на влажној лпаади убије маховина, те се 
одмах трава боље отие. Ако на то додаш још и мало гно.ја, 
добићеш двапут више траве ила ееиа. Ко са једиог хектара 
обичео добије 1300 кпла сеаа, с нагнојеног а позубљеног, 
подрљаног добпће 3000 и више. А ко још с првог нролећа 
лпваду гвоздеаон дрљачом добро иодрља, и маховиму по- 
чупа и скине, да се тле одгуши, добиће и до 6000 кила; 
а још више ће добити ако на сухо тле наведе воду или 
ископа бупар и воду добро употреби, ил аг.о је тле сувише 
мочарно. воду на јаркове отворене ил нодземне одведе.

Дрвен денео нг ливадама. Дрвепи ,је пепео у опште за 
свзку биљку и за сваку зеиљу врло добро средство за 

а нпгде очигледније не показује своје дејство, 
ливадама, кад се ове са пепелом посипају. На ме-
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стима где иа једеог бокорчићн детелине није било. изчара 
је пенео тако, као да си детелине посејао а не непео про- 
суо. Пепео нодводну диваду исушује, а суву понравља.

Да утаманиш „мразовца“ (мразову сестрицу). На лива- 
дама покидај свака тај цвет на којн наиђеш, јер ће тиме 
развиће семена предунредити, а с пролећа, кад се његово 
лепо зелено лишће укаже, покидај ил покоси њега. 
ради две три године па ћеш га утаманити. Ои је стоци 
шкодљкв.

тако

Летећи песак отклонити. Има покрајине, у коЈима лете- 
ћч песак чини омање или големе штете. Оа долази од аеке 
стране по ветру и затрпава њиве, лпваде, винограде и 
пашљаке. Често од родне равнице он начини песаовити бре- 
жуљак. Таког песка опажа се доста изпеђу великог Гра- 
дишта и Голупца, у Стпгу. Овде тај песак чани велику 
штету.

У Фрапцуској и Влашкој овако сузбиЈ*ају летећи пе- 
сак: Наеаде неколико гуетих редова багрена од оае стране
одкуда он долази, и кроз неколико годпна њега нестаее, а 
онај што је поп«авио земљиште, обрасте травом и прора- 
шћем багрема. и постаје угодно земљпште. У место багрема 
неки употребе јаблаиова Многи хвале овај други начпн, 
ве :ећи:

Живз, летећн песак предупрздићемо ако засаднмо 
сва та места еа кисељаком (дрветом). који се још зове и
поЈасен.

Ритове и мочарне ливаде употребзти за рибникз. У 
нределима где кма повише рптова и подбарних лпвада, до- 
лази се до већнх користи и прпхода. ако се у њима при- 
гаји риба гааран и лињак. Има примера да је од 2 и по 
хектара зелики и неупотребљива рит, преобраћен у веома 
користап извор знатног прихода. У тај рпт пуштено је
нреко лета неколако хпљада ситних шарана, који су нава- 
тааи у оближњој реца пли бари, другог и трећег лета 
учињено је исто, и прво пугатенн шарани трећег лета већ 
су одрасли за употребу и тежили су од 2 до 2 и по кила 
сваки шаран, и тако од некорпсног рита и мочара, где 
расте трска и шевар, може се доћи до великог прихода 
новчаног.
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I Кад којп усев требл жњети?
Пшеницу треба жњети .чре но што нотнупо еазре, т. ј. 

кад слама за неколико сантиметара испод класа пожути, а 
зрна тзе пуштају више млеко, кад се стегну међ’ прсте, 
али су још мека п дају се гњечити. Чим пшепица толвко 
узре, да се не да гњечптп међ’ прстим«, она је нрезрела и 
никад не може бити тако добра, као што би била да је на

;

време пожњевеаа.
Раж треба жњети кад толпко сазре, да ее ломе зрна 

кад се савијају преко нокта, дакле, каа се не могу вшие 
мељати међ’ црстима.

Јечам се жање, кад зрна и осје раввомерно пожуте 
и клас се почне савијатн, а зрна почеу да чврсну. Но бо- 
ље га је дан два раније но доцније жњети.

Овас (зоб) треба жњети, чим елама за неколико санти- 
метзра испод метлице пожути и зрно почне да чврсне, без 
да му се кошуљица отвори. Но овас се може обалити и 
раније. чим се прошара, само га оеда треба дуже времева 
остнвити у отхоспма или руковедима, да ту де.зре.

Кукуруз треба брати чим се љуска на клииу осуши и 
зрно отзрдне, да под ноктом ве утања.

Елда се жање, кад већи дао рода добцје затворено 
мрку боју, без обзира на то, да ли има још много цвета 
у елди или не.

Ситна проја (просо) врло неједнако сазреиа, с тога је 
треба обратп чим зреа на врх метлица дозру, па је опда 
оставитк у руковедима или сноповима да дозре.

Репица се жање. чии њива изгуби своје зеленило и 
прелива у црвено жуту боју, а зрна у мехунама ночку 
добијати мрку боју.

Грашак треба жњети, чш дозре већи део мехуна, које 
су се п;.1ве з .метле, па ма на горњем делу биљке било још 
зелених аехуна и цвета.

Грахорицу треба жњети, чим мехуне почну да добију 
мрку боју.

В > '■ е жање ире но што мехуне са свии поцрне, да- 
кле. чвз:1 се зрно у мехунама потиуно развије. Само га онда 
треба оставлтп иа љивп да на лози дозри.

СОЧИЗО треба жњети чим доље мехуне почпу мрко да

*

се б је.
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Купус вкљн сећи, чим се главице чврсто завију и 
спољагањи листови почну венути.

Репа се вади пре но гаго кразеви паступе. За семе 
засађена репа жање се, чим семе иочпе добијатн мрку 
боју, па ма ту било и огранака са земним семеном. По- 
жњевено семе треба оставити да за својој стрњици дозре, 
а, стрњнку треба високу оставити.

Кромпар треба вадити чим г^у лоза пожути и узене.
Чичоку је најбоље тек иа пролеће вадита.
Ма.К треба жњети, кад се коацем Јула илл Августа 

стабљааа осуши и ссме се учаури, одвоји, пгра, ззозв.
Кига се жање члм се већнса зрна мрко обојп.
Шафран Тучкови од шафрана беру ее, од кад почне 

н; стлтп па док пе процвгта.
Мељ треба брати кад се пшшарпце, концем Азгуста 

■затворе, лепо ароматично мирпшу, кад се стегну међ’ врете 
пуцсдју, дршке иочињу жутети.

Дуван с.е бере зз цигаре од листа, кад лишће почпе 
губитн своЈ7 угасито-зелену боју и прими жуто-зелену 
боју м кад се на лишћу појаве жућкасте мрље, лишће 
постане лепљиво и с вечера пријатно мирише на мед. За 
крижање најбоље је братп дувае кад толпзго сазре, да му 
се лкшће ночзе на крајевима увијати.

Конопља (кудеља) је зрела и треба је чунатн рад 
влакна, без обзира на белојие и црнојке, кад ее добро 
праши кад се кроз љу руком махне. Рад оемена треба 
чувати — сећи — црнојке, чим лишће почпе везутп и 
жутети а семе добије лепу цепељ&ву боју.

Лудерке и црвена детелзна косе р«д семепа. други 
откос, кад ееме потауко сазре, отврдне м добије св -јствену 
сјајну боју.

Детелину као зелену цићу наља косити увек р&није; 
као сува пићз (сено) коск се у нрвом пуном цоету; за 
ееме се коси, кад јој главе добију јаку мрку боју, стабљика 
и лишће увепу.

Детелина ее не сме давати марви ни пошто док не 
лродвета, па и тада не сме се давати ни овцама ни говедима 
толико колико хоће, јер веома често од сувпшка или се 
разболу нли иоцркају. Дакде, треба се узети на ум, јер 
делелпна је колико благодетна за знаоце и марљиве при- 
вреднике, толико н опасна за незналице и непажљиве.
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IМухар се рад семепа жање кад зрно сазре, т. ј. кад 
пожути и отврдпе.

Крз КОСИДби траве за сено ваља узиматп у обзир 
густину као и врсте тргва, које су надмашније; за тим — 
врсту земље п каква је клима. И према свима овим ок'<л- 
ностима ваља предузети косндбу, шш одмах у почетку 
цветања пли кад је у иупом цвету.

Какс се поступа, да се зеиља не изнури под дете- 
Ј1ИН0М? Често се чује да ее нека земља изаури под дете- 
леиом, ако се сувише често засејава на .једној истој земљи. 
На пидесној земљи црвена детелпна може се сваке шесте 
годпне сејати без страха, као што раде ио Немачкој; а 
на сзакп начпп још пзвеснпје и боље, сваке девете годиие. 
Још боље је, К!)Д се после првене де.телине сеје бела 
на изменпе, ношто ова има друкчвји кореп а т.чко и ве 
бпра земљу као црвена. А најбоље, кад се еп бела пе 
сеје у овој нрглицп сама, већ у смеси са травама. С тога 
махон саму белу детелгшу сеју само радп добијања сеаена, 
пначе увек у смесе.

'

=
1

Iжност гајења а поука е гајењу варва I повра I велико.
Сва варква у ошпте, спадају у једну велиау Фзмилнју 

(РарШопасеа) лептирастог биља, која броји преко 30.000 
разнпх варпјатета, од којкх једви служе псеључиво за 
храпу људску а други за храиу стоке.

Но ми ћемо ва овом месту говормти само о важности 
и грјењу ониХ варива, који искључпво служе за храпу 
људску као што су: пасуљ, грашак и сочиво — леће.

Сва ова варгва по својој храпљивпсти заузимају прво 
место кеђу оеталим културним биљкама и д?-ју пам нај- 
лакшу, пајздравхју и пајпитавију храпу за пшвот.

Да нарива заиста садрже у себи пајвише хранећи 
материја, од којих се крв образује и од ко.јих ностају: 
ткањм, месо, мишићи, нерви. мовак, кости, кол;а и т. д. то 
је необорима истина. — А ево шта о томе велн Др. А. Кох 
у своме делу, сравњујући храпљивост варива са другим 
биљкама (које за храпу човеку служе)

100 асилограма кромпира (ноједипих) дају 10 кгр. ма- 
терија (које служе) за дисање. (као што су масти и т. д.) 
и 5 кгр. крви.
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и месом:
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100 кила пиринча (пилава) дају 43 кгрма материја 
за дисање и 7 кгр. крви.

100 кгр. хлеба дају 30 кгр. материја за дисање 
и 20 кгр. крви.

100 кгр. меса дају 11 кгр. материја за дисање 
и 20 кгр. крви.

100 кгр. грашка дају 50 кгр. материја за дисање 
и 80 кгр. крвк.

100 кгр. паоуља дају 40 кгр. материја за дпсање 
и 30 кгр. крви.

Сем тога, што од варнва добијамо изваередво 
добру и спажву људску храну, добијамо п доста и 
добре сламе за исхрану наше домаће, а нирочито младе 
и јалове стоке, јер се са 167 кгр. сламе грашкове могу 
потиуно замевита 100 кгр. доброг ливадског сена, а 
125 кгр. сламе од насуља илп сочива, могу заменпти 
потнуно 100 кгр. ливадског сена, а оекп економи тврде 
чак и то, да је слама од варпва ио хранљквости равна 
добром ливадеком еену, само г.ад се добро средп.

Варква имају још п ту добру особпну, што жпле 
плитко у земљу терају и земљу мало црае.

Са вапред реченим .јасно ,је доказаЕО, колико моћ 
хранљпвости варива за човека имају, и стога се она 
даиас у саакој иоле свесној кућп толико троше, да пм 
је ова велика потрошња изазвала и велику цену, а 
нарочито грашку и сочнву.

Ову евуколнк7 потрошњу варива наши произва- 
ђачи не брину се вп приблпжно да подмпре, већ се 
иста већииом са стране доносе. е код нас за скупе 
новце продаје, што не служи ни пајмање у похвалу 
нашим земљоделцпмз, у толико мање, што се зпа, да 
све ове врсте варива могу у свима крајевпма ваше 
домонине врло добро успеватн, и далеко неће приходе 
доносити него и један кудтуреп усев; стога сматрамо 
за нужно, да на овом месту скревемо пажњу нашпх 
привреднпка па велнке користп, које могу од варпва 
као хране иматп, а у псто време даао поуке, каао се 
вариво и поврће у велико гаји п за трговпну, иро- 
дају спрема.
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Новоеадско баштоваиство.
Још и не свити, п на новосадској ннјаци све врн 

од лосла. Жпво се радп иа све страпе. једни довозе, 
други товаре, трећп ее ногађају; ту су силна кола 
закрчпла пут једва ћеш проћи, окамо се пуне корне 
п накују, вредне руке удешзвају робу за дал.ни пут. 
како ће се добро одржати до одређена места: Будим- 
пеште, Беча, Берлпна, па можда п даље. Све то иде 
брзо, вешто, без одмора; док не ослави дан, велпко и 
главно тргоЕање је готово. Милина је погледати читаве 
брегове з&лгпа пасуља или паирике, или бескрајне ре- 
дове пуних корпи патлиџана, крје спренне стоје да се 
покрпју п зашију, те да отпутују у далеке крајеве, 
а првенпло патлиџаново разлева се но свој ппјаци. 
И онога, крјп је често на пијаца кама богатство цро- 
пззода, да гато пажљивпје прође. по њој и загледа 
свуда и расппта се, каг.вз је цена чему, куда се што 
шпље, колпко је ко продао и т. д., а странац, који 
је бпо на новосчдској пцјапи, особпто јутром рано, не 
може доста да се- надквн леиоти и множпби производа 
боставџијских, поартзрских. што се сваког јутра до- 
несе и даље разашиљу. То је једна по нај јача грана 
новоеадске нијачарске радље. која је еовосадској пи- 
јаци разнела добар глас на далеко.

Повртарство је, ‘дакле, врло корисна грана зем- 
љорадње. но још увек н;ш свет мало рачуна на добпт 
од њега. Изуз&так су у таме повртари у Новом Саду. 
Ови су у томе п -слу већ далеко нанред коракнули. 
Време би бало, да се та радња у в&ћој мери нрихвати 
п у другам напшм крајевима.

Посткло је спште мишљење, да човек у дзнаш-
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њим нриликама и& м<1же коракеути нанред, не може 
пропеЕати. Особнто је за малог земљорадника тешко 
и многи држи, да му је свеједзо, газдовао напредније 
ила по стариаски. Ео то је само општа цовика, али 
има их још маого, који нису ничим покугаали, да из- 
нађу себи помоћна средства, којима би помогли да 
попуие недостатке у својем газдалуку. Неки опет, ако 

почињали што, није им ишло одмах од руке по-
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су и
највише из пезнања, и брзо дигоше руке са така пос- 

Но нужда закон мењз, а каква су времена насту-
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иила, морамо богме и ми знати ваћи се у љима, ако 
хоћемо да се одржимо и да вапредујемо.

Између остадих споредних радова у газдалуку 
ина их внше, који би доста могли исномоћи човека 
кад би ирионуо опо љих. Сшо што их често многи 
гледа преко рамена, јер држи, да пем&ју те вредоости,

кљигама и лнстовима. ТакавкоЈа ик се придзЈе по 
један запостављени рад Ј*е и псвртарски рад, А новр- 
тарство је бат она радља, која бн т&њем, па и сред- 
њеи газди добро користила, кад би се радило у већој 
размерк, а напредним оравцем. И у страким зеиљама,
а и у нашим краЈевима увидело ее то, али Је још дос- 
стз крајева, где се о њему не води нпкако рачун. По 
нашим селимг. има их до«та, који ни зт. своју кућу 
не спреме колпко пм треба да потропзе певрћа, а камо 
лп да то развију јаче, те да имају и за продају.

Истпна да код разгранатвјег нозртарства треба 
н впше раденика, пего под другог посла, али овај 
носао могу у многоме да испомогну и слабија чсљад 
једпог друштва, могу ту и старцк и одраслија деца 
да привреде. АзнатнаЈ-е добкт код ове радље, што се 
нзје снало на једну бербу. него их буде вппзе, и што 
једна земља но два, три рода даје, само ако се све 
ради како треба.

Погрешка је, дгжле, у малом газдалуау тератп 
исти ред и правац, каквим се газдује п у највећим 
газдалуцима, јер док један мали газда натеже и једва 
хвата крај с крајем уз радљу са стрмним уеевом, мо- 
гао бп смишљеним повртарекпм радом извући пз зем- 
ље знатио већу корист, Ово је у првои реду важно 
за онај свет, који жнви у близини већкх п маљих ва- 
рогаи, где су јаче пијаце и иромет живљи. Но пе сре- 
норучује се тиме викоме, да нанусти сав свој ратар- 
ски рад са стрмним усевом, те да ирихватп само повр- 
т.чрски рад и нншта више. Н новоеадоки иовртари не 
баве се пскључиво повртарством, него сеју и разау 
храпу и воде знатну радњу тиме. Има их кој*п имају 
40—50 ланаца земље, на. се уз остада земљораднички 
рад дрд{е п повртарства, али има их доета који узи- 
мају земљу иод закуп и плаћаЈ*у по 60—80 Фор. по 
ланцу па на тој земљи негују повртарске производе. 
Колико је, према томе, лакше доћи до користи са исто
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тод!1ко комада земље оном ратару, којп ирема сеоскпм 
ирилпкама не плаћа би закуппину толику ако је заку- 
иио, еи порез толикп ако радп на својој земљи, него 
што је то оваком ратару у варошн, којп у свзком 
својем раду н нредузећу земљорадничком има да са- 
влада јаче издатке п већа нлаћања. Алм ова] вароша- 
нпн баш у томе позртарству палази рачуна што као 
и други трговап обрће иовац у својем раду, те док 
онамо код жптн н кукуруза обрне једанпут, код повр- 
тарства обрне неколико пута. Тзј обрт добро му ко- 
служн и код оног другог земљораднкчког рада, те и 
тгшо може да се испомогне овам радом при плнћа&у 
раденика. Ео зна да се дкнас у .јеку какве радље ола- 
ћа радеЕику од 3 па до 5 круна дневно, и да се да- 
нас плаћа једеој обвчној женској раденицп за браље 
грашка илп плевпдбу лука 1 К 60 иотура до 2 К 
дневпо, п да поједавп новртари имају дневно 70, 80 
п 100 таких раденица, тај ће бити у еедоумици, како 
се то еве савлада, кад бпва да је цеис. арпаџику 8—12 
новчаћа и кромипру 3 — 4 новчпћа, али зато бива и 
то да тај мањак покрије првход од патлвџапа. те на 
њему поједанац заслужи ио неколико стотина и до 
1000 Форината, а ее остане то само ка иатлиџану, 
него прихватп п грашак и зелени иасуљ, или с аро- 
лећа салата. Сзпх тих повртарских провзвода извезе 
се преко лет-'- кз Новога Сада вкше од 1000 вагона.

Правилан и уређен повртарски рад, дакле, има 
својег јаког значаја но напредак имовног нашег стања. 
Нека места блкзо Новог Сада увидела су то у новије 
време, те су већ једном пошла п она трагом иовосад- 
ских повртара, па и ако још не одхрањују све про- 
пзводе и у толикој мери као повосадски повртари, ипак 
су у томе раду добрим вапредовали према опом вре- 
меау од пре 10—15 година.

Овак^в обилат рад, какав се у Новом Саду раз- 
вија, ве може се однах ни очекивати од ових места 
у даљим српским крајевима, јер ту треба и знања ка- 
ко се то ркди, а то се све не може постићи на један- 
нут, али постененим ирихваћањем повртарског рада то 
би ге унапређивало све боље и боље, јер и вовосадски 
новртари и данас се довијају и усавршавају у својем 
послу све боље, и ако су већ нризнати вештаци у
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•;томе раду. Са тих тегшхоћа, са непозвавања тог раду, 
дуго се и у вајближо.ј околини новосадској није могао 
да одомаћи тај повртарски рад, али данас пма већ у 
томе доброг почетка, па ће свакојако бити и све бо- 
љег напретка у томе.

Овај боставџзјски носао подесан је за сваког нашег 
земљорадеика подједнако, али је н првом месту поде- 
сан за оне газде, ко.јп пмају мало земље, те већ п 
сами увиђају да досадаљпа газдовањем зе добквају 
довољно користи од ње. Повстарекнм радом морали би 
радити на тој земљи много истрајнпје, алп би догали 
н до много знатније користп.

Јога једпом ваља спомевутп. да је тај повртарски 
ред подесан за све оне ггале газде, које живе по ва- 
рошнма и по седима у близини вароши или већпх ме- 
стн, где је пијаца јача и има згодних саобраћајних 
средстава.

Вр^ме бн дакле било, да наш напод ве схваћа 
всћ вигае нпсање о томе раду као неко поповање, 
него да прмхвати и започне тлј рад, у га четку ма и 
у мањем обнму, г. ирема иотребама дотпчних крајева, 
развијао бн се такав рад сзм од еебе.

Почетаг: би у овоме послу бпо понешто тежак у 
у тодиг.о, што овоме раду треба иосебпа звања како 
се копа, сеје, ђубри, кад ја К‘>јем цоолу време, али 
је то незезтна незгода, к ју би свкки вредив раденик 
брзо савладао.

Кад би мало темељпије промнслнли о тој р.4дњн 
г. о сличним другим земљорадничккм епоредцпм рад- 
њама, ве би пас срце вукло у далеку 1: хладну ту- 
ђпну, на разпе вратоломне радоне него би п на својем 
огњитту могли наћп бољих извора за живот свој и 
својег подмлатка. Само треба мало вкше веље и нре- 
галаштва, јер великп срнскп песнпк, господар п влади- 
ка Црногорски Његош, рекаоје: „Ирегаоцу Бог даје 
махове!“

:

I

;-

У памерп да покажемо како се обрађују повртар- 
ски производи, доносимо овде редом како се изводи и 
одрањује поједппи повртареки усев, п то онако, како 
то раде аовосадскн баштовааи, Срби боставџпје.

•X*
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Зишска салата. Зимска еалата се од пос^ед&их 
иеколико годкиа врло меого тралчп, у пролеће велпка 
се трговина љоме водц, иа зато је новосадски башто- 
вае д много и саде, еаде је не на хиљаде него на

■
: јц

Г: милиЈуне.
Савата се сеје у августу месецу и то тако, да 

је до паше Велике Госаојиае посејана. Ако је ккгао- 
вато време ооа ће равије присиети за садидбу, акоЈ*е 

еуво време. онда треба добро назити а редовно је 
пол”ватп. јер у случају еува времена, ако се пе по- 
лпва. остане мала п сцгва, а кад дође време да се ра- 
сађује. расада буде ситеа и елаба, иа наравво у слу- 
чају оштрнје зсне, да ће угкнути сва; то јз башто- 
вану велика штета. Зг.то главпо је пре свега прво па- 
зпти за сеие какве је врсте, а друго иавита ва расаду.

Да рекнемо кој’у о семеву.
С-члате пма много врста, има зимске, има летље 

врсте, пма добре врете има рђаве врсте. ®но истина 
доспе к она за ко.ју кажемо да је лоша, али ми ми- 
слимо ону да је најбоља која сенајпре углавкчи, која 
се паЈ’боље одржк н.?, зпми, која се у нролеће кајзкше 
тражп и највшпе се разеоск по великоварошким пија- 
цама, и која баштовану највигае користк донаша.

Има салате. која одма мде у гллвицу, има салате 
која иде у еамо лпшће, п .ввдиш само где се љена 
боквпца разввја а лишће бива све веће а струк све 
бокорастији а главице вн од короза. Наравно да је и 
та салата за употребу за Ј'ело, алп та салата није за 
продају, Ј*ер вема главпце. Она прорасти и оде у цвет, 
а кад једпом прорастд опда пије кусна ни за Ј*ело. а 
замо ли да Ј'е за трговину, лптк се оззј' баштован могке 
задати да ће му и најмању корист донетк.

нах

I

Главно је пазпти на семе, да се не иропушта го- 
дива у залуд, боље семе боља корист, ваше пкжље 
више новаца. јер зииска салата, па добре врсте, то је 
баштовану прва у пролеће и вајранија крајдара. Од 
свију врсти салате најбоља је, најлепша је 
најранвје доспе главичаста салата коју паши повосад- 
ски баштовани највише саде и коју трговци за горље 
пијаце нзјвшие и траже, и која се зими најбоље одр- 

Салата што је главичастија све је тврђа на зими,
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а к ја више расти у лишће та па зимп пре и страда, 
а особито нн голомразици и кад се зима аровуче без снега.

Права глазичаста салата одмах растп у главицу 
и најдуже може да постоји да г.е ирорасти, & уз то 
је најукусеија за јело, најскупље се продаје и највише
се тражи.

:Зимска салата иочиље се расађивати у половинн 
нашега оатобра, па то тр«је до снега, али свршетак 
октобра и почетак новембра, то .јој је најбоља хора. 
Не ваља је еи сувише рано садитиЈер кад буде дуго 
у јесен лено време она се иочие бокорити и младо 
лишће терати, па кад је од једном ухвати зпма, па још 
без снега, аг,о је ситнкјч раеада опа угиве, ако је ра- 
сада крунна и одржи се, то ће у пролеће пре да

::

прорасти.
Зем&ишге где се она расађује треба да је добро 

кзђубрено, и већкном у заклону, на прнмер по баштама 
под кућама. Сади се таг.о да то земљиште опет м(1а;еш 
унотребити за друго поврће, а да не мораш чекнти да 
она иаађе.

Примера радп да наведем ово. Наш новосадски 
баштозан где ће да сади салату, он је већ то земљи-
ште одредио за натлпџан пли Јесељп, односно равп ку- 
пус, па салата му дође пзмеђу врста. На прпмер, па- 
тлиџан се садн на зрсте од 80—90 сантиметара, он 
ередом посади сал&ту, па ахо та салата и наје изашла, 
он у своје време садп патлпџак, не смет.п му салата. 
таман се иатлпџан ухвати п прпспе за прву копљу, 
салата изађе, п он може комотво да рздн око патлп- 
џана. Па још како то добро баштовану дође. то му 
је првп новкц са којпм може многс своје баштозансве 
потребе да нодмири.

Тако то бква п на оном земљпшту, где се садн 
и р&ни купус. Купус се рани садп на врсте у размаку 
од 60 — 70 сантпметара, па опет средом салата.

Гдавнчаста сзлата, од свију врота салате, најбољу 
корпст багатовану донагаа, јер она се у пролеће кад 
присие продаје по 2—3 круне 100 ком., иа кад један 
баштовак посада једап ланац (2500 □ хватп) такове 
праве гливичасте садате а расада буде добра п зпма 
не одвећ без снега, иа салата остане, може да му до- 
несо 500—600 круна, адц нарацио, не па ма каквој
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1земљп, и где год на иољу и на укозу всћ у закло- 
љепнм башуама и које су па прпгревица. На мршввој 
земљи и у иољу не вреди је садити.

Као што смо горе навелн. склата се сади на врсте, 
као н друга расада од моврћа само с тои разликом 
што се салата, особмто ова главичаста, гсоже врл.) учесто 
садити, што би код једиог иоврћа ие може иоднети. 
Салата се обмчво сади 15—20 сантиметара струк од 
струка, и то њој нкшта не смета, само кад прекужи 
зиму ппав се углавичи, али а то праза главичлста салата.

После главичасте салате, коју баштовани још на- 
зивају и ,мала“. долази као најбоља салата куиусара.

Ова врста салате је позпаја. три до четир недеље 
доцбије приспева, уираво у оно доба кад главичаста 
салата иззђе, али не сади се ни близу толиео. еолпко 
главичасге сал^те. јер доцаије доспе на |е и не треба 
толико као што треба главпчаете салате. Сади се обично 
као и главичаста. исто тако може између патлиџана. 
као и између купуса, еамо с том разликом дјто се мора 
струче у ређе садити, јер она расти као куиус, већма 
лишће шири на јој треба и зећи простор.

Салата кусуеара је много меггша и на зини увек 
ће пре н више струкова угинути, него главачасте са- 
лате, и чжк ће и од маље зпае мвого да угине осо- 
бпто ако је зкма гола. Као ппо има код главичасте 
сзлате, која .је добра и која није, тако има и код г.у- 
пусаре, има је која расти у главицу, а која у лишће, 
зато на то треба добро иазити.

Права купусара еалата јесте опа, којој је лист и 
главвца чисто беличаста; а која расти. без главице тој 
је лишће чисто модро зелено у томе се она може 
расиоззвти.

Кад се струковп за семе остзвљају, док се салата 
још не почне сећи, траба заићи, на добре струкове 
треба одмах побележити, иа је нустити да прорасти 
и добро назити кад је семе зрело, па кад је семе са- 
зрело онда ночуаати и гдегод па сунцу на ноњаву но- 
ређати, али и то добро чуватг да роса ие иада на семе, 
јер бЈ^де ли га роса хватала, семе одма хоће да се 
изметиљи, па место да тера у главчцу тера у лишће.

Рани кромнир. Од свију кромиира најраеији је 
кромпир првеии, који се у нас данас пајвише сеје, и

— сос —

?;|1

I I

!

!јр I

и



који има и најбољи род, а поред рода пма п пајбољу 
олаот. А тто .је најглавеије: Од свкх сорти најравије
доспев), па ва то може да се узме леиа краЈц&ра з-. и=ега.

Обпчпо се се.је крајем Фебруара п марта мееец.ч, 
наравно и то зависи од благог времена; у случ-. јурђа- 
вог и ружног времена и цролећа, може и допппје.

Дг. кромпира пмамо раније него обичпо епрема се 
за сејаше овако: У јесен ее остави з& семе бгло у 
добром подруму или трапу, те се у пролеће ј-ш у 
Фебруару (зависи од времепа) спрема за сејањз, лепо 
се окида дк нема ии једне клице, ца онако чист и оки- 
дан намести се у корпу. и то не да се претовари, него 
равпа корпа да будо, на се онда сместп у добро т. плу 
собу. Тако кад стоји око 20 дана у оној топлоти, 
истера клмцу на 3 до 4 сантиметра и онда се при се- 
јању мора добро иазити и чувати клкце, па овако са 
клицама сејати. Сеје се обично пнд мотику као год и 
позни кромаир, еаао е том разликом, што се мора до- 
бро инзити на ново кстеране клице, јер отпкдне ли због 
неиажње клица, олмах неће изнићи у ово време кад 
изникне оиај с клицом.

Сеје се на врсте, тако да су врсте у размаку на 
60 — 70 сантиметра, а кућице у врети да су у размаку 
30—40 еантиметра, а земљом гатреба покритп колико 
св обичио може па мотику узетп.

Тако су ето наши новоскдскн бкштозани за ових 
15 —16 година сејали рааи кромнир и тако га и данас 
сеју. Наши новосадокп баштовани сеју љега у две три 
руке. али за рзни кромшзр ова је струка најбоља, тај 
тако званп из растнла. Тај кромпир пз растила доспева 
15 до 20 даш: рапнје него опај који се посеје без 
клице, јер кад се посеје с клицом он одмах чпм се 
ухватп за земљу почне и да. ниче, одмах се и кромпир 
замеће, на тако кад већ буде за друго коиање или што 
кажу паши бе.штозанп за подгрт&ње, већ има и нових 
кромпира. После подгртања 10—15 дана може се ва- 
дитц јер онда има и леиу цеау, нстива што дуже стоји 
у земљп бпва све крунппји, али п јеФтинији.

Земљиште за њега мора бнти изђубрено пли пе- 
израђеио п одморно, на нрнмер па ледиад илп шумској 
земљи, али и то која је земља већ годину, две рађеиа. 
Ту обично бива добар кромпир рј рано доспе, пли пак
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I земл>н која је аођубрена, аа одмах прве годиие по жи- 
вом ђубрету може се сејати,

Само на рап« кромпир трсба особато пазити па 
још кад се меће у растило, т. .]. кад се окида и у 
корие намешта, морн се пазнти да нема нп један таоку 
клицу, јер онај што пма танку клицу тај не вад>а, тај 
је метмљаз, тај какав низне така п остапе, а од рода 
нема нп разговора. То је прво и најглавније што се 
мора иазит?, а друго је још и то да се пази на онај 
којп је округао п којп пма „оне црвеае очи, јер то није 
рапн кромпир. Сзмо је епо пркви раии кромпнр од 
тога дрвеног, који је дугуљ»ст, никако округао. Онај 
дугуљасти рлније се заметне па рапије и доспе. Окру- 
гао кромпир са црвеним очама може се одмах познати 
чпм нзеикне, а у цзету још понајбоље, јер тај округли 
кцомапр врло мзого цвета. Правк рани кромшзр т. ]. .
онај дугуљасти најкање има цзета. ПГто год кромпир 
више цвета има, тиме је »озпија, па чак не може нп 
круш-.н бптп као овај дугуљасти, па ни за јело није 
кус>ЈН као од дугуљасте сорте. Зато при сејању треба 
пазптп, особито на ркни кромпар који се меће у раети- 
ло. Озај позеи т. ј. што се сеје за јесен молхе и по- 
днети, јер „дуго му је до јесени иа нека расте“ веле 
нашп бгштовани, али најлеише је кад се сав лепо ода- 
бере, онда сна човек да ииа добро и сигурво семе, па 
макар га сејао за раеи — из растала м« сејао за је- 
сен; з« рааи раније досае, а за јесен буде вруивији 
и куд и камо се взше навади.

Озо је врло паметно које измислио овако гајење 
равог крокпира тако званог кз растила. јер кад га 
на ђубревитом земљашту посејемо у мају месецу већ 
доспев.’., па кад се повади, оно земљиште мол«емо упо- 
требити за чега год хоћемо за наше баштованске усеве.

К .д се кромпир понади, а то бива у мају и јуну, 
он;,а < бкчно људи саде купус јесењи, иозну паприку 
бабуру, дугачку нзлу шипкару, округлицу и т. д. даље 

. може сејатп позве краставце, садити целер, иосејати 
паеуљ жутн криван, који ће лако и лако до мраза 
узретк, а запослетку покушали су људи чак и то, кад 
поваде рани кродшир тако звани из растила, нреорали 
су земљу па носејали кукуруз, па опет јо до јесени 
доспоо и узрео ал то је била шумска земља, с?.мо две
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године орана па је избацила разо кромнир, и брзо из- 
расли после кукурузи па до мраза и узрели.

Тако сејање раног кромпира доноси баштовану 
лепу крајцару и то му је рани новац, земљиште му 
још остане за позне и јесење усезе, и са једног земљи- 
шта две користи нма.

Изиеђу осталих нових производа кромпора, што су 
опробани до сад, показала се једна врста раног крсм- 
пира оеобито добра. Баштовани су га прозвали: „Нај- 
ранији румени кромпнр11.

И ако се разне поврзе кромпгфа рачунају већ у 
стетине, вртари који су ов;-ј кромпир радп покушаја 
сејали неколико година, нуштају га сад у промет, јер 
су се ооведочили. да је покрај мнопзх досадањкх до- 
брих особнна вредан нреперуке.

Овај гфомнир приспева врло рано, ајако роди, те 
према томе нма две добре стране које су Оаштовану 
врло добро догале. а особпто овом ео тргује њпме. Но 
неће битл логае нп по овога, којп хоће да у својем 
врту пма све одабрасо и од раннх баштевпх пропз- 
вода све што је прво.

Боја г.ромпира је жућкаста али је пробија руме- 
нпло. Месо му је жућкасто бело. Сав род на лози зби- 
јен је на гомилу п има га много. На доброј земљп 
родио је обплато; па једвом хектару 800 цената не- 
мачаих. Код баштована немачдих било га је за јело већ 
ночетком јуна, а код нас би м^гао још нетто п ранпје
приспетн.

После овога нов је кромппр т. зв. „Безп лабуд“. 
Ово је у средњу руку рааи. Кромппрп су му јрјасти, 
белог је меса, ока су му сасвим плитка. љуска разава. 
кад се скуза куса је врло доброг. Родн иеобпчно до- 
бро, па чак и у влажеијој години на једној четвртинн 
хектара донесе по 200 вемачких цената (100 нашпх).

Од позних кромпира нов је т. зв. „Ерфуртскс 
златпо дете“.

Овај сазрева као позни доста рано, облнка је сред- 
њег, очију има мал©, љуска му је жута, а месо жуте 
боје. Одржи се н до м:.ја сасвим доброг куса, као кад 
је свеж. Не квари се п не поболева еи у чврстој 
зем&и иловачастој, пи к.чд су влажне годиае; роди ва 
хектару ио 600 пемачк-х цепата.
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Ранп патлиџан (парадајс). Ми немо овде укратко 
да оиишемо, кахо баштовани, Новосађази, сеју и нод- 
рањују расаду р<\вог иатлгџта. Обичво праве леје п 
сеју га почетком пашег Фебруара. Зд те леје и тра- 
пове иотребао је сачо коњско ђубре п то живо, па се 
слончп — већ колико је траи дугачак и широк — 
добро се исиошва п угази, да ђубре добвје што бољу 
топлину. Иубрета мора бити тако нагаженог 40—50 
сантиметара, онда се скжопн сандук над 1)убрен.аком. 
Има кх маљ^х, има већих, али најбољи су и најзгод- 
нпји за баштовааа у дужпау 3 метра и 90 см., у 
ширпну нак нешто јаче од метрх. У така сандук 
стају облчно прозорп мстар широки и метар и по ду- 
гачкз. Кад се даске склоне успе се у сандук на онако 
угажено ђубре добре шумеке земље игн ледипске, п 
та ое зенља ситно угруши и на решето просеје, да 
буде сктннја и да се боље растресе. Таке ситне земље 
успе се у сандук на угажено ђубре на 10 сантнметара, 
после тога се поразеи а нч т&кој земљп косеје иатди- 
џан и онет са сктнон зе«љом шумском или ледпнслом 
поспе се танко на 2—3 сантиметра, за тпм се поклопи 
са прозорпма и ушушса се да ннгде нема нромаје док 
не ппкне, а још особито ако је хладао време, к<о гато 
може да будз почетком *ебру»ра.

Тако стоји за 8 даиа, па кад је ђубре добро и 
топло он нпкне. Кад сав из&ђе из земље, онда се мора 
добро назитп и умерено му дивати ваздуха. Ово за- 
виси од топлог и хладног временп, кад је зреме то- 
плнје прозоре вигае подпћн, а кад је хладније пустшти 
ниже, јер што је у већем затвору тиме расада буде 
слабија и мегсша, а што пма впше нромаје, тиме ра- 
сада буде јача и чвршћа, а то је много боље. јер кад

! Н

п

I!

I

се изнесе напоље и расадп може и хлг.дниЈе време 
поднетп. Али чнм буде еајихље мраза одмах му 
шкоди и озебе. Зато се и не расађује и не износн из 
транова до год мразеви падају. Догоди се да нотраје 
рђзво време па се патлпџану не сме дати задоста 
ваздуха и ра:-ада извоћка, а ае сме је изпосити на 
поље и расађивати због рђавог и хладног времена, 

бива читава кубура. Ааи за послед1в»х година

г'

о нда
баштовани Новосађанп вашли су лека и томе. Мн ћемо 
овде у кратко да изпесемо, то љихово усавршаваље,
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јер је врло добро и корисво по баштована. Кад му 
пикае расада и мало одрасти, ирпо је подасипа онако 
у траау еа ситним угорелим ђубретом, и то тако ради 
трипут, четпр, док не одрасте, а то члни за то, јер 
оеај струк онако млад, одмах одгоре пушта ситне 
жплице у оно ђубре, и већаа се бокори, па кад се 
стане расађавати на сваком сгруку има као мали 
бвкор ситног угвреног ђубрета и тако га износи на- 
поље и расађива. Ово је врло добро и практачно, јер 
се куд и камо пре и б >ље прими, пре зановп и боље 
расти. Тако су Новосађани радплп пре. Оада у најно- 
зије време још вешгије раде. Оада чим је ннкао п 
одрастмо толнко да га може једаред подасутп еп сит- 
ним ђубретом, ое одмах намесги нов трап, исго тако 
намести ђубретн, каа што смо напред казалп, асто то- 
лнко и земље успе у еандук т. ј. на 10 санг. па онда 
избележп иале врстице у размаку од 7—8 еант. и 
овда црочупавд опу већ малу одраслцју расаду. аа је 
прстом н налим прљком у том новонанрааљеном трапу 
распђује на далеко једно од другог б—6 еант. Кад је 
расади полије на решегку п поклопи са прозорима п
исто је токо чува п пази као што смо једном већ
споменули.

Ту је много поможено, рашчупао је ону расаду, 
остала је ређа. А што је расада ређа тпме бпва чвршћа 
н крупнија, а што је крупнпја боље пртп. пре цвета, 
пре се плод замеће, пре зре и досаева п баштозану 
впше кориетп двнаша. А шта ,је тек са озвм расзђе-
ним у трапу, опај је још ређи и у оном је расађи-
вању нешто и здостао, оног у случају рђавог времена 
може маого дуже држати. Вава да почае и заперке 
терати па се у траиу окидају, па и аупољке истера. 
Само напошто се не сме пустптн да у трапу цвета, 
јер опда је сасвим пропао кад се на поље пзнесе, и * 
од првог рода неаа ни разговора. Зато се на то врло 
добро мора иазпти.

Чнм се укаже лепо нреме и то време без мраза, 
износп се расада пз трапова п расађује се.

Раеађује се највише по баштама п то баштама, 
које су под кућама у заклону и које су већином од 
севера заклоњене, тако, да су већпи делом на сувцу 
и пригревицп.
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Земљиште за љега мора бити добро нзђубрено и 
то најбоље је ђубрпти си ситнпм угореним кољским 
1}убретом, које је нрегодиштило и дкаред три прекопа- 
вано. Таиим ђубретом нођубреао земљнште, у пролеће 
требг. дубоко узорати и земљу уснтнпти да ие буде 
угрудана, јер дубоко орање и ситна земља боље нлагу 
и на сувом времену одрже. На тако сиремљеном зе- 
мљишту. расгђује се патлиџав. Расађује се на врсте 
и то, да ја врста од врсте раздалеко најмаље 80—90 
сантиметаре., а етрук од ^трука рлздалеко 40 — 50 сан- 
тпметара. Кал се врсте пзшпартају, најаре се оанраве 
кућвце свугде онде где ће струк дећп и подмете се 
под мотпг.у опет по једна прегршт сктна угорееа ђу- 
брета, затам ее расада иосадн на то искућичено место 
и одма добро водом залнје.

У случају сузог времена треба га још који пут 
залати, док се не ухватк и кроз осам даоа окопатк и 
мало са ситном земљом иодбацати. Кхд се буде сасвим 
ухватао п зарожпо, треба га опет поиово окопати, па 
з*тии и иретачкати. У баштама, које сујако изђубрене 
и рорца се више налази, а ропац од свију буба и црвн

:

екЈ-ише наноси штете патлиџану, зато где се опези 
да љегз има, треба га што ире прет&чиати, јер тиме 
је расадв много поможено. Тачка се обично са тачкама 
метар п пб, до два метра дугачким, које со зими за-

кад се пази

I I Г

оштре п спреме за, тгј посао п ксЈе 
на љнх — могу баштовану четир до пет година по-I служати.

При тачкању треба добро пазвти, да се тачка не 
ударв близу струка. иего даље од струка, од прилике 
8 —10 сантимет: ра. Ваља пазити још и на то при тач-I кању, ако су врсте од патлиџана окренуте н» подне, 
онда треба тачку ударати са противне стране а то зато,
да т;*.чка оном етруку не прави хаадовину својим се- 
ном, јер стручни баштовани су то опрвбали и много Ј*е 
боље. пего кад се тачка удара онако од ока. Чкм је мало 
одрастао, треба га одма за тачку нривезати. да га ветар 
;,е бп искривио и то не сасвим уз тачку нритећи, јер 
с руп треба да је слободан. Кад је готов са тачсањем 
и једаред гаезлп, треба га поново оконати и ситном 
земљом 1-И'Уо подбацити, па после чим удари ситна 

или надле бурна киша иа се ухвати јака кора,
I
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Iтрсба га тапко прокресати да се она кора разбије и 
трава да не отме мах. То му је нпого поможено, осо- 
бито још кад се пази да се изради кад је земља уме- 
рено влажна, кад се тако пази и одржи у реду, меого 
брже папредује, бољи род понесе, пре накрупња п 
раеије зре.

Кад се око љега ради, треба уаек пазити пи ње* 
гове заперке и чим се који покаже одма кидати и чи- 
стмти, да га још онахо мадог необузме, јер то му нај- 
више смета и задржава га. па чак у ш>ла маље рода 
понесе и куд и к&мо додеије се замеће. па доцније и зре.

Заиерак обично расти између еваког листа и ста- 
бла, па тиј требз сваки отсивутк, са^о треба чуватп 
главву бокв«цу, т. ј. круну љегову. где се укажу први 
пуиољцп и уз пупољке ону боквицу добро пазатз п 
чувати. Ту боквицу треба пуштати да растп, и она 
временом пос« све један кат по један. К&ко први кат 
прецвета, други горе већ тера пуиољке. Злто опу ружу 
са родом оставитп, а заиерке све кидати и то што пре. 
док су мањи, јер запустидЕ се да зкперак ојача, одма 
задржава горљу боквицу, спорнје расте, а доцније пз- 
бацује пдод.

Тако се патлвџае чисти од заперака плп што веле 
наши баштовани: „шкопии, али код све те радње треба 
пазити чим одрасте — на везиваље, то меого суди, 
јер кад одрасте па се на време не овеже, хоће да се 
искрпви, па кад се доцнзје везује па се опакоискркв- 
љен исиривља, одма се к ту задрж&ва и ма за некп 
дан ће доциије почети зрети.

Рани натлиџан обпчео се пушта на шест катова 
п дотл^ј се једнако шкопи и редовно везује, после гаегтог 
ката мсже се врх сасећи п оеда неће више растптп. 
Једнн раде тако, а други иуштају га да расти колпко 
хоће и внше га пе шкоие горе и не везују, а н то 
инје рђаво пи штетно но љега, а евозашто: Приспеле 
су всћ јаке врућипе, дбњн кат већ зре, па за там даље 
редом јсдап по јелан, па горњи се катовк тек замеће 
и ситан и млад, па кад се нрх сасгче, пспече га јако 
летње сунце и остаје сктан, а кад се врх оставп не 
сасечен н не везан посде шестог ката, обара се доле 
и прави горљпм и доцнпјпм заметцима хдадовину, па 
је сачуван од суоца, буде свежији, па већма п окруп-
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н>а, па тако траје до мркле Јесенп, догод га јакп мра- 
зеви не убнју.

Тако раде правп баштовннп око раног патлиџана. 
Око њега нма много посла п треба доста пажае, а 
има и много врста радње око њега, но нп једна врста 
поврћа не довосн толико корпсти баштовану, као па- 
тлпџав, истива, ое највише и посла задг је, али најбоље 
и платп, а без труда нема нпп!та.

Рани пасуљ. У последње време врло је жива ш 
велика трговина са њнме, али није нн чудо, кад га 
на много страна разношкју. Носе га понзЈ‘више у 
Пешту, затпм у Беч, Еерлпн па чак н у Хамбург. С 
тога су скп и прпонули око пасуља и то ие саио но- 
восадскп баштовави, вего п негш сељаци у околинп 
новосадској. Свакз гледи д.ч га што вигае посеЈ’е, а 
особпто Сремци из Нодувавља, и у последње време
увеа пре взвесу зелена пвсуља на пиЈацу нсгсеово- 
садски баштовави.

Пасуљу а оеобпто рАпом који ће се брати у зе- 
лен, •греба добра земља, и то земља обрежита, земља 
добра шумска пли која Ј'е бпла запарложеиа па две 
три годпне рађепа, илк земља торкнава где је марва 
лежала. Ту он земљу воле, ту већма роди и раније 
доспева.

Сеје се одмг-х с пролећн чим се време укаже, а 
сеје се на врсте као н кр< мпир мол?е нешто п уже; 
а и сућгце раздалеко као п кромпир, покрива се 
обпчно зенљом 6—7 савтиметгра. Сад у нозије доба 
има га више поврза а најввше се сеје пет до шест 
погрза. Сеје се: једна поврза зрва црвеног, дугуља- 
стог п пљоснатог, кеуве буду жуто беле и дугачке 
1о —16 стм., меће се у кућицу еаЈ’вигае 7—8 зрна. 
Изванредно леп пасуљ, лен на очима. и најекупље се 
продаЈ'е, јер најраније доспева. Друга Ј’е поврза опет 
жуто-бела меуна, али зрва црна и дугуљаста, сеје се 
тако исто и толипо се зрпа меће као и код прве по-
врзе, кад доспе готово се ве може разликовати меуна 
ол мс-упе, само Ј’е разлика та, п?то онај први (и кад се 
знједно у један дан посеје) раније за 6 — 7 дана доспе, 
а то много чини. Трећа је новрза оиет жуте меупе, 
а наши баштовани су га крстили кершлан семе мује 

са свим округло, меуна је дуга 7—8 смт.,ацрно
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I особлто је леп за гсување, слађи је и бољи негв горња 
обадва, само што оије за иромет и трговиеу као горња 
два, с тога се мање и сеје. У кућицу при сејзњу 
може се пустити 10 —12 зрна.

Затим двлазе паеуљи зелених меуна а има их 
више поЕрза, али три су нпјбоље и најглавније и нај- 
више се сеју. Једна и то од еијбољих поврза је тако 
звани кулаш. Зрво му је зелено а у истом облнку као 
и жути криван. Меуне су му пзванредно лепе и зе- 
лене, дуге 10 — 12 стм., коеаца нема и рзво доспева, 
добар род нма и најрздпје га купују. Мол?е од дру- 
гих цасуља дуже необран стајати а да се не прамсти 
да је матор. Кад узре пзвзнредно је леп за куваље и 
брзо се кува, елађи је и кусвији од самог жутог оа- 
суља. После њега одма долази ж у т и к р п з а в. највећиа 
иозната сорта пасуља, доета рано и он доспева, скоро 
у исто доба кад и кулаш. само ј'е раззика та, што 
много нре заматорз него други пасуљи. Добар род 
кма и кад се бере у зелен више вуче на кантару него 
ни један пасуљ. За њам долазп шећерац, зр»о му је 
дугуљасто кхо у кривана еамо је шареео. Овај шеће- 
рац има врзо лепе меуне и изванредно добар род, само 
неки даа доцпије доспева. За јело у зелен бољи је од 
оба гораа, није дрвенаст и најмкње гсонаца вма. Врло 
је добар за кување н кад је зрео.

Сва трп гвре наведена иаоуља сеју се подједнако, 
на врсте као што је речено. (Јамо од ове три поврзе 
зелених меуна, меће се у кућнцу по 10—12 зрна, то 
је најбоље, јер кад се много спусти у кућвцу, псткна 
кућаца буде већа алк мање рода.

Рани пасуљ врло може лепу корист да донесе 
баштовану, п што но реч рану крајцару. само је 
главно то да ее пазп прП сејању, а особцто на семе 
љегопо. Пасуљ обичао кад се сеје две три годпне 
једно за другпм на једном земљигату, здраво му се 
исквари семе. Пре свега прво пугата лозу, а пасуљ 
који лозу иушта нигсако није рани. нити може рано 
доспеги, нитн су му меупе за продају јер велике раз- 
лпке има у меуиама. Зато у цасуља свако семе пре 
него гато ћеш сејати, треба пажљшзо разабрати, осо- 
бито од лозана. У лозана је зрно пљоснато и нешто 
ситнвје, али кад ее он једаред већ изметне врло га је
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тешко у зрну разабрити, на ма то како оштро око 
било.

Кад оћеш да имаш празо семе за рани пасуљ, 
вајлепше је чим никне н сгане иуштата лозу, одмах 
заићп на сваки онај струк пшчунати којп п најман.е 
лозу пушта, а опај што остапе оп је право семе за 
ранп паеул, а не бој се да ће у шему битп дозана.

Али има још нешто што њему шкоди на да се 
семе искварп. а то је: кад га носејемо и кад већ 
доспе за брање, па рецпмо доспео је ргшо, цена му 
је на пијаци велика, па онда дај берп све редом „док 
је н." ценп‘‘ а кад му спадне цена ми ћемо га пуститц 
нека зре па ће бити тушта семена. Јеете, сваки је 
рад да што више пзнесе на пвјзцу док је већа цена. 
али то не годп семееу за ндућу годпну. Злто к*ко 
првп доспе колко хоћеш остави одма па га не дирај, 
већ одма заиђи п ако има који да пушта лозу а ти 
почупај, а оно друго пе дирај ма каква цена бпла, 
већ пуштај нека добро узре н гледај да га сачуваш 
од мочарног времена, па то се онда зове семе од пр- 
вог рапог пасуља.

Пасуљ чпм се једаред обере па се иусти да зре, 
тај већ впје рави као онај који нпје бран ни једае- 
пут. Узин семена од оног браеог и оног пебрапог па 
посеј у један дан, онај који онје пи кало бран у зе- 
лен, мора макар један дан ранпје доснети.

Тако то бива код цасуља с?, зеленпм меупама, а 
друкчије бива код иасуља с*. жутим меункма, јер па- 
суљ жуте меуне врло ретко нушта лозу, он се опет 
пзметне па буде меуаа зелена, меуне исте дужине и 
шприпе али зелене, кад узре зрно му је исто онако 
као и жуте меуее, тако да га нико иа сголу раза- 
брати и распознати не може. За то треба и у њега 
пазити на оне меуне које са г>а семе оставио, па како 
покаже род одмах онгј струк па којем су зелене ме- 
уне из кућице ишчупати, јер кад почне зрети онда се 
не може лако разазаати.

Све што смо горе навели, да се семе квари до- 
што се најнре пробере у зелен неколико 

па кад му надне цена онда се пушта да зре п 
се оставља за семе.

Ма како арави баштован да пази на његово семе,
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ма му бирао какву земљу, ма га како обрађавао, не 
пазили на то што емо горе навели, за неколпко година 
неће »нати еемеиа од рнног пасуља.

Рани насуљ баштовану врдо лепу корист донаша 
а особито кад се нази н?. семе његово, истина он за- 
хтева добру и јаку земљу, а добра и јака је вемља 
скупа али новосадски баштовани, а и други који се 
баве том струпон иоврћа, сеју и кугуруз по њеиу н 
то свакои другом врстом. Тако кад се бере жасуљ 
опа берачица ина две врсте да бере и не газн куку- 
руз, па пошто је кукуруз уређе посејан то на иоле 
кигаовитој години донесе обпг.гт род, а не радн се 
обашка већ кад се кона пасуљ окопа се и он, а Еад 
насуљ узре почупа се, а кукуруз остане до његовог 
времена, и тако та земља баштовану донесе две ко- 
ристо. Тако једно јутро са пасуљом рании злсејано, 
па по њему кукурузи може да се набере у јесен, 
20 — 25 метер центи кукуруза у клииу.

Рана и позна паприка. Код новосадских башто- 
вана, међу осталим позрћем, које спада у ранвје, врло 
лепу коркст донкша и рава паприка. а особпто ду- 
гачка. Обично се сејз онда кад п патлиџав а тако исто 
ва живом ђубрету и у стнкленом траау, и тако се 
удеси да раоада доспе кад и расада од натлпџана, и 
да се може ркзнета напоље н расадптп чпм се укаже 
време без мраза.

Земљиште за расађпвање морз бптп дмбро изђу- 
брено, дубоко узорано п добро усптњено. Врете се 
мећу на 50 сантиметара а струк од отрука у размаку 
20—25 сантиметара, а сади се по два струка заједно, 
а где је снтаија расада може се н по три струка за- 
једно садитп. Пнприка воле већином земљу нижу, и у 
нижој земљп бољп род кзбаци и боље се на сушп одр- 
жи, јер особпто ркна иаирпда која се још у аирилу 
расађује, треба доста носла док се не аодрани. Прво 
треба врсте пзшпартати. ако земљиште нкје добро из- 
ђубрено мотиком добро пзкућичити, на са иоцем руие 
у свакој кућици наиравпти, нл но једну шаау сптна 
угорена ђубрета мотпути п садитн је на то ђубре.

Им.ч баштовапа ко.ји су на добро »зђубреној земљи 
покушали опст под колац ђубре подметатн, па им така 
паприкп 5—7 дана ранпје досие, а то је могуће осо-
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бпто па кишовитој годинн. Код рг.пе паприке је главно 
још п то да се што чешће окопава, јер чпм се посади 
п кроз пеколпко д&на уватп, одка је треба окопатп и 
са сптном зсмјвом подбацптн, а затим пазпти да ппкад 
не стоји у јакој корк. Оеа се не окопава толико због 
траве, колеко због коре, јер јака кора много је задр- 
жава, а чешће копаае, раннје доспевање.

Од свију папрккк, најранија је сорта: иала ду- 
гачка зелена паприка, тако звана новосадска; од свију 
сортк што год пх пша та најравије доснева и ту сорту 
наши новосадсгп баштованн вајвпше заде и у прш 
м.чх најваше ее тражи, нвјбољи проиет пма п најбољу 
корнст баштовану донаша. Код раве наприке мора се 
пазитп јсш н ва то кзд је већ доспела и почела се 
братп, онда је треба уредео држатн, што се нише бере 
боље родп, запустпзи се да почне црвепитм, то јеет 
зрети, одмах престаје а род.

Наши аовоспдскп баштованн еаде и бабуре ране, 
8лз у мањој колпчини пего дугачке, јер доцнаје доснева 
— као рана, слабији род има — к мању корист ба- 
штовану донаша. оает као раеа.

Напротив, као позаа. бабура се што вжгае сзди а 
дугачка најмаље, јер дугачаа рана паприка траје управо 
до мраза, сзмо кад ее не запустн већ се уредив бере. 
Зато се бабуре пцзве впше, куд и кано више садк, јер 
се внше ка пкјаци н тражп к впше је свет в уио- 
требљЕва, особато под јесен кад се у сирће меће.

Нознг. паприка сеје се обзчио свршетком нашега 
марта и почетком нашега априла на леје на прекопа- 
ној п усит&еној земљп и на пригревици. Направи се 
леја 70—80 санткметзва широка, сзуд се упаоколо на- 
прави мали банчић да се при залипању вода ве рази- 
лази, позеје се семе и^затим се нокријс снтпнм угоре- 
ним ђубретом, иа решето просејаним и^и иеском, а 
најбоље је јога кзд се измеша песак и ђубре. То се 
зато рада, што се леја мора сваки дап заливати па од 
многог 8зливања ухнатада би се кора кад би земљом 
покривена била, а ђубретом псће, то је прпо; а друго 
и то је још главнпје, што иаприка чим ночпе ницати 
одмах нушта жиле и боље се бокори, чвршћа струка 
буде и кад се расада чупа да се расађује, чупа се
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] оиако убусаиа са ђубретои и тако се са жилама пуаим 
ђубрета и расађива, па онде боље и папредује.

При сејању леја мора се узети таково место где 
нема ронца, јер то је јако опгка животињпца оо па- 
црпку. Где љега пма. ту баштован неће подравпти ра- 
саду од паприке.

У позпу панрику спадају: мала дугачка (исто семе 
кј-.о у р»ној), злтпм долазп б«бура бела. која ској род 
обично горе избацује, тојест врхеви сујој : оре окре- 
нути. пд опда бабурп жута опет врхови горе, друга 
бабура жута, иди тто веле н?>пји баштозани бабура 
н1то ви'И, па бабура зелени старе нокрзе, пк бабура 
зелено дугуљаста, сорта коју дааас Бугари еајвише 
саде, ц.1 онде долази тако з.чапа паприва Маџараца. на 
Фор»>«7 бабуре зелепе само је тања л дугуљаста ш ужа- 
сно за јело паирена, најљућа је од с*нју плприка ба- 
бура, алп у сирћету најпостој^нпја. Зжтим долазн бела 
дугачка, сорта као п зелена дугачка, с*ио је жуто-бела. 
и ие може за рану послужита као зелена, доста доц- 
није доснева, али је лепа на очвма, добра за јело па 
се но лепој ценл ц иродаје. За њом је србијанск« ду- 
гачха (то јој )‘е право име од старпнж) врло дугачаа п 
крива, н има бог те пкта колко пмена, тако је сад ови 
млађи б»и1Товани једнп зову иерецара, а.једна козара, 
нозна је л сувлше. алп особито роди и по лепсј се цеаи 
нродаје, љута је до зла б> га алп зл сирће врдс добра 
и најдуже монЈе нздржата и дотрајати.

Сад долазејош две еорте. а то је (^круглица и 
шипкара, које се пе беру док су зелепе, већ се пу- 
штзју да узру, то јест кзц поцрвене овда ее беру и 
ца копЈц иижу закежу у венце и тако се деле знме п 
уцраво цсле године нродају, јаао љуте, те се сорте 
најмање сади јер п нзјмање корасти баштовану донашб.

Позна се иаприка расађује обкчао око иоловмне 
јуна месеца, земљпште ае мора бпги јако ни пзђубре- 
но, главно је да је више влажно. Цедер п иозна па- 
ирика су брат и еестра, а ритска цм је земља матн. 
Сади се обпчно иа врсте као што <мо горе навелп за 
рДпу, и нема толнко носла око ње као око ране, њој 
,је доста кад се прпмп да се океца и кад одрасте да 
се подгрпе н то је сав рад око зље. Бугари бамтовани 
је саде по горњпм земљ»ма и само гледе да је земља
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близу воде, па ма та земља пе била за паприку, алп 
Новосађани еаде друкчије и боље.

Грашак. Грагаку треба добро јака, пропустљива 
земља, да наје пођубрена одмах аре сејања. Место да 
му је на сунчаеој стрлпа. Сеје се како допусти време 
с пролећа. Леја да је с метра широка, редови где ће 
се сејг,тн да су 2—5 центиметра дубокн. а може се 
сејати зрно до зрна, ила по 3 — 4 зреа заједпо, а на 
раздалеко са шаке. Кад грашак ниане и изр&сте 12—15 
цм , опраши се. Ако је така зрста грашка која се пење, 
треба је < нда потачвати прућем. Пруће се зздева уз 
грашак с.ч она страее са које су стазе, а пе унутра 
у леју. Пруће треба у врху да се укршта или суче- 
љзва са обе стране.

Зз сејаље боље је узимгтп рааог, ко ко хоће 
да има преко целог лета, тај сеје две, трк врсте, да 
се пстпжу.

Гајење арпаџзка. Арпаџак доносп бглптоваву лепу 
корпст п новац у гонили, а баш у згодно време у про- 
леће, кад је баштоваау најнужније за новац.

Аре?џпк се сеје обпчво чим снег оде п земља се 
пресуши толкко да се може оратп. јер љега што год 
раније сејеш, тиа боље. Земља за љега ве треба одвећ 
јак?.. јер у јакој земљи врло н&буја, буде шиљкаст п 
репат, буде доста и нокрупае, а гато је најглавније 
још код љега, нема лаца, као што то бива и& слаби- 
јим и песковвтаа земљама.

Од свпх зеиаља где се ариаџак сеје нкјбоље роди 
у планиаској зеиљп, а особито кад се посеје још иа
риголисаној земљи, што су Је људи спремилн за виноград.

За сво последље три-четир године који га башто- 
ван није сејао у Орсму на планинској земљи, тај ннје 
имао арпгџака ни за себе а камо ли за продају. То 
је тако Фина роба била сад још у последње преме, да 
је арпаџигс са плгн шсхе земље са 5—6 круна више 
плаћан него са. других земаља.

Земља где се ои сеје мора се д<<бро очпстити и 
угрушити тако, да буде сигна као гхришииа и добро 
се мора истребити од сваких жила, особито где има 
зубаче и кончаре. Сеје се обичпо на леје. Шест врота 
са мотаком загрљених, сачиљавају једну леју. На мо- 

што мање земље узима да семе дође гато пли-тику се
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] ће, јср што се плвће з«грне, тим арнаџик буделепши, 
буде округластији; а што се дубље загрне буде шиљ- 
кастлјн, на при продаван>у губи много од вредности.

Затим се мора пазити нри сејању колика се се- 
мена сина ра такову једну леју, јер ако сеуспевише 
— а семе је сигурно — биће сам сатнеш, па кад се 
јога у августу усне на таван, до пролећа учмкне по- 
ловинн, а опо што остгне и оно нема праве своје тегкине.

За то при сејан.у особито треба пазптп, колиао 
ће се секенгг на једну леју посути. а глгвио је то: 
колпко су дугачке ле.је, јср кад су леје ланац ширпне 
(то је тирлна 20 корачаји) сппа се луковог семена по 
литре на јодну леју, ако су леје дуже, сипати вкше, 
ако су краће мање. Напослетку то се може сарнзмерно 
израчупати, но семе треба да је сигурно, које је пкк 
сумњиво и учмало, па је неспгурно, ту се мора внгпе 
носипати, јер ако ретко накне онда бпва с^м такозвгши 
главачурак, гг особито у шњшшсаој земљи, па још ако 
је та земља од мало бољих земаља, онда неће бнти нн 
сејанца, а камо ли ситног арпаџива, што га трговцн 
називају првом робом.

Кад се носеје треба пазити да га трава не обузме. 
особкто у врви мах, .јер занусти ли се у нрви мах и 
лепо се не оилевп, па кад се из траве пзвадп одмах 
пожутн п тако куља цело лето, аа усљед тога п ве 
углавкчи се као што би требало.

Тако га треба назнтп и од траве бразитн. шш се 
трава укаже. При цлевидби треба пазита да се са 
травом не чупа и да се ве поваља, јер оада угине п 
нсће се углавнчитп као што треба. Тако треба назити 
све до свршетка јула, догод се сасвнм не углавичи, па 
онда га треба мклом ваљоницом — за тај поеао на- 
прављеном — поваљати и то гледати кад је врућива, 
затпм га оставити једно 14 дана пека се оно нерје до- 
бро осушп, а после тога опет кад јејака прпнекв, око 
подве, огатрим метлама истрти, да се оно перје сасвим 
пстре, јер што се боље истре таи буде лепшп арпа- 
џик, пе буде ренат. П с -е тога може се одма вадити, 
од оне прашине мало нровејатп ц подићп на таван где 
дочека нролеће, оида се са љпме водп најжнвља трго- 
шша. Кад.му је година и обпчна ценл може једно 
јутро посејана ариаџика багатовану којп га је уредно
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држзо да допесе 500 — 600 Фориптп, истпеада доста и 
кошта, ади доета и донесе.

Дрнл и бела лукац. Лукац задаје баштовану 
маого иосла, агн годивом уме и да му шшлотн. Осо- 
бнто кад баштавап и*зп на земљу у клкну ће га иоое- 
јати. Лукац и црнг. и белп нолн добру зеаљу. Особито 
белз дукац је ведики госиодар и мора му се добра 
земља пазити где се он сеје п то ае сдио земља ио 
снази. него е где лежн п како дежн. Ако је. н*. висини 
и обрежита, п» иг. квко добра бкла за белк лукац ннје, 
него да је саргзиерио, нп сувнше впсока. ни сувкше 
нвска. Пре сие бнти нижа, него зпша и земљх што 
ноппја и што мање ђубрена, јер зеиља што је етараја, 
па више пута ђубрена, тим је ио белп лукац оиаснија, 
јер кгд стане зрети многи се искварп, па кад се стане 
вадити, сва му коса остдне у зекљи, не може сљ гла- 
вацок дг се шпчуна п то је зиак да је лукац незлрав 
и да неће битп постојаа.

Белк лукац лепу корист баштокану доиаша, али 
ко г?. сеје на сеојој земљк особито у својим баштама, 
тај га сс ратосиљк, јер то је врло опако поврће за 
бапзтену земљу. Где се белн лукац сеје ту пдуће го- 
дине ништа не родп, за то га баштовани нсће сејати 
у своји башта, него ће платити ма како скупо земљу 
за н>ега, сапо ду. иоштеде своје бкште.

Вели лук*ц лепе корксти баштовану донесе, само
кад остане здрав и кад се не исквари, Јер он Ји чуд- 
новато поврћз, може баштовану да напж&ти. а мсже 
и да заклат*.

Вели лукиц сеје у два маха у Ј-есен и у пролећз. 
Јесзњи зове се зимац, а иролетњи јарик, али је зимац 
И2 бољем гласу од јарика, с тога га нравв баштовани 
узек радсје сеју него ј&рик, јер буде п круиппји 
л постсјаппјгг, и у сдучају ако се и почне кварити, 
то се опази одмах с пролећа. па се одглах почне чупати 
и у зелен се прода, и то багатовапу оиет не оде у ште- 

Али код јарнг.а је друкчије. Оеје се у иролеће,
чмм

ту.
ца кад му се не цогоди земља по његоввј вољи 
стане ницатл одмах се квари, иа таиан стпгне да се
вади, њега и

Белом луку као гато мора бити умерени земља, 
тако исто и умерено време, јер ако је кишовитија го-
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диоа горп је отров за љега. Радије ће пздржати суво 
него кишовито време, и већквом га влти баштовани 
сеју у ннже земље, јер у обрежлтој земљи ке воле, 
иа ма как® добра н вађубрека б«ла.

Оеобпто се исквари кад се наодн кише на носле 
кпшо првжеже сунце, и кад после кпше буде ма пај- 
мање мвгле, то ку је одмах отров, и ако се не примети 
док је оароз, кад се почне сушктп, оп«! чешљевп у 
наоколо што су вајкрупвији, одмах се аочну кварнти.

О. беЈшм љуком се и многи сељаци з*нимају осо- 
бито горњп Мађарн, који иввосе к& пијацу доста кру- 
пан бели лукац, само је пездраз » непостојап. Кад 
нашп новосддски 6г.штовепп ухвате годину са белпм 
луком, сасвим је друкчпјп и посгојаквји. пс, кад се 
почне опа главица чагуњг.ти. не иде пи јсдан чешаљ 
у штоту, ма да је повосадски лусац чвсто црн и гадаа 
н.ч непцу задети, а њихов лед, бео и крупжн. а полак 
не вдљ*. Они ве могу њвхов лукпц тлеко држатн, 
пего чим га оплету одмах заиђу по варошпмг и сслЕма 
од куће до куће и гледе пошто по то да г& растуре. 
То Новосађани не чине, јер ик је сигурнаја п злра- 
вија роба.

Као Ш10 смо горе навелп. белн лук&ц може лепу 
корлст баштовапу да дошесе, само кад иу се ухвати 
годпна, једно јутро посејааа бела лука може да довесе 
400—500 круна, и то квд се арода ио обвчвој цеза, 
кад трговац дође кући ик узме аа велпко, као што 
то нашк новосадски баштовани чпне п баве се тпм 
пословнма.

Сад да рекнемо коју о црнои луку и како га раде, 
аегују п тргују са њпме пашн новосадскп баштованн.

Црпп лукац је већ друкчпји од белог, може да 
ноднесе внше шта. а да се не нскварк. Воли кећином 
црпу земљу особито шумску и што повпју. Може да 
издржи и кишовиту' годпну боље него белп лукац, 
само од магле јако страда особито ако га ухвлт« кад 
му је нерје ,]ош зелепо. ала у ј&кој земљп опет натера 
главлцу, ма да му се иерје опрљп а особито у земљи 
риголисапој.

Ва црнн лукац треба земљиште да је мање пзђу- 
брено а гито дубље узорано, јер цлитко узорано за црпи 
лукац ма како добра бнла земља, пе вреди. Шумска
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земљ^ добра је, нока је, одморпл је, ллп због жила пе 
може је ратар дубоко орати. Шумску земљу лукац 
волн и буде крупан, алп енје постојап, одржн се кратко 
време па почке ка тавану да г:лија па после и труие.

Д« је то тако еао да докажемо.
Хоће аа пример човек да сади виноград па риго- 

лише земљу, ту је преврне 50—60 сактиметара дубоко, 
кад ее на такој земљп посеје лукац, ту буде лукац — 
што је најглавинпје код његе — постојап, тај издржп 
до кпрнла па ве клија, а вајмање труне, а кац се црни 
лукац до то доба одржн, онда и депу цену довесе, а 
то је у то времс врло лепа корнст но баштована.

Им* и лука разне ВЈ;сте, алп икјбоља ја врста 
црва лука што га сеју новосадеки баштовапн, тај је 
најзгоднији п најподеснији за сваку земљу а особптв 
за риголисану. Ту буде п крупан и иостојап и лепши 
н куснвјн за свако јело, него ова тако звана аршлама 
што гн Бугарн сеју и у кенце плету па свету хвале 
и продају, гледе да га се што пре курталишу, да им 
ке остане за пролеће. јер сав иструне, па гледе да та 
што нре из шака истиену.

Радк шпекулацнје плету га у вениц и то не са 
луковпм пер.јем, већ га плету са ситом, да му венац 
што ваћи изгледа, а муштерију одпуститн кеће, јер 
му је роба рђпв?. п неаостојана.

Црни лукац ееје се нп леје, и то пет до шест 
врста се загрне у јецну леју, а го се чини ради цзе- 
впдбе, и пре него гато се почне сејати, баци се на то 
зеиљ-гште зелен (першун, шаргарепа или паштрнак) па 
кад се лукнц загрће, земља се растреса на се и ееме 
загрне, а к?-д се лукац повадн зелен се окреше, и стоји 
до јесевп, па тако пма баштован две користи.

Једно .јутро црпа лука кад се углавичи, иоже да 
докесе 70—80 метер центи, кад се посејс као што га 
сеју нашп новосадоки 6?.жјТ0в#ни.

Першун, шаргарепа и паштрнак. У повртарски 
рад спада и зелеи: першун, шаргарепа и паштрннк.

Наравао да овамо сиада и друга зелен жао це- 
дер, прас и т. д. али першун, шаргарепа и паштриак 
то «7 браћа и сестре, дакле да рекнемо коју и о томе, 
пошто то треб» свакој кући, а оеобито је свака кућа 
рада да тога сцреми за зкму.
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Першун, шаргарепа и наштрнак сеју се обично у 
кролеће и то што раније, може се чак и у јесен се-
јати па да се има лр4неи зелеии, али ипак зависи од
зиме је ли блага или оштра, те много угине, а зависи
чак и од тога какво је семе посејано и како је то
семе ухваћено.

Ово поврће, не захтева земљиште посепце, већ 
то може д& буде ова&о:

Онде где ћеш лукац сејати, црни и бели, онде 
где ћеш грашак рани сејати, свугде се на то земљи- 
ште пре баци семе од першува, шаргарепе и паштр- 
иака, па при сејању — кад се леје загрћу — земља 
се иснремеће, и семе д<>лази у влажну земљу. Затим 
доцније кад никве лук*ц или грашак, никне и зелен. 
Трава кад удари мора се плеввти оно што је посејаво, 
а поред тога плеви се и зелен. Кад дође време да се 
лукац повади, зелее треба мотиком прокресатп, јер то 
много ЧаШп, а због тога, што зелен у дужим ноћима 
јесенским и хладннјим росама особито буја и напре- 
дује. До год је топло зелен споро расти, а још ће се 
мање у кореп гојвтп, то све бива док дае окраћа, 
ноћ подужа и захлади.

На зелен треба пазитп при сејању. да се семе 
ае баци често, то је главно. Ако је семе добро, си- 
гурно и лепо ухваћепо, треба га мање бацити јер кад 

кне често и то не виља, буде ситна зелен п постаје 
кракљава, него је треба бацити обређе. За то треба 
пззити пре свега како је семе ухвг.ћено н сачувано. 
ако је геме добро ухваћево, т<> ће да никне свако, 
које се баци. ако није сигурно семе, треба га бацати 

па ако се баци много, при плевпдби треба га

)

в*.

.

више
рашчупмти.

Земљишге за зелен оваково треба као за рани 
грашак ирни и бели лукац, јер зелен ве волп за себе 
земљу, пего онде где се шеви и чнето држи.

Овако ркде наши новосадски баштоваеи у по- 
гледу зелепи: першуна, шаргарепе и паштрнака, јер 
кад би сејао аелен обашка, пе би бнла така, а због 
тпга што она воли да је што чешће баштовавске руке 
(»билазе.

2

!
'

Ако је лена јесеп требн је иустити са свим до 
свршетка јесени, па онда је вадити и трапити, па
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особито пазити прп трапљењу, јер мора свзкп свгстап 
башгован узети н.ч ум ка за може ла буде зама? Па 
према томе зелен н траппти; залуд мука де.ча лета ако 
ее при свршетку не приаазп.

Кад се зелен у јесеп повади, п ј којп хоће да је 
остави за пролеће, мова пазитп на озо: Земл.а где ее 
она трапн, мора бпти пре ооана, ситно угрушена и 
таков) место, да може сувце преко зиме лајапше до- 
пирати, јер кад је ка пригревицп и кад је земља ситно 
угрушена и дубоко прекопапа накад се јако замрзнутп 
неће, иа још уз то треба је траннти са целокупнам 
лншћем, а т > зато, кад се онај дотииви ред корена 
сл'!жа Ј1а загрне земљом, на одма у онај јендечић 
слаже се други ред, оно лишКе иокрива ону ситну 
земљу, па јој се не да прп јакој 3'ми смрзаутт.

Овако р.чте баштов пи која спремају за нполеће 
п за трговнну, г. ио хоће за своју кућу, може утра- 
пптп и у подруму, достг. песка п?. у редове, само што 
пз подрума еије никад зелеп као с поља.

Делер. Целер је позза стру :а поврћа, сеје се 
рано у нролеће чим се зреме укаже, о иајвигае због 
тога што му је семе одвећ тврдо и сиоро пиче, често 
траје п 5 — 6 недељт док пе никне особито кад је 
хладгт »ролеће. Оеје се обпчно к:;о п друга позна 
расааа нз зеју. Место за ту леју мора бити на при- 
гревнцп, земља се прекопа и усиснн. затим се направи 
леја 60 — 70 сантпметра широка — а дуга колко ко 
хоће — и напрази се сзуда у п ;около као мали бао- 
чгћ. збот тога, кад се залива да се вода пе разилази. 
Пра сејању г.чавно ,је ово : кад се леја паирави п семе 
се посеје озд треба ситна угорена 1)\?брета и то коњ- 
ска, на регаето просејати к тиме посути одпрнлике на 
дв« оавтиметра, и иосле тога сваки дан уредао звли- 
вати по дваред, у јутру и у вече. Тако : » треба др 
жат.т догод не буде за расађчвање. Кад расада буде 
за р»с>ф :ввње, и< чупа се са жилам«, и ако има од- 
н ћ велоко лишће може се ножем сасећи, само се мора 
сгазити на бжвзцу да се она не додирое. То се ради 
за то.
бито код оне расаде кој& се у често носеЈе, п : кад се 

Ишће не бч сасек.ш. на удлри бурна кигаа ц за- 
лпшће за земљу, то ми ч о расаду з.чдр- 
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жава, а оно прво лпшће и тако доцније се сасуши а 
из боквице иде све новије.

Земља где се целер расађује треба да је нижа 
управо треба рећи : ритска је земља целеру мати, на- 
равво бива оа добар н на црвим земљама, па још кад 
је суша па се често залива, али то све може поднети 
за оие који сиде мало, и што но реч за „своју кућу“. 
Али новосадски баштовани, који га саде хиљадама. и 
која га хоће да ммају нм прод?ју с јесени, преко целе 
знме и чак за пролеће, они га не могу садити на нри- 
мер на црној и бреговитој земљи. па ма како она јака 
и добра била, јер најмање сува времена њему много 
гакоди.

Г- *

?■

Сади се на врсте шир.'ке 25 — 30 сг.нтпметара, а 
струк од струка 12 —15 сантиметора. Чим се ухвати 
окопава са и то што чешће тим боље, јер чим падне 
киша па се кора ухвати, одма га задржавз и не може 
ваиредовато као онај који се чешће • окопава и ког 
нијс стегла она кора. С тога целер и волпје зеск .впту 
земљу него црну н смољњаву.

У свему дакле: Земљу у којој ће бптп посађен 
целер, не треба још преко зпме јако пађубрити. него 
баш пре сађења и то ђубретом нли добрам компостсм. 
Целер воле супчано месго, јер у хлад В’!тијем месту 
не развија добро главице, алп он воле и влагу п за- 
хтева да се редовно залвва. Но и на летњој врућини 
пе треба га вшое од дваред преко недоље заливати, 
вли онда доОро да влага еасвим проб:је око њега. 
Сади се на 15 цм. раздалеко. Прп сађењу треба га 
залити. Ако је време сувље, .јаче. пначе слабије, а 
према овоме се н каспвјетреба управљгтп при з.члив ш>у. 
За 14 дапа учврсти се рнсад у земљп и може се око- 
пати. Што се пре ово уради, тим је боље по љега. 
После других 14 даиа, охопа се опет. Још се нагрне 
и земље око струка, а после овога може се већ и за- 
лити први пут размућеннм ђубретом Шго је ђубре 
јаче тим боље, јер целер може то добро да поднссе а 
за даљи његов развитак то је од нелике вреднос.тк.

Целера пми вшие сорти, има га који одмах исиод 
литћа пушта жиле чим се почне главмчити, 
ннје ни куснн нити може батл глаппца издашна 
у целера ком су жиле доле. Од гајбољнх је сорти
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рагп, округлп јабучасти јер тај брже и расте, кад се 
прими одма тера у главицу, пе издаје снагу у оне 
силне жиле које се при продаји, а п при употреби и 
онако морају сасећи.

Један немачки баштован препоручује да се не 
заливн јако разблаженом пиштавпеом, јер главице буду 
крпнве и дрнене. Ое пздуби поједина места еа лејп џ 
у њих метне свеже балеге и озго заспе земљом и на 
та меета расади целер. а залпва само кад је иотребио 
и то кишницом или текућом водом. Оваким радом буду 
главице гл>тке, велике округле, беле и мекане за јело.

Бостан. (Днња и лубепица.) Бостан, иди хао што 
многи з ву и врежа, може баштовану врло лепу корисг 
да донесе. ал.п богме може много и да однесе.

Б'>стану се мора врло мвого угађзти и са радњом. 
и особито п»зпти на његово семе, а неудеспо време може 
да му гцкоди п да га утам*ни пре кего ви једно поврће.

Осим тога бостану треба најб ља и најновија 
земља, и то земља веорана п нер^ђепл, земља дпбра м 
којт је много година стајала или као ледкна, ил» шумом 
звсађееа. и то без да је шарена, то јест слатиеава, 
јер у слатиеаву земљу ое вредп га сејати, семе тро- 
шити а још мање свој труд улагат*?.

Бостаа је велики г< сиодар, и свака му најмања 
ситницч наноси гелике шкоде.

Прво треба и>зиш на семе кад се хвата, а осо- 
бито на лубеницу, јер је њу куд и камо теже подра- 
нпти, него дињу.

Кад се хвата семе од лубенвце треба пазвти ва 
ово: Која ти се лубенгца свиди за семе. не треба из 
целе лубевице семе оставити, него само од горње поле; 
од оне иоловиее што је на земљи лежала ве треба 
останљати, јер никад није семе као у горње половине, 
сумњиво је и у ницању. Кад се хната семе остави се 
које је добро, зрело и од најбоље врсте; обично се 
иростре семе на даску и намести на супце, па треба 
добро пазити на љега, јер чим се супце смири одма 
гл снремај под кров, не треба 
ухвити, ухвати ли га рсса па јвш д*аред, три, 
ће бити које неће вићи.

Бостапџије увек ће радије сејати старо лубени- 
чиво семе вего најповије. Пробали су наши п« восадски
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1баштовани сејати семе старо од неколвко година, сзмо 
које је добро сачуваео. на су пронашли и осведочили 
се, да лубенице буду много црвевије и боље за јело.

Лубевнцу је куд и камо теже нодранита него 
диљу, и лубеннца увек вре страда него дип>а на било 
то од кише, бпло од магле, и што јејош разлнаа код 
диње и лубенице то је, лубепици треба јака и нова 
зенља, а диња може бити и ва мекоти то јест на земљи 
израђеној; па још ако је земља песковита и обрежита, 
могу доста рапо да досау и буду лепе и крупне, а за 
јело изваирелно лепе и слатке, а то у нродаји и цени 
највппЈе и вредн.

Особито има две врсте диња које се на израђе- 
но.ј земљп највише и сеју, а то су цероваче. и диње 
еа зеленнм пругама између кришки, и то, једна је 
зрста дугуљаста, а друга је врста округла. Ове друге 
се сад у поиије доба највише и сеју и буду крупније 
од оних лугуљастнх, о врло се ретко крја пађе да 
нпје за јело, свмка је добра и слатва боље се на пи- 
јаци траже и боље се цлаћају. Док међутим опе 
дугуљасте диње буду иеслатке п већином се изметну 
у голице, буду зелене као краставац, а сласт иг.5‘ се 
цретвори у брашнавост, с тога се данас и сеју диње 
највише округле врсте, јер п бољи род избацују од 
дугуљастих. ва чак и рапије досневб.ју.

Кад се диње сеју, па још па мекоти, треба по 
једну добру прегршт ђубрета у иућнцу подметути, 
јер то бостаау много помаже не само у роду. него 
раније и доспе. То нсто важи п код лубенице, ма да 
се лубеаица сеје па лединској и гаумској згмљи.

Пробали су бостанџије еејати лубепице па шум- 
ској земљи н то где је било храстова (>д 200—300 
1-одипа, па носеју полак без ђубрета, а полак посеје 
са ђубретом, и то иодмете по једну шаку, ца онде 
где је ђубре иолметуто. на осам дана ће бостанџпја 
наћи увек пре зрелу дубееицу, него онде где је се- 
јано без ђубрета, а лубепице буду ист<> тако крупае 
и избаце род као и са ђубретом, само наравно кад је 
њпхова година. кад се подрани у ницању и кад се 
аосле остапе на мпру од магле и од медљпке.

Има баштовапа, који кад не може да добије ле- 
дннске земље, посеје лубенице на угари п то већи-
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ном раде сељацп, па кад је годнка за н.пх, буду још 
каг.о родне п добре. Саио што буду мпого сптнпје к 
и много доцније доспевају, алп су црвеније и за јело 
буду лепше, само бадава никад не може бос^ан са 
угари баштсвану ни блпзу корпстн донети, као са ле- 
дпне и шумске земље.

На угари га је лакше подраиити, јер на шумску 
и лединску земљу пде свака гадвја, а њему сваки цр 
впћ шкодп, особпто иољски мсшеви.

Ако се мнш навадп и н вади семе из кућпц8;. 
онда треба семе поквасити и у топло ђубре метнути 
да клија па онако клнјано посејати, али н то не че 
кати да клпца буде велика, него чим почне сирити 
одма треба сејати. Кад се поееје сваку кућицу ластом 
реиува покритн п добро иазити кад етане ницати да 
се лист скине. Кад изађе сасвим, рашчуиати га и ситном 
земљом подб^цптп, затим одмах што пре бостаи окпе- 
сати. У том му се много помогне, јер ее земља Пре- 
треса и гадпја која бостану шходн збуни се, а бостан 
међу тпм одрасте. Кад се већ види да је доста си- 
гурно, раскреши око кућице и у свакој кућици оставп 
по два етрука, и за тим га само треба чисто држати, 
осим ако бп случајно уш на њега вазалила, ондм га 
ни пошто не креши, а особито на сувом времену ; 
пусти га док кише не буде, на ако је кигаа бери- 
ћетна, уши ће неетати, али опет ири кресању ако има 
зеља у бостану остази га, па нека расте, јер на зеље 
уш најрадије иде.

Лубеници јако шкоди кишовита години, јер у 
кишовитој годипи бива и магле. а магла му шкоди 
вајвише, па још кад одмах после ње еувце сија. 
Али кад нзјутра магла падне па после буде обла- 
чно ма само до оодне, не бој се да ће му шкодити, 
али ако иза магле буде цео дав врућина, онда је бо- 
стан одмах добио, и то ћеш тек кроз недељу и две

I
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дана опазити.
Најбоље је сејати лубееице прне коре, које се 

последњих десетак годипа одомаћиле у свију бо-сад у
ставџија, а то све због тога што буде лепа црвена и 
најтању кору има од свију лубеаица. Истдпа, не може 
да буде крупна, као на пример оне зелепе коре — 

зване „вуковарске" и оне шарене, али има кудтако
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1к камо бољи род, боље лице, бољу сласт, па се боље
на пи •и продаје, јер прави бап1тован треба да пази 

јацу, шта се тражи и шта боље пролази и више ко- 
ристи донаша, иа то да запаћа и нодхрањује.

Што се шкоиљења тиче, то се у последње време 
слабо наши баштовани повосадски занимају са шкоп- 
љељем бостана, пошто је то пешто старо и пикакве 
користи бостанџији пе донаша, јер бостае кад се шкопи
иање рода има, нре угине и наЈмања магла може да 
му досади. Шкопи се у две у три руке. Кад пусти 
лозу, па кад та лоза проспе род, зашкопе је да даље 
не тера у лес; једни оиет свака јалов заперак оцеку; 
а јелни опет секу само ону лозу која је двострука, . 
п& макар то п главва лоза бпла. Алк као што рекох, 
то је нешто старо, и то ваши Новосађани већ од ее- 
колико година ре раде. јер нросто никакве користи 
немају. Кад посејете бостан, па кад стане лозу пуштати 
— а оеобито лубенвца, оставите по један струк у 
кућици, па га пустите нека сдсбодно расти, а оставите 
на другом месту два струка као што се обично оставља, 
па ћете видетн која ће впше рода донети и која ће 
пре узрети, не треба вам боље шкопљење.

Рани и позна краставци. У новртарству, што ба- 
штоваву преко целе године дозаша леоу корист, ,спа- 
дају и краставци, јер краставци су тако поврће да се 
могу сејати и почињући краЈ*ем марта, па до свршетка 
јуна одвосно до пред Петров-дан. Ови последњи ра- 
чунзју се у позве.

Ово што смо горе навелп о сејању краставаца, 
рачувамо време кад се крастевцн могу сејати на пољу, 
н* узорано1 земљи, али могу се краставци и пре сејати, 
али пе у узоравој земљи, иего у стаклени трапови.

У стаклене траиове не може се много посејати. 
јер ст&клеаи трапови стају доста новаца а краставцима 
треба доста ироетора, јер су тако поврће које лозу 
иушта, па ако се у чешће посеју они се склопе већма, 
а што се веКма склопе, мање рода имају, па чак хоће 
и да се ошугају.

За сад ћемо рећи коју како новосадски б&штована 
сеју у много, и у пољу подхрањују краставце, јер они 
из стаклсни трапова. то је што наши кажу: „тек за 
салату44, али они с поља кад досну, онда се тек води
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жива трговина и ту Је прода]« не оа стотине него на 
хиљаде, а товаре се вагонима.

Кад дсспу краставцп који се на гн>љу сеју, цена 
им је пижа, алп зато имају бољи промет, вшпе се 
траже и тто је најглавппје код њпх, они се беру сваки 
трећи дан. Краставац бери снаки трећи дан па што се 
уредаије бере, боље родп, па баштовану кише користи 
донаша, а запустелп се да се беру четврти и пети дап, 
па таво неколпко пута, брзо ће рода нестати, сочну 
се сушптз, шугатп и за најкраће време осуше се са 
свнм. а особито рана краставци који се сеју свршетком 
нашега марта.

Краставци се сеју обпчпо на мекотп, на преораној 
п израђеној земљп, могу поднета и на слабнјој земљи, 
само треба зише ситна ђубрета подметути у кућицу 
при сејању. У слабнјпј земљи могу се мало чешће 
врсте и кућпце метзути, јер у слабијој земљи на пру- 
жају лозу п не склопе се тако као у јакој п новијој 
земљп, 8лк тога радн могу исто тако рапо доспети, а 
псто тако и род избацати, само ако се уредно држи 
брање и ако је земља обрежпта па још мало песковита.

Краставца се сеју обтччо на зрсте, раздалеко ка 
једае метар, и то у слабпјој земљи; па новијој земљп 
бпло на ледиеи, бпло на шумској земљи, може се на 
19 —15 сантиметара п на даље, јер јака је земља па 
већмл расти у лес, а шго год је већи лес, тим се пре 
ошугају, јер у ведиком лесу често се ошугају и од 
чпсте росе. Зато ако је добра зеиља и снажаа, треба 
ређе сејати, али опет но једну шаку ђубрета подме 
тута као и у слабијој земљи.

При сејању треба назвти прво, да се семе не 
губн, јер се тиме пољски мишеви намаме, на после 
аоваде и из кућпца; а затим ако је пролеће кигаовито, 
треба га посејати плпће, ако је суво треба посеј .ти 
дубље, па кад се већ посеје, и док не никну надне 
киша, одма треба заићи и кору па свакој кућици раз- 
бити, да му се олакгаа, јер тако једвачије и боље 
никну. Где се кора не разбије. морају сами кору да 
дижу, па у томе многи струк угине онако нод кором, 

кад изађе на ноље не ваља.
Да је то тако, уверили су се баштовапи поку- 

шајем. Онде где су разбили кору имали су три, до
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четир брања пре, него онде где није кора разбијена, 
з то много чини кад се са три четир брања умакае, 
па још у прни мах, ту се и боља нијада хвата а 6а- 
штовану бољу корист дпнаша,

Кад краставци нзникну и почау треће перо те- 
рати, треба их обогазити и рагачупати. Око кућиде 
раскресати и ситвом их еемљом подбацнти, па затим 
их окресати све редом између врста и кућица и тако 
их чисто држати догод се ве снлопе. Кроз 10 —12 дана 
опет их око кућице раскресати и ситном земљом под- 
бсцити п четир етрука у кућкцц останити. Струкови 
да виеу збијепн у гомилп, него да су мало рлздаље, 
затим оиет кро ч 10 — 12 дана, кад већ почну лозу иу- 
штатн, још кх једаред подбацити и лепо озресати из- 
међу врста и између кућица и то је сав посао око 
њих. После тога се само очекује бргње, на које треба 
пазити да му првн род иа корену не оматори, јер први 
је род с»свнм у кућици, па ако се запусти смета 
даљем роду,

Од неколико годпна краставцк се јако траже на 
пкгаој новосадској пијаци, а особпто ови кзд доспу 
што се ва п »љу сеју, на у први мах бмвзју и 4 — 5 
круна стотина, а однашају ех највише за Пешту и 
Беч, а мпого пх развоее и у околину. Неке годкае 
куповали су их и носила чак у Азпју п у Егкпат, а 
какеи они изгледају кад т;*мо с.тпгну то онп звају, аа' 
тај свет впје ни науччо па боље. Толико о раннм 
краетавцпма, а сад да рекнемо коју још о иозннм иа 
да завршимо.

Позни се краставци обичво сеју почетком јуна, и 
тп се зовз' прави иожњаца, јер кма краставаца иреко 
целе годпае и сеју се у разна времена, алп ирави еу 
ножњаци који се ссју ночетком јуна — до Вндов дана. 
Тн краставци у најбоље време доепевају кад се квселе 
за зиму и најиостојавкјв су у сирћету.

Сеју се и раде исто као тто смо горе наведи за 
ране, само је разшка у земљишту. 11озни краставац 
можеш сејати као н ранн, на горњим земљааа, па а.ко 
је доста кпше могу да роде, алп ако засуши, као тто 
бпва јаких врућива у то време, покуии га уш, и не 
буде ништа. Познп краставац воли ниже земље особито 
рит, иа још у клквом воку где расте сита и рогоз, па
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кад се узоре и па ређе посеје, јер позни краставци у 
риту не сеју се ређе због јачине земље, вего због 
ритсквх хладних роса. Од оне ладве росе брзо се ошу- 
гају и нсФлекају, па су и у сирћету неностојанији, 
зато се у риту, па још по долинама, што ређе сеју, 
да се лоза не може здраво гклопптп. Што више про- 
маје имају п кад се чешће ррегпу, кад су увек чисти, 
мање се шугају, дуже се и беру и баштовану бољу 
корист донашају.

Кад краставцп меого цветају и слабо се замећу, 
зввиси од тог?.. какви се семењаци остављају за семе, 
друго да се пази ири сеј^њу, да се кућвце у често 
не мећу п треће треба пазитз, колико ће се струкова 
у кућпци оставити п како разредити, а особато још у 
јакој земљп.

Семењаци кад се остављају, никад не треба оста- 
вити оне заметке и онај род, који се у сред кућице 
на|е, јер то буде квргаво и буџасто, никзд не буде 
краставац као онвј на лози који се заметпе и вн лози

М

одрасте.
То Ј*е једен узрок да краставци маого цветају а 

сл*бо се замећу, јер наш новосадски баштован. нпкад 
неће оставпти краставац семењак, који се замете на 
богазу то јеет у кућици, већ к;<д лоза пређе богаз. 
После тога треба пазпти, кад се већ огтави за семе 
краставац после два брања, одмах се познаје који је 
заматорно, па онда треба пазити кад је зрео за семе 
и онда га узабрати, а зе чвм пожути одмах га брати 
и мислити, ако је жут да је сасвим зрео иа хватати 
семе од њега. То много гакоди не само у семену,

*

него у свачему.
Краставац за семе добар, мора бати сасвим зрео, 

није доста да је само жут, него мора му кора бити ва 
новршиби чисто цраа и искокана, иа кад се оберу се- 
мењаци, сваког пресећи ножем по поле и лрстима по- 
вадити сало у често решето, затим у хладној и свежој 
води лепо оирати, тако да ееме буде свако за себе а 
не у оном раскишељевом салу. Које ниЈ*е добро и које 
је празно, то ће при прању на воду изаћи. Затим га 
на суву даску еместити и на сунцу оставити да се 
суши (никако у топлу собу) ца добро пазити да га 
роса не хвата, јер буде ли га роса хватала, одмах неће
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при сејању ницати као што треба и ако еикне, онда 
буде да „много цветају а слабо се замећу“.

Други је узрок што смећу, кад се краставци у 
често иосеју па још у доброј земљи, ови се што наши 
кажу „згрув»ју“ н ту буде да мвого цветкју али се 
слабо замећу, а која се заметне тај мора да одпадне, 
]ер је у јаком лесу па се угуши. Шкодз још и то, 
кад се и у ређе врсте па и кућице посеју, ако се не 
пази, колико се струкова у кућици оставља и како се 
оставља и ако се још не иази на рашчупавање. онда 
ће цнета бити у изобкљу, а заметак који год се заметве 
мора ее осушити, свенути и одпасти.

Има многих којп веле: Гле како је леп овај струк' 
па овај, па онај, хајд да га оставимо „вип^е ће родпти1-' 
особито при богажењу, па још кад лепо никву, на' 
равео да је то чисто жао — па још оног који не ра" 
зуме — па хајд да оставим још и овај биће више рода- 
Али на то баш треба пазити, кад се краставци богазе 
треба само ио четир струка у кућици оставити, ни 
пошто више и то не да су ср.а четир струка у гомнли, 
па да изгледају као из једног бокора, него да су у 
размаку струк од струка на два трп прета, т«ко да и 
оно струче још док је младо има своју промају. Зато 
ори сејању треба назпти, не усута семе на једву го- 
милу, него га раштркати по евој кућици, па кад никве 
може ге остнвљати струк од струка како се хоће, а 
кад се семе тутне све у гомнлу, у гомвли се мора 
при богажењу и оставити.

То је узрок што краставци п много цветају а 
слабо се замећу и то је узрок са баштованске стране, 
а други је узрок и од времена. Ако је кишовита го- 
дина биће више цвета у краставаца а мање рода, јер 
њима ои киша толпко не шкоди као после кише ју- 
тарња роса. Таке честе росе кад се находе. од њих 
млађи заметци одпадају, а старпји се шугају. Но није 
свему време кркво, него треба пазити прво на семе. 
па па сејање, иа тек на рад, друго је кад пгдне мраз 
или туча опи не бирају, алп од магле може се при 
иажњи доста поврћа сачувати, само треба пазити прво 
на семе па после на рад.

Купус рани и сметењак. Купус је једна врло
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зажна струиа поврћа, кад му испадне година 
врло лену корист баштовану да донесе.

Наши башгованп на селима, опц већином

може

саде и
подрањују јесењл купус, то јесткоЈи се садн око по- 
ловнне јуна а доспева у октобру, јер та.ј се купус 
највише и троши и оајваше га свет и упвтребљава. 
Аин наши новосадски баштовази раде сасвим друкчије, 
онн су њега иоделилн еа три дела: на рани, на сме- 
тењак и иа јесењп, отуд у новосадских баштована и 
има преко целе године купуса главицч на продају, 
почнњући са мајем, а свршујући са децембром.

Ми ћемо овде да оиишеио у кратко како се ради 
око раиог куиуса и како се иодрањује. јер данас ако
можеш што равцје да нодранкш да раније изнесеш на 
шзјацу, ту мвже да се увати леиа крајцара, а кад 
доспе у сваког опда је богами слаба наплата. Зато 
људи која су вештп баштовани сваке годпие пробају 
како бн могло да испадне раније, и то се прави проба 
код сваке струке поврћа, иа често такове пробе тако 
добро иснадну да баштовану врло лену корист и рану 
крајцару донесу. Наравно да је сваки почетак тежак, 
алп кад испадпе добро овда човек и не ж»ли труда, 
и та се струка сваке године све боље и боље усавр- 
шава. Једви обвчао веле — кад неком такова проба 
испадне добро — „тако је испала његова срећа“ или, 
тај баш има срећу у тој струци поврћа, други опет 
веле: вије то, него је морао запатити какво тшо семе, 
и бог те пита шта се ту још све иагађа. Али то није 
таке него саезлм друкчије.

То нам показује пример и на саиом купусу, што 
ћемо ми овде и да докажемо.

Машн новос.адски блштовани први су били који 
су купус поделвли у три дела, на име: рани, смете- 
њак ш јесењи купус, а све од једног еемена, само је 
главно то, кад се и у које време сеју расадници, кад 
се расађује и како се који негује, јер једап је 
подрапити, а други теже, а то све зависи од тога 
које је доба годиае и какво је време.

Око раног куиуса раде обично овако: расадници 
сеју се око иоловине нашега августа (иаша вел. Го- 
спојинато му је нрави календар); леје се обично мећу 
где сунце зајутра гато пре доспева, леје се праве ши-
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I роке 70 — 80 саотиметара, семе се може код ове струке 
купусаи учегаће бацитн, покрити се може истом зенљом 
ијш по мало измешати песка, покрити га треба 1 до 
1'/, сантиметра, и редовно га заливати свежом кодом 
У ЈУТРУ и У вече Д°к пе никве и кад никне само у 
вече полити га, а у јутру никако, особито док је ра- 
с«да мала а још трају међу тим в топди дани. Кад 
се тако иази ва рхсаду и тако се уједно држи, ра- 
сада буде лепа, чиста (не буде црвљива) и чврста, иа 
с тога може и јачу земљу да издригв.

Ннјбоље је расађиватп око половвне октобра со 
нашем календару. јер онда је за љега време најпо- 
десније и расада за расађпвање еајб-ља, оно исдина 
може се купус рзсЈђивати и доцннје. до год време 
донушта ма чак н до првд Божић, али је Св. Нетка 
(половина нашег октобра) његов календвр.

Земљиште где ће се расађзвати треба особнто 
пазити, јер нпје доста бра земљк и добро изђубрена, 
пего и где је та земља и в« каквом је месту.

Најволије земљу блштену под кућаиа и то дсбро 
изђубрену и већивом обрежктију, и то баште које 
сувце више греје од истока него лп од запада. Земља 
се дубчко узоре изшцарта се на врсте у размаку од 
60—70 сантиметара. врсте је због зпмског времена 
ннјбоље окренути да ти дођу од југа северу или 
обратно, па још ако од северне страве у дотичвој 
башти има каква < града илн ма какав заклон. онда 
знај да ћеш имати рана купуса, боље ће се одржатн 
и мање струкова угпнути, мање у цвет отвћп, боље 
углавичити и равије досиети.

Рани купус је така грана поврћа да мораш па- 
зити па најмању ситницу, јер та сорта купуса пма д.ч 
издржи пајгору зиму и најжешће ветрове, а особито 
га убије и поједе ветар и голомразица. Зато се и мећу 
врсте од југа северу и од ссверве с-траве да пма 
ограде или заклона, а врсте се обично за њега бра- 
здалују мотиком, тако да се он еадп као у некп јен- 
дечић, а то му је опет завлон од кошаве. јер северни 
ветар и кошава то је његова Филоксера, више га поједе 
него и сама голомразица. IIрц сађењу ако је иоле 
влажпа земља, накако га пе треба заливати, вего п 
кад се посади опу руиу под струком саским треба
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ногом поравнити, јер У случаЈу мочарне јесени да се 
вода под стру& не мо^е слпвати, а у елучају зиме без 

јаки мразева, пре ће да озебе. пре добије у 
жиле па пре и угине. По раном купусу сади се још 
и јесења главичаста езл&тк и то између нрсте купуса 
долази врста салате, \г оалата чпм отопли време почве 
да расте. Ако је сас:;кна годпна, опа креие још под 
снегом. па чим мало одвркне она се одма сече и про- 
даје, тако док куиус пе крене она је већ у пола иза- 
шла, и куаусу нвкакве еметње нема, зат■> се сади само 
по раном купусу, јер купус се и Ее може пре априла 
копати а дотле она сзсвим изађе.

Рани купус кад оставе на миру и подрани се, 
зрло лепу корист баштовану донаш , доспева обично 
свршетком нашега маја и траје чак до пза Петрова 
дана п иродаје се у првп мах — па траје му цепа и 
подуже — по 30—40 круеа 100 главица, а то ба- 
штовану у то време врло добро дође.

Засад о рааом купусу оволико, а сад да рекнемо 
коју о сметењаку.

Сметењак купус ради се обкчио између ова два 
купуса то јест пзмеђу раног и јеоењег кунуса, си урно 
су му и надели тако леп > нме. Сметењак се сеје од 
нстог семена и из једпе кесе, као и рани и јесењи, 
леје ее сеју у заклоиу од северне страпе, тако да су 
леје увек од сунца на пригревици. Лоје се сеју као и 
остала расада од купус», сеју се обично крајем пашега 
Фебруара. Тврда времеда ва расађивање нема, него 
ч н рзсада доспе за садидбу одма се расађује, ма 
које доба године било. Земљиште већином воле ритско, 
и то шт; више и обрежит је, и земљу му бир ти то- 
оинаву где је неколако годива марва лежада и опет 
нод свакп струк по једеу шаку ситна угорена ђубрета

снега а

г
подметут*:.

Сади се аа врсте као к друга расада, сммо у 
разм?ку од 80-30 сантлмстара, а ако је добра тори- 
нгва земља, мећу се нрсте и на метар. Да би башто- 
ван ввше корис«.и имао, а и купус од бувача сачувао, 

ће сс купус расаћивати посеје се попре пего што
њему пасуљ, и то најбоље је сејати иасуљ жути кри- 
»ан, јер оп не нушт.г лозу, иајраније узре и пајоби- 
латији род донесе. Иасуљ се сеје по смегењаку и

— 038 —



г због тога, јер дриш доста и хладовиву и много сачува 
р:;сзду и од бувача, особито док је купус млад, јер 
куаус сметењак има да игдржи еајжешћу летњу сушу 
и вајјаче врућипе. У доброј земљи почне д^ спевати 
одма после Петрова дне и траје док пе стане доспе- 
вати је^ењи купус. Пошто доспова у пајвећпм врући- 
нама, гша нриличау цеау, јер је здрав > јеле и свет га 
употребл.ава и то пајвише за кошељење на мало, и то 
све тако траје до год је тспзо време — док пе за- 
лади, мс ђутпм он нзађе, а прпспе јесењп куаус.

Купус јесењи. Јесењи купус је једна глзвна 
струка поврћа. највише се сади п подрању.је, ата и 
највише треба и највише се троша, јер ретка .је кућа 
да нреапми зику без купуса.

С'<е три сорте куауоа то јест: ранп. смет-.њак и 
јесењи купус могу се сејати у расадницима од једног 
п истог семена, јесењи куиус може се сеј;.,ти и још од 
једне врате купуена семена.

Кад се у јесен у октобру расађује купус (што 
буде ранн), па ако је расада круппа, а уз то буде 
још и земља блага, то се онда треба нкдатп да ће 
ари заауривању и главичењу (то обичао у м. ју) много 
прорастити т. ј. место да буде главица ова прорасте 
у цвет. п то бпва после купуоно ееее, к&о кад се у 
јесеа закопавају главг.це од јесењег куиуса (чзво„е), 
а у пролеће одгрћу иазе се и чувају па ое после 
хвата купусво семе. Само тто ово буде право ку- 
пусно семе, а опо од раног купуса што »рораете па 
се остави и хната семе, зове се прорашљика.

Ово смо нзвелп н саоменуаи тога ради, шт-> ку- 
иус има даа семеиа, ирво семе и се.ке од арорашљике, 
дакле нзмеђу та два семена »ма разлике, али така је 
разлика да је евакл баштован распознати не може. 
При куповању купуспа семена увек ће му сз иредо- 
пасти прорашљика пего празо семе, а због тогл гато 
му је семе крунније и светлпје, а од правог купусиог 
семена ситније и тамније н тако сзгледа као да је 
ст. ро од пеколзко годинх.

Али прк куповању семена за сејлше расадепка 
за јееењ ! купус пе треба се бојатв, тога смо радп VI 
извел^ у напред некоЈ.ико речи о семе.ву, јер за је- 
<‘<‘Н»и куцус, кад ее сеју р :садаици у мају — може
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се слободно сејатп семе од прорашљике. у јесењем 
куцусу прорастити неће. То су наши стручни 
садски баштовани одавно онробалн, али то сам<> важи 
за јесењн кунус, а посејати семе од нрорашљике за 
рани и сметењак купус, то бп прорагл.а и отишла у 
цвет свака гдавица без разлнке.

Ко има иргв.ч семена куиусна, вахватана од нрк- 
вбх пзвода, то је најбоље, ади за јесељп кунус моахв 
се употребити и семе од прорашљике, јер доказ је 
један н то„ што спродећа мпого се купусно семе рас- 
продаје и то све за јееељн купус, али је већином иро- 
рашљнка, јер прзво семе сваки баштовки чува за 
своју иогребу, а у прорашљпке хвата семе за продхју. 
Кад му рави купус прорасте, гдавнца неће бити, ве 
може је бити, ако је одсече нема ништа, з^то .је пу- 
шта да сасвнм пр. цвета п да се уиеуг.и, пази кад 
узре н хвата семе. па после семе нродаје и себи 
остави за јесењи купус, а право семе чува само за 
равн и сметеаак купус. Тако раде баштовани који се 
баве са све три врсте куцуса; нај-авно баштовани на 
селима. који се баве скмо подраљивањем јесењег ку- 
пуса, тн имају доста семеаа и правог за своју ио- 
требу, па чак има по кеки од правог семена и з«

ново-

ј

I

‘продаЈу.
Нм јесењн купус п његово подрањивање треба 

особито пг.зити, пошто се. ов ради и подр^њује у доба 
годиЕе кад су дани пајтоплији и сувце вајжешће, па
ак) се не пазп што но реч ва сва&у ситввцу мои^е 
се остати без расаде.

Прво треба пазити, где ћеш леје посејати за је- 
сењи купус. Најбоље је и најлепша и најчвршћа ра- 
сада буде, кад се расадвипи поееју на тврдом земљи* 
шту, па пример па опутини иди у авлији где-год у 
крају где је таксђер угажена земља, иа за кишом

;

• ■ I

пргкопати и усптнити и спремити земљиште и у стоје 
време посејати. А коме је жао Тгк*.» тврдо вемљиште 
V авлији или где било да кв> ри да га прекгпава, може 
са деднве напети земл.е на наиравити леје. само треба 

колипо ће дебело земљс прогтрти. ј> р танко
!

иазити
простртп шкоди расади кад никае, а што је више зе- 

ирострто за расаду је боље.
Кад се леје посеју и кад расада никне, добро

:
мље
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I
треба пазити на заливаље, и то само заливати пред 
вече, али никако пре подпе, јер кад се пре подве или 
зајутра леје поливају буде црвљивих струкова.

Ако ко не веру.је томе, може се најлакше осведо- 
чити, нека посеје две леје раеаде, једну до друге па 
једну нека редовно залива пре нодве, а другу нека 
полива пред поћ, прва ће имати црви и бити црвљиви 
етрукови, 1’. друга пе сме вмати црви нити ће бити 
црвљивих струкова.

Расађује се обично преко половиве јуна и то на 
врсте. Врсте могу бити много чешће него у раном и 
сметељаку купусу. Јесељег купуса па једно јутро од 
1600 □ хвати, стаје обично 1400—1600 струкова. 
Кад се углавичи, иа још уз то ина само иоле обичну 
цену, може лену корист баштовхну да донесе, ма да 
је већннгм јеФтие јер садн се по целом свету, па ма 
само и за домаћу потребу, алн Нови Сад, и околна 
села то му је мајдан, и у раду и у трговини.

Како се изведе дебео рен. С пролећа како се 
земља оцеди, узме се кореље од рена 30 цм. дугачко 
ц 1 —15 цм. дебело и са вуеепом крпом утре се, да 
му се покидбју све жилице са стране. Затин се прљком 
избуше јаме и у ове позадева корење, алп земља мора 
бнти јака, одпосно добро пођубрена. Садп се од севера 
југу у редове еосо. Редови треба да су у размаку 
близу једног метра, а струк од струка мало јаче од 
по нетра. Корење се тако полаже да му крајеви мду 
ирема псвршини. да боље утиче сунце ва њега. Тапо 
полои?еио корење растн брже и јаче од опог, које се 
пусти да иде управо у земљу. Охидањем жплица са 
стране изведу се струкови глатки и боље се развијају 
у ширииу, тако да већ до јесеви буду нрилично де- 
бели. Ако пема нођубреног спремљеног земљпшта за 
тај аосхо, пођубри се земља с иролећа комностом, 
алв никако свежпм ђубретом. јер онда струковп рена 
добијају мрље и буду пспуцкни, а у мршавој земљи 
буду горки.

Гајоње сочива — леће. И сочиво иг(о грашка има 
вишс врсти, али између свију њчх заслужују сномена: 
летље сг.тно сочиво, жут.1 сочнваца, сиво сочиво, Фран- 
цуско крупно сочиво, бело сочиво, круино нровансалско 
с(>чгво, црвено и црно еочино.
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Сочиво за своје уопевнље не тражи ончку јаку земљу 
као грашак и пасуљ; оно ва против добро успева и у 
земљама у којкма јечам п раж не могу успенатк, али нај- 
внше воле земљу у којој има повише шљупка, цеска и 
креча, а нарочито ако је ова још и целог дана иоложајем 
окренута сунчаној светлости.

Јаку и ђубревиту земљу сочиво пе подноси. Опо, 
иетина, у овцј земљи добро и брзо расте и напредујс, али 
никаквог рода не може донетн.

Што се тиче опремања земље. ни једаа усев пе захтева 
тако добрз обргђеау, усптљену и од корова и тразуљине 
очишћбну земљу, као сочиво, с тога земљу за еочиво ваља 
пре зиме узоратп, као год и за грашак.

Иошто смо земљу као што треба добро обрацпли, 
уситнили п од корова п травуљиве нотпуно очнетили, онда 
нриступимо и самом сејаљу сочнва. Сејати га можемо ва 
два начнна: на сачму и аа редове.

На редове сеје се сочино исто он&ко као и грашгк, 
но само треба мало чешће зрна у браздице метити.

Овсј другп начпа сејаља на редове је бољи с тога, 
што се даје лахше плевити, а за случај мотребе може се 
н опрашити, п што много мање семена треба него к;;д се 
сеје на оачму.

Сочиво можемо сејати или чисто, само за себе, или у 
смеси са другкм усевпма, као са: овсом, јечмом и ражи. На 
оиај други еачин (сејаље сочпза у омеси) добија се много 
бољег, једријег п чистијег сочива него кад се чисто, само за 
себе сеје, а то бпва с тога, што сочиво по ботаниц-Ј има 
баврљасто стабло, које увек тежи да се на какву другу 
биљку наслони, док поаејано сочиво само за себе увек нолеже 
и сач род (мехуне), који до земље дохвати — иструли.

Ако сочиво сејемо чисто, само за себе, и на редове, 
опда н?.м треба сенена 100—150 килограма ; ако га пак 
сејемо на сачму, онда нам треба 180 — 210 килограма; а 
ако га сејемо у смеси са другим усевама, онда требк 50 
д;> 57 килограма сеиена — на један хсктар земље.

ТТТто се тиче времени кад треба с >чиво сејати, то је 
најбоље чинити у друго.ј нолчвини месеца анрила, кад нре 
ставу позни мразеви, јер је с чиво на зими врло ооетљиво.

Ако се земља усљед јаких киша још док је сочпво у 
јако стврдне и кору образује, оада ваља ову кору ла-
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хим дрвљем раздробити и тако омогућити утицај светлости, 
влаге и ваздуха, јер ће се на тај начин ницање олакшати.

Кад је сочиво већ изникло, онда нам остаје једини 
посао, да га до његовог аотпуног пораета и зрења од тра- 
вуљане и корова плевимо, а на случај потребе, ако га трава 
јако ( бузме, и којн пут опрашпмо.

Кад сочиво потпуво дозре, онда га ваља одмах жњети 
или косити и даље са љим исто онако иоступати, као што 
емо п код грашка казали.

Да гагрица сочиво не уквари треба запамтити о»о:
Сејте сочиво подаље од лив»да и у средини њива, 

за којима нема б.шзу засејаног сочава или грашка, грас- 
рице или сочинице а кад сочиво сазре и оберете га, раза- 
стрите га на таеко, преврћите често и сушите га тако 5 
до 8 даиа па сунчаној припеци. Сунчана припеха неће ута- 
манити клицавост семева, еарочито ако је сео добро зрело 
ћ рхзвијено, а убиће у најнећој чести гагричав >г зрневља 
жинот. јајн гагроце и она се неће испилоти.

Што се тиче доходка сочива, при подешееој земљн и 
доброј нези, можемо са једоог хектара земље добити 1000 
до 2000 кплограма чистог зрна, што према најнкжој иени, 
коју би код нас сочиво могло иматп, износи 400—800 
круна, дакле добија се 220—500 круна зише, него кад бн 
ншеницу на нстом простору гајили.

Гајење боба. Међу врсте варива спада п боб. Њега 
вма дке врсте: ситнн и круини.

Он о. јб«ље усиева у јак< ј иловачи као и у земљама, 
у којима пшенице добро успе^ају, а подноси скораш&е 
^убре као и старо угоредо.

И за боб, као п за сочиво, ваља земљу добро обра- 
дити, усатеити и од травуљине и корова очиститп.

Ш»о се ткче времееа за сејање боба, то је најуде- 
снија прва половина мссеца марта, јер тада посејан боб 
најбољи ће нам приход донети. Доценје цосејан боб у ме- 
сецу &при.)у или мг#ју, много пати од разних буба и црвн.

Сејање боба м же се иредузиматп и с јесени, но само 
га тада в л>а чим изникне и мадо поодр;;сте, окопати и 
шло загрнути.

С јесепл посејан боб даје доходак као п пролетњи и 
мање нати од буба и црви.

Боб се може сејати на два начиеа: на сачму и на

1
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Овај другп пачин сеј»ња бсба, много је бољл и пра- 
ктичаији од првог, јер се између редова његових могу и 
друге биљке садити, као: репа, купус, кељ, п т. д. У овом 
случају треба да је ред од реда удаљен за 1 метар. Али 
ако боб чист, сам за себе еејемо, онда ред од реда не сме 
битп удаљеаији од {/2 метра.

Сва даља иега боба састоји се у нлевљењу, прашењу 
и окопр.в?њу, као н код пасуља.

Једпно што највише у очи нада то је, да боб најмање 
страда од болести.

ТТТто се тиче жетве (бербе) боба, њега је иајбоље онда 
брати (жњети), кад му махупе иоцрне, јерје тада потоуно 
зрео. — Обран боб ваља одмах ок(.м»шати и на сунцу га 
неколико дава сушити, а по том га скупити и на какво 
промајво мес.то оставити.

I

Кратко ратарево »вјерују^.
Води рачуна о свакоме своме раду. Рачун ти увек 

више казује, но цело седо п цела крчма. Рачуп ће ти 
(светлити многе тамее кутове твога рада и показаће ти 
прави пут за Јху.љк рад. „Без бројева и рачупа — немн ти 
ни бела сомуна“. Рачун ти показује уснехе и недостатке 
у раду. Без рачуна не зн>;ш ни пошто купујеш нн пошто 
ородајеш. Где се ве вода тачеа рачуна о сзему, ту је го 
това збрхг л забун«, на ето несиоразума, свађе п парнице. 
А чист рачун — дуга љубав.

Води тачно дневник свога рада. Што си д*нас урадио 
забележи, да те нодсети, шта ти ваља радити сутра и пре- 
косутр«, Све рачуне своје изводи из тачног дневника рада. 
Они ће те научети, колико си привредио, и јеси ли могао 
боље и впше што да привредиш.

„По поруци вуци месо не једу“. По поруци нити се 
газдује иити се напредује. Глава и очи, руке и ноге газ- 
дине, треба увек да су па леђима и за леђима млађих по- 
слеаика.

даји јој соли. И кад уставеш и 
пре по што лежеш, и к*д на пут пођеш, и кад с пута до- 
ђеш — обиђи увек своју стоку. Мпоге тајпе леже скри- 
вене но 6уџ»цима, по таванима, ио подрумима и по — 
јаслама. „Од газдииа ока гаји се стокам.
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Овцама еабави суво склониште. Влага и ветар разносе 
вуеу и посигау млеко.

Створи масву леду боју ире но гато иомузеш млеко а 
то ће рсћи: храчн краву детелпно?4 и јармом (ирекрупом).

Коров на њиви, на лииади, у винограду — твој је 
куђевни лонов. Што више корова — све мање хлеба, сена 
и винн.

Пази д?а ти земд»л не изнури (не исцрне). Није доста 
само извозити ђубре иа њиву, ве:ћ га треба зе^то и расту- 
рити и добро заоратн.

Добра и сважва земља, добро и чисто семе исто то- 
Угпко вреде, колико сва велнчина и колкчиеа њихова.

Ако сејгш ђубре, — коров ћеш л;њети Не сеј никад 
друго кећ само добро, чисто к оиробано семе. „Како се- 
јеш — снако ћеш жњетп“.

Жањи само у право време: кад жито ввјејош са свим 
дозрежо. Не чекај да дозри и презрл. јер онда аећеш жњети 
жпто, него ћеш житом и ђубрнти њиву.

Свехе годпее посади но к< је дрво или воћквцу. У мају 
или августу свакога дана накалеми по једну дивљаку. Са- 
ђење и калзмљсње — то је угатеда зз твоју чељад, за бу- 
дућност њнхову. Квд чељад стане ва свагу, воћка је сталн 
на род. Дај Боже, да ти п једно п друго донесе што више 
уживања и радости под староет.

Добра градина (багата) нред кућом и око куће, чуна 
чељад од болештнае п од — глади.

Пчелари сзшо са американским кошницама ^ерзоекама, 
а најб(Јља је Живановићева кошница американка — поло- 
жена синдучара.

Гаји свилене бубе. За то ти не треба ни новаца Ш! 
миого времееа, ??ећ сдмо мало стрпљења. А стрнљење је 
кључ од врата р&дости.

Ако немаш склоништа за сено, избушиће тп се кеса.
Буеар и шупа потребна су ти колако и кујеа.
Јевтзшија је боја пего иова дасаа.
Рђа и трулеж више ти шкоди алатнма но сав рад с њима.
Ко се »лата сећа тек онда, кад треба, не заслужује 

да га и**а.
Ради наметно и смкшљено.
Сваку ствар држи на своме месту, а томе приучи и 

чељад. Ред је иола рада.
Сваки посао свршуј ва време. „Гвожђе се кује докје
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вруће“. Не дремај на послу п не оклевај никад с послом, 
„Потрагљнву овцу вук најпре поједе“.

Носле рада и реда чвстоћа је главно. Чисте алчте, 
чисти кутови, чиста поља, њнве и воћљацн, чксто семе, чист 
ваздух, чиста дворпшта, чпсте стаје, чистн судови, чиста 
храна, чпста вода, чисто седпште, чиста постеља, чнето срце
п чиста мирна — савест.

Не мењгј свој познв. Ротар је најјачи у сво.јој струци. 
И најбољи ратар може да буде најгори занатлија, трговгц. 
ило кксар, а најбоља трг*вац или занатлија може бити 
најлотија ратар. Кад бп се зазат могао научити гледањем, 
сви бп пси билп месарп.

Не купуј јевтвно, већ само добро. „Што илатига — то 
купига". Не штедн ва здрављу в на клату, већ на ономе, без 
чега можеш батп. Тврд скупље плаћа, а лењ даље каса.

Оепгурај све пмање и усеве код поштеног којега 
друштва за оспгурање. „Ко осигура усеве од грнда — не 
бојп се глади.“

За твој капвтал нема боље добпти од оне, које до- 
бијеш са своје земље.

Примај савете искуснкх и вештах привредннка.
Читај паметне књиге и новнне. Писана слона, то су 

очи исЕуства, што све впде. Ко више чита и схваћа што 
чита све више види. Слова су наочари за слабе главе. 

Потпис плп закрштеи (X) илп исписан у пвјанству к 
непромкшљености, односп кров с главе и гуњ с леђа. За 
потаис увек пре припитај и жену и чсљад. Ко ти руку 
водп за потпис — -води те на зло. Пријатељ ти је онај, 
којп ти не тражи потписа, ало тк пвтппс не коже вр&тити. 
Потпис и образ једно .је.

Крчма и дугови рђаво су шљеме на дому. Удеси свој 
дом тако, како ће ти у њему бити нзјудобније и најмилије. 
На кућњем огњишту најслађи дувае, на кућњем ирагу 
најслађе миели. за трпезом своје чељада најслађе јело и пиће.

Два љешника ораху су војска. Друштво гради и ствара; 
друштво држи земљу и градове; друштво држи дом и по- 
родвцу. И прут је у спопу јачи. Што је једноме скупо — то 
је друштзу јевтино. Што једап не може — то је задрузи 
лако. У друштву је и јело слађе и рад лакши. „Благословене 
многе и вредве ручице“. Једпа памет иједна слога, а многе 

— ччне чудеса. И два лошк избише Милоша. 
Задруга има песме и гусле, — то су

руке
знамење по~
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задругарство
ваљл нам

станка и опстаека српског. Песму, језик 
српско ваља оам чувати, а задруге и удружења 
стварати. Задруге: за осигурање, за позајмицу, за штедн>у, 
8а набавку боље нриплодие стоке, задруге за набавку боЛ>< ' 
семена, бољих алата и машива — то су широка поља рада 
за све умне Србе родољубе, и за ратаре, и занатлије и
трговде сриске.

Тог се увек треба првдржаватн; саиац је свуда као 
кукавац. У породици задружној свак је јачи, веселији, 
ситији, одевенији и ведрији. Сноп се не може лако ни сг.- 
вити ни изломити, а јсдан прут лако се превија и ломп.

0 воћу у опште.
ДрЖЕте воћо. Воће је благослов. Воће ослади и раз- 

гали. Воће болне лечи, зато га сваки воле.
Дижите воћке. Воћке заклоне гсућу од сунца 

и од хладниће, заклоне (,д ветрова и од пожара. Воћке 
листом чпсте ваздух м кореном чисте земљу, те начине кућу 
за оне, који станују у њој много здраввјом, пак су ту 
здравија и деца и старци. и сви дуже живе у тој кући, 
и маље се разболева, и ко се разболе, лакше га и пре и 
безопасније болест прође, и редње мање на ту кућу на- 
илазе. те п моог<> мање се мре у тим кућама, око којих 
јс пуно воћака. Воћке улепшавају целу околину од куће

!; и жеге

к шире цветом рвЈски мирпс, а лепотом чисто поеесу сва- 
кога у њој. Па воћке рађају многи и извретан род. и у 
томе дају мпогу чпету и рајску храну п рајски дек, обогате 
и продајом тог. Свака воћка близу варошке пијаце, леп је 
кавитал, који без улога сам расте и боље к^мате носи, 
иего ма који други капитал, и расте брзо и даје много суво 
грање за огрев, иа и вад умре, остане не саме огрева него 
и од многе изврсно дрво за израду. Још пр&ве воћке мнојо 
радоваље и задовољство ц понос ономе ко их дигне, док 
год је жив, па и ио смрти остане у воћки сп&мен лепши 
и дуготрајнпји него многи надгробни камен.

За то се држи днзање воћака за знак образованости 
и памети и у оних газда чије су, и у учитеља и пароха и 
ошптннских старешппа оппх места где су; а празие м без 
воћака авлије и улпце и иоља, знак су незнаднца и оних
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газда н учптез>а и пароха и опгатннскп старешина 
места. те и сиротпње и голотпње свег народа оеде. 

Истнна је, пзврсно воће теа;е је и днћи и

оних

сачувати
гато је даље од стана, ал око стаЕа, пред кућом и око куће 
врло је лако дпћи п сачувати, а ту воћке и најбрже расту и 
најбоље рађају, јер је ту земља и енажнија и ђубревитпја и 
ту се, еејвпше ђубрета просипа, а то сае воћки добро дође.

Још нешто: Како треба пресађзвата воћке и друго 
дрвеће? Воћку не сме воћар усадпти дубље него што је 
пре тога у земљк бзла. То је погрешха врло 
ћара, јер та веарпролеост допоси собом непдодност воћке. 
Ретко је која воћка, која је дубоко усађенг*, 
одрасла до тога времева, у ком може плода доносити. То 
што је речено за воће, вреди п за свако друго дрво, које 
се пресађује.

Кад емо и воћку и жиле јој, м земљу првправилп за 
пресађивање, овда је треба пресадати као што је речево 
тако дубоко, колпко је дубоко п пре усађена бкла. К«д 
гмо јаму земљом вапунпли, овда треба воћку да мало по- 
тресемо, да се што боље земља око жилица сложи. За овим 
треба са чкстом кодом добро да се залије али не одвећ хдад- 
ном; тим ће се земља још боље око жила да сложи.

Многи избирају одрасла дрва за пресађивнље, али мо- 
рамо приметити да греше, који хоће да одмах одраслу 
воћку имају у свове воћњаку. За пресађивање су најбољи 
једвогодишњи вздапци, каламци. Оаи се најбоље приме, буду 
касније најздравкја. каГдуговечпија и најплоднија дрна. Што 
,је год воћка старија прес^ђена, тим с,е она теже прими, и 
ако се пркми буде б љешљлва, краткога века. па ако до- 
живи да роди. рађа само неколико година, па угине. Из 
овога узрока једногодпшњи калемди су за пресађивање
б"ЉИ.

миогих во-

доживила п

Ми смо овде навели вачин сађења са земљом, али мо- 
р;мо овде и то наговестити, да су п«риеки воћари ире не- 
колико година изеашли, да је сађење воћака и у 
дрва с чистим песком куд и камо бољи и сигурнији иачин од 
смђења са земљом. Сађеље ово <-вако се обављи: Кад је во- 
ћар већ у време јаме зготовио по озваченнм унутству, онде 
се приправи песак за сађење всћака. Најболш је песс.к 
речни, средње крупноће, који је чкст од иловаче и од сваког 
труња; ако пак није чист, него је труњаван, онда га треба 
пропуствти кроз често решето; а ако у њему
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или друге које врсте земље, онда песак мора воћар опр
Кад је песак чисто изанраи

влагеееколнко пута у чистој води.
оста?', овда га треба добро осушити, да ни оаЈмање

буде. И кзд то све тако у приправвости узи- 
спокојно дочекати време сађешу воћака.

јаме треба 
1 За

у њему не
мвмо, оеда можемо
Само сађење овако треба иредузети;
7 —-8 литри чиста иеска усут?( и разредити га по дну

воћку метути жчлама у .јаму извесним правцем, а Во
све жиле ве

ва дно

овим
жале треба сипати толико песка, дохле 
буду погфивене. За овим треба узетг. два дела земње у 
којој има много црнице и помешати са једннм дедом осу- 
шена чиста песка и са том смесом јаму допунити и 
добро са устзјаиом, ве ледевом водом залкти и ночежхти Д:1 
земљ* воду добро упије. па оеда слегнуту празнину 
земљом попунити п овлаш мало ногом с?.бт;ти. Оваким радом 
врло се често догађа, да од стотине засађених дрвета баш 
ни једно не оманс. него се свако прими, у растењу једно 
иза другог не заостаје и касније буду здрава и плодна ;*рвГ‘.

Још п дЈ)нас има воћара врло много, који прк сађењу 
в ћку сг-свим окрешу тако, да остане сасвим гола мотка. 
Ов. ј је посао врло погрешан и сасвкм противав дааашњој 
к теорији и пракси воћарској; протнван је самој природм. 
Сгд ваиредни воћари сасвии другачије раде у пресађивању 
гоћака. Пресађују га или са свим он*ко неокресаао, 
га тек само оеолпко окрешу, да скоро посађеву воћдо 
пе може ветар на земљу повалити. На

год

опет

или

новоусађеној
воћци мора бити доста летораста са чЗдраввм и живпм 
лиснхм пупољцима начичканим. Овзко пресаћипано воће 
одмах лист<!М из својех будних очију котера, те иомогне 
ваздухом да се жилице у земњп занове и снабдеју 0вим 
кртим жилицама, које се називају дојиљама, а те дојаље 
оиет помогну будним пупољцвма и леторастима. •
литће потера. Овим се начином новоусађена воћта Т,ВИ^е 
брже, маого лакше прими, здравље своје одржц " -е°го 
врло нлодно буде. "' к®свије

Штета од сувишо дубоког пресађиван>а
унерења оних воћара а и осталнх, које сва 
преко новива и књига нису могда убедпти # 
во, ако сс ае само воћке, но свако

Дрвећа. Радц
обавешхавааа

ДРУГ0 ДрвећГппо I. 
прикаже&Јо једаа Врло ре а9УЈе 

К0ЈИ 1« јсдав фраицуски воћар у том погвдј^ “Р0^ Оп..т 
Он је шест младих крушчпца, које је уАЈ ЧИ8а°:
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*
ку одгајпо и које су бме сасвим подједнаког иораста, __
пресадио две сасвом онолпко дубоко, колико су ц у ра- 
сзднику базе. а од осталих иосадио је дпе за 26 а 
друге две з& 32 ем. дубље. Док су оне

ове
прне две веК у 

црвој годкни сасвим кесело расле, дотле су ове остаде, које 
су дубље засађене, прпметно заостале у норасту. Кад је 
идуће године за тпк са овнх воћкица. које су у пораоту 
бпде засстале, скинута земља до извесне дубиае, па нагр- 
нута ©ко онвх мрв.чх, тада су опет ове закржљале, а оне
са којпх Је одгреут онсј сувпгани п шкодљпви покрпвач 
земље, потергле су сасвпн правплно и снгжно.

Поступање са оном воћкош чију је кору награзло го- 
вече? Ако је рана још свежа, оеда је треба са ладним 
течнвм воћарскпм лепком намазати. или са нловачом и кра- 
вљом бедегом. Но ако је рана давнашњи, дагле место се 
већ осушпло, онда Ј*е најпробитачвиј-, да се рана иамаже 
са катраном.

Шта треба радпти кад измрзну воћке. Кад нека воћка 
пзмрзне, што се позвчје по црпој боји дрвета и кори, то 
треб-. саеећи суве као п ене гране, ва ксј‘ој је дрео црв- 
касто, па ©во место где је одсечак ироизведен, намазати 
обзчнам терпетвном и увезати добро са сламом. Овако 
треба радити п кад зсчези или срлне повреде к »ру. Ако 
је млада воћк«, па је измрзла н кора кспудала то .јој 
сгабло треба прееећп донде, докле је измрзла и то косо, 
ад« тако, да место где је осечено буде равЕо иа се за- 
м*же са воћзрсквм леиком, ппврх кога се нкрче хартије 
намести. Ако пдућег пролећа п&те-ра воћка пз галемљеног 
дела пздавке, то треба само два најгора оставити 
сасећи. Кдуће годизе укзонити пајслабије. Ако је калам-

то инак 
идућег

а оне

љени део до саме днзљгке или подлоге измрзао, 
треба сасећи донде стабло, дотле је год измрзло, па 
пролећа подлогу или дизљаку !<опова калемити.

Ђубрење Еоћака зизш. У пајвише случајева берба 
воћа тлда је најмањг, кад се око њега ништа не ради. Да 
би се воће нађубрил<», земља се мора СЈ*есени или нвчетком 
зиме истрошити око њега, кли при том пазити. да се жнле 
не повреде. Тиме ће се цостићи то, да вгздух и влага 
лако »родиру у земху; мокраћа разблажепа у 
се иосиаље око воћке, али не баш оио самога дебла. 
За време заметањн илода мора се исто тако воћка на

већи и ук/с-

н-'ДИ да

ђубрггти; и тада ће плодови бити знатно
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ннји. За ћубрење препоручује се најбоље и највише 
пео од дрвета.

По онитима, који су у Франдуској предузимани, ва- 
ливиње воћака са цеђом, наравво хдаднкг/, показало се по 
резултатима као извавредко повољно, јер је с једне стране 
норкст п развиће самог дрвета убрзао а с друге стране « 
нлодност је уве&ана. То нвје никаква новина; јер се од 
памтивека нрепоручнвало ђубрење воћака с пепелом од др- 
ветв, који се нодал.е од дебла разастре у зеид>и. Каша 
паправи цеђ са иеиезом и поташа (угљеио киеелв кали) 
силази доле у земљу ка жиламг. и жилипама. Нарочнто је 
од особитог значаја ово ђубре за крушкова дрвета 
Еајјаче средство против рака и нгутнла.

Кад је вслика суша за времс лета, скветује се. да се 
од прилике са 60 сантиметара дклез^о од стабла внше руна 
ископају, које би биле дубоке и швроке 30 саглт. па се у 
нсте смпа разбланчвиа мокраћа. Воћка вг. тај начив добпја 
впше снаге, плодови се чврсто држе и пе оаадају, и најзад 
весело расту.

Орах да буде родпији. Често пута дешава се да орах 
и ако весело и бујко капредзјс, ве иоказује плодност онакву. 
какву бп требало да даје. Како да се томе доскоча? је- 
сени вли с пролсћа треба око стабла ископати неколико руна 
удаљену једна од друге до једног метра, а да буду дубоке 
толико, да се жиле мггу видети, >.■» онда насути угашевог

н е-

као

пепела у ове рупе, и после повратг.тп ону зеаљу7 којд Је 
исконава. Кзд се овако уради, уцраво Е5.ђубра орах. и 
продужи још једне године. онда ће орах бпти сзодбнји, а 
род укуснкји. Тако прича један земљоделац која се врло 
добро помогао.

Још један наппн да перодно орахово дрво родн. Често 
се дешава, особкто по вишим лвдниј^м местима, да орахова 
дрвета добро ресају а пе замећу плода. То долази ' 
што често најпре ресају мушке ресе, па их већиоа опадне 
сре, е его што су се гкспске ресе развиле п постале плод- 
не, и тако <'мане рол, ораси пе роде. Да ба ту незгоду 
откловили, треба опале мушке ресе, док

отуда

се женске још 
ииеу потпуно развиде, са земље набрати што внше, просу- 
шити их у ладовини на нромхјпом месту и причуватп, д. к 
<:е женске Реее развмју и постају плодне. Да ди су жеа- 
ске ресе оилодне, познаје се, ако се узме мало мушког 
ирашкн од набранпх реса и иосие по1Ј

|

женској реси др-
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лету, па ако се прашак залепп п оставе на женској реси, 
опа је способза за оолођење. Сад се накупљене мушке
ресе стрљају у ситан прзх. неколпко љуви узму подоста
од тога ираха, попоу се по лестввцака на орзхово дрво, 
нарочито на ону стркну с које ветар ћарлија. па руком
развеју епремљен прзх по ораховом дрвету. Ово се може 
да урадп и са земље, ако дрво вије о.цв< ћ високо. Наравио 
да се ово ради сзмо кад је топдо време, иа се женске ресе 
оилоде и заметну род. Нешто утрошена радпа сн»га и труд 
десетогубо се награђује богатим родом.

Уништавање рака ка јабуковои дрзећу са плавим ка- 
меном. Ово средство изложепо је у „Јоигиа1 (Г а^пкиИиге 
ргаИдие“ а од сграве некога Белвнја, који је нмао маого 
јабуковпх дрвета заражеаих раком. и који је дошао на ту 
мисао, да рака на том дрвећу полцје растнором плавог 
мева. С јесези, велн та.ј човек, беху сва дрвета нотпуоо 
здрава а расла су ве иоже боље бити. док међу тим она,

ка-

којз нпЈе поливао раствором илавог камена, члмуњала су и 
заостала у аорасту и развићу.

Справа за утакањивање гусеница. Познато је, да се 
гусензчна гњезда налазе по свпма деловима ноћке, па на- 
равно и у сплету од грапа, где вије могуће с пожицама
радити.

би <-е дакле могла гњезда у сваком кутићу воћке 
Теиштити, Ц. Фалбвсанер и Штебел у Бадеоу, на-
нраввли су Једву просту справу, са којом се цељ потпупо 
постизгва. Нк име, направили су једну широку цев од 
обичног лкма, која је на доњем крају давцетом затворена, 
а пспод кога .је залепљена кратка цев, у коју се увуче 
мотка. Горњи крај цеви нродужава се наЈ-пре у косу, па 
випослетку завршује у ужу цев, кроз коју пролази фптиљ. 
Опа главна м широка цев напуви се нли шпиритом или га- 
сом, па се фитиљ зшали. Том справом тако патакнутом на 
мотци, свакојзко м туће Ј*е. да се свуда вршак унаљеног 
Фитпља нринесе, те да се спале гњезда. Као што се види, 
са сзкн је ироста справа а међутим и ирактична је, јер се 
са мало мука цел, потпуно постиже.

Маховину са дрвета уклонити. Да би се разне воћке од 
мсховпве очастиле без да се поиреди сама кора,
»равити овако: Узети на 20 кгр. пепела угашеног у 
води, иола килограма карболске киселипе на то кувати 
нешто мало. Затим узети гужву од сена или сламе, иа умо-

ваља на-
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ваиазатп сва оначити у сву смесу овако још врућу и 
места, где би се маховива впдела. После два три дапа ма 
ховива ће отвасти са лрвета и неће се идуће годипе вгт!е 
Ц!-јављивати. Око је срество врло јеФгипо па би тре ало 
да га уиотребе земљоделци, јер ,је нозиато, што је одистд 
жалосно, да нема воћке, које ке би имале на себк маховмне.

Ташањпвање крваве уши на воћкама зими. Даректор
иоћкгма у ме-

* ч

Гете, прешфучује уништавање ушпју за 
сецима јапуару, Фебрувру и марту. са стаблу к гран&ма

било мазањем помоћу четке,као и на жилам« у земљп, 
било оиет заливвљем следећим средствима:

1. Обсчаи цеђ, који се добија кад се пенео у коду
ниспе:

2. Гасна вода, која се добија као споредни произ- 
ф: брика, но која се дупло разблажи са водом;

3. К р е ч в о м л е к о и
4. Смеша воде и

В"Д из гасних
6

(два кгр. воде и јо.дзнс т и п с е
хгр. стипсе раствори се у 50 литара воде).

Управа кантона циришсог, горља срества препоручала 
је ошптингма паричитим расгисом радп уоотребе.

Ундшгити смолоточину на трешњи. Ваља овако радити: 
Кору где смола точи, треба свуаа унаоколо сасећп чак до 
дрвета, па овда сапупвцом опрати цело то меето. Кад 
се тако дна три пута урадп, престаће смола д:.; точи на
Т<;М месту.

Мравз да се не пењу на дрво. Помеш&ј чађ 
јом, иа Н8ма;ки стабло свуд около у виду поширег прстенк. 
Пре^о овога неће ии једап мрав прећи, ннтн ће

са ола-

се аопет;;
на дрво.

Растење воћака нотномоћи. То можемо, ако стабло 
дрвета чистом нодом а по; Ку четке испирамо, све до- 
нестане нечистоће п старе коре. Ово се мора понавњати 
од вреиена до времена, ос бито у месс-цима апоилг 
вембру. 1 "Ј Ј 11 а1)'!

Како и кад тр; ба. кр^ сатн воћку. Воћ ; 
кресујега да ти буде дуговечна, јер Кеш 
излишне гране; да тп буде ленша, 'треба 
ст је раштркапе него да круна буде 
гране што теже зем.гп; круна у средц 
радп супца и вазцуха. Отуд ће воћка 
јер кад оцбијега издишпе гране, род ће ва 
да буде бољп и савршенији. Адц

У треба да. . иот- 
>°1 овресати
Да граНе н 

0кРугла. По 
иек је

11 боље

гсецц
°Р->знцја 

Да р ађ
гРзаамц

51,ос*алкмДапави
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шго је добро. Воћхе које спажво расту, најбоље }е кресати 
у ?лесецу гзарту. Где нресечега грану (а пресеци је до 
прстена или обруча), ту замажи бидо кречом, било говеђои 
балегом. Врхове сеци над оком и мало косо. Код скраћи- 
вак.а горап грапа меће се иогк с противне стране ока, п 
иази да тн рез мадо падвисп око. Гдавно је. било да

7

кре-
шеш, бпдо да се иначе повреди да рану замажеш паквим 
мелемом, јер ће гола р:ша од мокроте трунуги, те ће се
дрво трокати п ироиксти.

Старе воћке, које еу преетале рађати опет подмла- 
ДИТИ. Подсецај вм две трећине гран;-,, и око отабла отко- 
пај земљу две стопе дубско, па ту метни плодну земљу, 
ила још боље н&спи аепела.

Болесне се брескве нарочсто тим начином кзлече; 
треба само ту јаму још посути истуцаним дрвеним угље- 
ном илп измешаним пепелом.

Неродаа воћка да родп. Пресађквање таквих воћака, 
које свзке годкне ке роде. илп само терају леторасте, — 
познато је као пајбоље срество. Ваштован Риверс у Ен- 
глеској, пресадзо је један ;;ут своје воћке које нису рзђале, 
и услед тога отпочеле еу све тако пресађене воћае одвећ 
маого рода да дају. Пресађивзње не треба у септембру 
месецу предузпмати, јер по најновијим опатмма воћка много 
ослаби, — взше но кад се то иззрши у месецу октобру 
или у половизи еовембра илк с пролећа. Кресање треба 
предузетн тек с пролећа.

Да воћке сваке године роде. Узми једна колица ђу- 
Г;рета кућњег (с буњишта), па у једном бурету смешај с 
толико исто овчија ђ-убрета, наспи за тим у то буре сто 
до сто и педееет кпла пиштевине од ђубрета и нешто 
ш;це; томе свему додај још две киле соли и 50 грама 
салитре. Смесу ту остави једно дваест дана на супцу и 
свакк дан је промегаај. Тим аали једном у години воћке 
к<»је неће да роде.

Да воћке добро рађају, треба земау око воћака добро 
прекопати и нођубрити дрвеним пепелом. Воћке што буЈНв 
расту, а веплодне су треба киламити на оне гато олабије расту 

које добро рађају у дотичнои пределу. Кад воћке цветају, 
треба их заливати водои, у коју се најпре размути мало 
кравље балеге, али мало подаље од дебла, то највише до- 
приноси бољем рађању.

киш-

али
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б о љ & 
и н> а к » 1!

в о ћ е
п ч е лСкоро еви 

редовпо рађр, поред кога 
?! ч е л а.

стручњапи слажу се, Да 
киа

Воће да зе буде црвљиво. Треба еамо Ј^ова
пошкроппти сиесои из једног дела сирћета и д 
воде. зоћкеЦовљиви род на взћкаша утаманити. Кад је Р°Д

болешљив, онда треба одкопатишувељџв, црвљкв п ииачс
лубоко све горље жиле такве воћке, па одрезати 
иањз жилице н од великих оее, које су црвљиве,

три, четирн, које су највеће. Тад лспод
одозго подебе-

све
оставав- 

тихгаи Ц4'Ле само
жила наспи неколико кила пепеда, п заспи 
ло са добром земљом и пепео и л;иле. Идућнх годона до- 
оићеш здраво ноће, а и воћка ће бивати угледвија а ва-
преднија.

То важи и за оиу воћку, која не може да одржа 
род н сазри.

Зечеви да зиши воћа не гуле. Младе воћке треба у 
јесен иамазати са крвљу тдко високо, коллко зец доватнта

од мириса кр;ш, и неће вамазаноЈ* 
воћци доћи. У" место крви може се и петролеуи употребнти 
за мазиње.

м же. Зец се илаши

Тако исто може се воће сачузати ак® се размути 
повише псећије балеге у топлој вови, па онда са том 

нимажн дебла докае зец допрети аоже. Ни један 
доћи неће јер не трве балегу нссћу. Оза балега не шкоди 
воћки, а

смесом

кречев.е са ;.р<чом шкоди у сваком погледу.
Лои за рањене воћке. Најбоље је средство 

лоћке, које су зечевн огдодали, д& ое т,ч рањква места нре 
свега 
Узми

за рањене

ошгрим иожем добро пееку м овпм м*.зом заавжу : 
један кклограм катрана п 4 килограма просејс-еог 

пепела од каменог угља. Ово треба све дотле мешатн док 
пе постаае ка<> најчвргаће б гато, па оад;г њиме рањеае воћ- 
ке намазат:'. Оп се мтже н на дуже време чуватн р&дн 

може само на ладном месту.уоотребе али одрж ти се 
Овај ЛсП Д|'Ж!1 
па • аознатог леиа:

се на равама н-мазан дуже од свдког да- 
; замаже све пукотпве вепронушно и

ни ве-остапц увек гибак, те га с тога неможе повреднтп
лика врући>о\ ирек » лета пч јакп мразеви преко 
с тс је стране онај леи добар, гаго у катрану има кар'*,>л 
ске кчсепше, која свако етварање шкодљнвнх 1љивица

Жзиме.
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унпшх«. Поједиеп опптп, које је писац ове белешке чпнио, 
пспадоше му врло добро за руком и дадоше повољна ре- 
зултата, тако, да ва осеову сопсгвевог нскуства ов. ј лец 
сваком воћару препоручује.

И за замазивање дасака против ншеаичпог мољца у 
хамбаровима, протпв стееица (жпжака) и т. д. добар је 
овај леп.

Одржати воћке трулих дебала. Ко хоће да одржи 
добру ноћку, иоја је трулежом мзнутра шупља постаса а 
јога рађа, нека т&ку воћку оструже и очисти добро од 
трулежа изнутра, н нека п унљнну наиуаи блатом од ило- 
ваче без ђубрета, а озго пек замаже смоаом, да не може 
киша то бдато псппрати. Тако се коже воћка на в»ше го- 
днва у добром стању одржаватп, а то ннје пи тешко пн 
скуцо.

1’нојити воћке са шталском шокраћом од велике је 
ЈКОриСТИ. Доказано је, да мокраћа кма великог утнцаја ва 
здрзвље п вапредак воћг.ка. Гнојење воћака са мокраћом 
бива овасо: Ископај неколпко јама око стабла воћке, али 
не дзље од деблг од две стоие. пн успи у њих мокраће, 
коју требл мало разблажити са водом кишвицом. На овај 
н*чин гнојења, дрво добија бољи пзглед, постаје здравпје 
и даје крупнпјп род. Гнојење ово мора се од полов;;не 
маја до половпне августа извршпти а то је, кад В' ћ>-а 
почне цветлтп па док род сс.зра. За све воћке ово је добр-о 
а нарочвто за брескве и кајсије. Ово је корисно и за спа 
она дрва, која нате од отока смоле и запалења. Ова бо- 
лест — запалење, позна се по томе, што се лпшће ва 
дрвету екупљати почпе, веке бешкке по лишћу добије, и 
ито.ме што лишће постане црвенкасто и опадати почиње, 
?. то је знак да је дрво болеено. и да ће се осушити 
ее не излечи. Ко је пријатељ себи и своме воћу, иек ову 
пчуку, као и све друге, које воћарство упапређују, добро 
запамти и тачно врши.

Да боље напредује младо дрво, треба да се обложв 
<:д даа до позовине трњем илч неким друглМ сдичним гра- 
њем. То га чува од јаке принеке сувца у корен и задржа 
ва влагу око њега.

За учмало скоро сађено воће. Кад воћке младице бо- 
лују ц куњзју без икаква напретка, трека их одма 
извадитв, жиле пм подкресати и добро очистити, па 8а тим

Ј<К-'

из земљи

— чач —



I опет на друго место усадити и добро залити, да се земља
То треба чивити у мају месецу, док

ухвати око жилица. 
нису наступиле врућине.

Сачувати воће у пролеће од мраза. Треба
између гргнчиц« 

се метне

оплести У»е
, а једап 

ПОД дрв0- 
повише 

п под н>их

од кононље и испревиЈати га 
крај снусти у чабнр с ввдом, који 
Ужетом тааим с једног дрвета ваља пспрекрштати

са свим испревијг ти ~дрвета, а веколико само 
иопамештатп чпброве.

Сапуницом дрво излечити. Мпого дрзо пропадне од
кад га иа-болесног корена, кад ов?ј труне у земљи или 

гризују којекакве животиљице. Злу се Т( ме даде доскочити, 
кад се така дрвета чешће задввају саиуном т. ј. водом, 
У К0Ј°Ј Је прано бело рубље, или водом у којој је једно

:

парче сапунп растопљеко.
Гусевице са воћа утаманитз. Гусенице се могу ута- 

манпти на влше начива:
1. треба под дрво на којем су. ноднети у тигању (тави) 

л;ерав:)це, посути утуцаним сумпором, па ће ове нискапати.
2. Привежи за мотку мало сламе или крпу, па замочи 

у Ј'ак цеђ или у раетвср пепела и сапуна, с овом окваеи 
лишће и места где су гусенпце, па ће брзо попадатн.

3. Усади међу оккламљево воће п неколпко оскоруша 
и ове ће их чувати од гусенпца.

Камено уље (петролеум) протпв гусензца. „Тће 8сЈет. 
АгаегЈс.11 нрепоручује камено уље као ваљано средство 
ПјОтив гусевица. Привежи на једну мотку сувђер. умочи 
га у уље и квасн гусењ.чка гљезда, па ће гусевице иоцр- 
катн и попадати ва земљу.

Још сигурнији начин сачувати дрво од гусенпца п у 
исто доба учинити га напреднијим у роду и растењу. У 
Инглеској т?.ј л^ к прави се п унотребљава овако: Узмк и 
скувај у водп оеушену кору п лишћа од ора. Да се ово 
на густо скува, успе се у ту смесу мало мокраће, али та 
мокраћа не сме бити старија од три дана. То се мора сад 
оставити иа миру 24 сата. За тим то треба кроз ретко 
платпо продедпти и мало обичпа угашена креча додати. 
Кад смо то учинил::, опда треб.ч скинутп светле чађи из 
оџака и у врућо.ј их иодп растоинти. Чим лошће с воћака 
опадпе, треба са том смееом добро намазати дрво одоздо 
иа до највигае гранчпце, са пском четком. Кад се тако 
учиин, поуздано је да гусенацг. неће бити.

Народпп Учитол..

'
I
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Иеглески економи уверавају, да се тнае воћка не 

само од гусеница слчува, пего често подмлади н здравије 
и укусније воће даје.

Крајње је врене да се опгатнне озбкљскп заузму, 
народ уобпчаји као правнло, да се у своје време слошки 
свнм непрзјатељдма в'ћа одувре » уништи их.

Смрзнуто воће и зеље да учиннш као новоузабрано. 
То ће се постпћи, ако сгавиш смрзауто воће у студену 
воду, иомешану са снегом и дедом, да неколико сати у н>ој 
ностојп. За тпм извадн га у тонлу собу ве. суво место 
оставп. Кад се осушп, баће као новоузабрано. Овде се 
разу^Је п кромпир, ротква и шаргарепа.

Радећи то треба нматп на уму, да се оиако смрзнуто 
воће не сме нипошто у топлу собу унети при стављању у 
студену воду, еего ставити га у воду па пољу у ладном 
месту: јер би се пначе увварило и иструнуло.

Јабуке годзну дана од трулежа сачуватн. Узабер« 
најздравије јабуке, иоређај пх уредко у какву собу. тако 
да сва?а за себе буде и да једпа другу не додирие. Сад 
затнорн врата и прозоре, пак заложа еа сред собе ватру 
од вппове лозе, али не нуштај м.чого нламена, но више 
дима. Кад овај дпм јабуке пспуши, поспк их уједео неком 
сољу која се тешко приметити може. Овако осушене ја- 
буке треба поређатп у савдук са нленом, али тако да једва 
другу не додирае гчре и доле. У сгндук мети мало сламе 
и добро затвори, док ти буде потреба узимати их.

Воће сачувати на дуже зремена поеве свеже. 11о једном 
донису „Оег БгезЈепег ЕапЈлуЈгШвсћаЛ. Рге.чзе11, један еко- 
ном трапи своје јабуке, да бн их с пролећа могао скупље 
продати. Оа их трмпп на отвореном месту у рупе исто 
онако, као што се то и код кр »мнира чиеи. с том разли- 
ком, што ва дно рупе наслаже орахова лишћа, па онда 
почне слагата јабуке, но и при том раду са стране, као и 
кад свршк слагање обложи јабуке такође ораховим лишћем, 
како не би мишеви и бубе кварили и нагризали јабуке. 
Кад је сложио к;-ко ваља, оеда с пролећа отвори трап и 
све јабуке изгледају свеже, здраве и сочне, као да су о 
дрвета обране.

Многи тврде да се тако и грожђе може до марта 
сеца тазе одржати.

Трешње и вишње корисно је да. садимо. Овог пре- 
красеог воћа требало би да свака породица што више
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куће :<ае.гди, негује и ужива. После шз&ива 080 Де в.и , 
људе пајздравије, м најлакше ее неговати може. Ово ,]е ви 
пробитачно имати прво зато, што ,је оно здрава и ЈеФТ 
и лековита храпа и зачин; друго с тога, што најрад 
лриспева од евега осталог воћа; треће, што сваке год 
рађа врло обилато, и четврто, зато, што трегања на свакоЈ 
земљи раете и рађати може, оеим мочарве г? б 
Опе се могу па неколкко начина и за зиму снремити за 
ужпвање. Могу се оеушити ието као шљиве у оуруни, 
шпорету или сушиоеици. С петељкама осушеее здравије 0 
слађе су.

Трешња захтева за своје добро успевање суву земљу, 
у којој иша и пгљупка, зли много боље рађа онде, где у 
дољин слојевима наиђе па овежу иловачу. На обрежЕЈаас

а иа влажеим местима болује од

барушљиве.

трешња најбоље уопева
смолотока.

Гдо треба које воће посадити? Вдздух и сунде, то су 
најглавпнји услови, које свако воће условљава, аа да добре 
алодове рађа; тако н. пр. оно воће г.оје пз јужних, топ- 
лијпх земаља добасмо, као кајсија, брееква и грожђе, ззх- 
тевају мзого и јаког еуица.

Јабука н. нр. воле тешку земљу која влагу задржава, а 
при томесвежа поладна осгаје, но у сувпше в ;ажаој а ладној 
земљи болује. Месго које је свеже н досга ране има.

Црне мдовачз (сиољњаче), — то је за јабуково дрво 
најудесније. Јабука нз успева добро на бреговнма, где би 
еа е-шју етрана лааним кетровима изложена била.

Крушка захгева топло,

где
има

внше суво нежели влажно 
место и „лккшј“ земљр, и воле онакова мзста, где се 
боко укоренптн може. У тешкој земљи закржљавп.

Дуња, гуња воле дебљу земљу, која је 
на; она добро успева п у ладованн.

Трешња хоће суву земљу, као и вишња, у К0101* ». 
шљудка, а много боље онде успева, где у дољњим Ј 
вима на иловачу може наићн. На обрежијама најбољ/^' 
нева.)у обе; ако је место влажно и нодводно оада Гш У°* 
од смол »тока. иолУ,ју

Шљива }е задовољна и са средњим земљнштем > • 
свеже, ад’ ие влажно; у средњем земљишгу ваћ пп°Ј* Је 

раст и рађа лепе плодове. Ако се у земљи

ду-
довољно влаж-

леп
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песка), онда и на обрежијамаваче (смесе од
певати може, ал’ у сувој, топлој земљи заоетаје, а у сувише 
влажној кржљавп п болује.

Кајсија и бресква воле лаку земљу, земљу која се често 
окопара и која је топла. На обрежијама, нарочито где

глнне и ус-

има
заклона од северннх ладнпх ветрова, а од југа довољно 
сунпа, ту најбоље успевају; у том погледу захтевају све 
оне услове, које п впнова лоза, зато се — нарочито брес- 
кве — по виноградима нзјраднје и саде.

Винова лоза успева истина свуда, где је год довољно 
сунца; она не воле ни влажно време, ни влажну земљу. 
Најволије лапору (смеса од глвне н креча), у којој вај- 
впше креча пма. Заклоп од ладнн ветрова, то је ннјглаввије 
условље за њу.

Орах воле ладницу и сувљу кршевмту земљу ; у 
влажиој зекљи не можеш га одгајити, ал’ па обрежијама, 
где је ветровпма и непогодама пзложен, — најбоље успева.

Кестен успева и у средњој земљн, ал’ захтева висок 
п слободан положај, који је од севера заклоњен.

Бадем захтева све оно што и бресква, ал’ само што и 
у ладнијој земљи успева, ако је на шљиви (тургуњи) еа- 
клламљен.

Болести на воћкама и њпхово лечење Против шуге 
на воћкама. Умиј дрва са јаким цеђом, неколико реди; 
тим ћеш га ве с»мо излечити, него и од буба и црви спасти, 
што се гомпзом туда завлаче, и вс-ћма него шуга дрвљу

I

шкодн; пли: опкопаЈ земљу око дрвета, колико круеа вата 
н заспи подебље излуженим пепелом, тако и друге годиее, 
и шуге ће нестати. а воћке много родније нзаћи.

Цурење смоле воћкама сила шкоди, исцеди је и 
убије. Цурење смоле долази ил’ од врло масне земље, ил’ 
од рана. Ако је од земље, земљу свуд унаоколо. колко 
ширина круне вата ископаЈ', одбаци и песком наспи. Ако 
ли је од рана, а тп ране те на које смола цури, оштрим

и балегомножем до здравца гзатко иседи, иа земљом 
залегги; или још боље: натари исечену рану кисељаком ал 
гњечећи па рану, док сок у рану нусти; или још боље: 
смреи црпог простог санупа, замеси на суво, пак у исечену 
рану натурај, добро нагњечи и завежи.

Жутица листа. Заливај коћку водом у којој 
(зелевог витриола) растопио, свако 4 ил 5 данн једг.- 
Док два триред то учиниш, лист ће лено озелегити.

си га-
лице
ред.
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Узима се на 1 килу воде 1 кашичица галице. ***
те болеснике за то време непрестано влажно одржавати,
ако је могућно у ладу.

Исто се овако лечи и жутица 
Против главнице. Која места на деблу ил _ Р 

аама главница увати, ту кора поцрни, иснуца, и ДРв0 Ј 
Болест та долази или од јаког мраза ил од јаке же •
ца. или од јаке земље; ако ли је земља узрок, _
је, одбапи, и место ше подебље песка на корен наОац*), -

кори до здравца оштрим ножем исеци

цвећу.на

а

главничава места на
и рапу мелемом замажи. , л

Противу медљпке. Медљика на лишћу езазог воћ 
шкоди и кад је нма меого убије, осолито орескве. алл та 
дрва крављом мокрпћом, дваред иа годину, једаред у про 
леће, кад дрва крећу, а други ред у јесен о ]киЈол.дану 
н курталисаћеш дрвећа од медљпке.

Протнв кврга. На деблнма и гранама 
различите кврге, које убију дрво. То дође нли од црва 
кором пли од крваве уши Те кврге ваља све до здравца 
нсећи, и рану мелемом, помешанин с мало негашена креча

начине ее 
под

завезати.
Против гљива и печурака. Гљпва и печурке на 

деблама воћака увек су знак болеста дрвета тог. Печурке 
ваља одма почукати, н.пхев табан еа деблу исећн и рану 
мелемом завезати.

Противу рана. Огуљено ил задерано место на деблу
или грвњу олеии одма смесом: кравље балеге ц земље, 
крпом завежл, па за кратко време добнће нову лецу кору 
и остати здраво н снажоо дрво, а друкчије ће б >ловати и 
пропасти, илн довек бог.чљ остатп.

Још бољи мелем за ране. Помешај кравље бале- 
ге са иолу толико кречне, од старе зидине 
И исто толико ситиог иеиела

и

узете пратине
• • И Врло мало песка: ако би

суво испало, дода] још мало марвене крвп Кад .
мелем на р.н7 намазао, онда озго црашнаом од ситне Г&Ј
де и шест путгл толнко сенела поепц а углапи п Кре'
нрави онда, к*д кеш га одма употребпти п А Мелем

Исто је тако добар мелем (,д катпапа6 
ситно стученпм угљем и кад си раау ’ ПОМешаН(> еа 
је озго ситном сувом земљом иосцц. У ПИ вамазао, још 

Мраве од воћака одбити. Да 
знато је евима, а нарочито, кад
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! 1
пруже, које често ввђамо. Мало пх пма, којп за то 
знају, ма да то ппје тептка ствар. Да одбијет мраве 
ћака. треба намазатп деблајаком сапуницом, то јест волом, у 
којI>ј је погусто сапун растопљен, па на н.пх мравн на- 
ступптп неће.

Коме је наручнпје. нек намаже одозго катраном у 
шпрнву једне шаке; или: коме је лакше пек намаже тако 
псто са рпбљом масти, пли нека омота дрво рибарским 
ужетом; јер мравп од тога рибијег мириса ужасно беже.

Мраве утаманпти можемо двојако: прво, гњездо 
ваља развалити, па посутп негашепим кречом или петроле- 
умом (гасом).

Ово је нужно чпнптп не само за разие усеве п зелени, 
него п за воћкрство, јер где се мрави око дрвета и по- 
дуже настане, могу га често осушити. На то треба нкзити.

Пужићи у врту. Коме досађују онростпће их се, ако 
позадева на неколико месте огуљеее врб( ве шибљике, еа 
љпх пужеви одмах дођу п може их гомилом свакп дан ух- 
ввтптп и потућп; пли нека намеће но стазама старих да- 
сака. под њ:<х се свп пужеви обдан завуау, па их можеш 
похватати н потући.

Пужићи у подруку иотребе се, кад се поспе соли 
онуда, куда пужевп миле, или полије дув?.р по којем иу- 
жеви миле, водок што већма осољеном. Узимље се со нај- 
јевтпвпја и најлошија. Од соли свака животањн, ма еајмања 
од часка умре.

Ронди у врту ч«не силеу штету кад их се намножи. 
Требе се овако: Ископај о јесеЕи у врту руиу до три 
стопе дубоку п толико широку. аапуеи коњским ђубретом 
помешано сламом и покрп земљом, па пошто је више мра- 
з<ва пало ископај рупу, па ћеш наћи ту мпого ропаца, 
што се ту од зиме посакривало; нотуци их вајбоље кљу- 
чалом водом и нодај живини да поједе, а рупу нануни опет 
ђубретом и затрпај, на после иеког времена нх опет по- 
хватај; тапо ћега их све истребкти.

Зољеви, који воћу сила шкоде нстребе се, к*х 
Ееша на в< ћке но неколико стзкалца уског грл», * у стак- 
ла успе илн малзо меда или шећером осл.чђене воде; и 
ово најбоље да се учкни одмах с пролећ». позније хватано

лека 
с во-

ее на-

не вреди толико, Јер се излегу и намноже.
Огуљено воће и друге домаће омиљено дрвеће, треба

намазати водма чим га деца илн зечеви или друго огули
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прста дебело с говеђом балегом тазе, па обавитп дебелим 
крпама и привезати конопчићима, те ће тако ДРВ0 и 0 
бити одржано и спашено од нропасти и трулежа.

Туршија од крушака и јабука дивљака. Вове то треоа 
пабрати рукама, а не трести, јер кад се тресу новредс се 
и нокваре туршпју, па напунити чисту кацу или дру-и 
суд. Да буду укуснија, треба сасути на дву и у среди 
суда по јелан кат лишћа од бресака, вишања и гун>а. I о- 
врх туршије треба такође ставмти подебео к^т тог лгшћа. 
Вода за туршију треба да је речва, а не буварска, кли 

. Ма каг.0 била чиста речна вода, трсба је прво 
добро ироварити, па пошто се у другом суду оллди, онда 
насути туршију тодвко да дође вода взнад воћа. Тад треба 
оставвти туршију ва миру око 40 дана. Доцеије имаћеш 
туршију жуту као дукат и врзо укусну за јело. Вадити 
воће треба чистом велишом к^шиком и то од једном колико 
ће требати за пет, шест дава јести.

Прекувапа речна вода чува туршг.ју да буде непо-

чесменскз

квгфееа и здрзвг.
Ако нема дивљака. могу се оставитп у туршпју и зим- 

њаче. крушке и јабуке од питомих Феда.
Не треба заборавити, да се не сме узимати црвљиво 

воће, него само опо које је здраво. При том треба ЗЕати 
да воће узбразо ззједео с*а патрљиц.ма њего?пм, не само 
што даје бољу туришју, него тг)д је туршпја здраввја 
и лековитији за јело; за неке болести патрљгце од воћа 
нрепоручују се као лек,

Осецање и чување калемгранчкца. Гранчвце за калам- 
пајбоље је осећв у јануару, у Фебруару до полоббнз 

марта, како кад време то допусти дакле треба их осећп 
свагда пре, него што настане топло време н мвого се кре- 

У дрв^ћу. Кад су јаки мр&зеви, не ваља такође 
сећк ка^емгранчвде. Аео пропустнмо да те гранчгце рано 
на нреме осечемо, а нужно нам је да то учипимо кад је 
дрво потералв, онда их морамо одмах и упс>требити јер
се онда брзо сасушују, те се калсми црпмајт тешко и 
остају кржљави.

Треб. од ддравчд в р.вввјев.д дрвета бпрвти само 
вдраве дањеке »етор.сте с, „о,ПЈВ„ обравовввем пу„„д,ци. 
ш. Оваке граичнде „уав.|е су р,№мог С0К1, Не,о ове од

мтањем сока санарачког из подлоге динљака и из калем-

љење

пе сок
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гранчице, те тако развијенија п сочнпја гранчица прираш- 
ћује лакше него таља и сушнија, Двогодишље лањске 
гранчпце не би требало нпкад узпмати, сем у крајњој 
нужди, кад се желн да размножа особпто благородно а 
а ретко дрво, и онда се тражв впше обазривостп и умеш- 
ности, јер се теже прима.

Ко има добар подрум, може најаоље да сачува гранчн- 
це, ако пх пободе за 10 см. дубоко а усправљепо у иесак, 
који мора бпти непрекидно влажан, да се гранчипе не би 
осушиле. Од времена на време ваља те калемграачпце по- 
нова препобостп у несак, да бп се здрашћнвање и терање 
изданка спречало. Кад почне време да отопљава, па се 
гранчице не употребе, морају се почешће поливати. Поступа 
лп се тако с гранчпцама, могу се очувати до месеца јула 
а да не пстерају.

На отвореном месту могу се калемгрднчпце такође 
очувати, Ако се укопају у трогану земљу, па покрију ела- 
мом, да бп се нагла промена температуре иредупредила, 
тамо ост-^ју добре докле се отопи, п онда се морају упо- 
требпти, јер ће пначе потерати издзнке. Ако су се калем- 
граечиде много сасушпле, оне се метну у влажае песак за 
неколпко дана, илп се ноново мале при дну прерубе и мету 
у зоду. на ће опет да постану сзеже и употребљиве.

Све о шљивана.
Големе користи од шљива. Шљива је најблагословенија 

од нашпх воћака, која моа>.е да нан користи већма него 
све друге воћке.

Плод од шљива и у кући нам је пречи од других 
и даје се еа различпте начиее зготовпти за дневно јело и 
за оставу; а за трговину п извоз вемамо ни једног иречег 
в ћа од шљиве, па било да је нродајемо пресну или сушеву 
или кувану у пекмез иш печену у равиту.

Цресна шљива ако и јесте за невнчан желудац мало 
иотеже јело, опет .јеједно од најделикатнијег трнеског воћа 
нашег.
3 % шећера, што у мало ког воћа има; и у месу је соч- 
нија, те и тим пријатаија од многог воћа; ал најиријатнијом 
је чини она деликатна киселина, којом све воће превази- 
лази. Ииамо и слађег воћа: крушку и грожђе; али у

киселине, да зачини сласт ону; а ииамо и кисежијег
— «04 —
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■ Ј

воћа: рибизлу и јагоду, али у овима опет киселива 
машује слает, да се мора додавати шећера да Оуде Р1

Од шљиве уме вешта домаћица да зготови различите 
чорбе, умокце, компоте, умесЈз их у различита теста и Ум 
па раздпчите пачпне да их спреми за оставу, кувано у 

' шећсру, сирћету, внну, ракији нли руму или укувано , 
пекмез и слатко, или нросто осушеео, а то је наЈлакше 

најбоље.
Лековитост шљиве. Колика разноврсна лековатост лежн 

у шљиви, познато Ј‘е данас у евему свету. Чорба од сув^-.х 
шљнва Ј‘е једпо од врло лековитих пића за нногог болес- 
ника; оео га боље разгали. него друго ппће; а чим се оо- 
лесннк само толицно опорапи, да му се само залогајак игате 
и да га може да поднесе, онда су вноменута Ј*еза од шљиве 
арва заљ, јер Ј'е зготовљена шљиза зк желудац тако лако 
Ј'ело, да га с мпром сваки болнпп може да поднесе.

Иознато је даље, да пекмез од шљква, као п суза ку- 
вана шљива и од њих чорба, чисти трбу и стару и младу, 
болну још боље него здраву, и чистп га вкше и лакше 
оне бљутаве соли п уља С тога се узима шљпва за лек 
У свима невољама, што долазе од те трбухове неуред-

него

ности, као што су: шуљези и уз њих отоци на јетри, 
досаћивање крви у глави, плућима, срцу, бубрезима, па 
отуда она суморност душевна, што је зову мелавходијом и 
хииохондријом, што је оно многи од оних људп нмају, 
се добро хране, а мало раде, те км крв одебља,

КОЈИ
н навуче

поменуте невоље, а иза њих и водепу и неку врсту од сувих 
болести. Свнма тим невољницнма помогне шљива чистећи 
крв уредним отварањем трбуха. Исго тако номогне шљпва

оспа ии од квмена, и од улога, од дуготрајнвх 
других невоља, и има много елучијева Да 
старији људи помогли од тих невоља 
куване, нресне илп еуве пли маџупом 
се помогли боље него пићем киседих. 
гих вода; а бпло би небројно њих 
љали

рана и 
су се мдађп п 

саио јелом шљиве 
од ње. а то неки су 

сданих, горкпх и 
внше, који ба бааго 

лекове, само да хо^е 
да а издрже, јер у

а

дру.
шљиву всћма, него многе друге 

да ва времеиа покушају с њом, 
томе јв сва важност овог лечења.

Ето то је, за што 
цени и опе већма и више од 
говини свако воће надмашује.

еи-
алц

ое шљива т°лако
ДР>'Г0Г воћц Аааас У СВфТу

У тр.) те
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, 1
Даље користи од шљпве још и ОВО су: Од н,е се пече 

шљпвзвкца ракија, боља од евију; а може као и од дру- 
гог воћа да се правн вкно; п што ни једво воће није пи 
близу опако пробитачао з.ч домаћу економију, као продаја 
суве или сирове шљпве.

Још пмамо да напоменемо красно мрко-првено и тврдо 
шљивово дрво. — 1Пто се снако лепо углач&ти даје, и од 
којега се мпоге, ие само згодне ситее ствари, него и нај- 
већи собњп вамештаји прзве, које многи воле ввше од ора- 
хових; са чега је то дрво зк токаре и столаре вредније од
другог, оспм тога што ,]е суво грање врло снажан огрев.

То све показује, колизо је вредво дизати шливу где 
год места нма; а да се то ј^ш боље видп, ево ћу још и 
ово да нжведем. НозЕато је, да земља воћкака засађена три 
и четЕ{1И пута внше коршти донесе, него засађева најбо- 
љам виноградвм и житом. Има во!ака од којих једно дрво 
донесе по 60 дпн. нрпхода; а колико би донело једно јутро 

воћдама засађено ? За то је заиста чудо, да
тако

земље таким
на дгнкшњк дан, где ее толико грамзи за новцем 
мало држ^: н?. воће и ка воћњзке. Ма да се наша шљива 
не обрађује као што треба, но и опет се род од шљиве 
доста добро плаћа. 1877. год. илаћено јс овде Еа месту 12 
до 18 Фор. за певту (44 кпле) суввх шљава ;*) па кад и 
род ових еашах кржљавих дрва једно на друго да 100 
кнла сирових од којих изађе 25 кнла сувих шљива, то 
падне по 6 до 9 Фор. (69 до 90 гроша), а кад п кад два 
пута толвко. То бпккд не може. овај нростор аемље, што 
га једно шљнвово дрво в&узимље виноградои засађено до- 
вети. Па како се сваке године шљиве ске више троше и 
тражс и све боље нлзћају. а овамо су све паше земље за 
шљиве прави рајеЕи, ко.је јој боље годе, него све друге

веИ сама собом безземље, наЈПОСле како Је наша шљива 
пкоје наше припомоћи и вештине добила и лено име у це- 
лом свету, чак и преко мора; то би ваљало да сви прег- 
немо, па што влше да шљинике дижемо; особито како је 
рад око шљхва врло малев, ;'ер шљнва не тражи сваке 
године са^ења, ни орања ии копања, кко што то ишту 

и други усевн расади. него се опа сваке године 
само једном лако ©копавз, па да донесе сваком домаћину
жита

*) Године 1887. продала Ј'е сама Краљсвина Србија преко 
41,295.700 ша сувих шл.ива, а пекмеза продаје сваке родне го- 
джше шо иеколико милијуна кила, осим ракије.
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хиљада, а свакој земљистотине, сваком селу мвогопа
српској милионе динара користи.

Да од удесве неге зависи не само изврсност 
него и родност, и снага и дуг век воћака, есто као и СјКЈУ 
других живих травака, о томе држим да .је сваки од в*.о 
увер'н и да ни речи губити не треба.

НУјвеће мане иаше у држкљу шљизе ово су 
. ее разпијамо младице од коштица; не гледамо да 

своју шљиву облагородимо и да друге још боље врс^с 
уведемо и размножимо; научили смо гледати шљиву 
дрвде пезнатно, пајепасадимо густо; ]Ош неки наређа из-

те ова већа дрва

плода

: Не дк-
жем'

међу љих јабука и крушака а орах« 
својнм вишим и ширим грааама <-тму овим кук&вицша и

већмаово мало сунца, светлости и топлоте. те морају ЈО^ 
да закрж&аве, на онда м&го ко у вас оће да евоје 
очисти од гусеница, и од онога друглг жввог гада, што ЈОЈ 
се задеже по граеама и по кори, нити ко хоће, да сувишно 
грање пр®сече, ошиша; него пусти, те изађу праве 
и четке, т&ко густо, да не може грана од гране да одахЕч-, 
пего се загуше, јпда исирекрштају и једеа на другу

Је ли онд& можно од таких

шљиве

метле

легне
па се тару и деру и сакате. 
воћака тражити ваљанв рода.

Пр&ва је и највећа погрешка наша, што дижемо шљиве 
<>д издавака. Иствна, за подизање шљива од ^зданака, ке 
треба другог посла, но само мало еожем помоћи; ааи д > 
бија ли се оно. што се од мхадпце пз коштице д ба.је? 
Ко је само ј*дан пут упоредио ?з видео, каква је разлика 
између младицс подпгнуте од коштице, п оне од изданка, 
тај никада више оне из изданка погледати неће, некмоли 
куп#вати је и расађвватн од изданка.

Младица од коштпце расте уредно, а то је: разввја 
се најпре у корепу н ту добија основ, да буде снажно -и 
дугозечно дрво са крупнвм и богат>ш плодом и родом. Ова 
је младица у почетку сва у корену а у стаблу је према 
кореиу тако незнлтна, да је готово нема штз, вчдити. Из* 
даннк рлсте са свим пр^.тивно: ок се најпре развија у стабл^ 
а КоРсп МУ је тако кржљав, да се на њему би подићи нп 
одржати пе може, ио како сву хр*Ну саса^од матере, а не 
нора да је сам из земље вади и иречињава, 
и не треб» корена. Тек кад одвркпе
к«реп», ш јадно н ж«оово, оамо еакеражне нран*. 
ЈС1М “а!,"к “ К0Р'“' К°Ј“ Ј«Д»а ноже да нешто нране ннну«

то му у почетку 
онда пусти и сам нешто

— 667 —



1
Још веће је зло ва младици од издаика, што вема 

главвог корена, који оно расте у дубљину, и од ко.јег за- 
виса сн&га и дуговечност воћке и изврвост влода; али ни 
оно друго аобочпо корење не пде дубоко у земљу, иего 
се на површнни земље пзирп врдо ллитко; а ту не само 
што у таком тавану земље нема доста хране, те мора јога 
већма да закржљави, него то нлитко корење часом позледи 
мотика и ашов при препопавању земље, и ђубре гк мзгори, 
и шкодн му кпша н ваздух, и убпје га мраз и врућипа. 
Кореном дакде ова младица ништа не вредп, а баш у томе 
је сва вредност за расаду; ње и нека ништа у корену, 
него сва у стаблу, па се учини ономе, ко је не зеа, да је 
п два и три иута старпја од оне подигнуте од коштице, за 
то је Еезналкде п купе па р&саде, али сејош брже покају, 
јер чпм се она опесп од матере, одмах клоне и почне ве- 
нутп и млога угиее, а која се одржн остане узек кржљава. 
Она је само дотле угледна, док стоји с матером, а младпца 
подг.гнута од коштпц«-, иошто се у кореву развила и утвр- 
дила, расте после п стаблом сзла брже и не само да ону од 
издиека сустагне, него је куд камо премаши висином и сна- 
гом дрвета и сувише круинећом и сл&шћу илода и родногаћу.

Још како воћке дпгеуте од кзданка терају све више 
пзданака, те још већма ослабе и закржљаве, и ккко њихове 
кћери п унуке изађу још горе, јер н&следна мана свака бива 
све ј&ча. то пде са пзданцама сва личнест шљивнна назад,I те од лепог дрвета провргне се нвскпи и викаквим шушњем. 
Ето таке се з&тре нгјбоља врста од шљиве. Расплођлвајући 
дакле шљиву издзецима, чивимо себи зло п штету.

При куповању од коштица подигнутах младица бирај 
ОНв, које су лепо и право израсле. које имају најсјајнију
кору, коЈе су правилно разгранате, и гране сразмерве чрема 
спази и вежичпеи стабло, а које имају дугачке 
пуно здраввх, једрнх црвенкЕстих или смеђих пувака, Ј*ер 
ово су ЗИ8ЦВ од будућих најбољих воћака.

Хоћемо ли да аодижемо младице од семена,
ма кој е

шиљкове х

коштица, онда ннгда није све једно,
узимати. него ваља бпрати, а ту им»Ју ова 

правил*: узми семе од нлјкрупнијег и најлепшег плода,
Ј'е могуће од воћже подигауте од истог таког саког 

ила коштице, јер таке младиде не с*мо да неће 
него ће све депши, племенитији илод рађати.

најродније воћке,

семе
а

азо
семена 
подивљати,
Потражи даље коштице од најздравије
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а одснаге, 
исто такоа коЈа Је у највећеу напону, у цвету сво]е 

хрвета вајизврснијег, и које стоји међу многкм 
племенитим дрвима, где не може ни прашак 
логаег дрвета до н>ега доћи, дд- му поквари племе.

Још даља правила за добру оспову шљива ова у• 
* коштице од

ваља да то дрво

од другог

еемена или 
оно

хоће ли ко ла узме за расплод 
дрвета, које је много рода понело, 
одмах при заметку рода протресе, да што више рода свали 
и збаци, те да оно што остане. у тодико врупвије Ј*зз:ђе, 
на то семе да се ухвати. Још заља да оставк тај плод на 
дрвету, да са сввм узре и да презре, па од тога да ухватк 
семе или коштицу. Не ваља узети семе ни од врло младог 
ни од врло маторог дрвета, нипошто од слабог или болеш- 
љивог, ношто свако семе у себи преноси не само све до- 
броте, него и све мапе своје и својих предака на своје 
нотомство. Из семена од врло младе воћке из»ђу младице, 
које врло споро расту и слгбо рађају, и ко.је већма 
паваљује шуга и сваки гад, па ако ће се те младице после 
ма како добро неговати и оплеменати. спет ће довек на 
себи те своје првобитпе мане вући. Најпосле свако семе
или коштица, гато се узимље за ргсплод, нека је лепо зрело 
и светле коре; свака така коштица нека је велика и тешка; 
што брже у води потоне, то је боља; јер што је зрелије и 
здравије семе, то је јача и она клица у језгрк, и ова хр&на 
уз њу; те пре исклпја и снажније расте. Кад тако семе 
коштицу добијеш. а ти пх одма у водп пери тарућп 
дотле док год воду прљају, па онда убрисано п замотано у 
артији, са ззначееим именом,

плн 
, сес

од коЈега Је дрвета узето, 
држн на сувом п тамвом кесту до јесени, или до времееа, 
кад се сади.

Да коштице пре никну и исклвјају има различитгх

К*Д се у гомили ставе у угорело, зрело ђубре, поме- 
шапо са мало земље, — илн кад се зароне у плитке јарчиће, 
па ђубретом иокрпју, а оие пре иукну.

Још пре пукну, искднјају,
°Д ДРва нди У лонац пун мекпња, иа се и тестерпна и 
мекиње непрестапо квасе водом особито кнганпцом; за 10 
Д° ^ дшпа, узаврењем мекиња све коштице попуцају.

Исто тако брзо иопуцају коштице, кад се под јесс-н 
САаве \ котао и на н>вх усие скоро гашена креча с водон, 
све Добро измеша и остави да 14 даНа постоји. Кад се
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I после 14 дана кзваде н заједно с к;»ечом, што се за њих 
прилеипо иосеју у земљу, о;;е о иролећу све исклијлју и 
лепо нанреду.ју.

Јота је изврсаије ово п!то дапас многи раде: Отаве с 
јесенп коштице у савдуке пуае песка. све кат иеска и кат 
коштица, па оет.«ве преко з:ше, а у пролеће изваде па 
чекићем коштице разбвју, тукући их, не по пљошти аего 
насаткце. да се ие бијезгра ноздедпла. па. опда те разбијепе 
котатице посаде у леје, те таао се још нре нриме, јер ни 
требу. да клпцз љуску пробик.

Кчд коштпце исклпјају п младице мало порасту, опда 
се поетупа с њпма као п с млздицама од другог коћа, а то је: 
пресађују се на шире леје н на даг-*е једеа од друге најпре 
до но стопе, а после још впше, да свака младлца довољно 
места п хране има, п то у деје, сунчане и ђубрепе. То се 
псто учпни па идуће пролеће или још оне јесешз по други 
пут, где још на даље дођу, и онет у пађубрену земљу.

Прп пресадп кскопа се свпка младица за се мотиком, 
нз свакој се подсече све корење са две трећине, и онда 
се у земљу ставља.

Све што се да&е охо њих чинзти има, то је, да се 
држи земља около Ј«л.".дица што чистије, да се свака травка 
очупа. да не бп загушивала младпце к ако би суше бпло
да се заливају; а тврда земља мора се кад кад унаоколо 
скопанати, азн пажливо, да се ви једпа стабљика пн ко- 
реечаћ зе ичзледи. Нзјиосле мора се све грање, што га 
ове младпце оздо избиј&ју осећ::, и то оштрим ножем и што 
ранпје, јер тако ркне пре зарасту т: пе остлје кврга. Уз 
таку негу пзађу све младпце лепа и снажеа дрвца.

Еад су младвце са свим на свагу стале, онда се нре- 
сађују на стално место, и ту се има ноглавито иазити на 
земљу п па положај места, где ће доћи, као и па то, како 
ће се пресадкти.

Какво је земљиште добро за шљиве? Што се земље 
ткпе, шљива нгуе нробирач, она се задовољи са сваком 

али онет боље расти и рађк на сувој и тегакојземљом,
зеа?Љ'г. На сувом аесту израсте велико, јако и дуговечпо 
дрво. рађа много рода и илод је круинпји и слађи. Сви 
Еешти врт«ри веле, да шљива воли и несак, да на неско- 
витој земљи најбоље рађа. У невештих људи нађе се шљива 

потоке и реке, али не нанредује; плод бнвр све сит- 
иији, водениЈИ, бљутавији, на дебла се нахвата маховина и I

)Г

и уз
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свакојака шуга, п дрва болују док не угину. НаЈЗдравиЈа 
и најчистија гаљивова доеа, ако случајво удзри вода покр*Ј 
ших или влага, почну одмах боловати, огаугају се, к једно 
зн другим угину, баш кк® и људи што у влажним становим>' 
проиадпу; а болесна дрва чим се пресаде на еуво место, 
одмах оздраве и бољи род рађају. Коие се т;:ј случај деси, 
да му иа сув шљивик наиђе неиадпа вазга и вода 
одмах аоскнље земљу гато више иепелом, алп аека воду п«

пека

јаркове пронусти или одведе.
0 иоложају места које 

годи, има се вавести, дд колико год може
висинаи?. од планнна и иа северзој страни њиховој, 

онет, као и свг.ка друга племенптија воћка, волије топлија
особито јужну страну од брда, на 

ирнгреваца, где сунце највећма грије; ту буде и нлод 
крупппјп и слађп и рађч много

На шго ваља пазити при пресађивању шљива и дру- 
гих воћ"ка, па да се свака омлади и прихвата. Што се 
тиче иресаде, ииа се при искоаавању младице највећма на 
то пазити. да се кореи гато мање позледи. Ко хоће кал&м- 
љепе, па особито старије младипе да пресади, нека све гране, 
до па 3 или 4 ока скрати, одсече. али корен што већма да 
штедп и што је корее схабкјн. тим мање да остлви на 
стаблу грана, јер нх друкче зе молче кореп дс. одхраеи.

Даље се има ири пресади шљива, као и свпју других 
воћа^а пазптп на деблову страау од дрвета, да дебло п 
грапе младпце, што су на југ окреиуте биле, оает тако 
дођу; друкче дрво болује п мвого угане; за то прп пеко- 
иавању дрва вша ту страну обележпти, а*о нема накоје 
боје (фарбе) ири руци. а оео блатом.

Још већма при пресади нма ое 
младпца пипошто ни за длаку дубље у земљу не закопа. 
него колико .је била. Дубље зааопавање тако је шкодљиво,

одмах угине, или по 
»ише година болује док не угине. 3& то је најбоље, да се 
ири ископавању младипа обележи па стаблу к дубљина. 

Прп закоп&вању ваља одсечене гране и кореље још 
• мало оштрпм пожем влп маказама подсећн, ДЈк нове резниде 

бУДУ, Јер се пре прими. Неки земљу около пресађене мла- 
лице пабије или ногама пагазп: алп то је шкодљиво, него 
»аља ситно смрвљеиу земљу около корена у рупу набацати 
Ла добро водом залити, па ће

п а ј з е ћ м а 
шљива да рађ

Ш Љ И В II

и па

и заклопитпја места,

впше.

назити на то, да се

дз гомиха младида само с тога пди

се сама сложпти.
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Д& ма која бнљка, а особвто дрво, лепо израсте и 
развије се, треба осим удесна меета још и довољно про- 
стора да има за то, да може и сунце и ваздух и киша 
слободно до н> допирати. Ни чим се при сађењу воћњака 
тако не греши, као стављајући дрва једно уз друго. Тим 
се загуше, те ни корен пи гране, не еамо да немају куда 
да се пружају, него не вадазе довољно ии хране, те пе 
може младкца ни у дрвету да ојача, па ни рода онака ни 
онолпко да родп, као она дрва, која довољно простора инзју. 
Који год је воћњак тако густ да се ируне једна уз другу 
тискају, п где пспод воћака, макар да суеце сија, стоји 
хлад као у шумп тако, да зрак сувца једва где пробија, 
ту не може бпти нп крупна нп слатка воћа нп мпого рода, 
него мора да буде све сптно п кржљаво, кпсело и бљутаво, 
особпто на шљпвп, ко.ја по својо.ј варави више треба сунца 
и ваздуха. На гуетом воћњаку још је п то зло, што се 
не да огопаватп јер је сва земља тако пуна корева, да се 
нпгде иеда мотпка или ашов задетп, и да се гомила ксрена 
не позледп, а онда као што зшшо, потерпју изданцн, који 
дрво слабе. Даље се још и то опазвло за гуетим воћњацима, 
да пре и већмз страдају од мразева, еего други, баш кј-о 
оно у тесзом месту много људи већма страдају, кад на њнх 
после ззпаре наиђе јача хладноћа. Садкмо своје воћке, осо- 
бито шљиве на ређе, а нико нек не мислн да ће тим ибгу- 
бити на роду, него ће баш на супрот добдти и више и 
крупиијега и азврсеијега, и скупљега воћа: особито ако и 
најбоље за расад изабере.

У даљу негу шљивика и других воћњааа снада :.ок о- 
павање и ђубрење земље око шљива, часто др- 
жање воћака и вешто шишање, педкреснвање.

Ко хоће да му шљнве бољн, крупнији и елађи плод

I
1

ј

.

и више рода а пзвеспиЈе роде, воља да сваке године и то 
најбоље с јесеви, земљу по стону дубоко и три широко 
около сваке воћке окопа, алп да нази, да корепа ве позледи; 
ко с пролећа окопава. нека и груде добро измрви.

Оснм окопав&ња ваља јога земљу и ђубрити. Ово се 
најбоље учини бушећа коцем око стабла руие и заливајући 
их течним, у водк раствореиим ђубретом. У шљивицима иа 
брду ваљало бп још испред сваке 
хватање кишвице, и јарчиће за довод кишеице у те руис. 

Какво је ђубре најбоље за шљиве и у опште за воће. 
самог ђубрета тиче, имамо навести, да је осим

воћке имати руну за

Што се
— «72 —



©бнчног шталског ђубрета, врло добро ђубре за воћке чађ 
из димњака, кад се с водом и мокраћом номеша, па у оне 
руне и јаркове око стабла налије, или кад се чађ у рупе 
успе па водом валије. Све воћке тако милују чађ, да се 
многе болесне тим излече, и слабе оснаже, а здраве одмах
веселије озедене и много лепши род роде.

Исто је тако снажно ђубрење крв и црева од заклоне 
з;ивотин>е, као и свака лешина од цркнуте животиње, ако 
се особито у јесен под воћку закопа, али да не легне са 
свим па корен пи на стабло; то натера врло богат род.

Исто је тако снажио ђубре за воћке комађе и мрве 
од коже, гато их одбапују чизмари, опанчари и ћурчије, кад 
се те коже ситно исецкају, па што већма у води скувају и 

залију јарчићи испод воћњака. Исто је тако п вода одтим
сптно смрвљених и куваких костију; п она вода што пре- 
остаје иза кувања туткала, ссобито кад се у љу мало чађи 
дода, па тако и вода сапуницп, што остаје иза праља ко- 
шуља; добре су и триње што при тестераљу дрва отпадају, 
или кад угору или кад се мало ватром опале; а тако су н 
очинци (поздер) од кудеље, кад се мало опали, угори.

За птљиве је кад не рађају врло добро. да им се од- 
конају жиле и затрпају полуструлим ђубретом од лишћа 
шумског или виноног, које треба одозго земљом покрити.

Чишћење шљива као и другах воћака еастојп се у 
томе: да се сваке године очпсте дебла и гране од махо-
вине, шуге, гљива и од свега живога гкда, штв се залеже 
туда, као и испод одлупљене коре и по крастама н квр- 
гама, те једе и точп воћки кору и дрво. пупак п лист, 
пвет и плод. Чишћење ово најбоље се чрни стругачем, 
гвожђем, као што га оно ииају токари (арекслерп). Цос.ао 
овај врло се олакгоа тпм, кад се у пролеће, особнто 
кише, узме дебела и груба платнееа крпа 
отрцаеа тврда четка или мегла. па се љом дебло 
гране добро тару. Цри стругаљу ваља пазпти, 
комадић од одлупљеие коре скинути, јер ту 
гусеница, која после воћку ждере.

За требљење гусеница најзгодиије је внеме зиша. Тад« 
еу све гусенкце у гљездпма на гомили; а на.јбољн је начин 
скидање маказама, васкђенпм ва дугачку мотку, илп ца- 
лењем занаљеним и иа дугачку мотку насађеннм провдаком 
или воштаницом, алп иза еувога дана, јер је иза 
гљездо мокро, па се не да запнлити. Још '
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о томе види на другом месту у овом одељку, које уче, 
како се гусенпце унпштавати могу.

А што се тиче шишања шљива и других воћака, ту 
имамо навести, да се одаах с почетка пра нодпзању кла- 
дпца има ноглавзто о тома старати, да изађу дрва лепа. 
а то је правих и колико треба високчх стабала и леие гра- 
насте круне. Свн вештаци нрепоручују, дч обичну шљизу 
ваља терати у вис, да буде високо дрво; а то се учинн 
кад се мзадици сасецају све гране и шпљци, што их тера 
стабло оздо. Тим може снаки начивити сноје шљпве колико 
волн внсоко. само ваља ззатп, да имн врсти, које роде сила 
крувнији и слађк род, кад су ниске ва чардаклнји, спалиру, 
као
пх наши зове рингловн.

Да стабла шљивова права буду, нривезују млоги 
своје младпце уза коље и тачке, алп сви вештији вртари 
веле, д& је ово повезиваље за шљивове младице одвећ гакод 
љиво. и одговартју свагога, да то нипошто не чини.

Још глквнпја брига свакоме. ко воћњаке диже. нека је 
та, да му дрва лепу круну добију. јер од тога зависи не 
само мноштво рода, него и пзврсвост, крупноћа и сласг 
плогда. Леаота круне у томе је, дз су гразе разређсне аа 
сне страее, да може суеце, ветао и киша сваку грлнчвцу до- 
хватити, Ово ретко дође само од себе, него се мора терати 
п то шпшањем, а за ово не треба бог зна колико вештине.

Главна правила при шишању шљива и других воћака 
у главноме ово су: Да се подсеку сви изданци оздо и сви 
прутови на гранама. јер ови само јалово цветвју, а никад 
рода не донесу: да се подсеку све ове граае, које се укр- 
штавају, заплету, особито ако једна на другој лежи и ако се 
чешу и тару: исто тако да се подоеку и све оне граее, што

што су мнрабелке, дкмошке и реиклоде, или као што

се унутра у круну пружају те Је загушују; даље има се 
пазити, да грана од гране бар по 3Д, и по целу стону раздаље 
дође и да се пружају на све страпе. да што мање једна

и то бољедругој сунце заклања, за то да се друге носеку, 
оне. што натраг стоје даље од сунца. Вештији вртари са- 
ветују. да је боље шљива срезизати крајеве од грана. него 
гранчице. Сви препоручују, да се нипошто ни један шиљак, 
трн, на гранчпцама ни на гранама не оставља, и веле, да 
1е само тим саседањем шиљка можно неродну шљиву начи- 
нити родном, и извести плод многи и врло крупан. Најносле 
сви вГштији вртари препоручују, да је боље шишати воћке,
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и мањеособито шљиве с јесееи, јер тада раае боље зарасту 
дрвету шкоде, него у нролеће, кад сокови наиђу.

Шишање воћака, пеобито шљива, тако је важан посао,
већма и извесаије роде, 

сваке године чини
да ко је рад, да му шљиве гато 
внља да то по наведеним нравилима 
онда, кад су круне са свим се развиле.

При шишању старијих дрва 
зити, да се и свака сува грава одсече, а 
нредузима у јесен или нролеће, то да се боље зна, којз Ј~ 
грана сува, ваља лети, док је дрво у лисгу, обележити белом 

којом бојом. Дебеле, сузе као п сирове гране 
одрезују се тестером а мање маказама вртарским; и то 

свигл до коре од граее, која остаје на дрвету. Што се
и боље ране залече и зарасгуЈ

и

се још и на то на- 
пошто се шишање

има

повезом или

са
рани]е одсече, то се нре 
иначе воћка болује и многа углне.

А што се шљивиних рана тиче ваља зкати ово:
на сваку разнцу хоћеШљива је једно од оних дрза, које 

дл иушта смолу. од које болује и многа угине. 8а то је 
нужно да се ране шашањем начињеее, добро излече. Мање 
раее најбоље се залече, кац се намажу течним зоском, а овај 
се начини кад се узме најјачег шнирта и помеша са пет 
пута толико проста, на топдој иећи растопљена жута воска 
или жуте смрекове смоле, па у стаклету добро зачепљеном 
држи. Мање ране тим се воском намажу кичицом и нокрију 
артијом; а веће разе намажу се подебље нростим катраном 
помегаано с пепелом и чађи, па ако треба, понови се то 
сваке године, док ркаа добро не зарасте.

У речи о ранама ииа се још навести, да шљиве као и 
друге воћке страдају јако од туче, града. Јакп град начизи 
тако многе ране, да зоћке оболу и многа угине не само 
младица, него п старије дрзо. У том случају препоручују 
вешти вртари, као најнречи лек и помоћ, да се одмах та

! дрва ошишаЈу, и то да се све рањазе гране носеку; 
се дрва одрже, а другче сва пзгину једно за другим.

Све ово што довде наведосмо, 
љега, круивијега рода п плода. У том истом погдеду има 
јога да се сиомене п ово: чешће се догоди, те воћке 
несу рода прсмного, тако, да би се морале све гране ц 
ломити и дрва изгинути, кад би се све ово оставало. У 
случају вегати вртари протресу још у заметку род, па 
много плода свале, те га добпју истина мање, 
нијег и слађег, и при оном мноштву

тако

чини се за љубав бо-

110-
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али тим 
ситног плода у других,

круц-
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који вису своје воћке отресвли, продају своје воће крупније 
маого скупље, те сувише накваде оно. Јога чине вешти вр- 
тари ово: ако је у двету сувпше кише, те не могну пра- 
гаљике да узру од воде, а они свако јутро своје воћке мало 
отресу од кише, те тим добију више пдода него они, који 
т.) не чине; а ако је у цвету превише сугае, те не може 
ирашац да се ухвати, а онп прскалицом своје воћке сваки 
дан попрскају, те учпве да спла више рода буде.

То је, што имамо као погвавитије о нези шљиве рећи. 
Кад и ми дакле своје шљиве тако дизали и кеговали бу- 
демо, онда ћемо и ми пмати здрава, енажна, лепа и дуго- 
нечна дрва, п добпћемо сила вигае кзврснија плода па и 
нродаваћемо га скупље и добијати на томе два и три пута 
више, него овим недотупавним нодизањем од изданка и 
овом данас нашом невештом и никаквом негом.

Да прегледамо сад и другу (страну) полу од радње 
око шљпва, а то је, да видимо кад је најудеснија берба 
за сушење шљвва и кување пекмеза шш пецаво ракије.

Као што свуда око шљива, тако и при брању чинимо 
погрешке. на велпку штету себи и својим шљивицииа. Те 
погрешке су, што беремо шљиву прерано, иа и то врло 
неразумао.

Оознато је, да свако воће, што боље на дрвету 
сазре, то је боље и за јело и за сваку потребу, било да 
се од њега гсува маџун или слатко. Особито се за шљиву 
зна, што је зрелија да тим мање треба огрева, било да се 
суши, пли кува или пече; по томе би ваљало оставити 
плод на дрвету док ее почне венути, па онда брати. Код 
нас се беру шљивици као и виногради пре времена; а на 
шљиви потрошимо док је осушимо, у иекмез саувамо или 
ракију испечемо, толико много огрева, да готово све на 
огреву изгубимо, што на њој добијемо. Разумни и вешти 
људи оставе бербу на дваест дана позније, на два нута 
скупље продају своје виео и на сушењу шљчве толико 
заштеде огрева, да добију на шљивама два пута више, него 
она, који тако не учине. Покушајио и ми само неколико 
цута, да с две ипи три недеље дана нозније оберемо шљиве 

виноград, па ће сваки видети, колика је разлика на 
трошку ок«> сушења шљива, или кувања цскмеза, кно и 
онамо на изврсности винн.

Прави зналци рада око шљива 
Прве аедеље кад се гаљиве ночну сушити
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27 кила сувих, друге 
иедеље, а то је окодобије се од 100 кпла сирових 

ведеље 33, треће 36 до 37, а четврте 
Михоља-дпе добије по 40 ока сувих од 100 ока сарових. 
То је зато, што су шљиве у почетку незреле, па има]у у 
себи мпого воде. При том за ове зреле не треба толико 
дрва колико за сушење зелених, и зреле се боље и скупље 
продају и готово никад не укваре. Го треба да има)у 
аа уму сви, који се са шљивама баве.

Колико раиом бербом себи омањпмо добитак од шљива, 
још већма осакатимо своје воћњаке невештим брањем. 1ре- 
сући а особито млатећи воћке, нокрхамо па њима баш оно, 
што је за будући род најважније, вршке од гранчица. Иа 
оним сићушпим гранчицама, што иза млаћења пуно иснод 
воћака видимо на земљи лежећи, на њима су заметци од

млаћењем баш то

по

роде за идућу годину, а ми тресењем и 
покрхамо, те тим идућу бербу са свим осујетимо, убијемо.

Сваки ко држи воћке, треба да има и оправку за 
бербу, а та је врло мала и врло јевтпна. Најглавнпје су 
две справе: вртарске лестзе, које се својим подуаирачима 
на сваком месту подићи могу; и берпло, на мотци ваегфена 
зупчаста котарица илп кесица, којом се без крхања грања 
сваки комад од воћа може да обере и то тако, да се ни 
најмање не позледи, а то је и за сушење воћа врло важно, 
пошто се угрувано воће не да ни продатп нп држ»ти на
осушити као неугрувано.

При брању шљива као и другог воћа ваља пазкти: 
да се берба држи на лепом, ведром сувом, дану, јер влажзо 
обрано воће брзо се уквари и не да се држатн. Све летње 
воће, шљиву као и трешњу н вшпњу. јагоду. дињу, лубе- 
нпцу. ваља брхти рано из јутра и за хладовиве, онда је 
воће далеко укуеније, него кад се бере у сред дана илп 
нодне и нод вече; по себи се разуме да ваља брати само 
оно комађе, што је најзрелије п најлепше а само оне врсте 
летњега воћа, које хоће да обрашнаве, 
и неке брескве и крушке, беру се пре него што са свим узру 
на се оставе да ко.ји час провену те тим изађу укусније’ 
Саако воКе укуснвје је =., се обере с петељком него без 
ље. Котврице у које ее ш»нве нећу, треба да су омање јеп 
ее у већима воће нвгњеци н уаварн. Прн брању н кунљењу 
шљнва „ „,м»х о ,)едном нослу „дбнрати »не шмне, ШТ1 
ће се сирове нроданати, „,н оставмати нд„ сушнги а т! 
еу нжЈкруннВЈе . наЈвдравнје, „а башка мет/тн, „ бата!
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остале ситније и лопшје, које ће ићп на кување пекмеза 
или на пециво ракије. Најносле шљвве олређепе за вродају 
на пијаци или за оставу као п за сушење, не ваља кући 
возити на колима. да се тре< ењем не погњече, него носити 
на рукама, па код куће ојјмзх оставити на суво и хладпо 
место, п то не оставити ва гомили, него разастрти; тако 
остављено воће много је укусније за јело.

Како да се сачувају шљиве н друго воће на дуже 
времена: Ко хоће да сирове шљаве м остало воће сачува 
на дуже време. треба ово да зна: да се боље држи воће од 
топлих п сувнх годнва, гего од година влажних и ладнпх. 
Које је зоће расло ва осоју. пригревици, боље се држи, 
него оно пз ннзс, сена, хлада и влаге. Воће са јужвих 
грана од дрвета боље се држи, него оно са северних. Дуже 
се држи воће нозно, јееење и зимње, иего рано, лет&е. 
Снла дуже се држи воће, које је боље на дрвету дозрело, 
него недозрело. На лепом сувом дану обрано воће дуже 
се држн, него обрано ва мутн< м и влажном времеку, здраво 
комађе од воћа дуже се држи, еего црвљиво, вагњечево 
или убпјено. В"ће с нетељком дуже се држн иего без ње, 
и воће наслагено с пелељком у вис дуже се држи, него 
друкче. У артију замотано воће дуже се држи него вез..- 
мотано, и пре замотав»-ња или слагања у савдуке остављено 
воће трц пла четири дана на тоилу месту да провене, дуже 
се држ«, него одмах замотаво. На сувом тавнну, који зими 
није хладан, сложено воће у сламу, <ве таван сламе на 
тавае воћа. и покривено сламом и р< гозом, што јача зима 
то вепма, дуже се држи, вего остављепо голо. Још боље 
се држи послагано у сандуке, у мекиње, плеву или несак, 
али мора све ово бити суво, и без икојега задаја, и близу 
тпх сандука да ви пошто не стоји ништа што труне, 
плесниви или задаја каква има, јер у мах воће онај задај 
навуче, те нре почне да труне. Још треба знати, да не 
ввља стављати много тавана једно на друго, јер се погњечи, 
особито шљива, него највише триили четири тавае«, с тога 
су бољи плићи сандуци ; па кад се још сандуци или бурићи 

облепе смолом, иа облепи и заклопац и држе на 
хладпу месту, онда се воће најдуже држи.

Данас сви вештаци нрепоручују, да се најбоље сачува 
воће у савдуку у ситно утучеву дрвепу угљу, у њему се 

воће до другог воћа, а тако, као да је сод узбрано; 
отворити сандук кад се хоће и вадити из 
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шкоди; ако се којп 

здрав, јер угаљ 
се поред угља

тако у угљу
се држати

воћа колико хоће, па да осталои не 
комад и поквари, опет онај уза 
не да трулежу да прелази даље. 
ни у артију знмотавати, ако се само 
да се воће не додирује; и скндук 
свакои месту у пекој сувој ладовини.

Ко хоће ла суши, нека
Боље је не радати него којекако. Ваљано осушена 
даде се с оног многог шећера свог годинама одржат;-. 
однети од краја до на крај света, а да се нити укзари 
иити што од вредности изгуби. За ваљаво осушену шљиву 
сваки драговољно више и плати, а за шљиву неосушену 
како ваља, нећа вико да занита еи да је погледа.

Шљива се суши као и друго воће илп нв сунцу или 
у нећима и н& огњиштима узгредно. или у нарочито за то 
начињеним дом*ћим или општинским сушионицаиз.

Шљвве одржати тазе, фришке до Божића и даље, 
можемо, ако у буре наслажемо кат лпшћа шљввовог и е&т 
шљива целих, рухом узабратих. Кад напунзш буре, овда 
га з&твори н закопај дубоко у земљу да до њега, бурета, 
вода и ваздух не доиру, нродпру. Уз часни пост иззадпћеш

н> остане
не мора сложи,

наможе

ваљано.
шљива

глед«, да то изради

и

1

кх као са шљиве, тазе.
То исто важи и зн грожђе. Жлк (вако: Кад грозд

одкинеш од чокота, онда му нетељку умочи у р&стоиљен 
восак па га обеси о вешто стрмоглавце — снако како је 
стајао на чокоту — о концу и биће тазе до Божића.

Општинске пећи а еушионЕде које могу сво седо по- 
СЛуЖИТН. Оних општивских сушионица вма разлкчсто ва- 
чињених; данас су шјбоље оне, што се праве по »редлогу 
Лукасовом, који је данас на свету најгласоввтгји воћар. 
Та сушионица суши с најмање огрева најваше воћа п из- 
радк г* најбоље. Једна сушионица не стаје в?ше од 100 
круна а насуши на дан десет цената (440 ок&) сирова воћа, 
те тако се за једну јесен исплатп. На њој је добро н то, 
што их се може више, једна уз другу, ставити, црема 
мноштву шљива или воћа, што којн општина има да с-уши. 
Ова сушноница данао припозната је у свима 
најбољу, те је за то п сва правитељства преноручују 
се општине хвале њом. Она се данас од свију 
сугаионица одликује проетотом етроја, јакошћу и удеснош у 

што нојмање огрева нотроши, а вајбоље и 1?аЈв*:“1® 
•оћа осуши, те тим све друге сушионице надмашује.

земљ&ма за 
Е5 еве 

цознатпх

т«м,
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неЕа бар свака општина начпнп обичеу нашу „пушницу" 
фуруну — да у своје време свакој породици по потребн 
воће осушити може.

У нужди може се сушити шљива као и остало воће 
на сунцу, или у Фуруни плв у „шнорерту“ ; на љесицама 
и даскама, али такво треба опрати нри употребп, јер му- 
шице га погане. Домаћице, ко.је тако суше шљиве и друго 
воће у Фуруни или шпорерту, тврде, да је далеко слађе п
укусније но оне шљиве, што се у сушницама суше и по 
дућанпма продају. Честата домаћнца и породица не треба 
да дочека јесен, знму и пролеће без приличне количине 
сувог воћа, па ма казо га сушпла, овако или друкчије.

Да сад Еидпмо које је воће за сушење најбоље? Није 
свака шљива за сушење. Ко већ хоће да троша огрева и 
труда, а он ваља да одбира воће оно, што је најбоље; 
само нд томе може се надати корпстн, друкче може узалуд 
бити труд. За сушење је оно воће најбоље, које је ниј- 
зрелије, нзјздравије и најкрупније. Незрело воће потрошн 
сплан огрев и опет не изађе слатко, него још изађе суво- 
парно а часом загоре, а црвљиво воће буде на место 
слатко, кпсело. Међутим је на црвљивом воћу то добро, 
што оно само од себе одиадне, те се тпм само одлучи од 
здравог, особито шљива. Само оно воће које хоће да обра- 
шнави, као нека кајсија и крушка, не сме се дочекати 
да презре, па да се оеда суши, а шљива, као и вишња п 
трешња, оеда је за сушење еајбоља, кад је на дрвету 
презрела и већ почела да се смежурава и петељка да вене. 
Та нрезрела шљива ее саио што изађе најслађа, него и 
еајмање огрева треба за сушење.

За сушење одабране шљиве ваља још неки дан оста- 
вити на суву месту, да провену, па онда у пећ стављати. 
Што боље провееу, то мање огрева треба за сушење. 
Осгављајући их да провену не ваља да стоје на гомили, 
него разастрто на нолицама. Најбоље провену на вредом 
тавану испод крова цреном покривена. или на сунцу, ал* 
сачувано од прашине, која сав укус шљиви као и другом 
воћу уквари. Да би од сваке стране добро провенуле, ваља 
их који пут преврнути, и то најбоље дрвеном варјачом или 
дрвеним грабљама,

Кад су шљиве тако спремљене за сушење, онда се 
слажу на полице од сушионице, или љесе што су од прућа 
начињене и разређују, да једна другу не притискују, јер
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да пвтељке 
изиђу

тако се пајбоље осуше, а остављају 
у вис дођу, јер друкче сок исцури, те се окоре и 
неваљале. За то се и оетављају петељке па шљиви, као и 
на трешњи и вишњи кајсији и брески, па се с петељком

сок, а у тоне је сва

се тако

еуше, јер без петељака исцури 
еласт и сва вредпост воћа.

При сушењу воћа нека се ова главна правила пазе : 
Коштичаво воће, као што је шљива, вишња, трешња, кај- 

сне доћи одма у врелу пећ, на сушио-
пећ нање

сав

сија, бресква, не
ницу, да сок на петељку не исцури, него нора

бити 25, највише 40° К., а то је од прилике он&ко,
као што је пећ,

‘Тек кад је то аоће пет илп седан сатн у тој топлотл по- 
отојало, и влаге из њега м*ло одпарило, те сок се згуснуо, 
онда се јача ватра ложи а друкче испуца, исцури; а семе- 
њаво воће као јабука и крушка, ставља се одмах на н^јјачу 
ватру, а пећ зажарену на 80° К. да у сзом соку вре, па

с топлотом на 50 и 45° К,

■

топла
кад се при пецпву хлеб из ње нзвади.

иначе акоаосле се попушта 
се из тиха сушн изађе кпеело. При еушењу ваља, пазити, 
да воће на овим полкцама илп странама стојк, где .је мање 
врело место у пећи, за то се полице нењају, па које су 
најпре стојале у сугапонпц« одоздо ближе до ватре пли у 
обичној нећи у дубљиеи, те се мећу у сушионпцп озго 
од ватре, или у обичној пећи ближе до врата, а оне друге 
аолице на тоилије место. Шљиве не остављају се у пећи, 
да се са свим осуше, него иошто су се добро смежурале. 
нзваде се и досушују на сунцу и ваздуху. Дхо се шљиве 
лене или ако су некане, то је онда знак да нису добро 
осушене, и морају се досушити, иваче ће брзо да се укв^ре; 
ако су сувпше тврде, да чнсто звове. кад коју пуетвш да 
надне на голу трпезу, онда су превећ суве, а ово је јога 
горе него оно. Воће је онда добро осушено, кад пасчупано 
или прстом погњечено сока не иушта. Најиосле не ваља 
ни једно воће оетавити у цећи да ее исхлади, јер взгуби 
лице, потавни; него га ваља извађено из топле пећи 
втавити на хладно меето, да се нзхдади; 
хладније, тим воће остаје светлнје.

Д0^Р° У3Релешљиве У Доброј цећи не потребују више ®д 
, паЈвише до 24 сата, да ее осуше; а код иас се жарм 

нећ .о пет и шест иута, те сс грдна гомила огрева страћн.
исушене шљиве не ваља 

извађене нз сушжонице

одмах 
што је место

одмах пошто су 
трпати у дако>е дц
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■
у сандуке па оставу, јер се улепе п поплесниве; 
него треба да су ва ваздуху разгстрте и превртане неко- 
лико дана те се просуше, па опда се стављају у сапдуке 
или џакове и држе па суву тавапу, где се по више годиаа 
држе, ако се пази да их мишевн п црви не поједу. Неки веле 
да се најбоље одрже у кесама нлетевим од мреже или 
котарпцама (|Д прућг, које пе хватаЈу више од иедесет 
ока, обешеве на тавану. Други препоручују векалаисане 
лопце, да се у њих набнјају; још неки веле, да кх ваља 
у бурад илп сандуке набити, па држ«ти ва сувом месту. 
алп где никаква задаја вемз, јер га и сува шљива хоће 
одма да вавуче. Сува шљвва као и друго суво воће пма 
се особпто чуватп од мишеза. '

Још сре него што се метну у бурад или сандуке на 
оставу, треба шљиве разлучитн на врсте по крупноћи, па 
најкрупније за се, а најситшуе за се остављатв, тако се 
најбоље продају. Одбирање и с л а г а љ е шљивау 
бурад или сандуке ваља ч и н и т и на сувои 
дану, а нп пошто на в л а ж н о м, Ј'ер шећер 
е солн у сувој шљпви навуку в л а г у, те 
в о ћ е о в л а ж п и д а к о с е п о к в а р и.

Плеениве шљаве повратити. Суво воће, било да је 
сложево у бурнд пли сандуке и џакове, ваља кад-кад 
прегледати и преручити, јер ово сваком в« ћу чинп добро,

воће ва-освн што се том приликом види, да није на 
ишао црв. или ухватио олесан. па г.ко би се ово опа- 
зпло, то их ваља олмах н?>. часак у врелу пећ ставити, 
нгјбоље после извађевог хлеба, тиме се нај'боље убије и
плесав и црв,

Пекмез од шљива врло је здраво и пријатно јело 
за децу и људе. Ово важи за све, који нису иијанице, 
деца га впше воле не10 ма коју другу посластицу. Јога 
боље је разво слатко што се кува од шљива у сирћету, 
вину или ракији: јер су пријатна и здравима, а болне 
чисто разгале.

За пекмез су шљиве боље што су зрелије; најбоље 
су збабуране, иа макар и ситне биле, само ако нису црв- 
љиве. Пре него што ће се кув&ти, ваља их добро опрати од 
блата, прашине и друге вечистоће, јер ово сав укус уквари, 
па пошто су се пресушиле од спољне воде, овда се це-

а

пају и коштице поваде, па опда се у коглу на тихо] ватри 
кувају, непрестано дрвеном варјачом мешајући их да не
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би загореле, и да би што пре пустили сок, воду, а онда 
се кроз решето или сито процеди, и опда се даље кува 
уз немрес.тано мешање, док се пекмез толико не укува и 
згусне, да се као тесто за варјачу почне хватати. Што се 
боље укува то се дуже држи.

Котао, у којем се пе*мез кува,
друкче ирими пекмез бакра, особито нко 

у ?отлу, те поставе шкодљив за људе, кс»јп га 
се д< зоа има ли у пекмезу бакра, 
м:-ло воде иомешати п у ретко тесто размутпти, п* у њега 
ст-вити вов сјајан нож, или другу коју од гзожђа сјајну 
сгвЈ’р да преноћи, и ако се изнађен нож нађе црвенкаст,

много бакра, иа тај је пекмез

треба да је добро 
постоји 

једу. Да 
пекмеза с

калаисан

ваља мало

I

зпак је да у пекмезу пма 
за јело врло шкодљвв, отрован.

Пекмез од шљмва. Наши кувају пекмсз просто 
пкаквих зачина. а Немци и Фравцузи мећу у њ прп ку- 
в-љу ораха са свом зеленом љуском на њима, коре од 
лимунз, корена од ђумбира, кжранФилића и др., те добије 
иегмез пријатан мирис, укус и боју. Врло деликатан оекмез 
добија се. кад се на свака два клгр. 
клгр. шећера и с&т;.*ик д< бра впвскл сирћета

без

шљква дода пода 
па од тога

кува иекмез.
Ко мора у влажној години п од презрелог воћа да 

кува иекмез мора додати шећера, друкчс ускисне.
Ускисли пекмез поправити. Ускислом иекмезу као и 

другом куваном ускислом воћу помогне се, кад се дода 
мало соде па онда поново мало прокува, само као што је,
пли са умешано мало воде у њ.

Босавци праве Фришак пе&мез и < д слатквх јабука и 
крушака; воће добро иетуку н сок зсцеде и варе дотле, 
док се мало не згуене и док добро сладак пе пост&не. Он 
је вакисео и за једо умаче се хдеб< м, вди се разводни 
се хлебац удробн па куса, једе.

Од шљнва може као п од сваког другог воћа да се 
прави вино и ракија.

Вино од шљива, вишања

па

п трешања направп ее, крд 
се узме толико фувата шећера и то од грожђа, колико ко има 
ккова шљивовога кљука, па шећер номешап 
воде укува на ватри да ее згусне и успе у овај кљук, да 
остави кљук да иревре, а потом

с пола толико

- т, га оточи у чпсту бурад и
добро оаврањп. Исто со т»ко пр,в„ вив0 и „л трешаљн „
о« вншања. На мссто тсћсрв може иодвста п иед. Кад се
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у обично вино дода пржених сувих шљива, начини се вину 
укус, као да је портско пли мадерско внно.

Ракнја ОД шљива прави се, кад се шљпве у кацама из- 
муљају, налију с мало воде, па оставе на топлом отворе- 
ном месту да нревру, и онда на тихој ватри у казану неку. 
Кад се од шљива коштице разбију, на и оее 
у казану с компном неку, тад добије шљиво- 
вица много пријатнпјн укуе. Што су шљнве зре- 
лвје, то је у кљуку више шећера, те изађе јаче внио и 
ракија. Од једног акова кљука добро узрелих шљива, до- 
бије се 20 до 25, а од зедозрелвх шљива једва 8 до 10 
ока ракије. У Немачкој пече се ракија само од црвљивих 
и опалих зрелих шљпва.

Код нас највише се шљпва нв пецнво ракије унотреб- 
љује, а то је пајнедотуиавнија економија, особито на ову 
данашњу скупоћу огрева. У место раквје иаметније је 
прг.вгтп впео од шљнва и јабука.

Ж прн пецпву ракије чине се код нас грдне ногрешке. 
Прва је и највећа. што ее та шљива куд и камо корисније 
може да прода нресна, вли сува, илп кувана у пекмезу. 
Још већу штету трпимо због нашпх неваљалих казана, где 
на ове кратке луле а обичео кључалу воду у табаркама 
више је излети, испари у ракиџипицаиа у ваздуху, него 
што је пма у чобањана. Д*љу штету имамо од певешта 
ложења ватре под казане, тлачећи чудо огрева и ракије, 
оеом страховитом ватром, где треба да је ватра најтишија. 
Најпосле видео еам у Србији где о Духовима још стоји ко- 
мпна од лањсквх шљнва у отвореним или худо блатом за- 
лепљеним кацама, јер весели газда није иџао кад да је 
испече. Кад се проврела шљивова комина у бурадима добро 
задније и од свуда добро блатом облепи, па не може ни мало 
ваздуха унутра допирати, оно се може чак и око Божика 
до Сретења ракија пећи, » да се много од снаге њене не 
изгуби; али отворено стојећи или неваљало затворено, 
превре одма почне и снага лапити, што топлије време т« 
већма, тако да после кратког времена нри пециву тече сама 
вода, те се само узалуд траћи онај скуни огрев.

У осталом ма била ракија најбоља, и макар се «ва 
како скупо могла да прода, опет никад «не хасне гжзда ие 
добије, као од шљива сувих и пекмеза. Ово може свако уви- 

само мало рачуна разуме и хоке да рачуна.
— «14 —
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Укратко сведена правила што св има чинити за шљиве.
цодижимо јеСадимо шљиву где год празна места имамо; 

од коштнца а викако од изданка; бирајмо коштице наЈ- 
боље од најбољих дрва, оплемењујио своју шљиву; 
водимо нове боље врсте, изводимо велика и снажна дрва; 
еадимо их на ређе, а на суву, светлу и топлу месту; окс- 
павајмо своје воћњаке; ђубримо земљу иснод 
своје воћке од гада жива и мртва; шишајмо их вешто и 

време; остављајмо воће сирово за нродају, као и за су- 
шење н кување свако за се; гледајмо да га сировог што 
вигае иродамо; рачусајмо добро, пошто можемо нродати 
нресно, а шта ће пас доћп на суво и хоћено ли га мсћн са 
хасном продати, на радимо оно, што је пробитачније; су- 
шимо воће разумно у згодвим сушиовпцама; одлучујмо суве 
по крунвоћп ради боље продаје; држимо суве за згодву 
месту и чим се иоле цева покеже, продајмо; правпно што 
више пекмеза и сува воћа у опште, за домаћу унотребу у 
зимње доба; дижммо расадвике у свахом месту и уза сваку

за-

њих: чистимо

ва

основпу школу, ва ту иодижпмо у великом мноштву мла- 
дице, п поклањајмо их, и засађујмо њпма све празне оп- 
штинеке земље и држимо за њих веште чуваре; подшкимо
свуда општннске сушионице; отварајмо катедре о нези 
шљива бар у свакој земљи по једну; састављајмо Фондове 
за издржавање тих катедара; платимо п путначке учитеље 
и шаљимо их по народу; издајмо награде, да се панишу 
унутства за ирост народ, како се пма шљпва држати, па 
штамнајмо их и поклањајмо их да може свака кућа иматп, 
и наводимо, да се то сваком прпликом чита, особпто у не- 
дељној школи, одраслој омладпни; правпмо изложбе и да- 
јамо паграде ие само оеом, ко најбоље спрово 
воће изпесе, него

или суво
и -ономе, ео највише младпца подигне а 

од вајбоље врсте, као и оноие, ко ма шта иробптачнпје и 
удесније смисли за подизање и гајење ове наше најблагс- 
словеније воћке.

0 сточарству.
При облагорођавању стоке најважније је добар избор 

мужака (бика, ајгира, овпа, нераота). 11а како ее цри куао- 
в>1њу ових, меоги љуто нревари, Ј
изглед пази, јер иродаваоци б. га т;;м 
1» угладе, да се не може боље з&мнсдити,

ако еамо на сиољашњи
и нреваре што ухране 

то сви вештаци
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саветугу, да је најизвесније купити мужака од позоата чо- 
века, п од кога сви знају, да му је она стока од најбоље 
врсте. То је неопходна обазривост за приплођаваље марве ' 
п људп, јер п опет велпмо: Сточари треба да обрнте живу 
пажњу на то, да ви пошто не пуштају јувца, бик», нераета, 
овна к ждребца од рђнве п жржљаве расе па снаризање са 
женкама први пута. Јер пауком се доказује, да од кржља- 
всг мушког нара биће редовн слнбн и педовод>нк, па ма 
какве доцније угзедее очеве бирао.

Кад треба јунпцу пустпти под бкка? Код напшх се- 
љака ва то ее слабо п павз, па зато и немају добро раз- 
вијену стоку. Пре 20 месецп старости не треба јуницу нод 
бпка пуштати, али не треба нп дуже од 25 месеци чекати. 
Код јунпце треба поглавито и на то пазити, да се за време 
стеоности креаком рааом р .ни, да после првог телења не 
буде само телесно добро развијена. него да буде и добра 
музара. За прзотелпце је боља сочна ран:- ; истр тако не 
■треба је ранати ни раном, која мзого пацима.

Познати краву која је најбоља за шужу. Крава је н>\ј- 
боља за мужу, у које је чело широко, међу очима угпуто, 
очи велике, поглед миран. рогови ужи, пљоснати и нрибели, 
уши тање и уже, врг.т ужи. длака мекпм, тања и сјајнија, 
ноге нвске и тањих костију, трбух великн и бурав, ку- 
ковп шароки, виме велзко, да натраг вири и да је што 
мекше. празн* је и млптавије кад је измужеео.

Зашто се краве јалове. Кад се стеона крава само мало 
дотакае и ноппје сапуњавице, одма ће побацити. То нас 
уверача једав стари чузеЕИ мирвени лекар. С тога често 
бива, да на селу краве побаце, где се у ]едном иотои ко- 
рпту и рубље пере и кз њега краве поје. Нека дакле 
сзаки домаћвн на то добро пази, да се корита, шафољн и 
друго дрвено носуђе, из којих се стеоне краве напајају, не 
усотребљују на друге, а најмање еа такове цељк, којима 
се вода којекаквпм нездравим приаесама смради, но ис-:
кључно да се за нојење крава чувбју и увек чисто држе.

Шта ћеш радити, кад се крава не шоже да опрости 
постељице? Кад се види, да се крава после телеља не може 
да опрости постељице, онда јој треба одма после 
дати да пије своје сопствено млеко, које неки зову „груше- 
вина“. а неки „мдезиво1*.

Пошто то млеко нопије, онда ће у брзо избацити по- 
после неће никвд више у аој при телењу

I

телења

а истељицу,
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заетајати поотељица. Али треба ииати и то ва уму, да ]е 
и телету то прво илеко нужно, да се очисти од нечисти, 
што му се скупило, и што му се нрилепило за црева у 
утроби материној, јер ако се не ла тога правога млегха те- 
лету да се очисти, оно ће сигурно оболети, и не ће га 
бити вредно одрањивати. С тога треба од тога првога 
ллека после телења једап део измусти па дати крави, а 
остало оставити да теле иосиса.

Да крава женско теле отзли кажу вештаци да треба 
пустити краву под бика пре муже. Ко пак нхели мушко 
теле, треба да краву прво помузе па овда под бика да вусти.

Теоцп да без мајке не омршају. Да ее би теле омр- 
шало, те тако и вредкост изгубало, треба му сваки дан 
4 — 5 јаја у уста салити, да прождре, па неће ни блечатн 
ни омршавиги ма и 2—8 даеа ва путу било.

Да пзлечиш отечен пупак код телади узии угрејане 
чисте свињске масти, или још боље неслаеог кајмака, па мажи 
око пунка кроз неколико дана. па ће проћп без запалења.

Средство протмв пролива код телади. Телад врло често 
пате од пролива за времена док спсају, што на њпхов по- 
раст гатетно упливише. Најбољз је средство протиз тога 
салицилна киселиеа. Треба узети '/2 кашике салицвлне ки- 
селине и растворити је у 1Д литре воде. Од овог раствора 
треба дати два пут на дап телету но ’/2 кашике, а крави 
но кашику у води, и већ сутра дан престаће продов и 
неће се повраћати за сво даље вреке дојења. ТТТтп 
клд се крави ио телењу да два дана узастопце по 2 ка- 
шике евог раствора, телад не могу добити пролпв за сво 
време дојења.

Да добијеш особито доброг и дебелог млека 
се млеко до иоследње капи добро измузе, јер су последње 
капи еајбоље в најмасније. Оним кравама, које задржавају 
млеко, подај комадић соли да иоједу, аа ће 
кап врло лако издати.

Познати млеко у које је воде сипано. Умочи у млеко 
иглу, којом се плете (штрнка) и лагано је извуц« из мдека: 
ако остане млеко на њој, није воде сипано у њега, а ако 
пе остаее сипано је. Или испитај га овпм начином: успи 
каи млека на нокат па ако се разиђе по нокту и отпадне 
с њега, сипано Је воде у њега, ако се не разиђе и не пс-
сиУпа1НеГ° °СТаНе ПУПЧаСТ° На Н°КТ*’ НИЈе У *>ега

I

!;1
I

но
I

.

I

више,

иази да

и иоследњу
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Краве да Дзју више млека. Помешај у храоу укуваног 
ланена семена, а особнто на 2 месеца пре телења, Осим 
тога помоћн ће и друга укувана брашнена храна. Уз то 
се иште, да се крзва зими држи у топлој гаталп и да се 
тимари као коњ, у опште да се чисто држн, да се поји 
пистон водом ц да се суве огризпне под њу меће.

Кравље млеко да буде здраво за деду. Код Хамбурга 
постоји једна млекарница, која иного нродаје искључвво за 
децу, која внсу тако сретна да нмају мајчиио млеко, па и 
за ону, која су тек од спсе мајчине одбијена, те им треба 
добра, чиста и лако сварљива млека.

У том заводу плаћа се литар слатког млека по 40 д. 
пара, а раснрода се све на јагму, јер се свет уверио, да 
је ово млеко децп ненакнадимо. У заводу има и један 
лечвик, који послом унравља и његове се варедбе уважа- 
вају безусловно. Он пазп да се за децу узима млеко оних 
музара, које су у средњем стеоном добу, т. ј. да ее нису 
скоро отелпле, али опет да зису знатно на пређе. Ове се 
музаре хране добрим слатким сеаом и овсеном прекру- 
пом, које пм он или суво даје, или у напоју. зоји се са- 
стојн у чистој, поточној, нешто устојаној, мало носољеној 
води; осим тога даје им се нешто мало оуае сечке од 
јаре сламе.

Ражне, пшеничне или јечмене прекруне не сме им се 
дати јер за такове краве пије то добра храна. Само по 
мало ланена брашна, сме се метати у наној.

Те се музаре држе у азјзећој чпстотн, а ако би се 
у здравље једно пди друге краве и п&јмање посумњало, 
одма се замене другом, потпуно здравом.

Особпто пазе на воду и не поје краве никад водом 
из бунара или врела (извора), но увек из потока или реке; 
јер се у ошпте опазило, да и друге краве, које су непре- 
стано на паши много боље млеко дају, кад пију мекану 
— текућу, — него кад пију тврду — бунарску — воду.

Чист ваздух и — млеко. Како здрав ваздух утиче на 
обилвије лучење млека од ирава, нека послуже статистички 
цодатцк „Француског млекарског завода“. У иримерпој 
угледно.ј штали напред иаведеног завода, држано је 80 
швајцзреких краза, које су особито добро храњене. Кад 
ваздух У штали није прочишћаван, нроветриван, оида је 
укупна количвна млеки добијена од једпо краве и то: го-
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дипе 1977. просечно 3700 литара, 1878. такође 3700
1879. око 3716 литара.

Пошто је приступљено ирочишћавању или проветра- 
вању ваздуха. онда се добила количина млека опет од 
једне краве, н то: 1880. године 4050 литара, 1881. 4152,
а 1882. 4355 литара.

Проветравање ваздухз, дакле, при иначе једнааој ко- 
каквоћи хране, увећало је количину млека једне 

године и но једвој крави око 483 литара.
Ова маторпјална — повчана кориет као што се види, 

цроизашла је од свежег ваздуха, кад се исти пропушта у 
шталу ј поред те добити, свежим ваздухом стока се чува 
од крјекаквих заразних болеети, није тако осетљива наспрам 
нромене в&здуха, и најзад млеко је здравије и без другог 
стрзног кнриса кад се чува или држи у штали, у којој се 
ваздух ирочишћава — ароветрква.

Запалење кразљег вимена. Вике се упали или одма 
како се крава отели, или иогато се теле од сасе одбије. Ово 
се догађа код сваке врете домаће стоке, али вајчешће код 
крава. Д& је впме упаљено, познзје се по томе, што је 
вруће, румево, тврдо, отечено, те крази услед тога у ходу 
смета. Оток може бити да је распрострањен пли по целом 
вимеоу. које је услед тога бледо румено, са се под пр- 
стима као тесто осећа, или пак само меетимице отечено. 
Ако је виме местимице унаљено, онда је на отеченом месту. 
јако црвено, тврдо и болно, да се уз то и грозница ио- 
ј);вљује. Млеко је попустило и понекад је крваво. За 4—5 
дана нрође, или бар спласне оток. Чесго бива, да се овако 
местимични оток загној«. Ако се поеле таковог отока 
отвори, онда ирође више педеља док се залечи, јер треба 
сав гној напоље да изаће. У оаом случају нретворн се 
заиалење врло често у болест, тако звану „Вучац“, и жи- 
випче

а

I

личини и
1

!
I
I.

впме

1
услед те болести мора угинути. Готово после сваког 

зепалења остану у вимену кврге, које се образују и остану 
услед заосталог млека, али те кврге не причпњавају крави 
никаквог бола. Ако се ове кврге мало по мало стпскавају 
н тискају сисицама (брадавицама), кзмушће 
млеко те ће тако и тнх 

Узроци овом заиалењу

се то заостадо
кврга нестатц.

разлпчити с.у: виме се накме 
уиали, ако теле сувише главом у впме ири сисању удара
или пко Је суровим музењем козлеђење, или ако се 'мужа 
У своје време нропустп, те крава с тога с пувпм вимеаом
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пусти да ид.(-; иозке се даље уналати ако је зарезник убоде, 
ако се нахлади, или ако у нечистоћи лезки. А веле, да хоће 
вимо да се уналп п од оштрох, с.тровних трава, од којих 
крава крваво промокри.

Да се уналење вимена одклонп. треба кастојавати да 
се крава взведе у топлу стају, да јој буде мекана про- 
стпрка, да лежи на мпру, да се умерено храни и пажљиво 
измузе, ако је заналење јако. окда се пе сме теле на 
еисање оринуштати. Јако унаљеаа впмеиа треба згодном 
подвезом псдвезатп, да онако л&б&во ве висе. Осим тога 
треба виме но пола сахата на дае парити, и то тако да 
се илева од сена нључг.лом водом прелије, и онда пара на 
виме пустп, н.то треба и онда ноновити, кад је већ зана- 
лења нестало, алп су остале рпе тврде кврге. Ако је виме 
од јаког запалења отекло, онда га треба једоом на дан 
намазатп следећои машћу:

Узми: 70 грама финог зејтина, 4 грама каара и једно 
тврдо скувгно жуманце, све сво добро измешај и полако 
впме намажч. Ако се где од онвх тврдих кврга ваправио 
чкр, а тп га оштрнм ножем нр .сеци.

Ташарење крава шузара. Од месеца .јула па до сеп- 
тембра неопходно је потребоо сву рогату марву, а наро- 
чито кразе млечаре, тимарити чешагијом из дгна у дан а 
ево зашто:

У овом међувремепу обад највише досађује рогатој 
марви, јер тада леже своја јаја на длаци говечета, а после 
кратког времена излегу се црвићи, који се упију у кожу 
говечета а ту се угњезде. Усљед тога.. краве музаре оба- 
дају се, немпрне су на мужи, дају мање млека и омршају. 
Ако ее дакле у горњем међувремеиу редовко свакога дааа 
тимаре. озда се чешагијом скине сва < на длака за к >ју су 
прилепљена јаја од обадз.

Уплив шуже на увећање млечности код крава. Мужом 
се увећавз или смањује млечност код крава. Ако се добро 
измуззју, онда из дан у дан дају све више млека и обратно. 
0 овоме је чињен онит при једној сточарској школи у Не- 
мачкој на озај начин.

Пет крава мужено је за 14 дана овлаш и нису добро 
измузане и дале су млека 332 2 литара. — Исте краве, 
храњене истом хрзном, к-.о и пре само што су добро из- 
м^зане, дале су за нсти број (14) дана 514 7 литара млека 
исте каквоће. — Дакле излази да је за ових носледњих
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по 1 814 даиа свака крава иросечно даваиа деевно вигпе 
литар млека.

Ово треба наши сточари да имају добро на уму.
сиса и вимена. Накади прекоПротив отока крављих 

дан више иута болесие сисе, и врше, са запаљееим венцем 
од белог лука, то јечт са оним очупцима, са којих су од- 
кинуте главице белог лука. — Луковац. Ово је опробан лек.

Крваво мокрење код крава и средство против тога. Про- 
Фвсор др. Милер вели о томе ово: Кад се стзка изгони на 
пагау, овда краве јунице често пута мокре крзаво. Г1ри- 
мећеео је, да се ово варочито дешава код краеа, које су 
из други предела доведепе, па још и ако су благородне 
расе. Дешава се чеото тада, да крзве које одиочну крваво 
да мокре одма после нехолико даеа и угиау. У ПГведској 
употребљује се протлв овога зла ово средсгво: пстролеум 
(гас), териептиново и лавапдлово уље (биљка која се зове 
1а\гап(1п1а уега), са п>дједнаким деловима смешг се, па се 
после узме пла латре воде и 15—16 капљица од ове уљане 
смеше каве се у воду. Ова се вода по том наспе болесној 
крави у уста, да је од једном попије. Ако је болест узела

:

!»маха, опда се после неколико часова још пола горње смеше 
наспе киави у уета.

Ако наступи случај, да неки земљоделац мора да упо- 
треби ово средство, оеда нека гас и терпетиа купи у чар- 
шији, а лаваедлово уље у апотеци, па нека поступи као
што Је горе паведепо.

Марвинчв бодљиво да св укроти. Озаком марвинчету 
треба привезати јаком узицом реп за рог и мало попри- 
тегнути. Тад ће се одучити и боста и бацатп, јер врцањем 
себи бол задаје.

Коњи да буду добри, светли и јаки. Покрај обичве 
неге добро ,|е и ово уоотребљавата. Доста младих 
осушити на сунцу, истуцати и тог ирашка сваки дае дав?»ти 
кон»у с мекињама по једну шаку. Пчп скувај 2 — 3 пре- 
гршти ланена семенп у две лнгре воде, па го пиће 
нодај коњу да ипје сваки дан у пролеће, у иродужењу 
једиог месеца днн;«.

Кад крава даје ретко ~ 
као и сама крава, а тако млеко

Томе ће помоћи ово

I

коприва

маако

и модро млеко, оно губи цену 
даје мало скоруоа и маеда. 

: треба узбрати траве коју народ 
зове шшп, тишпа т>гт«ц, цла поппао гумао, « Неед« 
зову иаслачкп 1Л»в«««1т; па од те траво лишће оеушвт«
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и давата крази или овци дуже времена, да једе. Дакле и 
овде .је маслачак божанствен.

Шумско лишћо добра је и здрава храна за стоку. 
Шумски лпст је вајбоља храиа за стоку, за коње и за 
говеда, а особито за овце. По пепитивању славног сточара 
Блока излазп, да два килограма сува листа од тополе, или 
два и по од јасена, раста, букве, или трп и по од јове као 
и од леске, илп три од брезе, — вреде као 3 килограма 
добра сена. У листу овом на сто делова долази 21 до 25 
дела крвне или месне хране. По томе је лнст овај тако 
добар за храну као и детелина, вли најбоље сено. Д за 
овце је овака храна од лишћа још и правп лек, а нарочпто 
ако оне случтјно по риту пасу, или аио су на врло воденој 
паши, која је за њих врло нездрава.

Ко год дакле прилике пмз да лпзт оаај збира, нека 
то чпнл, иа ће тпме у велихо помоћи својој стоци, како 
за бољптап здравља тако и за пзрану кад сена нема.

Ластник за стоку сдрема се овако: Лишће се иочупа 
с дрвећа илп се граачице посеку, па у свопиће иовежу и 
исарављено оставе да се осуше и по томе се садену у 
иластове, а озго сламом прекрвју да ее кисну; стока га 
зпми одвећ радо једе заједно са огранчицама ситнијим а 
гранчице положе се на ватру. Најбоље је време за сечу и 
збирање лпста од Преображења.

Да сеча ова еије без штете оном дрвљу разуме се 
по себи, гли опет има прилике еакуиитл листа дозољно и 
без штете, на пример са живицз што се морају сасецати, 
као с дрва одређених за сечу, била то редовна сеча или 
крчев?;Еа, пли од оних нзданака по шумп, као и оних грана 
што шуму загушују.

Кукурузовина и шапурина или као што Босанци зову: 
класура и отучци. врло су добра храна за марву рогату, 
кад се вешто уиотребити знаде. Ко је вољап да и овим 
своме храниоцу — марви, добре и здраве храее принесе, нек
утуче на ситно, изломи, па класуру или ножем или секиром 
шш сечком машиаом исече, па опдк мало у котловима обари, 

бар кључалом водом у корату да прелије. Кад се олади, 
нека се ева смеса знједно са водом марви даје.

Кобилу суждребну познати. Има кобила, које су 
тесаог крој&- Д& се насигурно не може »ознати по трбу- 
шатосги и другим обичним зиацима, да ли је суждребна 
" ш ни.је, ни нос;:е иет месепи њнне сулсдребности. Зл то се

шш

таког
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г
се кобидачесто дешава, да многи који не разумеју кад 

распасла, подводе под пастува и суждребеу кобилу, јер им 
се чини. да од ирошле године није остала суждребна, па 

се услед тога кобила не поквари и не побаца ждребе, 
што мнхом бива, а она се иосле тога ускоро, а у своје 
време бждреби на велико изеенађење домаћвново. И сами 
шкодованн марвепи лекари често се преваре о суждребности 
кобила, иоред толиких до сада познатих знаЕОва. Оигурно 
казати, да ли је кобила суждребва пли није, веома је важна

С тога ћемо да изнесемо

ако

ствар у разумном сточарству. 
читаоцнма један мало познат, алп спгуран шачин о познавању 
суждребности кобиле, што је наш прост свет у западном 
крају наше земље сазнао дугнм искуством. Ево како раде. 
Мзведе се гола кобила на поље, узме у омањп суд 
крчаг ладне воде, па полије по зрху врата, по гребену до 
међу нлећа том ладном водом, и ако се кобкла ева стресе, 
онда нвје сун?дребна, а ако се не стресе него само маее

или

неколико иута главом, Јер као тешка не мсже се стресати, 
онда је доиста суждребна. То Ј*е са сзим аоуздав знак, 
сваки који жели, може се и сам о томе уверити.

Дивљи кестен као лек коњу од сакаге и кашља. 
Кестен је добра и здрава храна за краве, козе, коње. овце 
и осталу живину; али да би марва радаје јела, треба га
прво скувати мало у води, да она горчина из њега у воду 
пређе. Кад се олаци, може ее марви за јело даватв.

Кад коњ болује од сакаге, треба му дивљег кестена 
давати да једе колико гед хоће, па ће васкоро оздравити.

Кад к< њ кашље, треба тако исто кестен обарпти, па 
кад се олади изрезати н ситно истући, ~ 
воду, коЈ'ем коње појкш. Тако чиннти десетину 
ће оздравити

Да одучиш коња да не уједа. Уједање је једза од 
пајоиаснвјих здих навика код коња. Ако се 
вићи лепим начином и благим

па номешати у 
дана, коњ

коњ не да од- 
поступањем. онда треба оста- 

вити К0М9Д меса да се мало устоји —- усмрди па га онда узети 
и прићи коњу који уједа. У тренутку кад коњ шкљоцне зу- 
бима да уједе, треба му пружнтп устојанн комад меса да 
уједе. Коњу се од овога тако смучи, да обично и не поку- 
шава више да уједа. У најгорем случају треба ово обно- 

два-трп пута и коњ ће се заиста одучити да уједа 
>ар олу особу, која му је пружала комад устојаног меса 

Морска репа (чичока) врло је добра

вити

храна за марву,
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уБ.ушзо са стаблом, лишћем и родом. Ова мсже свуда и на 
несксвитој е ва најмршавијој земљи растн. Опа обилато 
израсте с& више струнова од 6—12 стоиа висока. Отабло 
н лишће налик је на сувцокрет а род на кромиир, који се 
плоди око буса, корева те биљке. У Боспи и Србији ову 
морску рену п људи у сласт једу, јер је сочва и слатка. 
Сеје се у свако доба кад се једе, п то само ове сисиде, 
што се сљуште. Да Соље роди, сејатм треба по ретко и 
добро окосавати земљом Гчорен стабла, да изгледа бус, 
ровпна као котарица.

Кад кеша сена, како се још шоже марва изранкти и 
здрава одржати. Треба скувати једво кило сепа у десет 
лит*ра воде, ту веду оцедпти и ладву етоци давати да 
пвје. Ов&ко се мгрва за чудо гоји. Краве добпјају двојкном 
млекк, коњи иостају здрави п сваигвк. Како стока у првн 
мах Ееће да пије ту воду. треба је нустити да ожедни.

Кад је јака зима добро дође н овцама она вода, још 
кад се помеша с вешто соли, овце се тако крепе, а ни 
кетиља тада лако не добију.

Ако је стока болесва, не треба јој д&ватм дладву воду 
но топлу и у ксти мах је не пуштатн из штале. стаје.

Куван јечам као лековита храна за коње и краве. 
Кузлн јечам пзЕавредва је храна за краве и коље, који пате 
од затвора. Ок д< води стомак у иравплпо стан»е. Но пе само 
да је јечам у иогледу том као лек без икаквих другвх сред- 
става врло доб^р. већ је и у погледу хранљивости врло јака 
храна за <ве ксње. Треба га са сечком смешати, и вод< м у 
кој< ј је куван, смешу прелити. Онажеео је и то, да краве, 
кад се храве са куваикм јечмом, еоји је као и горе иомешан 
или са ишеничном илевом или сечком, дају више млека, но 
што је случај. кад се храке са којом лругом врстом хране. 
Но кад се оће да даје куввн јечам кравама. ваља га кувати 
у већој количпви воде, во кад се жели, да даје коњима. 
И за жививу је врло добра и јака храна.

Овас је изврсна храна за краве шузаре. Ако се уз о- 
стзлу храву даје кравама млечарама диевво по 1'5 килограма 
овса на грло, ие само да ће давати много већу количину 

већ је у исто време оно много масније и укусније.млека,
Протвв вашију на говедима. Ваља нанранити смешу 

0д сумиорног двета и свињске масти од подједнаке количине, 
ра њом трљати свуда онамо где има вашију. Ваши ће одма
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г
нопркати. По том треба узети јнке сапуњавиде и њом опрати 

намазана места на кожи.
Жута репа (шаргарепа) као храна и лек за коње. 

Хаубнер, чувени марвеии лекар преиоручује код сваког 
кашља коњског, код жљезда, сипње, гљиста у стомаку и 
цреви и код рђавог стомкка, неколико недеља сваки дан ве- 
престанце коње са жутом репом (шаргарепом. мрквом) хра- 
вити. Зиа се, да мрква. коњма врло добро прпја. 'З.о потвр- 
ђује леп изглед коња носле такве хране, а особпто лепа 
сјајна длака на њему. Мрква је у опште врло добра храна 
за сваку кућевну живад а особито за теоде и свиње.

Употреба салздилне кнселаве у разним марвенскнм 
болестима. Од ире десетак година важност салицилне 

при лечењу разнпх људеких болести, врло је 
но од скоро је одпочеше и марвенг! лекари употребљазати 
при лгчењу стоке. Следећа поука вема цељ да послужи као 
средство вештом и искуснем лекару, — Ее, већ само пељ, 
да свуда овде, где се марвеви лекари не налгзе у месту, 
већ се мора са стране позвати, може зекљоделац у вужди 
спробати ту салвпилву киселкву. борећи се протгв болести 
од које му стова болује, докле ве би лекар приспео.

Од болести, које свкае спопадају, е које се врло добро 
и брзо лече салидвлвом квселином, следеће су: п«Етљпкара, 
гроница, сспе. и т. д.

Кад пуца копита

сва

кисе- 
позната:ливе

нарочито ако Је случај да круна 
прска. ваља ваправити смешу од салицвлве киселиве и креча, 
иа твме мазати.

Кад се стока, парочито говела, гоје са требером илп 
џ:;бром, она је онда мнопш болестима подложна, а погла- 
вито пролнву и запалењу впмена. УспаљеБО пиме ваља 
прати са раствором, ко.јп је справљев из једног грама салп 
цилне киселине и једног литра воде. Краве, које ће да се 
отеле, пате од продива; 
од ове киселине да, оида не само да ће пролив престати. 
већ се еачувати од побацпваља. Телад

по ако 11м се пола грама дневно

кад пате од пролива, 
оздравиће, кад им се диевно даде по грама салпцилне ки- 
селмпе, растворене у једвом литру тоиле воде.

Да се сввње брже угоје. Један 
мачких економа препоручује, да се свињама помеша сваки 
дан у храну но једну до две кашике обичее соде. Од тога 
се свиње сила брже угоје, јер им храна онда већма пркја 
» сода та сачува их особито у време редње од болести!

од најзнатниЈвх не-
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Други економи тврде, да се п гуска п свпњче пре и 

боље угоји, кад им се почешће у храву помеша по мало 
утученог ситног дрвеног угља.

Да свиње здраве буду. Сваком свкнчету подај недељно 
два, трн пут сптно утучене смреке по једпу не препупу 
кашичнцу.

Свињске болести. За ово ее здраво препоручује: сваке 
седмице треба им давати у јелу бар један пута по једпу 
шаку дрвена пепела, а кад се нека болест прамети то и 
чешће треба чпнпти.

Свиња дрвљање. Свакога лета свиње напалају црви, 
махом у водопуст; а чешће их има и на другој стоци. 
За утамањпвање црва упогребљују се многа сродства п 
засппају јакпм гапецијама, што ншвпичету веома шкодп а 
готово нпкакве помоћп не чпви.

Но као н.:јбоље средотво за утамањивање црва на 
.свпњама (разуме се п на другој стоци) јесте: катраном 
намазата уцрвљаеп део п засути терпетввом („трепетином“ 
— како га напш сељацн зову). Оног« часа црви беже из 
свога лежпшта п другог већ лана свинче је чисто од црва.

Гроницу СВИЊСку лечи. Ова болест често сатире гомп- 
лаиа свпње, које су народу јака потпора. Болест та појави 
се око грла, која се опазп у доњем врату, као јабучаца; 
чим се то опази одма треба наћи траву ОД гронице, грони- 
чавицу, па је исећп ситно и помешати у мекиње и водом 
их покваситв, те дати болеснам свињзма да једу. Не шкодк 
ништа ни за здраве. То треба понављати три, четири дана, 
и свиње су спашене од оиасне болести.

Траве те има свуда, а може се и за зиму оставити сува,
Неки тврде, да је против гронице добар лист, кореп 

и стабло од чичка. који се исече и свари са трицама и дајеI свињама да Једу.
Тако исто лечи гроницу корен дебеде тикве, која се

За лек

_Ј

зове и смрдуља, личац, вучиЈа лика, аЈдучка пута. 
усецај и корен и сву траву, па сври и метни силом у 
уста свпнчету.

Узетост КОД свиња. Ова Ј'е боле ;т врло честа код свиња 
обично напада стражње иоге, тако, да се *не вуку иаи

ногака.цредњим
Болесг ову лечи кад се смањи храна, а првих неколикв 

треба давати ништа за јело. Воде нека пије колико 
само оне, у којој је додато мало р^е од гвожђа.дана не 

хоће, али
— и« —
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Свиње од трихина и грониде сачувати. Да би
болести. преиоручује се као пајбоље 

Ваља доброг пепела сваком браву бар не-

се свин>е ;! Iсачувале од ових 
средство
дељно дваред по једну пхаку давати, да у храна поЈеде. 
Пепео је и лех против болести. Ако су већ оболеле од ових 
болести, онда се на једео бравче даје трп, четире

У Енглеској ради предупређења од горњих белести, 
редовно дају свпњама уз храну пепела.

Да крмача опраси вмшз прасади. Једном пељопри- 
вреднику (једном простом али вредном сељаку), обачно кр- 
маче прасе велипи број прасића (8—10), док другима, од те 
исте сорте свиња, крмачл пе опраси внше од 3 — 4, а често 
и једно или два прасета; уаитани о овом одговорно је;

„Пошто ми се крмача опраси, пуштам арасиће да доје 
шест ведеља до два месеца, потом их одбијем а крмачу по- 
чињем хранити јачом, оа сољу помешааом храном. Одиа после 
леколико дана крмача показује вољу да се букари, но ја не 
пуштам одмах вепра, већ остављам 2—3 дана да ее тако 
сплп, и тек по том пухптам одабраног и одмврног нераста, 
п то не више већ само једног. Пошто веаар обукари кр- 
мачу један пут — (највише два пут), одмах га одвајам од

I

пепео.
I

шаке
1пепелз. ■

' I
I:

■:

I
;! 1:

>
I

крмаче, ко]у по том чувам од осталах свиња. а нарочито 
од других пераста, који врло често могу већ оплођену 
хрмачу да надраже и изазову на ново букарење.

„Оплођеној крмачи ве дајем више соли и тако ми увек 
опраси већп број прасића но обично.

Помоћ надувеном марвинчету. Врло ое често догађа, 
да се марвинче наждере зедена или друга сочна нића, пак 

онда надуне, а тај надун често и смрт са собом доноси. 
Од велике је дакле важностк за сваког економа да зна, 

како ће штету избећи н марвнече од смрти сачувати. Ако 
се марвинче (коњ или говсче), од премноге зелене детелнне 
пануне, треба га најпре од тог чувати, да не пије воде, пак 
га онда тератн да трчи и на послетку саеути му једну 
добру кашику меда у уета, 
рапом поиешати, пего чнстог меда. Мед ускорава овде 
слузно варење детелине, и тадожп упутрашњу ватру. Овако 
избављево

!;
;

II
>1

I I
■ве

I

:

(

алп не у води нлн с каквом

марвинче треба два-три дана у штали држатн, н 
само га сувом храном хранитн, пак по мало сувих мекнња 
сл сољу давати, у шталн га појити и у воду маао меда н 
соли измешати. Оваки иоступак новрати брзо надуло мар- 
винче, а краве одмах по мало млека пуштају. У Херцего-

.
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вини, кад се говече надуне од преЈеде сијерка, оеда га 
терају да трч14 све дотле док се ие улита; и тим је спашено.

Надун говеђн лече одллчио у ваљевском округу овако: 
на слабини прорегку кожу и све остало до у бураг н 
метну у прорезотнну шуиљу цев — коју треба чешће 
каквим прутнћем прогуравати да се не би цев затзорила, 
— кр з коју излазе рђави гасолп из говечета, којн н јесу 
узрок тој болестн.

Тако нсто вадун говеђи лечи упут: доведи говече до 
бунара и сиш-ј на њега кабловпма ладне воде. Треба ли- 
вати одозго по свему телу, сзе док надун ,Ее прође, а то 
ће битп у брзо.

Против надуна код говеда. У Холавдији употребљују 
следеће средство кад г:м ее говече надуне : узму један ли- 
тар са свпм скчрашњег (фрсшког) крдвљег млека, растопе 
један мали комад, у величвви јајета. свињске масти, номе- 
шају то с млексм в саспу у уста нкдувеном говечету. 
Овај лек одма помаже.

Против вадуна вма још један поуздав и јеФтин лек, 
а то је петролеум, ('Д кога треба дати једну кашику мар- 
зинчету, чпм се надув појавп. За 2 сата оно ће здраво 
битн, без икакве друге веге. Опробано на више места.

Јевтино средство протнв вашвју код стоке. Многи пре- 
поручују у овом случају семе од першуе« (петрожеља). 
Ово семе треба илп скувати, па овим одваром вашљиво жи- 
вивче опрати; плп стући семе у прах и иа сваки 10 гра- 
ма тога срашке, узети око 20 грама свињске масти, вачи- 
нити нзз и жввивче мазати.

Ваши на СТОДИ истребе се као и ва људима или добро 
насољеном водом, или петролеумом, или карболсаом кисели- 
еом, од ксЈе се узму 10 грама на Зо грама спирита у ли- 
тар воде, и с овим двапут на дан накзасе она места на

-

?

стоци, где Је највише вашиЈу.
ВаШИ ва СТОЦИ унвштити. Иротив овога гада сазнао 

сам за једно ново средство, које је не сасвим просто, него 
ц сигурно. Сва вашљива места треба опрати водом, у 
јој су кувани кромиири. Где се ваши нису јако улегле, 
довољво је, да се само једазпут она вашљива места оперу.

како би се

ко-

Алн је свакојако боље, да се опере више иута, 
и гаиде утаманиле. Ја сам на једном телету опробао и 
могло је. В 'Да треба да је топла. И противу гриње од 
које постаје .шуга, добра је ова вода. При кувању извуче

ио-
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Вод» 113 кромпира зватан део соланива, а он Је за ивсекте
ирави отров.

Наступ код марве излечити може
ухвати и трти треба са сламом или оштром крпом 

не нрође. Добро је обложити му 
или пепелом (лукшиом).

се, ако се одма
говече
(5ве дотле. док наступ 

«а ирућим неском
Марвена куга. 1. Знади но којима се иозна.је

гове1>а куга.
Здр- ва говеда опазе болесно и одмах га њуше, лижу и 
ричу. Тако истп, кад опазе лешину или места,

I
трбу

Крава престане давати млеко сасвиа.

где Је ле-
жало кужао говече.

Болесно говече обичво нарав с места промени. Ео-
Очи су мало закрвав- Мстане лењиво, невољно и очамало.

ва леђкма длака уздигнута. Кзд се по леђима ;о- 
дпрее »рес&вије се, да би избегло бол, који осећа. Неуредно 
једе. Чини се као да би јело, а к*д му се даде пробвра 
ц може. Уши оклопи. — После седам дана таког боло-

љене а

в»ња говече ставе дрхтати, а вајвише у стражњпм ногама. 
Јежи се и даје знаке зиме. Доцније еаиђе ватра. Један је 
рог врућ а други ладан, а очи отвећ светле и крваве. Уста 
отворево црвена и пуна бала. Же^ велика. Свави час но 
мало балега, зли суво. Некрест&во реиом млати а главу на 
утробу савија.

После 10 дава болест постане још жешћа. Говече једва 
стоји на ногама. Из носа му тече нека беличаста течност. 
Очи почеу сузити. Кожн се свуда наднма. Пј?естане жва- 
кање и воља к јелу. Стражњица му је црвенз. Ако му чо-
век крв на уши пусти, из једног увета иојури крв млазо- 
внма, а из другог не тече иишта. Крв је црва а за веко- 
лнко аивута већ се усмрди. Под језиком се нохаже јаштерица.

Тричаеотог дава бодест се погорша. Балега страшно 
смрди. Говече лежи н често се ваља. Из уста теку непе- 
љасте. смрдљвве бале.

Између 13. и 17. дава говече кренава, ако му се у 
помоћ притекло вије.

2. Л е к о в и о д:
аарвепе к у г е. Кад је куга 

ужасво марву сатирала године 1878. и 1880., овај је лек 
евуда успешно помагао.

Ире свега треба здраву марву од болесне одбнјати и 
далеко у здрава места отерати, а болесну задржатн онде, 
■ де се је разболела. Болесно марвипче ваља добро трљати 
мо нрстима, стражњици и леђима дневно два-три иута по

!
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читав сахат с овом смесом : узети ирилпчну меру чистог 
зејтина, јаког сирћета, утученог белог лука и мажо крмеза. 
Сву ту смесу треба добро пзмешати, да ее једпо с дру- 
гим споји. За трљаље је најбоље узетн оштру четку или 
оштру крпу, јер рукама се не може толпко кроз дебелу 
длаку п кожу марвезску крв надражити на живље претаље, 
као четком иле оштром крпом. Не треба жадити нодковице 
радн здрзвља з живота коља. Уз то карвпнчету треба уза 
свако трљаље дпгнутп уста и главу у вис, и давати му 
коју кашику да од те смесе није, прогута. Главу треба у 
вис држати до год ае прогута смесу лека. Ноздрве н сву 
главу а највпше око ушију треба жево истрљати са поме- 
нутом сиесом. — Гди год се тај лек уаотребио и марљиво 
тако рзднло, марва је од пропасти сачувана. Тај су лек и 
државе пропксале. Добро би бидо да се тада и здрава марва 
тимарн исто као и кољн, али не оеам људама. који се на- 
лазе око болеске марве. Ако које марвпнче цркне одма га 
онако целог с кожом у дубоку руп}' закопати треба; па и 
ову земљу где је лежало, треба с подланице дубоко огу- 
дпти и с љиме закопатп, на на то место спалити гомилицу 
гргља смрековнне, боровице, ш после утученнм луком и 
еирћетом посутп п гроб н то несто. Ту говеди не смеју 
долазити ни пошто.

У Чешкој употребљују и овај дек противу куге: Узми 
25 литара воде у једну килу креозот-зејткна (ишти у апо- 
теци : Сгеозо1б1) и то скупа измешај добро у једноме чистом 
суду: чим се стеља (талог) слегне, одли воду и пери са 
истом на дае по један илн Д8апут марву особито по глави 
и стражљкци. Са талогом поспи патос у штали да прође 
кроз ђубре ; штале се морају чисто држати и ђубре често 
уклањати и ово кад и кад са водом креозотеом (ишти у 
апотеци Сгеозо^аззег, Креоеотвасер) пошкропити. У појило 
или карлице метп на 100 литара воде једну десетину кила 
сирове угљене киселипе (ишти у апотеци: Карлболсајре, 
СагћоЈзаиге) да марва пије, и а«о испрва и не буде хтела 
с вољом сркати, после ће се навикнути па то.

Овом карболском киселином лече марвену кугу и у 
фраицуској сви доктори са добрим успехом.

Кугу говеђу И коњску лечи посве успешно и брзо овај 
лек: Нађи растову гљиву или како је неки зову печурку, 

1*е откини и исецај целу и подај болесном марвинчету 
дКо неће вољно, онда отворити уста и силом
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Iутурнти му. Најбоља је она печурха гљива, што се по њој 
киде неки црвени редови или други зп«ци. Ово је посве 
оиробан лек, па због тога треба га по пароду и школи ши- 
рнти, да народ спасава раниоца свога — марву своју од те 
убилачке болести.

Нротиву говеђе куге још 
морска вода. Ову треба давати да гсвече колако оће пије 
7 место обичне воде.

Иочем ова болест ужасно сатире благо народно, то 
је време већ одавно, да се позвани више баве о начину, 
како да се ова и оваке болести одма у зачетку униште.

Да напоменеио још и ово : Свој теглећој. рад- 
ној с т о ц и м о р а м о спремити у ш т а л и добра, 
ч и с т а ваздуха и довољно 
тај нкчиа 
питал; иначе 
капптад.

‘|

-

се много слави
!

I
;

■ .

светлости, јер на 
моћићемо само добити повољан гнтерес на ка- 

отићиће, нропашће не само кнтерес, већ и
I

Солење „г*зршење“ шарве. Марва се ве еке ни одвећ 
много а ек одвећ мало солмти. Гозеда не треба солити 
чешће, него једном недељно. Најбоље је то чиезти сваке 
недеље изјутра.

За коње може бити и чешће па чак п трећи дае. 
алк не много. То се помеша са мекињгма покЕашекпм и 
даје љети поенпањем на трлви, а зими у судоввма из руку. 
Говеда јако напредују са такик солељем. Некн хеале со- 
лење еа д;.вањеа крушаца соли да лзжу говеда, а коњи 
колико оће, али то је теже и нееигурно.

Овде да се годишње дваред ојање. Да се ово постпгее, 
треба осушити добро кукуруза нг. дпму у оџаку, па нс- 
тући мало и д&зати км за хрхну но дваестину дана сва- 

месеца. То је опробано у Мачви.

I1

Г;
1

!! !?

!
Ш

ког
I ■

*❖
Бољу вуну на овцагаа произвестн. Ваља овце острижене 

иамазати мало зејтином идн путером, помешаним са нешто
их сланом 

н тежа.
што се добија, кего се тиме овце од шуге

1 !
утученим сумиором, па косде четири дана онера 
водом. Вуп« ће такпм начином бити дужа, Фпнија 
Овим

I

не само
IIсачувају.

Да овце дају меку вуну као свнлу. Ко хоће да до- 
ц1° БУ’ У гаеку скоро као свиду, треба да храни овце ду- 

дознм дишћем. Ово је искуством посведочено. Па ту мисао
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догало се је отуда што се евнлеие буое, које свилу преду, 
хране са дудовим лишћем, то треба и овце хранити тим 
лишћем
јетла као сзила. На изложбу у Праг довођени су окнови, 
који су дудовнм лпгаћем храшенп н таку вуну пиали.

Овце од шетиља излечити. Треба псгући пеку коли- 
чмну траве рутнце, коју некн зону седевчкћ, иецедмти 
онај еок, измерптн га п у њ иетнути толико соли, колико 
је сам тежак. Овако зготовљеног лека од метпља, ваља да- 
ватп спаке недеље по једну кашику овцама да прогутају; 
и пре но гато добију метпљ, наје шкоде даватн вм овог 
лека. Ако оигеносг впје велнка, може им се давати лек п 
дванаестог даоа. Тдко псто добро је од те болести дати 
уцеђеног сока од нелинова лигаћа, пли од иванског цвећа.

Кад вема сока од тога бнља, овна нека се од суве 
рутице начини прагаак и болесној карви да. да прогута са 
равом или са водом. И кора врбова кад се утуца, такође 
ОД1ИЧНО лечп пе само метнљ пего и кад овце имају црве у 
п.|ућпма. Онет у впау прашка даватп г:и треба. Огранди 
од бора е смрековине добрп су противу метиља. Овк се 
дају овцама заједно са храном.

Да се пвца неометиљи и од метиља излечи, добро је 
јога, дазат:; 1 ој дувансћог пеаела, номешаног са сољу у ме- 
кињама. Овај се лек само чешће и у новећој количинн

мора вуна бпти глатка, јака упрулсна и свв-па

даватп мора.
Ззпамтп још, да нп.чад пре ручаннце не пушташ овце 

на оно место, где си чуо да има метиља. То место треба 
околишити ијш се држати бпежуљака.

Метиљ овчи одлично зечи и јаки одвзр од коре врбове, 
кога им треба дазати по три чаше на д:ш да попију, било 
сплом пли вољно. Противу метиља неки и ово славе: Чим 
се опази метиљ код овце или говечета, одма треба одво- 
јити б°лно живинче, дз. стоји негде у затвору три дана без 
икакве зелене храве, а суву храау треба да једе сваког 
четвртог дана, и улпти му треба на ноздрве једну кашаку 
љуте поепечене комовице ракије. Тад оиет затвори то жи- 
вииче да преноћи тог дана по првом правилу без зелеве 
хране. Пети дан пуети га и чини

За говече треба дати две, до три кашике вомо- 
Овца и говече опију се од тог пића, али доцније 

ее и оздраве. За опаснију болест могу се и по три

I

тако даље са болесном
марвом. 
вице. 
отрезае 
кашике давати.
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\г>/ке се овии еачином:Метиљ код оваца предуиредити
настуие међудневице (време оц Велаке до Мале 

Госвиђе),* опда треба давати овцама дивље паприке 
и зачињепе са сирћетом и гош. Али тад овце не 
мркати. У то име треба одвојити овце 

прођу међудневице. Ко то учини нека се не боји, да 
ће му овце скапавати од метиља.

Метиљ овчи биће стераи посве бпзо, ако се озцама 
купуса да једу, било вољно или насилно. Опро-

к?д

усецане 
гмеју се од овнова.
док

даде кисела 
бано више иута посве успегано.

Метиљ код оваца и друге ст^ке лечп одлично и дуван. 
Усецај лишћа дувааског, па триај болзсној овцн у уста п 
затвори их одма тпакои. да га мора силом нрогутати. Ако 
је метпљ у зачетку, биће овца пот/туно излечена, а зко јој 
је џигернца поједееа већ, онда може јој се још деао зреме 
живот продужити. Иекусии опроб^чи тврде, да јз то посве
спгуран лек.

Метиљ овчи лечз одлично пелиново суао лишће, које 
треба сптпо утући и као нрашак давати овцгма или гозе- 
дима. За то треба отзгрити им уста, дпгаувши пх спаом у 
вис, на сасути једну кашкчицу тог дека, па затворг!ти и 
тако држнти док лек не прогута.

Овчија шуга. Чим видиш овцу да се чеше зубма илш 
ногом, одмах је треба ухватити и намазатп оно место где 
се чегаала. Узме се дувана кржака, љуте паприке и солп, 
скува се у јаком цеђу, па се тиме озце ио мало мажу.

Овца се најнре ошуга, кац је наслон, стаја, зпмп по- 
кривен сламом, иле шашом, па прокисава. Кад капе ова 
жута вода на озцу, опда се најпре запали шуга. Љетз 
нак кад дуго окупе кпше, по осам и внше дана, онда је 
шуга извесна.

Против овчзје „ктшуше“ ирепоручују јаворове жиле; 
жиле добро у обичној води скувају и тпм увар-1 да се те

еом овце перу.
Овчију врућицу лечи ово: Узми део меда. бела лука, 

сирћета и зејтипа, па то све скуна утуцати и умешати у 
мехиње и давати овцама три пута дпевоо.

Ћоравост овиа одличво лечи кад наспега соли у уво
етране, које око не види. Со треба печим затворпти 

да пе псиадпе.
оне
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Коњска шуга. Узмн у два лнтра воде 65 грама пеиела, 
35 граиа живннске погани, и 16 грама јака дувана; скувај 
ово све заједно и мажп сваки дан но један пут коља.

Илн: два лота сумпора, два лота стппсе, два лота 
свињске мастн, и два лота треиетинског одаја. Четири дана 
мажи коња с овпм, а посде тога оперн га с јаком сапу- 
нидом. Изнутра га пах ваља лечити с прахом од пет лоти 
еумпора и 10 лоти вење. Од овог праха ваља свакп дан 
три пут по једну кашипу коњу у уста сасути, а болесне 
коње од здравпх оделптп ваља.

Да се коњ ногама не бада треба му ућустечпти 
предње ноге са стражњим, па тако тератн гз да нде. За 
то требају два ћустека — с десна и лева. Чим се тако 
баца, одма ће пасти на предња кољена, а учинивши тако 
неколпко пута, престаће бацатп се на свагда, п у нолима 
и нрп јашењу а п иначе.

Кољека рана од седла. Треба рану сунђером добро 
пспрати и са утученим дивљпм першуном посути — за 
неколкко даза рава ће се залечитп.

Коња излечити од назеба. Кпло, или по потреби впше 
пива наснк у чнинју и метни унутра усијаио гвожђе. 11иво 
се загреје па и коња загрејава. Кад ово попије, треба га 
завити у ћебе п водити дох се не угреје.

Сакагија значи бале, црз. Међу заразним кољским бо- 
лестииа та је болест вајопаснвја. јер је доктори не могу 
излечитп, јер се преноси на друге животиње, на често и 
на самог човека.

Сапагија може бити ноена, у виду балења; кожна у 
виду прва, и плућнз. Сакагија се развија у влази а гине 
на суацу. Више пута сакагија натера коњу крвоток из 
носа. Кожна сакагијг, (црв) показује се у виду чирића » 
гука. Из њпх тече често катерија крваве боје, а обично 
рујне. Кад удари у ноге, кожа нуца и коњ мора да рамље 
због јаких болова.

Плућва сасагија налик је ва јектику, која се и може 
излечити, и не може.

Од заразе сакагије треба се чувати, а тако и сву 
осталу карву.

Ма да марвенски доктори ретсо кад могу излечити са- 
кагију, ипак ми велимо да ће свави излечити сакагију, којн
употреби следеће лекове. . т с

Босански лек од сакагије. Ирви пачин. Треоа угри-
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јати кљусе, коља са јакии трчањем па пошто се озноји, 
подзј му па макар и сидом било, комад старе сланине, 
величипом од 200 грама. Ако не може од једном, раздвој 

комада. Што Ј‘е сланина старија и сланиЈ*а, тим је
> !
■ '

4
на два
здравија и дража за коња.

Други начип: Узми зејтина, па намажи и добро истр- 
љај коњу око очију, ушију и вилица. За тим отвори му 
уста силом и подигни у вис, и ули да попије 200 грама 
чпста зејтииа, па онда остави га до стој’и једно по сата на 
сунцу. После саставити врбови гранчица, орахове љуске' и 
језгре, кокошиње балеге, плаветног, модрог платна (шејтан 
без) и луковац од белог лука (празан венац од лука), па 

емесом окади добро к&усе пред носом н свуд испод 
Посде тог покри добро коња са покривачима и брзо

I

I

, •!

са том
ногу. 
ће оздравитн.

Ј1ек од коњске болести гундураћа сувог. Тим пмевом 
зове се коњска вратобоља, која се позеаје по овпм зеаци- 
ма: коњ је вевесео, тежак, не може да једе и кашље кад 
јаче, кад слабвје.

Чим се ти знаци појаве, треба ОЈша наћп к о р е н о д
кукурека, па ухватити кожу коњску на прсима са два 
прста и пробости је од једног прста до другог, па одма 
турити у кожу једно парче реченог корена, велвчином по 
малог нрста ручвог, п оставотн да стојс између те две 
рупе на ко?хи. Али да би се кореп извадпти могао кад кон. 
оздравк, треба нривезати за корен јаки двоструки ковац, да 
се види изнад пробода и коже. Ако је доиста та болест, 
онда ће наскоро истог дана израсти на том месту велики 
оток, ако није свај ће бити мали. Око четнр дана корен 
треба да стој’и у кожи, а коњ у кошари. Доцније ради са 
коњем обичне послове, да би гној из рана поцурио 
спласнуо. Корен извади кад коњ оздрави. Нп прорезпваље 

оток нису онасни. Тако се лечп коњ и од ревматизма. 
Марвени доктори лече ову болест дуго, скупо и ма- 

хом без успеха, а овај прости народнп лек, 
је јевтин и брз, еего и поуздан у свима прплпкама.

Други лек од гундураћа коњског. Влашкп 
ову болест усиешно овпм еачпном: туре кољу у уста троје, 
четворо јл]’а целих, дигнувши кољу главу у вис, метнувши 
између зуба по јаку дрвену пречку. Поред пречке туре 
држаљицу у уста и полуиају и протуре и љуску и јаја 
кроз грдо упутра. После изваде

Цародни умнтол.

I

;

!!

и оток

ви

не само што

сељаци лече

пречку п стегпу уста са
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јаким кајпшом или ужетем, док прогута смесу јаја. Та смеса 
искида гуке ©ко врата и грла н твмеје коњ оздрављее. Али 
после тога треба коња проод&тн и пројахати да се угреје, 
за тим треба узварити по киде јечма, на нзручитн онако 
врућег у густу торбу п одма патаћп коњу на врат, али 
тако да њушка, уста и ноо дођ7 у торбн блкзу до вруће 
каше. То треба држати догод се пе оладп јечам и торба. 
Тад одна завиј коњску глгву целу и уста к врат са ћебе- 
том тако, да се само очи виде и оставп тако коња у кошари, 
да не озебе после оког распаравања од врућег јечма. Ако 
другог дана коњ не бл јео, онда трсби тај лек јвш једном 
ноновпти V. пројашатк га, да се угреје и изнојп; успех је Ј
сигурун.

Сипљива коња излечатз. Узми од јечма брашна. поме-
шаЈ са медом и то подзј неколЕко дана коњу да Једе, па 
ће се взлечати.

Врло добро номаже и ово: Утари еатно Ј‘ед»н дивљи 
кеетее. поиешај у водв и дај соњу да аије Ношто учи- 
нага тако неколпко пута, коњ ће оздравитн.

Коњску ОКОбољу 020 лечи одлично : узми шкољку бар- 
«у или морску па је опери добро, иа онда осуши у пећн 
лп је нспеца на жеравпцн, и свтво истуци и проспи у 

шстим судовима. Од тог прагаеа узми ва врх ножа, саспи 
у чисту цев и духнк у болао оао. Тако чиви из јутра и 
у вече неколико дана и коњ ће оздривити.

Окобољу коњску одличео лечи н ово: сажваћи белог 
лука са комовицом ракијом, иа упрокај то из свој‘их уста 
у коњске очи, те ће коњ з?. који даа оздравити.

Ово важи и ва човекову окобољу.
Десет заповеди за храњење коња. Пре неког времена 

донео је један немачки економска лист „Десет заповеди за 
храњење коња“, које мн овде у преводу доноснмо:

1. Хранп добро у младим годзнама. Ако ее ждребе 
за млзда добро храни, развија се телесно т. ј. теже је на 
ваза а у вксини напредуЈ’е исто толико, колико ће још за 
свога жавота нанредовати. Ако у крми случаЈ‘но не би бидо 
потребзих материја за храну, то трпи развитак живиечета. 
Занемареност у овсм времеву Ее да се кашње пвнравити.

2. Хпг-вп чешће и умерево, да ставеш на пут рђавом 
пообављању. Ждребетов желудац је размерао мален; он не 
обухвата на половину коњског, те није ништа већи од пасјег
же^уДЦЗ- У опће м°РаЈУ Се ЧеСТ° ждРебзд хРанити-

1
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I 3. Немој хрзеити само онда када жавинче огладви, 
нег® и прије тога.

4. Нсмој храепти јако пре велаког и тешког посла. 
Коњ ради оном храном, коју ,је прошлог дана појео, а не

Јутрења храна претвара се у ђубре, 
вечерг&а храна номаже кичменкцу и мкшвце коња ; за то 
се дајс јака крма истом касно у ноћ после посла. Животиња 
ће ју за времена починка пробавити. Животиња не може онда 
честито пробааити храну, када одмах после тешког посла 
тешко а брзо вуче.

5. Што тежи посао захтеваш 
живини давгти.

6. Зв изврсве Ј.ахаће и парадне коње мора зоб главна
храеа бшта.

7. За коње која нолако иду, могу и коренасте биљке 
и различпти Фабрички отпадци место крме бити.

8. Показало се, да као крма могу и ова хранава слу- 
жпти : коњски грах, орашчићи, сладова клица и сухи пивски 
одеарцн. И обична кукурузова криа и пра умереној цени 
ннје нпгата окунља од ових. И прп храњењу племенитих 
коња може један део зобн ова јефтзна храна замнјенити. 
Ми смо пробали кроз више гедина замењавати пола хране 
зобн са орашчнћима па смо дознали, да је то аосве добро

3
дааашњом храном.

то бољу крму мораш

1 ■

храниво.
9. Отава се мора дпвати пре јаке крме, а онда тек 

ову, ннпошто пак смешано. Исто тако треба п воду да- 
ват* пре јаке крме ; није добро нп пуно воде посде зобп 
давати.

! П
■

10. За коње са ааравнпм, односно иримерним, добрим 
жвадама, замишљајући, да је храна здрава, јест приређч- 
вање крме не само неоотребно него Бећином шкодљиво. 
Надаље не треба давати коњима влажне, покпоељене и ку- 
хане крме, као пи зобне каше.

Треба ли коња хранита пра иди после појеља? Данска 
коњскп лехар Мартол, аншући о томе, између осталог 
ово: Ждвотно се не храни онин што поједе, већ оним што 
еварн. 0 тога је од ведихе важностп да храњнви састојцл 
подуже остапу у стомаку (желудцу) 
хран>ењу пазитн. Неколдко

везн

и на то треба ира 
испативања, која су учињеза 

над коњнма, који су тек заклани, иоказали су, да је по- 
грешно, управ штетао, коње неносредно пред појењем хпа- 
нити читавим (нераздробљеним) *овсем.
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Опзтп су чињепи у пољоиривредвој школп у Фран- 
цуском департману Јоаи. Једном ноњу дато је четири литра 
овса и одма је за тим нанојен, а на кратко за тпм убијен, 
у његову желудцу једва је нађен 1 лптар овса где у води 
пдива, остала три лптра овеа већ је вода била спрала у 
црева, а таме већи део хране остао непскоркшћен. Другн 
коњ био је прво напојен, а по том му је дато 4 лптра овса. 
Четврт часа после хранења беше заклан. Код овога је сав 
овас нађен у желудцу п већ је почео био да се меша са 
варећпм соковпма. И још многи други опитп, које је коњ- 
е.кк лекар Мартол чивио с коњима, који нису клани, пока- 
зују, да ће коњи велику количину несваренога овса изба- 
цити (избалегати), ако их после хранења одмах напојимо. 
Мартол долазп за то до закључка, да коње треба увек по- 
јити пре хранења. Исто тако упозорава он и на то, да не 
треба коњима давати храну чим се у шталу уведу. 
Увек треба оставити коње прво да се мало одморе, по том 
датп им мало сена п тех доцније овса.

Биона (белизна) која се шарвинчету навуче на очи. 
Узми јаје како је снесено, прободи му љуску, исцеди бе- 
ланце, а после ва ону рупицу успн ситве соли, мућкај га 
нек се растопп. и мећи сози све док се не вапуви. За тим 
обави то јаје скорашњим кучинама, мети га у тигању на 
жеравицу и дотле тако држи, док као угљеи не изгори, 
стуци тад у прах и кроз цев удунк говечету или коњу у 
око. Таао ради три дана и бионе ће нестати.

Удрвано шарвинче излечити. Треба узабрати, утући и 
исцедити сок од лишћа брескве, па тиме добро рану ма-

и

1

зати и завиЈати с овоштеном крпом.
Шап И слинавку лечи лишће од јагода. Ова прилеп- 

чива болест долазп код говеда, оваца и свиња.
У овој' болести јако ослаби свако марвипче, које од те 

болеети оболе. Лек је у л и ш ћ у о д ј' а г о д а. Лишће од 
јагода добро се скува у води у повећем лонцу, и ту воду 
— кад се олади — даје оболелој стоцн, три пут на дан 

исто тако и ово скуваво лишће да поједе'. Овај

)

да пије,
лек служи уједно и здравој стоци, као предохрањујуће 
средсгво у оно време, кад се речена болест у неком месту 
укаже. Ово се средство и лек у више нридика опробало, и 
увек е добрим уснехом

Лек од шапа (поуздан). Узми 1 малу чашу руског 
најјачег рума па је сали у уста марвинчету

показало.

илидгпирита
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. Акошаиљивом и држи затворена уста, око 5 8 минута
има Фраедбрандвајна још боље лечи. Од тога ће марвинче 
оздравитп за три четири сата и траву пасти, али му не 
треба дати друго, него мекиња помешаних у води.

За болове у копитама и међу папдимаузми и стави међу 
папке и око њих овај лек: утуди живог рака целог са 
нешто беле соли. сирћета, гаса (петролеума) и козијака (ко- 

ту смесу стави на крпу и обложи на реченозпје длаке), на 
место. Лек по све испитан.

лечи одлично, кад. сеНемокрење код коња и коза 
болеснои мзрвинчету да да попије једну чашу мокраће 
човечаје, помешане са једном кашиком барута. Овојеопро- 
бано. Болови од немокреља поззају се но томе, 
волови или кољч ваљају.

Крваво мокрење код говедк. Узми у апотеди дека што 
се зове 1пресасиаића, а подај га кравама свака по сата по 
16 капљпца на комадићу леба или у једау лвтру зоде, а 
поред тога још свака три сата по један нут Асопћа (аконпг, 
у апотеци). За 12 сати може болест престата. Ово је си- 
гуран лек и најтоплије од зналаца препоручен.

Марвене красте и ране од јариа врло успешно лечи 
овај лек: вагули мзаде растове коре од огразка и помешај 
уз њу један део штавоља (аисељака), па кад се то добро 
свари у лптру воде, онда тиме мажи и истрљај ране или 
шугу на марви, па ће се брзо изаечити.

Противу пролива крвава код марве, добро је утући 
ситно жира раотовог и добро иомешатп са једним јајетом, 
па дати да ту смесу прогута. Кад је добар тај дек за 
марву, јамачно и за људе бп био добар од те болести; 
треба пробати.

Козије болести ногу. Кад козе не могу да иду због 
болова у колену, онда их треба лечити онажо како је ка- 
зато у чланку „Мукавица к«о леа“.

Козију болест пшушкавицу“лечи одлично и упут тица 
креја. Убиј креју па је исецај сптно целу, са месом, 
костима, перјем и дробом, па то помеш&ј с.а исевицама и 
дај болесној кози да прогута ма и силом/те ће оздравнти

што се

0 виноградарству.
Најбоље место за виноград. Најбоље је меето за ви 

ноград оно, где сунце најдуже и највећма греје, а то је где
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снег прво окопни, где трава и друго дивље биље најнре 
озелени. Обично је то јужна страна од брда, особито од 
источна ветра. После долазе меета на југозападној и на 
западној, па онда п на југенсточној страни, а најдошвја су 
места на источној па и на северној страни, особито ако 
су п отворена те ветру пзложена. Сано уз велнке реке 
може да напредује виноград и на источној и на северно.ј 
странп, јер вода држк сву околпну топлнје, ве само паром 
и маглом и росом, н одбпјањем зрака сунчаннх од огледала 
свог, него п кад под ледом етоји, дон.а незамрзнута вода 
има још и топлоте, да је кроз земљу целој околине! даје 
и држи топлоту.

Калашлење лозе. Расцепа корен над земљон око 2" 
и у расцен уметп и лаком утврди, — обично две спрам 
себе — двогодишне лозе. — Кад се расцен каленским 
воском замаже и лпка калемском машћу облепи, обично се 
лоза примп брзо и напредује. — Кад почне клијати треба 
лику скпнути и на н>ено место унотребити другу Фришку 
и са бешиком обавзјезу. — За 14 дана све срасте и ова 
је лоза напреднпја од свију других.

Најбољи гној за внноград. Впнов лнст, ластар и винова 
лоза кад угоре, кајбољи је гној за вивоград. У љима је

1

готова храна чокоту, и не мора је тек прикупљати ни тра- 
жити. Исто тако добра је храна чокоту пепео од изгореле 
лозе п чокота, што их сваки разуман газда треба да скупља, 
а да не баца, и треба у виноград да износи, па и онај 
пепео што иза лужеља кошуља остане, још је добар и 
треба га у ваиоград нзноспти и <,нде посути в затрпати. 
Исто тако је снажна храна и она комина, џибра што остаје 
иза пецнва ракије. И ту ваља скупнти и пошто добро угори, 
у виноград износити и ђубритн га. Ако ко не верује, пека 
докуша само две три године дана тако ђубрити и увериће 
се, да ће му онај комад винограда, који буде тако гнојио, 
много више рађати и бољи род доносити.

Креч ПОШШв винограду. Познато је да внноград много 
боље роди, рађа на земљи, у којој но више креча има. Ако је 
дакле виноград на земљи, у ко.јој нема довољно креча, ваља 
сваки чокот обасути шаком ситеа креча и затрпати 
Кад се учини тзко, виноград ће много боље рађати.

0 прозебу винограда. Позвато је да виногради зебу с 
пполећа зором, ире ио што ће сунце да се роди. То се 
епречи овим: насаде се свуда око винаграда мале гомилице 
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влазкна ђубрета па се у зору, а у оне дане, кад је највише 
страх, да ће нрозепсти, запале и то од оне стране, од куд 
хладва струја бије, да воси дим на виноград. Највнше 
дима начини се од мокра ђубрета, мокре сламе или иокра 
корова. Ов® ваља да чине договорно сви суседи виногра- 
днна, па је сигурије и мање ће коштати. А даље нази се,

где већма мразеви наваљују, 
рона. Прн том треба уобичајити,

:

на-да се на она неста 
сађује лоза позно, а не 
да се виноград позније одгрне и копа и реже.

Данас всћ умеју људи да отку и онај виноград, који 
мраз ухвати, а то је ноливајући га пре сунца ненреставо 
хладном водом, као и друге расаде, кад нраз ухвати. А 
соде данас, поред американских бун&ра иа цеви није те-
шко инатп.

Шта треба да ради виноградар са виноградом, који 
је с ледош (градом) оштећен. Ако је био град силае. а уз 
то још ц олуја, овда ће бити не само грожђе уништено и 
млада лоза утучена, него ће и младпце ва сво.јам врако- 
вима бпти испреламане, одераее и сљуштене. Озако озле- 
ђеном чокоћу треба одна после града оштрим ножем по- 
моћи: треба сљуштену нладнцу или кракове обрезати и 
прпгладити, јер ће у нротивном случају раеа, које кишом 
које еушом, све даље ићи. те ће се претворити у „раса“, 
од ког нного чокоће проаадне.

За бербу грожђа — винограда нужно је увек сећати 
се овог правпла: Виноград даће Еам далеко боље еино, 
које се неће ласо укварити, кад беремо грожђе у подее 
на до мрзкк. Јер до подне грвжђе се суггш од росе и вначе 
од влаге, к©ја јако шкоди вину, а нарочито црном.

Свеже грожђе. Оно треба да је брано онда, кад је 
нотпуно зрело, на име: кад су бобнце меке, кад се семе 
ирнтиском из бобвца лако издваја, кад се петељке почну 
да одрвене, а бобице да смежурају.

Грожђе треба да береш по сувом н топлом времену, 
а не по јакој роси илв киши. Прн брању грожђа издвајај 
поред црног грожђа од белог још и потлуно зреле гро- 
здове, а оне зеленчпве остави да

I

потпуно сазру и доц' 
ниЈе их обери. При браљу грожђа очисти свакп грозд од 
трулих. буђавих и зелевих зрва к*о и од сваке 
штиме, те да добијеш што чис.тији кд>ук 

Суво грожђе. За грађеље 
жђе, које је без еемена, ј

прљав-
или ширу.

внва најбоље је оно суво гро- 
Јер се од њега најбоље вино добвја.
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У осталом можеш употребптп и другу врету сувог 
грожђа, само оно треба да је свеже, сочно и здраво; маса 
од пзмуљаног грожђа треба да је лепљива, врло слатка и 
нрпјатоог укуса. Суво грожђе ие сме бити старо и бу- 
ђкво, јер од таквог гронфа добпћеш впно са врло непри- 
јатним мприсом п укусом.

Разно воће. Воће за гркђење впна треба да је од оних 
врста у којпма пма највпше шећера, а гато мање кнсе- 
лпне. Оно треба да је сотпуно зрело, са прпјатнпм мпри- 
сом, да аије труло, да је при брању очкшћено од лишћа, 
петељки п од сваке прљавштпне. Коштичаво воће мораш 
још н од кошт.нца очиетитп, које ћеш за грађеље впна 
употребста.

I_

ПОДРУМАРСТВО.
Иодруш и врионица. Подрум за негу вива у опште, 

треба да је дубоко у земљи искогпш и на свод са печеном 
цпгљом сзидае, како бп преко целе године имао подједнаку 
топлоту између 7 н 8° Р. Врата еа полруму треба да су 
окренута истоку шш западу, да је снабдевен са прозорима 

зенталаторима — ради чешћег прове-п одушкама
травања.

Добар подрум не сме бата близу нужника или штала; 
али треба да је умерено сув и патосан печеном циглом 
пли каменим олочама; он не сме бити влажан, мемљив и 
буђав.

У подруму не смеш држати никакав предмет, који би 
упливпсао на кварење впна као: поврће, кпсео купус, тур- 
ши.ју, бели сМ'»к, усољено месо и т. д.

Врионица за превирање шаре или кљука у онште, 
треба да је подигнута над подрумом или у непосредној 
близини до подрума. Врионицу можеш саградити и од 
слабог материјала, која треба да је пространа, да се у 
њој поред каца и буради за цревирање шире или кљука 
могу сместити и потребне справе као: муљача, преса и 
др. У вриоеици треба да наместиш и пећ којом ћеш одр- 
жати сталну тонлоту између 14 и 18° Р. за време врења 
шире и кљука. И врионица треба да је снабдевена одуш- 
кама — вентилаторима — ради проветравања, нарочито за
време врења шире или кљука.

Подрумарска чистотаје главни услов за одржа-
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ае здравог и постојаеог виеа. Тога ради морапЈ подрум, 
вриониду, подрумско посуђе, справе и део подрумеки прн- 
бор брижљиво у чистоти да одржаваш.

Ако је подрум влажан, мемљив и буђав, најеигурниЈе 
ћеш буђ у њему, ва подрумском носуђу и осталогл под- 
румском прибору увиштити, кад буђ најнре са дуварова, 
судова и осталог подрумског прибора оштром четком очи- 
стиш, па после запаљенин сумнором окадиш. Тога ради 
затвори све отворе на подруму, унееи унутра одмереау 
колпчиеу сумаора на земљаном црепићу ила у саксици и 

одма напоље изађи и врата за собои добро затвори. 
За 50 кубних метара подрумског проетора, довољно је две 
обичне сумпорне пантљике или одговарајућа кодичина сум- 
иора у парчадна.

Подрум са сумпором окади после свршееих радоза, 
да сумпорни дим у затворевом простору дејстзује целе 
ноћи и то два до три ттута, чпм приметига да се буђ у 
њему нонавља.

Кађење подрума сумпором иззрши на дан ранзје, но 
што ма који рад са вином предузмеш, те да би оно са 
чистим дезинФикованим ваздухом у додпр долазилс.

У подруму треба да имаш и буннр кли пумиу — 
шмрк — за хватање воде, јер је она нзјнужнија за одр-

3

запали■

жање чистоте и иначе у подруму н вриониди.
Уређење подрума и врионаце. Подрум и врионицу тре- 

ба да уредиш овако :
Подлоге на којвма ћеш подрумско поауђе н оетале 

справе да наместиш, треба да су од здразог сузог раето- 
дрвета од 20—25 сан. метра у квадрату дебеле, а 

прагови, на којима су ове подлоге поређане, треба да су 
по 50 до 55 сан. метра виеоки, 
масном бојом да више трају.

Сво подрумско посуђе треба

вог

п да пх оман;еш каквом

да Је напрввљено од 
здравог растовог дрвета, да је наобручано дебеквм обруч- 
јем, које такође треба еа масном бојом 
би обручн рђали. Све судове у подруму 
мести на нодлогама у извесном одстојању једно 
као и од дувара.

Ситно нодрумско поеуђе, као: 
чаброве и остале металне

да омажеш, да не 
и у врионнци на- 

од друго,

каце, шаФоље, каде, 
справе, које долазе у додар са винои

Р« који иора „ТбеТ
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Врааеве, славкне е чепове најлпкше ћеш са параФи- 
нон омазати, кад пх са н>им дотле куваш, докле из н>пх 
ваздушни меурићп азлазе, чнм то престане, извади их нј 
пг.раФина, остави да се он из њзх исцеди и онда их добро 
пзбриши. Омаз&не судове и алате параФином, смеш после 
унотребе сано ладнон водом п четкои да очистиш, а вру- • 
ћоц водом не смеш ннкако.

Ако се ззнутра или около врања пупог бурета на- 
хвата буђ, требз је одна очнститн нарочитон четков, која 
је на савијеној жицп углаввена.

Оспм твга, нораш нарочито пазитп на чистоту ситннх 
нодрумсккх алата, којп често еа ввнон у додир долазе, као: 
врањеви, чепови, слазпне, натеге, каучна црева и др. Ове 
снр&ве чпн очистзш, треба још са сумпором да окздиш и 
на промајном аесту у подруиу или у врионици до упо- 
требе да чуваш.

Њфеље празвих бурадп са сумпором изврши са запа- 
љеном сумаорном пантљиЕом, коју треба да метеш у та- 
њзрнћу обешееом на шпнрклној жици утврђеиој у врању, 
да не ба запаЈбени сумеор у буре капао и вино доцније
покварио.

Сва бурад п сво подрумско посуђе са алатимг. како у 
пвдруму тако и у врионици, треба да буде у најбољем реду 
нанештено. На свакон нуном бурету са вином треба да 
©бележвш број реда, годпну кад је внно грађено, врсту
вива и садржвну алкохола и ввноке киселине, колико про-
цената у њему пма.

Чашћењв винскпх буради. Није довољно да само обра- 
тпш велику пажњу на каквоћу дрвета од кога сп бурад 
напразно, на облик и величиау њихову. Ти мораш много 
већу пажњу да обратиш на чишћење разних употребљи- 
вих буради.

:<) Чишћеае новах буради изврши овако: 
Најаре их неколико пута са хладном водом добро испери, 
те да се на тај н&чин из сирових растових дуга извуче 
раствореаа материја, која би доцнвје у вино нрешло и ио- 
кварил* би га.

Пошто си ново буре ладном водом добро испраог за-
а још боље кад га после тога

Ј

за-парз га врелом водом, 
нариш и нсплачеш старим врелим црним вином..

б) Чишћеае ст«прих буради, која су дуже 
времена празза стајала, а незаударају ни на шт», изврши
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: најире их са врелем водом добро испери и запари, 
после два три путд исаери кх ладном водом.

плеснивих —

овиео
па

в)Чишћење буђавих — 
буради изврши овако: Најпре нх отворн и буђ ИЗ’ 

рендом добро истружи, докле недођеш до чисте и
и ладеом водом добро

нутра са 
здраве дуге,
пспери. К»д си то учинко, иснери кх Још Једанпут са 

врелим ј#ким цеђом н напослетку пх ладном во* 
дом добро ксаланпи.

г)Чишћек»е сирћетних буради најсигур- 
пије ћеш извршитн, кад их н&јпре врелг:м цеђом добро ес- 
переш, затим их чистом врућом водом добро исплачеш или 
запариш, и напослетку добро лидеом водом иснереш, 
што се изнутра осуше, добро сумпоришеш. Цеђ за 
раше сирћетних бурадн снривк озако : на 100 литара вреле 
воде уаотреби један килограм соде, пошто се она раствори, 
онда овкм цеђом бурад добро исперв.

Пошто се очишћена бурад изнутра добр® осуше, на-

| на их после четком

четком и

,

а по- 
испи-

I
месги нх прзвилно ва подлоге, па их сумноришн п затвори. 
Всћу бурад сумпор>':шн два до три пуга, а маљу један 
нут цре уаотребе. Ва тај ћеш начпн и последњу клицу 
од буђе и киселине да уништпга.

!

■

,

0 претвјкаљу п биетреЕ.у вкна.
1. Кад се претаче? Нов* вино носле врења у почетку 

је нутно, алн с дана ва дан бнва све частије и бкстрије. 
Вино се ск свим исчиети од нрвлпне око Накоња-дне. Тада 
се оно мора нретак»ти у друго буре, да се одвоји од ки- 
селице, која се ствложила нп дао. Дуже лежање 
лици бихо би за кино штетео.

н?. кисе-

Ново вано иретаче се ирве године четира пута. Први 
иут као што је речено, ®ко Никољв-дке, други нут 
Младенаца, трећи пут око Преображе&а, а четвртн нут 
око св. Андраје.

Ако је в!шо претакано прве

око

што треба,
онда ће друге године бити већ толико чнсто, д& је довољно 
«к® се нреточа само два цута и то пред пролеће (око 
Младепаца) и око Никоља-две.

И треће године треба виио још два пут претакатн 
може обично сматрати, да је већ са свим развмеео. 

Иосле еваког цретакак.а внно се опет замути, црве

годнне као

итада се
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године најјаче, друге и треће гедкне у све мањој мери. 
Кад се после последњег аретакања в:шо вигае не замути, 
онда је то зпак, да је се потпуно ишчастило. Тада вије 
претакање више иужно. Црно се бпно пре ишчпсти него 
бело и због тога треба дрво впно мање нретакатн вего бело.

3» претакање треба пзабрати ведар п тих дап. Не сме 
се претакати пред хпшу пзи кад дуне з&падни иди јужни 
ветар, а ако дуне север, онда то ништа не шкоди и може 
се претакати. Грешп, ко се прп претукању обзнре но ка- 
лендарскп дан илн воја је четврт месеца, јер то јо пуста 
празнозера.

2. Како С9 претаче? Овп судовп г.оји се употребљују 
пра претакг.њу, морају блтп сазршено чнстп. Буре, у које ће 
се внво аретсчити, може се радп веће сигурности насумпо- 
рпсати, али се то ве сме радкти непосредно пред претакање, 
вего веголнло данг. ранаје. За ово слабо сумп: расање узима 
се 1—2 грама сумпора. на сваки хектолатар,

Код нас се взно највише претаче ведрицама — шаво- 
љнма. Из старог бурета точн се у ведрицу н с:ша се за тим 
у левак у вово буре. То је начпн прост, ала има п доста ма.на.

Боље је узеги за тај посао крвв натег бало од текећке 
вло просто цев од каучука, као хпто сада свуда чпне на- 
преднпјп впнари. Цеч од каучука најкроетшји је и најјев- 
тпнији затег. Један крај цеви спусти ее у буре, у ком је 
ввно, а на другп крај, која мора бити дужи, сиса се, док 
вино не почне цурити Вино се пусти да цури ила неио- 
средво аз цевп у ново буре или најпре у ведрицу.

Прво се ради. кад се претачу стара вина, јер старо 
взео не треба да дозази у додир с в&здухом. Друго треба 
радити, кад се прегаче ново и у ошпте још ве развијено 
ваво. Тада се најнре претаче у ведрицу, одакле се иосде 
сипа у ново буре. Врло је добро, да се при претакању 
аиза утисне попреко на излазу од цеви, иала дашчаца, 
како би се вино при свом изласку из цеви пенушило.

Да не би онај део цеви, који је у бурету. пливао у 
вину, нривеже се њен крзј за један штап, који се спушта 
пажљиво све дубље у буре. Кад се претаче непосредно у 
друго буре. онда то друго буре мора лежати ниже од онвга, 
из кога се претаче.

Кад се при претакању примети, да не цури 
ввео него мутно, онда се мутно вино не сме више сипати 
у ово буре у ком је чисто вино, него се сипа у друго
^ — 716 —

Г

више чисто



неколкко дкна избистрити и тадабуре. Ту ће
се може уиотребити за наливан>е.

Кад се претаче мора бити ваздух у подруму 
За то треба подрум добро проветрити, и ако је влажан, 
онда је еавесно, да се пре претакања запали у њему у 
каквом црепу нешто сумпора. Претакање ваља отпочети, 
чим се пара од заиаљеног сумпора толико разишла, да се 
може ућ« у подрум.

Маз за бурад која точе, растичу. Узми тридесет грама 
Фришког лоја, петнаест грама воска и четардесет грама 
свињеке масти, па све то растопи и добро измешај, За

се оно за

чист.

там остави да се ов > излади и док ее још ова смеса лади
усни у њу тридесет грама иросијааог пепела, и сад на 
ново све добро измешај и спремп ва оставу у подрум да 
се у нужди нађе.

Тим лепом (мазом) могу се пукотине на бурету у 
сваком тренутку најспгуреије замазати, да не протече вино.

Него пре мазања треба иукотпне да добро очистиш, а 
маз си једном свећом да угрејеш, да буде згоднији за мазање.

Бурад ПЛОСНЕВу ОЧИСТИТИ. Осим уобичајеног и позна- 
тог чишћења оа сумпором, може се и озако буре очзститз. 
Треба бурхд напупити водом у кој‘ј се помеша брашна п 
мекпње. Овако се сад оставе на топло место да вода ускисне, 
и киселипа ће изпућн не саз^о плесан, већ и сзаки други 
дрвени смрад. То ј‘с лако и јевтино.

Да нова бурад не укваре вино, ваља радата овако: 
на аков воде треба једно кило соде, па еа том водом нала 
нову бурад н ост&гш да теао етоје 10—14 дана. После 
тога ту поду пролн н неколико пута чвстом видом испера 
их. Тад вину никаква рђава мириса даватп неће.

Чишћење вински судова. Маогп имају обичај да у 
випске судове (бурад) одма сипају вруће воде, и њом је 
испирају. Оваки начин чишћења ннје добар, јер 
У СУДУ дрвеном раствори, и разне матернје од хрђавог 
укуса и мириса унију се у дрво, па се вшпе не могу 
удалити. Судове треба прво ладном водом п четком 
да бн сав плесан сишао

1

се плесан

испратп
, . 1,51 сс опда тек топлом водом

смеју испрати, н онда неће вино никакав рђав укуе или 
мнрнс од бурета пмати.

Бурад од гаса петролеума да се очисте. За ту 
дељ у новије доба служи најеигурније креч. За 
типе напуни ее буре водом, три четвр- 

иа се у њ усне близу један
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кплограм печеног креча. Пошто се креч у бурету угасн, 
то онда буре ваља да се добро опере и вода изручи иди 
оточи. Потом се још једно 2—3 пута буре цуаи водом п 
кречом, и поступа као у првои елучају. Кад ее тако 3—4 
пута уради. петролеум или гас претворнће се у једну другу 
масу п пзаћпће са водом напол,е. Исто тако рада се п у 
случају, кад се хоће да очпсте Флаше, у којима се гас 
држи. С поља пак очвстнћз се Фзашо ичп бурад, кад се 
крпе умоче у кречну воду и нротрљају љом. За десет 
мвнута имаћемо зећ чпсте Флаше, које се са евим корнсно 
могу употребкта са пунење другзх течности.

" На шта имаио пазити при употреби старих буради ? 
Прп употреби старих буради врло се мало на то пази, какво 
је виео пре тога у љзма било. Обо. што је вннека нрава 
особипа, којом се поједкна вина одликују, мирис који нос 
и гуша заједнпчкн осећкју, врло се лако може вину оду- 
зетп, кад се при нзбору буради не пазп. Ако је вино, 
које је пређе у некои бурету било, имало протпван мкрис 
оеом вину, које ће у то буре сад да се оточи, онда оно 
неће ннкад свој правн мнрис внгсе ммати, нити ће га за- 
држатп моћн. Ккамо ли пак бурад, у коме је вино нсте 
каг;воће и истог мирнса лежало, онд.а ће се мирис код овог 
нозог зинз још већка развпти. У оеталом треба се чузата 
и увек на то пазити, да боље ввзо никад у она бурад не 
претачемо, у ком је лошије вгшо пре тега бизо, јер ће 
оно боље вино у том случзју увек од своје доброте изгу- 
батн. Што је дакле боље виео, које је пре у бурету било, 
у толако ће ново, које се у т<> буре после преточило буде, 
иобољшати.

Впно рђаво о берби у добро претворитп. Узмн по киле 
стрешг, који је довесеп оданде, где доброг виаа ииа к мети 
га у шест кила воде, да се дотле кува, док се ае растопн. 
После мети по киле јечма у ту воду, да се полако кува 
док се не распадве Томе јога додај но киле меда. Ако је 
при куваљу много воде уврило, а ти толико додај, како 
ће равео шест ккла бити. Ово све процеди кроз чисту 
крпу у буре од 50 пила и напуни га неоцеђеним мастом. 
Честе пробе осведочиле су, да овако начињено випо добије 
укус зина онога, од какзог је стреж донесен.
3 Вииу дати особито пријатан ширис. На три стотине 

узми 50 граиа горког и 56 сладког бадема.

г.

вквалитара
Ове бадеме ваља кључадом водом опарити, да им се љуска
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На ољуштене бадеме треба мзнова посути 
у стуии или авану дотле их тући, док не 

као каша. Еашу ту треба прелити са по литре 
оставпти тако да стоји за једно 10 до 12 сати.

може сљуштити. 
мало воде, и 
цостану 
воде и
За тим треба процедитп ту наливену кашу кроз чксту 
ланену крну н процеђену смесу, која изгледа као млеко,

"

салп у вино.
Ваља знати да ово треба чинити с новиа вином, и то 

онда кад је вино преврило.
Покварено и кисело вино поправити. Наспи у једну 

кесицу шенаце и у буре обеси. Кроз неколако дана може 
се опет пити, саио га треба преточити у друго буре, јер 
ће дуже издржати.

Начнн, како се убрзо усирћетити може покварено вино. 
На аков таког вина треба истуцатн једну цвеклу (блнтву), 
па оставити сву ту смесу у визо, које си рад убрзо у 
скрће обратати. Ово је нужео знатп за то, што маого пута 
такво вико стоји на сунцу по неколико недеља па н ме- 
сеци, а неће да се з^сирћетп.

Виео ускисло поправећешо утученим дрвеним угљем. 
Угаљ треба у буре сасути и после 8 —10 дана, кад ее са 
додатком беланцета сталожио, треба впно т друго буре 
лреточити:

Жлп: Узме се четири киле винарског шећера, у љ се 
еаспе 1 кила воде п раетопи се на ватри па се еаспе у 
буре од 4—5 акова, промеша се добро п остави неколико 
дана да стоји; за тим се то внво процеди у друго буре. 
које је чисто и сумпором окађено. Место винарског шећера 
може се употребпти шира; 30 кила ове мете се кх в&тру 
да саври до на 10 кида, онда ее изладк и тако ладна са- 
сне у кпсело вино; десети дан то преточн и остав* на 
ладно место. Доцније точи за употребу.

Вино очистити које удара на днм од бурета, каце. 
Према количиии вина узми ситно утучена угљена растова 
или липовз; па измешај добро с вином, на до другог дана 
нестаће мириса димног. Ово је опробано пред пашчевим
очима.

Вино мутно очиотити. За 
вина десеторо јаја, али одбацити

ово ваља узети на 3 акова 
жУ««нце, па беланце за-

ДУ 0 ка1«иком или другом справом мешат« (разбијати') 
сама мена постане. Ј

Ово
ДОК

ваља у чпстом новом
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вареног млека смешати, па тада узети од оног вина, које 
ћеш поправита и насути у тај лонац, и сву смесу изме- 
шати и у буре тог вина сасутп.

Одма за тим треба то вине по бурету добро чистим 
штапом измешатп и на славину истакати ово вино, па 
одозго у псто буре на левак сииатп. Еад се преточи треба 
га затворитп п оставитп да стоји ■ недпрнуто недељу дана, 
па после из истог бурета вино по потреби точити. На буре 
од 1 акова треба узетп 5 беланаца п лптру млека. Јаја 
морају бити Фрпшка.

Ново вино претворитн у старо. Младо вино треба од- 
лити у стакла, у којпма је ире тога јако и добро вино било, 
алп тако, да стакла не буду сасвим пунз. За овим треба ова 
затворптн п стрмоглавце до пола стакла замочитн их у воду 
у каква котао, а оставнти нх да се један сахат тако про- 
кувају. После овога треба стакла повадити, вина из њих у 
друга преточити и добро затворити, п впво ће добитп та- 
кву важност, као да је 10—15 година старо.

Мутну ракију печеном стипсош да разбистриш. На сва- 
ки аков ракпје узмп четрдесет грана печене стипсе. И то се 
овако ради: Узии у једну оканнцу од дотичве ракије и 
сасни у њу они 40 грама кечепе стипсе п мућкај дотле, 
док се стипса еерастопи. Ову нешквину саспи у аков ра- 
кије и ваљај то аковче за четврт сахата на све стране, да 
се добро узмути. Овако остави да постоји на миру 48 
сати; посде тог оточи рахију у друго буре.

Судовно ВИНО поправитн. Начин први: На 9 акова узми 
2 пуне шаке жалФнје и ситне руте толико, обоје исецкај 
и у једну дугачку кесу пусти у буре да виси. Буре не- 
мој затворити, него умеси од ражног брашна лебац један, 
исцеди га, пак га онда на среди пробуши : та јама на лебу 
мора тако велика бити као и на бурету, пах онако врућег 
мети на буре, и то еа јаму од бурета. Ово се дотле ради, 
до год ону судовну снагу не изгуби.

Начпн други : На 6 акова вина узми 2 киле јечма, 
испржи га добро, пак га брзо мети у дугачку кесу и 
обеси у буре. За 6—10 сати вестаће оее снаге; од 10 
сати ие смеш дуже кесицу у бурету оставити, јер ће онда 

на прженп јечам мирисати.
Начин трећи: Испржи мркву (жуту репу) у пепелу 

врућем, на Је на кончићу обеси у вино, али буре мора
затворено бити.

внио
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Начин четврти: на 6 акова вина узми по киле кош- 
од брескве, истуци н баци у вино, али најпре мораш !тица

вино у чисто буре нреточити.
Вино које је обојено познати. Данас је спекулација 

дотде дотерала, да човек не може ни чашу вина попити а 
да не посумња, да није или обојено или

смесама. Ако је тешко наћи чиста природеа
да ли је виео бојено,

I
:

помешано с каквим
шкодљивим
внва, барем је врло лако познати 
те се човек с те стране може чуватн, да не пије без не- 
воље оно, што ће за цело нахудити његовом здрављу.

Први начип: Ваља узети парче обичне креде, па ка- 
нути иа љ неколико капи вина. Ако је вино бојено вино- 
бојом, креда ће иоплавити и преливати се чисто у љуби- 
часту боју. Ако је вино чисто, онда ће од њега остати на

:
) :

;

1

,1креди мрке иеге.
Други: Наспи нуну чашу чисте воде, па онда сипај 

иолагано одозго у воду 3—4 кашике вина, кога оћеш да 
нспиташ. Не сме се сипати вагло и млого, еего полагано 
да не пробија воду дубоку. Ако је випо чисто оно ће сто- 
јати онако црвево ва врх воде као зејтин, а вода ће испод 
њега сасвим чиста остати. Но ако је вино ОФарбано, одма 
ће и сва вода у чаши состати модрикасто-црвенкаста, јер 
Фарба је тежа од воде, те пада на дно, па тако и вода 
постаје нечиста.

Ко је усталац вазда и свуда, изеаћаће чисто и ОФар- 
бано вино, тпм простим и сигуреим еачином.

1 I

!

I
■ ;

!

Стеља — киселица. Она треба да је евежа, потоуно 
здрава, што се но пурпурно црвеној боји познаје и да је 
добијена од белог внна.I

Кошина. Дчбијена комина од грожђа евежег или сувог
или од воћа, треба да је свежа и да пије буђава __
снива — или упаљена.

Обичан шећер. Он треба да је добро раФиниран, чист 
бео, да у њему нема влаге и да је растворљив. Најбољи 
је шећер за грађење .вина онај у главама.

Вински шпиритус. Он треба да је јак од 90 — 95°
,)е чист, да мирише на впно, а да у њему нема какав 
други страни задај.

Винска киселина. Она треба
— 721 _
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\
и безбојна. Можеш\је добити у дрогерији и у свима ле- 
карницама.

Вода. Она треб* ј да је чиста и бистра а по могуКству 
чесменска или текућа1, вода, јер се она свагда цретпоставља 
бунарској води.

Боја за црно вино. Боја за бојење прног пина не сме бнти 
шкодљпва, нити од мпњералвих материја сем од биљних. Нај- 
бољу ће*а боју направити за бојење црног впна овако:

Узмп 2—3 килограма кожурпца од свежег црног гро- 
жђа. као: од зачинке, ирокупца, жакеза или хнбрим Франа,
метп у Један суд. нали га са два литра чистим вкнскпм 
шниратусом или јаком нренеченом комовицом и додај јои 
5 грама винске ккселпне, тада ће се ко;кур:5ца растзоритп 
и добићеш једву ивтензивно црвену густу течност, са ко- 
јои можеш обојчти свако шилерасто вино.

Есенција и екстракт. За поправљање неких вава упо- 
требљују ее есенције и екстрактп, којп ое смеду битл 
шкодљивп. Од свих есенција и екстракта највише се упв- 
требљују ове:

а. Есенција од сувог грожђа, коЈ*а се града 
овако: Узми 10 килогра ма сувог грожђл. очисти од иетв- 
љака, изгњечи п са 15 литара воде кувај пола сата; за- 
тим у укуваео грожђе додај још 10 литара чисте течнв- 
сти. Ову течност процедп кроз чпсту крну, разли у Флаш«, 
добро затворн и чувај до употребе.

Добијање кљука И шире Као главни материјал за гр:.- 
ђење вина је грожђе, које се састоји из бобица-зрна-кв- 
тељке и шепурпне, на којој су оне усађ«не. Ова шепурива 
не даје впно, већ га неком својом матерајом квари.

За грађење доброг вина, треба б< бкце грожђа од ше- 
пурине да пздвој^иш и као т«кве да измуљаш.

Пре но што суво грожђе оћеш да муљаш, најпре га 
очисти од петељакд и исаерп, за тим га у одмереној к®- 
личини вруће вссде потопи, у крјој треба да остане д*а 
даБа. те да бобице набубре и одмекну, па га поеле муљај.

За издв!<Ј*ање бобица грожђа од шспурина кчо и за 
муљање има разнпх машина, но од свију до сада познатих 
вајбоље врши овај посао Виторићава муљача, која 
да издваја бобице од шепурина, но она издваја зелене * 
труле бобице, а у исто време она их и измуља, али Ј*е ова 
муљзча врло скупа.

Са овом иуљачом муљај коттичаво п јагодасто воћв
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Г можеш и руком нз-аа добијање шире, но ово последње
муљати. са ли-За муљање јабучастог воћа има разних муљача

кзмезим цилиндричнимкалаисаним ивеним олучастим 
ваљцима.

Измуљано јабучасто воће сасни у кацу да у њо] 
12—24 сата »остоји. те да дрождиза омекша и да се из

мирисних материја. Сасутн 
одозго н ио веки нут лопатом про-

вишекожурица ИЗДВОЈИ што 
кљук у кацу покри 
мешај.

Пошто дрождина омекша, онда је из каце вади и цедн.
Кад си грожђе, јабучасто и остало воће ?луљачом или 

руком измуљао, (;нда из добивеног кљука исцеди ширу.
Ако се кљук састоји из црног гролфа, од кога ћеш 

бело вино да градига, в.аља одма ширу да исцедиш да не 
би из кожурица боју примила. Од белог грожђа можеш 
исцеђену ширу остазити 3 — 4 дана у кљу&у, те да се ми- 
рисее материје из хожурнца извуку, па је после исцеди.

Цеђење шире од грожђа, јабучастог и осталог воћа 
изврши ма на који начив, али ћеш овај носао најбоље из- 
вршити помоћу нарочите нресе — цедоице.

Пошто си ширу из кљука исцедио, онда заоставшу
комиеу сасаи у кацу и нали нешто воде, да се не упали 
и употреби је за друго гр^ђење вина, а ширу од грожђа 
употреби за грађење белог вина.

Испитивање садржине шећера у шири. Пре но што 
почнеш бело, црно или ма које друго виво од грожђа да 
градиш, нужно је, да испиташ колпко у ширп пма процената 
шећера, а тако исто и киселине, те да би према томе зпао 
какво ћеш вино добити и да ли треба доцнаје ширу 
вкшо да поправиш или ее. У колико у шари 
шећера, 
добити.

илн
има више

мање киселине, у толико ћеш боље и јаче вино

Испитивање садржнне шећера у шпри изврши помоћу 
Клостернајбуршког сахарометра — широмера на 14° Р. 
овако :

Добијепу свежу шнру нзјире процедп кроз проливаћу 
чисту белу артију помоћу стакленог левка. Ову бнстот 
ШИРУ Успи У Дилиндрично стакло, за тим овај широмер 
лагано сиусти у гаиру и мало га покреви, и на скали љс 
говој ирочитај, до ког је броја он у шири утовуо. Ако је 
иа иример широмер утонуо до броја 20, онда ће у ширм
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бити 17°/0 шећера п 3/°0 екстрактивних материја. Добијено 
кино од ове шире пмаће б'5% адкохола.

Испитивање садржине киселине у шири. Испитиваше 
садржине киселвне у ширл, изврши Моленкопо>овом градуира- 
ном стакленом цилиндричном биретом, стакленом пипетом, 
лакмусовим раствором и натријумовнм хидратом овпко :

Успи најпре у бирети раствореног лакмуса тнчво до 
доње црте где пише Г-Јакпшб ; за тим успи од пспитујуће 
шире до горње црте обележено са 0, између којих цртица 
пише \Ует оДег Моз1; после тога, помоћу мале стаклене 

пипете — успи по кап калијевог хидрата, докле 
се црвева течност не нретвори у зеленкасто зејтинасту 
боју, што је знак да сп са калијозим хидратом сву кисе- 
лину у шпри неутрг.лисао. Чим ова иојава у течности на- 
ступи, нрочитај па бпрети број засека, докле си ове течно- 
<тн усуо. Тај број показује ти. колико процената кма ка- 
селине у испитујућој шарп, т. ј. у 1000 делова шире 
колико делова има кнселине.

На окај начие пспвтај и ироврело вино, па ћеш еа- 
зеати, колико у њему нма ироцената виеске киселине и да 
ли га према томе мораш поправљати или не.

Прављење бзлог вина. Бело виео можеш да градиш од 
белог и од црног грожђа.

Ако оћеш бело вино од белог грожђа да градиш, онда 
шира нека остане у комиеи 3—4 дана, па је после исцеда. 
А ако оћеш бело впно од црног грожђа да градиш, исцеди 
ширу из комиве после 6 сати, а најдаље после 24 сата. 
Исцеђену ширу сасап у велико, добро очишћено и сумпо- 
рисано буре, које са у врионици наместио, ео које не сме 
бвти потпуно пуно. Отвор врања, снабди са врашем за

натеге
1

врење и нали га водом.
За време врења шире, вода ће у враљу да клобуча, 

а кад шира преври, клобучање ће престати и пошто се 
сталожи, оточи младо вино после извесног времена.

Да би шира за што краће време правилно преврела,
стенен то-

(■

у њој треба да вма 14 — 16° Р. топлоте. Овај 
плоте одржаћеш у врионици кад је ладно време 
пећи, која треба да је у њој

Прављење црног вина. Кљук од црног грожђа, коЈег 
муљањем добио саспи у кацу, коју си у врионици наме- 
стио притисни комину решетастом ланцстом; за тим затво-

ложешем
еамештена.

си
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ри кацу капкои, свабда је у отвору капка са врањем ла 
зрење и пали га водом.

Кад кљук у каци иочве да превире, тада ће сувишна 
образована угљена кисевива излазити кроз воду вапоље, 
неће моћи да издигне комину због вритиска решетаст* 
данца, зећ ће за сво време врења остати утоиљева у шири, 
те ће се на тај пачип вотвуво очувати од непосредног 
уилива спољњег ваздуха, неће се моћи упалити ни укисе- 

убуђати. При том ће се превирањем кљука 
јити из кожурица сва боја и оиорина — тааин и црно 

добиће своју пурпуреу црвену боју и онорину.
Да би кљук у каци прав.?лно и за што краће време 

преврео, мораш тдкође у врионицк ва позвати начив рвв- 
номерну тонлоту између 14—16° Р. да одржаваш. 1ао свр- 
шеном врењу мораш црно виво у евоје време нз 
да источиш, а комину мораш одма да употребиш за друге 
циљеве.

«г

пздво-лити или

вивоI
комине

Прављење слатког вина. Слатко вино можеш да гра- 
диш на ове најпозватије начине.

Оно грожђе, од ког оћеш слатко виео да градпш, остави 
на чокоту да нотпуно сазри и обрАЗује се сушае, па га 
после обери, очисти од буђнвих п трулих бобпца и изму- 
љај. Добијени кљук нзмешај са другом добр. м шпром, 
©стави да нешто нреври и испресуј, Дчбпјена шира остаће 
слатка, а при том имаће нешто и опијајућег дејства. Ова 
мспресована комиеа садржи знатну К(>лнчину шећера и ек- 
стративних материја, од ње можеш добити м»ло дошије 
елатко внно, кад је ирелијеш са широм п оставиш да преври.

Ако оћеш густо слатко вино да градпш, онда добијену 
ширу од подпупо сазрелог грожђа укувај. да она 
густа, која ће имати врло много шећера и екотрактивних 
материја, услед чега неће моћи да преври 
слатка.

иостане

дакле остаће

Слатко вино можега да иаправиш и од обичпе шире,
каД ј’'.] У ноловини врења додаш на један хектолитар 1_2
литра чистог винског шииритуса од 90°.
™»6»Д»Ибуде “о”'22 ° Р ДГ"Је ПрвДО8"рМ0 У “рвон”«. 
треоа да оуде лг ±\, те да оао своје врење што нп«
довргаи.

Пошто слатка вино за своје потиуно дозревање 
ваЈУ дУже вРемена1 то ИХ мораш сместити у топлом захтг-

локалу,
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мораш их чешће процеђиватн и претакати. Ова вина свагда 
је боље да држиш у малим бурадима по у великпм.

Прављење .карловачког и арадског бермета. Заграђе- 
ње бермета по методп карловачкој н арадској, употребп 
оцеђепу свежу шпру. Ову ширу кувај над ватром у добро 
калаиеаном казану. За време куоања, брпжљиво скидај пену 
са површине шире. Кување шире продужи докле престане 
образовање пене. Кад то настуии, разли ширу из казана у 
отворене дрвене судове да се нреко ноћ охлади. Другог 
дана разли је у малу бурад.

На један хектолитар укуване шире мети у једно.ј по- 
дугачкој кесици ову смесу од мирпсавих бнљака, а снустп ,је 
у ширу кроз отвор врања у буре, обгшену на концу и то:

50 грама слачпце, 10 гр. иелена, 50 гр. кичице, 25 
гр. суве истуцане коре од номорааџе. 10 гр. суве истуцане 
коре од лимуза. 10 гр. иетуцаног корена од иђирота, 10 
гр. циагта, 5 гр. карзнФила. 5 гр. коријандера, 5 гр. оиајеа.

Дп бп кувкна шира брзо у врење прешла. додај јрј 
један лзтар друге нревирајуће шаре. После осам дана 
пробај бермет, ако пма довољно горчене и мириса, оеда ону 
кесицу из њега извади; у нротивном случају она може дулсе 
да остане. Кад се бермет до конца месеца децембра избистри. 
разлв га у Флаше пли га преточа у друго чисто буре.

Поправљање шире. По овој методи изврши понрављање
шире овако:

Нрјпре исцеђеиу ширу испитај н.ч познати пачнн (вндк 
на стр. 723), колико у њој имн процевата киселине, т. ј. 
на 1000 делова шире колико делова има кнселкве.

Ако са испитивањем нашсо, да у шири има ва пр.
од 5%о10%0 киселине, а сћега да у њој не буде више 

киселпне, онда овај вишак неутралиши и то: на једаи хек- 
толатар шкре додај 0 4613 килограма чисте поташе 0'3333 
килограма чистог белог мермера,

Ситзо истуцани бели мермер или поташу еајире са 
водом замеси у облику теста и опда успи Ј ширу, к^ја 
ће бити блажија као у добрим годинама.

Пошто си испитивањем сазнао колико у шири има про- 
цената киселпне, онда испитај на познати начин (види 
стр. 723), колико у њој има нроцената шећера. Ако си 
испитивањем нашао, да у шири има ва пр. 10 5% шећера. 

желиш да у њој буде 20%, онда на један хектолитар 
• у 92 килограм обичног шећера. Додати шећер

ј

на

II а
шире додаЈ
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обичан шећер у шири и добијеноцрећиће у вреше, као и 
випо биће јпко као у добрим годинемз.

Према овој размери можеш при сваком нађеком про 
кенту киселиве и шећера у једном хектолитру шире рачуном 

треба килограма поташе и белог мермерада сазнаш, колико
в шећера да додаш ради понразке.

Поправљање и умпожавање шире. 
не само да можеш ширу да понравиш, но да Је у исто 
време и умножпш, додавањем толико воде, колико је по- 
т-ребао да јој сувишну киселнну разблажи, те да у њој 
буде 5°/00 киселине. као у добрпм годинама.

Цошто се додавпњем воде и оно нешто мало шећера у 
шири разблажи, то јој мораш у исто Бреме додати 
шећера, да га кма у оном нроценту као у добрим годинама.

Додавањем воде у шири разблажеае су и екстрактивне 
материје, које будуће ввно чнне нуним на језику и танин, 
кој’н га чвни оворин. Обе ове мате| ије мораш шири да 
додаш поред шећера.

Колико ћеш воде и шећера шнри додати. можеш лако 
на сљедећи н&чин израчунати. Ак^; си испитивањем вашао, 
да у шири има 13% шећера и 11%0 КЕселине, а жедиш 
да у њрј буде 5%0 киселине и 20% шећера, онда на један 
хектолитар шнре додај 120 литара воде а 26 килограма 
обг.чаог шећерл, ког.ч треба у истрј води пре тога ла 
раствориш. Тада ће у целокуиној масн шире и 2-20 хек- 
толг.тара бвти 2%0 киселине и 20% шећера, хојп ће про- 
цеват одговорити ширк од добрих годива,

Према овој ра.-мери можеш такође ори сваком вађеном 
нрцценту ккселине и шећера у једном хектолитру шире. ра- 
чуном да сазнаш колшсо треба лнтара воде, а колпко кило- 
грама шсћера, да додаш рада ионравке и умножења шире.

Да бн шира км»ла довољно

Галовом методом

и обичвог

и екстративеих .материЈа, 
додаЈ на Један хектолитар два литра есевције од сувог 
гвожђа. (Види на стр. 722).

Ако у шпри пема довољно. . , опориее — таеина — онда
додај екетракта од грожђаног семена (впди 

722), у оној количини, која ће бити 
бије опорину.

на стр. 
довољна да она до-

рже и правилниЈе преприла, додај још на сваки ? што 
хектолитар
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I

два литра свеже стеље — киселице, — (види на стр. 721) 
и 20 грама нпшадора. По свршеном врењу добићеш јако, 
врло пријатно и укусно вино.

Умножавање вина. У команп, из које си ширу за 
грађеље белог вина источно, има још заосталих винских 
састојака, на име: нешто шећере., винске киселине, танина 
— опорине — п других. Од ове комнне можеш да еа- 
нравиш добро бело и црно внно овако:

На 100 килограма свеже компне, коју си усуо у 
кацу за граћење црног вана, додај 200 литара воде у 
којој раствори 32 килограма обичног шећера. После 24 
сата источи ову ширу и помешај је са ирвом оригиналном 
широм, од које ћеш по свршеном врељу добпти врло добро 
умножено бело вино.

У заосталу компну додај онет 200 литара воде, у 
којој опег раствори 32 кплограма обичног гаећера, тада ће 
овај кљук прећи у врење као обичае вд»ук и по свргаеном 
врењу добаћеш јако и врло прпјатно црно вино.

Ако у овом црном пли белом вину пема довољно ки-

1

селине, мешаЈ га са другим каселпЈим вином или му додаЈ 
на сваки хектолитар 100 до 200 грама винске киселиее. 
коју треба предходно да раствираш у вчву. По овој Пете- 
јотовој методп одржи се правплан разиер између винских 
састојакз, као што је а у природном вину.

Прављење белог вина. Пошто си суво грожђе измуљао, 
онда за један хектолитар белог впеа уаотреби од овог кљука 
15 килограма, 13 килограма обичног шећера, 100 литара 
воде и вивске киселине по потреби.

Најпре одмерену количпну кљука саспи у кацу за цре- 
вирање, коју си у врионицу сместио, за тим нали-80 ли- 
тара вруће воде а у остали 20 литара вруће воде раствори 
13 килограиа обачног гаећера и свај раствор додаЈ’. Да би 
кљук правилно преврео. додај му још 1—2 литра свеже 
стеље — киселице. — У врионици мора бити за сво креме 

18—20° Р. топлоте.

ј

врења кљука
Пошто кљук преври источи бело вино, испитај

киселине, па ако еађеш да има на нр. 3%о кисе‘ 
лине, онда на један хектолитар вина лодчј 200 грама вииске 

у раствору. Ако хоћеш да вино буде јаче, додаЈ’ 
још на један хектолитар један литар чистог винског шни- 
ритуса од 80—909.

Лрављење дрног вина. За нрављење црног
У — 728 —

КОЛИКО

оно има

киселине

вина уно-



I 4
треби за један хектолитар 15 килограма кљука од цреог 
сузог грожђа, 15 кило!'рама обичног шећера, 100 литара 
воде у којој нре тога шећер раствори, винске киселине и 
осталих састојака по потреби.

Прављење нрног вина изврши у кацр? за врење на 
исти начип, као и прављење белог вина.

Пошто си црно вино нсточио, додај му иотребну ко- 
личину винске киселние, екстракта од Јрожђаеог еемена, 
те да добије иотребну опорину. А да бк црпо 
затворенију црвену бо.ју и њему додај (види на стр. V 21), 
колико буле нотребио.

Прављење комињака — шилера. Заоставшу преврелу 
комииу, од које си добио црпо и бело внво, можеш упо- 
требити за ирављење комињака — шилера — као д< мгћег 
вапитка на следећи иачин:

За један хектолитхр комињака узми 20 килограма ко- 
мине, успи је у капу за превиргње, додај 100 литара воде 
у којој си цре тога раетворио 16 килограма обичног шећера 
и остав« је у вриопици дн преври аа 16—18° Р. топлоте. 
По евршевом врењу исгочи комињак и додај на један хек- 
толптар 60 грама растворене зинске киселине.

На овај начин добаћеш врло добар комињак, хога 
можеш као домаћи ванитак употребити.

Прављење елатког виаа. Прављење слатког зина од 
сувог грожђа, које је вајбоље и без семена, изврша овако: 
Припремљено и измуљаво суво грожђе измешај са добрим 
младнм випом и то на једаа литар младог впна употреби 
У4—1 килограм кљука од сувог грожђа, смести у буре у 
топлој вргоници, ди што пре преври и избистри се.

По свргаеном врењу иреточи слатко вино у чисто буре 
г додај иа један хектолитар вина 1 до 2 литра чистог виеског 
шпиритуса. После шест недеља вино ће добати жуту 
творено жуту боју, биће слатко, јако и врл > приЈатног укуеа.

Заосталу комиву и стељу — киеелицу — од слатког 
■фсручи у кацу у којој комињак — шилер — превире, 

тада ће он бити јачи и са пријатнијпм мирисом.
Прављење вина од разног воћа и стеље — киселице. 

А Ј^бупастог воћа можеш градитп виео од јабука
нш?вачу“У ”јабуК0Вачу“’ “ од кРУШаКа: тако звану „кру’

д “оштичавог воћа можеш грздити вино од тре- 
ИЈаИла, вишања и шл>ива. ^
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Од јагодичаетог воћаможеш градити вино од рга- 
бизлн, огроза — морског грожђа. — купина, малина и јагода.

киселице — коју добијеш стало- 
жењем од ма ког вина, можеш такође вино да правиш, које 
ће ти послужитц бар за дсмаћу нотребу.

Прављење ввна од коштичавог воћа. Коштичаво воће 
за гр:ђење вива уаотреби оно, које има највип.е шећера. 
које је потпуво зрело са ирвјатним мирисом.

Прављење вкна од трешања. Да један ектолитар вина 
ед трешања наиравиш узмп: 50 килограма очишћевих од 
коштица п измуљвних трешања, 80 лптара воде у којој 
раствори 14 килограма обичвог шећера и 1 — 2 лнтра свеже 

киселнце. — Успи све у кацу за превнрање. По 
свршезом зрењу иосле 4—6 дава источи вино у чисто 
буре, додај му 200 грама в-.нске кпселине и екстракта од 
грожђаеог семенз, колико буде иотребно да добије опорпву.

Прављењз ВИЕа 0Д ВЕШања. Да један ектолитар вина 
вд вишања Еаправига узми: 50 килограма очишћених и из- 
муљавих вишања, 80 лптара воде у којој раствори 14 ки- 
лограма обпчног шећера, 1 — 2 литра стеље — киселжце. — 
Усип све у кацу за преварање. По евршеном врењу, кад 
се вино избистри, преточ« га у чистс буре и даље га не- 
гуј као обпчно виао.

1]рављење вина од шљнва- Да један ектолитар вина 
од шљква Нбпргвиш узми : 50 килограма счашћеви и из- 
муљкни шљива, 100 литарз воде у којој раетвори 16 ш- 
логр.зма обичног шећера и 1—2 литра стеље — киселице. 
— Успи све у кацу за превкрање. Псшто виео нреври и 
нббистри се. преточи га у чисто буре, додај му 200—300 
грама винске кпселине п екстракта од грожђаког семена, 
колико буде потребно да добије оиорину.

Од заостале комине од ма ког кзштичавог воћа, мо-

О д с т е љ е

втеље

жеш још по Једно вино на оиисани начин да иаправиш.
Прављење вана од јабунастог воћа. У плоду јабуча- 

стог воћа има извеона количнеа гаећерз, која се врељем 
нретвара у алкохол и угљену киселину. Поред тога, у 
илоду јабучастог воћа има јабучне ккселине 
опорине, — мирисвих материја и других винских састоЈака, 

у и иуноћу, те

т.чнина

које дају виву нриЈатан мирис — арому — 
га чине иријатнкм и укусним за пиће.

Од свију врста вина, која се од разног воћа ираве, прво 
вино од јабука тако звана „јабуковача .ајссто заузима
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Прављење вина од јабука „,јабуковача“. Јабуке за 
гриђење випа — јабуковаче, најбоље су оне врсте, које су 
сллтке, дакве у којииа има највише гоећера 12—15в/0, 
најмање киселине 4—5%, које имају танку кожацу са 
пријатним мирисом.

Добивени кљук од јабука сасни у кацу, да у н.ој за 
—24 сата омекша и да се из кожурица издвоји што 

впше миркснах материја. Сасути кљук у каци покри

а

и во
искп мут лопатом промешаЈ.

Пошто кљук у каци омекша, иззадн га* и оцеди помоћу 
пресе. Оцсђепу ширу усни у бурсд смеш ену у врионицу 
и п »кри их врањевима за вреше, тада ће шира почети да 
презкре исто онако, као шира од грожђа. Да би се вреае 
шире усхорило, додај за свакн ектовитар 20 грама раство-

\

среиог иишадора.
Пншто се носле перолпко дава врење в,ш.

»ознаје ио преставку клобучења воде у вранЈУ 
пзбистри. онда га преточи у чнсту бурад.

Прављење вина од крушака. Од крушака ирЈлви 
па исги аачин кио од јабуке. Иствна, у крушкама 
правилу више шећера, а мгње киселине, шта вкше, у не- 
ким врстама кма је врло мало, услед чега добијено вино 
од крушака пије посто.јано, јер је наклоњево превртљп- 
вости и модрилу. Због тога, добпјену ширу од крушаха 
мешај са накиселом широа (>д јабука, које су киселије и 
иање шећера имају. На тај ћеш пачин ддбити в.-:но меша- 
по, које ће имати аоред пријатног укуса ц већу по-

гд ? ) , 5 ■}

и впао се(
!

вазо 
има ио :

*

стоЈаноет.
Да би ово вино добило још иријатепји мприе, додај 

ширп нешто добивепе гаире од зрелих гуња, пошто оне 
имају врло иријлтап мирис ко.ји впну предају.

Прављење вина од јагодичастог воћа. бд јагодпчастог 
воћа можеш

-

иравити виво као и од осталог воћа, које због 
свог јаког мириса можеш употребити за поправљ&ње ло- 
швја вина од грожђч. Виво можеш да правиш од рабнзли, 
огроза — морског грожђа — купина, малппа, јагода и др.’

Особито мврисава вина добићеш од рибизла. малина и 
ј 1 ода, која због свог јаког мириса. можеш да уиотребпш
мирис1*1* ВЉаЊе Л0ШИЈИХ ВИНа' Те Да И 0ва добвју пријатан

Прављвње вдна од рнбизда. Кљук, који си од измуљч- 
вих рибизли добио, усни у кацу аа превирање, коју цЕ у
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врионици наместио. Ако оћеш од овог кљука да 
асталско вино, онда на 100 кплограма кљука додај 250 
литара вода и 60 килограма обичног шећера, кога треба у 
нстој води најпре да растворига. Ако оћеш ликерско 
одрибизли да правиш, онда на 100 килограма кљуеа додај 
200 литара воде и 90 кплограма обичног шећера и 15 
тара чистог вавског гапиритуса.

Пошто овако састављаш кљук емести у кацу за врен.е, 
ради чега у врноници треба да буде 18° Р. топлоте.

По свршевом врењу добијено випо као бистро ксточи 
и оно ће бити врло првјатно и здраво за ипће.

Прављење вина од огроза. Бобице од огроза за гра- 
ђење вина не смеду бнти презреле, ни сувише зелене. При 
муљању бобвца од огроза пазн да им се семе неизразбнја.

Пошто у огрозу кма много киселине а мало шећера. 
то пре но што почнеш вино да правиш, мораш шпру на

нравиш

випо

ли-

ј=

познатп начлн да исипташ, колико у е>ој има ироцената 
(°/в0) киселане, а колико процената (°/0) гаећера (видп на 
стр. 723) п г.рема томе додај воде и шећера. Ако оћеш 
киселиеу у ширп да сведеш на 6°/00 онда на 100 литара 
шнре додате воде, лодај 16 — 22 ’/2 килограма обичног 
шећера.

Озај додатак шећера управља се према слабијем или 
јачем впву, кога оћеш од огроза да добијеш.

Ако оћеш од огроза шире да правиш ликерско вано, 
онда .јој додај већу количину шећера.

Пошто сн кљуку од огроза додао нужну н количину 
воде и шећера. остава га на ладном месту у јокривеној 
каци да постоји, па га после пресом исцеди. Добиену ширу 
успи у буре, со^бди га врањем за врење, тада ће «на у 
врење прећз, и по свргаеном врењу добићеш истакањем 
врло добро и бистро вино.

Прављкње вина од купина. Од добро сазрелих кунина 
можеш да напразиш врло добро црно вино овако:

Узми на 100 килограма измуљапих кунина 200—240 
литара воде и 55—60 килограма обичног шећера, кога 
треба претходао у истој води да раствориш. Ову смесу 
успи у кацу за превирање црпог випа коју си у врионици 
сместио, у којој за време врења кљука треба да буде 
16—20° Р. топлоте и снабди је врањем зн врење.

Пошто се главно врење сврши и вино се избистри, 
источи га у чисту бурад и додај му па сваки ектолитар
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екстра&та од грожђаног200—300 грама винске киселине и 
семена да добије потребну опорину.

Прп грађењу вина од купина 
додир <:а грожђем, јер може лако 
випо од купина више година правилно еегујеш, 
врло добро црно вино са врло финим мирисом и укуаом.

Прављење вина од малина. Малине, од којих ћеш 
вино да правкш, измуљај као и кунине. На 100 килограма 
кљука од малива додај 100 литвра воде, у којој си нре 
тога растворио 40 килограма обичног п:ећерз. Ову смесу 
саспи у капу за превкрање. Врење овог кљука треба да 
се изврши на нижој температури, но врење кљука од ку- 
иинз, те да се с’ тим што више у добијенем вкву задржи

1
пази да оно не дође у 

боју да нромени. Кад 
добићеш

<

4

миркс од малина.
Даљу негу добијеном вину од малпна укажи 

код осталих вина од јагодичастог воћа.
Прављење вина од јагода. Випо од јагода прави ва 

нсти начин, као вино од мвлинг. Кад добијено ввно од ја- 
года измешвш еа вином од малиаа, добвћеш вино са врло 
фивим мирисобг, које се може равнати са најфвнвјнм вином 
од грожђа, што се Финоће мириса — ароме — тиче.

Прављење вина од стеље — киеелапе. Стеља или тако
која се ири главном врењу

кго н

звана киселица троп
шнре наЈвише издваја и на дну суда таложи, састоји се 
нз велиЕОг броја онкх материја, који једае део вина сачи- 
њавају. У стељи се нарочито налазе она тела, која се увек 
при врењу шире образују, и која внву дају својствени 
мирис. Кнд велику количину стеље прикупкш, онда од ње 
можеш да правиш вино, које зстина неће бити особите 
каквоће, али га можеш унотребпти за обичну потрошњу 
као домаћи напитак.

Да направиш један ектолитар белог вана од стеље —
кнселице узми ове састоЈке :

Стеље од белог вина 
Обичног шећера
Винске киселине 400 грама.
Карамела (сагорелог раствореног шећера) 1 децилитар. 
Глкцернна 1 5
Од ових одмерених саетојака прави вино овако : 
Најпре усни у буре стељу и нали је са 100 лвтара 

воде, у којој си ире тога растворио 16 килограма шећера 
и снабдн га врањем за врење. По свршеном врењу бистро
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вино неточп у друго чисто буре и додај му одмерену 
колнчину винске киселине, глацериаа и карамела. Ако оћега 
да вино буде још јаче, додај му још два литра чистог 
впнског шпирнтуса од 8О®/0. После месец дака ово иинв 
можеш уиотребнти за потришљу.

У оним иределима где се вино много ироизводи, м#- 
жеш знатну количину випа на овмј начин, помоћу стеље 
— киселице — да ироизведеш.

Претакањв вина Кад код црног виаа врење ирестаив, 
што се познаје ао арестанку клобучаа,а воде у врању за 
врење и оно се избпстрп, одиа требн да га из комине 
источмш, а њу да уаотребиш зн пецаво ракије комовице.

Вело вино оточи са сгење — киселчце

I
у месецу

јануару, кад је ведро и ладно време. Други аут прзточн 
внно у месецу марту по свршезом предовирању, трећи пут 
у аагусту, а четврти пуг у месецу новембру.

Једно и друго вино точи у добро очишћену бурад, 
која треба да су смештеза у врионаци, у којима ће се у 
овоје време пзвршити предовирање. По свршеном предови-
рггњу, сместа преточено вино у подрум.

Ову наауњену бурад младим вином завраљп са шуа- 
љим врањем, снабдевенкм са нрстевом од гуме, кроз чмју 
ће шупљину образована угљена киселинк лако моћи из вина 
да излази, а споља вечисги ваздух неће моћи до њега у 
буре допнрати.

Да би виво претакањем догало што вигае у додкр са 
ваздухом, те да се у њему што више развију мирнсие 
млтерије, преточи га иомоћу славине на којој решетку од 
канте углави, та >а ће скоро еаз,ка каиљица ирскањем доћи 
у додпр са вадухом. Друго и треће цретакање вина из- 
врши са казтом, каучним цревом и пумиом.

Друге и трећз годиее преточи вина нрве пут у ме- 
вецу марту, а други пут у месецу августу.

Бурад са преточеним вином после другог предовирања, 
која си у подрум сместио, затаори добро са дугачким вра- 
њем, који треба да је з; 4 — 5 сан. метра у вину умочен, 
нако би непрестано бао пабрекнут, кога не сиеш са крном 
увијати, јер се она брзо укисели и вино иоквари.

Доливање буради Бурад коју си вином наиунио, ма 
их са врањевима добро затпорио, оиет вино у 

усањава, услед чега се образује иразиипа, у ко/у 
уђе нечист ваздух, те се на површини вина образује цвет,

— т —
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како да си 
њима
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ослабикоји га ноквари, на име добије неаи страев мирис, 
и па послетку добије дикнулост — усирћети се.

Да не би ове празнине у бурадма било, морат сваж®
трећесвакеб —14 дана млада випа доливати, а старвЈа 

или петврте недеље.
Пошто је доливање бурдди обичном кшгом или ша- 

фољом врло дангубно и миого се вина нросипа, 
лавање унотреби стаклену Фзашу са дза гро’да. Доње гр оцз 
углани у новрћена врањ, нали Флагну са вином и добро је 
затвори са запугаачем од плуте. Тада ће озо вкно доли- 

постенено буре, те пеће се моћк у њему за дуго 
време образовати нразнина.

За доливање буради уиотребн вппо од исте врете, 
које је погпуно здраво, биетро, исте старости, а у недч • 
статау овога употреби старо потпуно нреврело и бистро

то за до-

ватн

вино аа дкливање.
Бзстрењз, чишћење виаа. Виао ее бистри за то, да 

би помоћу бастрећк средетава издв >јиви она черста тела, 
која но њему плнвају, чине гл мут-шм и превреутим. Та 
се плавајућа тела с* бистрећим средстзима зежу и за дзу 
суда носле извесног времена сталоже н вдзо се избистра.

За бистрење вина постоје разна средства, од којнх 
преноручујем за црно виао белавце из једаог пли два 
јајда, желатана 3—16 грама, рлбЈ&е бегааке 1—5 грама, 
која се колпчкна употребљује дрема мутноћп вина.

Ова бистрећа сре гства еправљају се овако:
Беланде из јајета издзој од жуманца, досолн га са

вет грама соли, доднј негато мало воде и мута га заши- 
ком, докле се пе нретвори у белу певу, п онда га пре- 
деди кроз чиету криу, успи у стакло, затвори добро к 
чувај до употребе.

Одмерену колнчипу рибље бешике и желагина исеци 
У ситну парчад, нотопи у ладној води, да у њо.ј поетрји 
бар 12 сатп, те да се оеај непрајатни задај извуче; за 
тим ову воду одли, у аесто ње усиа вруће воде иди вана, 
тала ће она да набубри и нретвориће ое у пихтије.

Оваао спрааљепо беланде, рдбљу бешику 
успи у мутно или преврнуто вано, измешнј добр) прета- 
кап.ем и оно Ке се кроз 8 —10 дана избистрпти. кога треба 
одма да нреточнга у чисто буре«

Ако у белом - иау нема доаољно опорине — таннка 
- тнда се оно неће избистрита. У том случају на 6 сати

г.

и желатин
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пре бистрења, додај еа један хектолитар белом вину 
0'2 — 0’3 литра справљеног екетракта од грожђапог семена 
(вади на стр. 722), па га после бпстри раствореном рибжом 
бешиком.

Црном внну не мораш додавати ехотракта од грожђа- 
вог семена радч басгрења, ношто оно има довољно окорпие 
— тавина.

Процеђивање вина. Мутно или иреврпуто вино можеш 
нзбистритп не само помоћу бистрећих стредстава, но и 
нроцеђивањем помоћу нарочитнх апарата.

За нроцеђивање вина пма разни апарата, од којих ,је 
за мале винске радње кајарепоручљивијн Холандски апа- 
рат. Овај аиарат састоји се из дрвеног калаисаног суда. 
који је подељен у два дела. У доњем делу обешене су 
ланене кесе, а у горљи сипа се вино, које се кроз кесе цедк.

Кад оћеш мутно иди преврнуто вкно да бистриш мро- 
цеђиваљем номоћу овог апарата, усии у ове кесе од при- 
лике по сто грама нрашка од сагорелих костију — гаио- 
дијума. — На дие раеије. пре но што почкеш вино да 
нроцеђујеш, пропусти два до три нута чисту воду, да он.. 
из шподијума нззуче онај ееорпјатан задај ; кад вода нема 
никаквог задаја, онда успи вино у горњи део апарата. 
које ће се кроз кесе са шподијумом цедити и оточи га на 
славиву. Кад си виео усуо, покри одозго апарат, да оно 
не долази у додир са ваздухом и да не ветри. Ако мрво 
вино пође мутао, оеда га процеди и други цут.

Пошто си вино процедио извадп кесе из апарата, ие- 
иари их добро најире врућом водом, па после са ладном 
водом, осуши и чувај до уиотребе.

Загревање вина. Кад вано еа 60—65° С. загрејеш — 
пастеришеш — вомоћу нарочитих аиарата, тада оно даље 
неће моћи да превпре нитз се може кварити, јер гљивице, 
које проузросују предовирање и разее винске болести, куг- 
вањем вина угину. ,

Загревањем вина ва 60—65° С. не само да 
вице угину, ео с тим се у вину згрушкју све оне белап- 
чевинасте материје, које су дотле служиле за исхрапу тих 
гљивица, те на тај начин оне ое вогу допније у вину да

ове гљи-

опстану.
Вино загревањем пре дозри, да се може у Флаше раз- 

добије бољи мирис, претвори се у старо вино иливати,
више није подложно никаквим болестима.
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Ј Iза-Истива, виво се загревањем — пастеризирањем
и после недељу дава оно семути, али се брзо сталожи 

избистри.:■

За загревање — иастеризирање — впна постоје разни
оно загрева, без да дође у до-. хпарати, иомоћу којих се 

дир са спољним ваздухом. Од свих тих апарата за препо- 
РУКУ је Најкомов апар&т који је од бакра са цинкованим 
цевнма, кроз које виво пролази.

Овим се аиаратом випо на 60 — 65° С. брзо загреје и 
један дап загрејати до 6000 литара, са врломожеш за

мало горива
Поправља&е старог вина. Често се дешава, да и нај- 

боље однеговано старо вино без да је болесно, 
мане и недостатке, које можега лако да отклониш. Те мане, 
илп ти винскп недостатци састоје се већином у томе, што 
се опи, или не налазе у вину у довољној количиви, или 
се у њему налазе сувише.

Ти вински недостатци обичво су алкохол — вински 
шпиритус — киселива, екстративве материје, а код црвог 
вива и бојећа матернја.

Сем овпх пздостатака, старо вино може имати још и 
горих мана: да оео заудара на буђ — плесгњ, на суд, 
или да има ма какав други страни мприс пли да је оно 
бљутаво, да је замућено — преврнуто и модро, да се те- 
гли као расо и т. д.

Старо вино са оваким недостатцима и манама можеш 
иоправити на следеће начиве:

Ако је старо вино сувише кисело, нпр. ако сн са ис- 
питивањем М*>ленкоифовом биретом нашао (види на стр. 
724), да у њему има нпр. 9%о винске кпселине, а тре- 
бало би да има 6%0 киселине, онда му мораш ову су- 
нишву киселиву одузети, додав^њем сптво иетуцан* г чис- 
тог белог мермера или чисте поташе и разблажпв; не 
лине са шећерном водом.

има неке

1

!

I:
кисе-

Ако оћеш сувишну киселину вину, к^је има 9°/ 
селине, да одузмеш са ситво истуцаним белим мермером 
или чистом ноташом.

ки-00

те да у њему осгане 6%0 киселпне, 
опда на Један ектолитар випн унотреби два кплограма си- 
тно истуцаног мермера или 2*768 кплограма чисте ноташе, 
који прагаак претходво замеси са водом 
У вино. После 6—7 дана виво ће

и као тесто успи 
пзгубпта сувпшну касе-
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ливу, постаће блаже, ког треба после да преточиш у чи- 
сто буре.

Према овој равмери лако можеш рачуном да сазнаш, 
колико треба према нађеном °/оо кпселпне> додаш нра-
шка од мермера или поташе.

Ако оћеш ово кисело вино од 9°/00 киселине да по- 
правиш шећерном водом, нг. пме да киселину сведеш на 
6°/00 онда на један ектолптар додај 50 литара воде, у ко- 
јој си пре тога растворио 10 —12 кпдограма обичног ше- 
ћера. Овако измегаано вино шећерном водом смести у 
врионицу, у којој је 16—18® Р. топлоте. тада ће оно 
прећи у врење и по свршеном врењу бпће блаже и имаће 
исту јачину, као што је и нре тога пиало, а прн том ће 
добити резећн укус од угљепе кпселкне, која се при 
врењу образује.

Према овоме можеш израчункти, колико треба воде и 
шећера да додаш при сваком проценту киселине, коју же- 
лиш на 6°/00 кпеелине у вину да сведеш.

Ако вино пзмешано шећерном В0Д"М лагано превире, 
онда на сваки ектолитар додај 1—2 килограма свеже сте- 

кпселпце — и 10 грама раствореног аишадора, тада 
ће врење на поменутој топлотп бити бурно, које ће се за 
неколико дана свршптп.

Пошто се врење сврши и впно се пзбистри, преточи 
га у друго чисто буре.

Поправљање благог вина. Ако у вину нема довољно ки- 
селине и опорине — танпча, оно је тада благо и са њим 
неможеш да зздовољиш потрошача. Такво вино можеш да

ље

ноправиш, кад га мешаш са другим вином, коЈе има су- 
више ввнске кпселине и опорине, те да и оно добије одго- 
варајући проценат од ова два винска састојка.

Ако немаш кисело или опоро вино ради мешања, онда 
му винску киселину или опорину — танин — додај. Тога 
ради мораш најпре са вином чинити оглед. Ако си нашао, 
да је ва један литар овог благог вина довољно додати 
1—2 грама винске киселине, оеда на један ектолитар до- 
дај 100 — 200 грама раствореве винске киселине.

Ако у вину нема довољно опорине, онда му додај на 
један ектолитар 1—2 децилитра екстракта од грожђаног 
семена (види ва стр. 744.)

Поправљан.0 слабог вина. Ако је
мешањем са другим јачим вином, или му дода)

вино слабо, можеш га
понравити
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-
аа сваки ектолитар 1—2 литра чистог винског шпиритуса 
од 90°. Виески шеиритус смеш додати вину само на не- 

д;ша пре употребе или продаје, да за неко време»олнко
у н>ему постоји и тек посде извесног времена вино можеш 
употребити за потрошау.

Слабо вино можега да ноправиш додавањем извесне 
обичног шећера, нпр. ако је вино јако од 7 гради,холичине

а желиш да оно буде 10 гради, онда на сваки ектолитар 
килограма раствореног обичног шећера, тада ће

количине додатог шећера
додаЈ шест
оно прећп у врење и од ове 
образоваће се 3% впнског шпиритуса и опо ће бити јако 
од 10 гради. Прп том врењу образоваће се угњена 
лина, која ће му дати резнећи укус и добиће карактер

кисе-
!

младог вина.
Да би и ово вино за што краће време бурно нре- 

врело, мораш му на сваки ектолитар додати 1—2 кило- 
грама свеже стеље — кпселице — и 20 грама нишадора. 
По евршеном врењу преточи га у друго чисто буре, чим 
се избистри.

Поправљање буђавог — плеснивог — и судовног вина. 
Буђаво — плесниво — судовно или ма какво зпно, које 
ма какав страни задај има, попразићеш, пад на сваки ек- 
толитар додаш 3 до 4 килограма обпчног шећера и 1—2 
килограма свеже стеље — киселице, — тада ће оно прећп 
у врење и тим превирањем излапиће ненријатаа буђави и 
еудовни задај из вина и добпће резнећи укус.

Буђаво и судовно вино можеш поправити
сиаки ектолитар усиеш Ј/4 литра чисгог маслиновог зејтина 
и добро измешај. Зејтие ће да упије непрпјатан задај 
ваће на површини вина, кога можеш лако натегоа извући.

Буђаво и судовно вино можеш поправити и кад га
кроз ситно истуцани угљен, помоћу апаркта за процеђи- 
вање процедиш, тада ће угљен упитп задај, и добићеш 
впно бистро без страног задаја.

Поправљање бљутавог вина. Бљутаво виао поправићеш 
кад на сзаки ектолитар додаш 4—5 килограма обичног 
ћера и 1 — 2 кидограма свеже 
кад додаш 8—10 литара свеже 
стиш кроз свежу комину. Вино ће 
прећи у врење, по свршеном 
биће резнећи и врло пријатаа 
вино нреточи у чисто буре.

I

!

кад на

пли-

ше-
— киседице; — илистеље

гаире ; или кад га прону- 
после извесног времена

врењу избистриће се, 
укус. По свршеном

и до- 
врењу
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Поправљање пуноЋе вину. Вино, ко.је сп умножио Гало- 
ок л Петиотовом методом, вема довољво екстрактг,вв> х

се нам*терпја, услед чега нема оне своје пуноће, која 
језику опажа.

Да б>! ова вина довчла своју пуноћу, додај на сваки 
ехтодчтар 2—3 датра снрављене есенције од еувог грожђа 
— (видп ва стр. 722). ако је ранп.је ппсп умпоженој шири 
додао. Тада ће вино добптк своју пуноћу и биће врло при- 
јатно за пиће.

Попрзвљаље мириса вчну. Мвога вина немају нријатан 
мирис, нарочпто она впна, која си са водом умножио, 
и она која сп од рђавих годива добно.

Таквом вину поправпћеш мирис, кад на сваки 
толитар додаш 1—2 литра ввна од купкна, јагода, или 
м^лпва, која впна имају врло фчнк мирис, нарочито кад их 
у подједвакпм деловима измешаш.

Поправљаље боје црнои вину. Ако је црно вино бледо 
— гаилерасто, — онда му боју можеш ноправити мешаљем 
са другпм црним винон, којн има затворенију боју, као: 
випо жакеза, хвбрид Франа и др. Ако нгмаш такво вино, 
онда му додај справљеку његову нрлродну боју (види на 
стр. 722) у оеој количпнп, која ће му бити довољна да 
му се бледа боја поправи.

Поправљање опорог вина. Ако је црно вкно сувише 
опоро, можеш га иопрквпти мешањем са другим благим 
виеом, пли га бистри на оиисани начиа (види на стр. 735) 
са размућеним белавцетом.

За ову цпљ употреби белаеце из 2—3 јајета на један 
хектолитар опорог вива, после 5—6 дана преточи га у 
чисто буре. Тада ће озо изгубити сувишну опорину и биће 
пријатније за виће.

Поправљање преврнутог вина. Вина. која дуго на ко-

као

хек-

мини, стељи — киселици сто.Је, те се у своЈе време не пре- 
точе, че то се тако јак < замуте, да бело вино поетане мрко, 

дрно загасито и изгуби евој ириродни мирис и укус. 
Као узрок преврнутости вича јесу иеке сићушзе гљи- 

вице. које преругае винску киселину.
вино ноправићеш, кад га загрејеш на 60

а

Ореврнуто
до 65° Р. помоћу апарата (види па стр. 735) и кад на свзки 

до 200 грама винске киселине и нзбистришхектолитар додаш
којим бистрећим средсгвом.
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Умножавање старог вина. Старо вино можеш да умн<» 
жиш, а да му с тим оиет одржиш све његове ирве 000 у ‘ 

Умножаваше старог вина може бити са врењем и о ^ 
врења на разне начиае. Но ја Ку те, читаоче, уаоза^* 
са најобичнијим начинима умножавању вина, к°Ји СУ 'Ј

Уиножавање старог вина помоћу свеже ком>:н8. Помоћу
виео само о берби да умао-

ЈеФТИНИЈИ.

све/ке комине можеш старо
жиш овако:

У заоставшој свежој комнни у каци за вревиран.е Дрз°с 
вина. из К0Ј‘е си на нр. источио 500 литара шире, Усаи 0 
литара старог вина н 250 литара воде, у којој еи пре ^ 
растворио 46 килограма обичног шећера, иритисни комину

заклопцем цокри ,је

тога

решегастим данцетом, цокри кацу еа 
врањем за врење. После два дана почеће кљук да цревире, 

у врионици буде 16 — 18°Р. топлоте. Но свршеном врењу 
вино ће се избистрити, кога треба одма да преточиш и до- 
бићеш 500 литара црног вива, кс је ће битк изврсие каквоће.

Умножавањз старсг внна помоћу стеље — киселице. Да 
умвожиш 500 литара старог вина иомоћу стеље — кнселице 
— наирави паЈ‘нре јак шећерни врућ раствор овако:

Узми 400 литара воде. у њо.ј раств. ри 66 хилограма 
обичног шећера; овом раст.чору додај 20 килограма свеже

250 грама цпварског квасца.
Озу смесу загреј до кључања, за там је пзмешај у 

великом бурету са 500 литара етарог вина п смеети га у 
врионици да иреврц ва тоилотн од 16 — 17° Р., као обнчва 
шира зз белс вино.

На овај начин можеш за кратко време добити 
доброг випа, кога можеш после четарц 
како

ако

стеље киселпце

доста и 
уиотребитцмесеца

за дом*ћу нотрошњу, тако и за ародају.
Умножавање старог внна без стењб — 1' 

вино можеш да умоожиш без стеље — 
следећа начина:

На 50 литара етарог вина додај 59 
којој си растворио 10 килограма обичног шећец ^?? В-°Де’ 7 
додај 125 грама стеље — киселице — ц ?®'Р ^80! смесн 
варског квасца. грама пм.

На овај исги начиц можеш

Ј киселице. Старо 
киеелице — на дза

шта ви1де
умножено вино, кад па 50 литара старог 
тара воде, 8 кидограма обичног гаећера, 
љаног сувог грожђа, 125 грама ■4СГ"винске
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дитар екстракта од грожђаног семена, 250 грама пиварског 
квасца, а још боље 2*/2 килограма свеже стеље — кпселице.

Како прва, тако п друга усута смеса у буре, прећи ће 
у врење, а по свршеном врењу впно ће се избистрити, кога 
такође треба одма да преточпш и биће изврсне каквоће.

Од заосталог талога можеш још једанпут старо вино 
да умножпш, само додавањем воде и шећера у описаној 
размерч, иошто осталпх винских еастојака у заосталом та- 
логу довољно има.

Спремање пуних бурадн за пренос. Вурад у којима 
ћеш вино да преносиш, морају бпти потпуно здрава. Лре 
но што бурад са впном напуниш, мораш пх добро аснрати 
п са сумпороа закадити. рззуме се, ако ћеш у њкма бело 
вино да иревосиш.

Бурад морзју бптп потпуво пуна и добро са врањек 
затворена, да се не бн могло нино преношењем бућс:ати. 
Преко врања треба да прпкујеш малсм ексернма комадић 
четвороуголног плеха, но с тим, да они до вина кроз дуге 
не додирују.

Впно у бурадима не смеш по мразу преносити, јер 
оно ве само да ће да се замути и да изгубн своје прво- 
битно лице, но могу бурад од мраза да се распадну.

Фиеа вина еајбоље је да преносиш у малу бурад, 
коју треба са саргијама да опшијеш. Мање количиие вина 
испод 50 литара најбоље да преносиш у великкм стакладима 
— галоеима, — опшивеним сламом, и смештеним у великим 
котзрицама.

Да се не би впно преносом у бурадима мућкањем му- 
тило и мењало сврје лвце, најбоље је, кад бурад за пренос 
вина изнутра омажеш растопљеним параФином, а споља ма 
каквом мрсном 6-јом. Тим омазивањем буради снречићеш 
продирање спољвог ваздуха крсз шупљине дуга до вина, 
и оао се неће мутити, нити сврје лице преносом мењ&ти.

Разлиаање вина у стакла, Пре но што хоћеш вино у 
стакла да разливаш, мораш га испитати. да ли је оно потпуно 
зрело за разливање. Тога ради мети стакло са вином у ло- 
гаду, у ком је топлота 12—16° Р. да сгоји неколико дана. 
Ако се ввно за 5—6 дана замути и ако у стаклу образује 
талог, онда оно није потиуно зрело за разливање у

Према томе, вино за разливање у стакла треба да је 
иотпуно бистро и да је по могућству пастеризирано.

Разллвање вина у стакла нредузимај ио сувом, ведром
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кад влада северни ветар, Јер Је тадаи ладном времеву 
вино најбистрије.

Стакла за разливање вина треба да су јака, 
нруга и мрља. Најбоља су стакла за разливање црвог випа 
„бордовска41, а за бела вина „рајаска“.

ЧишЂење стакала, За чишћење нових стакала унотреби 
Стакла која су унотребљавана, која имају

чиста без

чиету воду.
хрђав задај н која су изнутра стељом заленљена, оперн 
иајвре чистом водом, па после раствором соде.

Стакла ћеш најбоље да очистиш помоћу једне
к |јим справама можеш сву

мале
четке, и нарочитом машином 
нечистоћу изнутра да састружеш и после још један пут 
треба чистом водом да

Пошто си стакла добро очиотио, наместп их преокренуто, 
да из њих последња кап воде изађе, и да се потиуно изнутра

оплакнеш.
I

осуше.
Оуњење стакала. Кад хоћеш виео из бурета у спремљева 

да разливаш, мораш на један дан ранцје славпау да уг- 
да мутпо вино, које је ва дау бурета, оточпш. Вр«н>

стакла
лавига и
не треба на бурету са свпм да отворкш, во врдо мало, колико 
само да ваздух па впно притискује, да се може отакатп; 
још је боље, да отвор врг.ња затвораш са скроз проврћеним
врањем. чвЈу шупљину испунн намуком — Фатом.

Пошто си славину у буре углавио, увуди на њу један
крај црева од каучука, други краЈ спусти до дна стакла, 
како се не би винс разливвњем разбијало и пенушпло.

Затварањв стакала. Напуњена стакла са ввном мораш 
одмах нривремено да затворпш, а мало доцније затворп их 
добро здравим, новим о нскувавпм запушачима, али г.х 
иретходно умочи у глицерин да се лакше ваде.

Затварање стакала најбоље ћеш пзвршпти нарочвтом 
справом, за тим онај део заиушача што из стакла внри, 
иреруби оштрим ножем чак до ивице гр’оца. Ако је запушач 
на пресеку сув, омажп га воском, 
од стањола, или нарочитом капсдом.

Ове су капсле разно обојене

л

илц га затвори капом

и еа дољем су крају 
шире, а па горњем потпуно су равне са ширином стакда.

Кад канслу метеш на затворено стакло, онда је приљуби уз 
гр оце ма на који обичан начин, или номоћу нарочите машине 

Спремање и преношење станала. Наиу 
стакла са вином смести за неко 
и за то време посматрај, да лн се

њена и затв рена 
време у неком лздном месту

вино у њима не замута
— 748 —
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и да ли се испод капсла није образовала буђ што се на- 
рочито дешава кад је запушач влажан.

Ако ниси ништа приметпо, онда пзбригаи стакла сувом 
крном 1 на г> прилепп спремљени натпис — етикету, на 
којој треба да је исписано, где је вино ироизведепо, од 
које врсте грожђа или воћа, година етарости, цена и име 
произвођача.

Ако оћеш спремљену стаклад да преноспш, најпре их 
зави дебелом артпјом, за тим са сламом те да се у путу 
очувају да се не распадну.

Сандук у који ћеш стаклад са вином да пакујет, 
треба да је оне величине, да се она могу правилно у два 
реда лежећи спаковати.

На дну сандука раснростри нешто сламе, на онда ре- 
ђај стакла једно десво а друго лево гр’оцеа и иокрн са 
сламом' На тај начин поређај стакла к у други ред, учвр- 
сти их добро сн сламом да се преносом не могу мицати, 
покри нх опет са сламом и капком сандук затвори.

Пуна стакла са внном несмеш нреносити но мразу, 
јер ће попуцати, но их препоси само ио лепом н умерево 
топлом времепу.

Кад треба разлизати вина у стакла. Зна се, да се випо 
лакше кзбпстрава кад је хладно но кад је тонло. За то 
оап који разливају по времену ведром, сухом и хладном 
кад влада север, имају бистрија вина и са мање талога

:

но они, који су нретакали но времееу влажном п кад влада 
јужои ветар. Осим тога не треба разлпвати вива, кад је 
време бурно и за време олује; на тако исто ни у време 
кад грожђе зри.

У опште при разливању вина у стакла треба избе- 
гавати све, што изазика поновљепо врење вина. За то је 
вајподеснпје доба за разливање вина позва јесен и зима, 
нарочито кад је време ведро и тихо. За то искусни випо- 
градари бирају за оваЈ- посао Фебруар и Март, јер 
одмах могу и да шиљу таква виаа на пут, те не мораЈу 
сдремљена стакла да ређзју но подрумима, 
такође узнемирује и трошкови око тога умножаваЈу.

Екстракт од грожђаног семена, који се гради овако: Ус-
какав суд 1О0гр. ситно истуцаног грожђаног 

два литра чистим винским пширитуеом,
стоји најмање месец дана, добро затворен и

1
оеда

чим се вино

семена,
оставиП0 У

нали га са 
на миру да 
чувај До употребе.
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ПРИВРЕДНЕ МУДРОЛИЈЕ.
У радише свега бише — вели народна философпјз.

Свуд савлађуј, што ти здо до-Устај, ради, ваздан врсдан да 
носи. То отклања садање немањс, и ириноси свако благостање.

еи.

иелимо ми.

Искорењавајио непријатеље наших наммрница. Неирија- 
тељи, о којима је овде реч, чине народу и човечанству го- 
леме штете, а кад би било свести код онштине и поједи- 
пацз, могли би се искоренити. Заање, марљивост и зајед- 

уједињепа снага много мол^е учонити у сваком по-

}

ничка
гледу, па и у овоме.

С тога би требадо да се опамете и сложе поједиаца 
одреде време, да заједнички изеађу в&-

и ПФ-
и оиштине, те да
чин да истребе у воћаретву, ратарству, сточарству 
кућанству све што шкоди бољитку и напретку друштве- 
них памирница. Такп непријатељи су: гусенице, разне бу- 
бице, ронац (мрмак), врапе, зечеви, лисице, курјаци и т. д. 
А од биљака искорењавајмо: кукољ, дивљи гр.;шак, снијет 
(главвицу), кукуту, маховину, суве гранчице са воћака, 
метиљ, чичак, стричак, чкаљ, боцу (дикицу), татулу, цво- 
лику, вилину косицу, ренух, зубачу, мртвз? коприву и
друге травурине, којс сметаЈу опставку и развиЈању ко- 
рисних биљака, од којих ее марва и људи хране и жвве. 
Ти непријатељл ннших намирнвца тодико Ч5^ее штете на- 
роду, да се не да лако израчунати, а свет на њих и не 
обраћа нажње. Узмимо само кукуту, татулу, цзолику, боцу 
и разне чичкове, па погледајмо како се то биље пружа у 
ширипу и дужпву. како је око њвх угинуо готово из те- 
меља други род трава. Те травурине поспсале су сву 
снагу хранећу из земље у себе, па су корисне траве али 
недорасле, убијене, ил из темеља уеиштене. Кад не би 
било тих травурина, па том месту раела би друга корисна 
за марву трава. То је посао меого важнпји, 
обичпо узииа и рачуна.

По чвму св уредна кућа може познати? Уредну, вредну 
и иаметну чељад куће или задруге иозпаће 
огуда, кад се у њој одржава ц умножава залругарскн 
ВОТ и рад, јер где је велика задруга тамо је и изобиље ц 
иесма и весеље, и угледност, и благостање ' 

кад се сваки посао почиње

Л

него што ое

свако, п р в о 
жи-

и срећа ; дру- 
и тачно свршава кад му је
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г, време: треће, кад у њој нема нико викакве засебине из- 
ван задруге; четврто, кзд у њој влада света елога и 
братека љубав; пето, кад у њој нема еркмпог лукеуза 
(моде) и проклетог пијанства; шеето, кад у њој раде сви 
за свакога и свакп за еве; седмо, кад се у њој врши 
тачно препоруке, изложене у „злравственим правидима или 
јеванђељу здравља“, које се налазп у почетку овог дела; 
осмо, кад се у њој у сврје време спреме сзи д<«маћи ле- 
кови, који преко целе године у нужди могу послужити, и 
сва домаћа средства, ко.ја служе благостању домаћег на- 
вретка п бдагоетања и т. д.

По чему се ваљана општина познаје? Така општина се 
'брине, да њено село или варош ужива потпуну чистоћу у 
свему што води општен здрквљу. Све њене зграде за ста- 
ншвте и рад, за снавање п одмор, удешене су но нлану 
у ред, н према здразствезим захтевпма. Њ ред станишта 
спроведена су уреднн калдрмпсанп тротуарп за пешаке, и 
поред њега зас&ђено удесио према месту дрвеће. Она је 
уредпла опште бунаре илп чесг?е по научном плану. Улице 
(сокацп) њеног села или варошп удешене су тако, да се 
пружају у накрст кроз сво место, тако да ветрови сло- 
бодзо кроз место пиритп могу п тиме иоквиреви ваздух 
лакше износити. ВБеае су школе најугледније и на најлеа- 
шем месту саграђене п снабдевеее са евима ваучнвм сара- 
вама за науку и рад, као и са свима књигама и списима, 
који служе унапређењу школе. У иетересу темељаог здравља 
млађег нараштаја, она не прима децу у школу док не еа- 
врше осму годину. Ученици њеви уче науку до иодне, а 
по подве иду на гимнастику школску и разне радове, који 
ће имати за живот друштвени практичне и стварне вред- 
вости. У школи и ван школе, уче се само природне и 
друштвеве науке, а све остало остављено је нокоју забо- 
равности или нојединим људима, који и за то вољу ииају. 
Учитељи њеви морају бити добро учевни и вешти у своме

|

■

I
'\

учитељевању, вредних н напреднвх начела, па према томе 
награђеви и поштовави. Путеви њени су уредни и воћем 
засађени а мостови утврђенв. Она има за скрушавање ка- 
мена на путу огромни гвоздени ваљак, који углачана ка- 
меље да не чини гатете кодима, марви, коњима и људима. 
Она има баште за јавно и онште увесељење и шуме за 
Н7жее употребе подигнуте су и марљиво надглед^не. Она 

* околини својој никаквих баруштина и каљуга

>I
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неуређеног гробља, а тако исто и никаквог смрадавити
око кућа: сметлиште или нрохода.

Гдб треба подизати варош или село ? Друштво нли др- 
жава треба да испита: ко.је је место здраво, које нездраво; 
где су сува а где ли аодводна и влажна 
ветрови и шксдљиви, а где благи и укерени и т. д.

Пошто се то добро сазна, 
и варош или село нодиже на оном месту, где нема неорк- 
јатних и оиасвих узрока, од којих народ овда онда штету 
трии, страда и пропада, било у здраветвеном било у

где су оштри

неа се васељење насељава

мате-
риЈалном иогледу.

Како Сб земљорадња и оотале друштвенз намирнице с 
лакше труда и брже и практичније израђнват^ иогу. Да би 
се ово корисно дело достигло п остварило, нужво је прво д& 
се на стотине нородица на једно место настане, населе; 
друго, да своје послове удесе тако, да заједзички 
све најсазршеоије научне спразе за рад набављају, 
п с њима задругарским и заједничккм начином све своје 
цослове пзрађују, треће, да куће и све остале другатвене 
зграде и грађевине такође заједничка и поредом нраве; 
данас ово а сутра оно, давас нама а доцније вама и тако 
све редом према потреби, док се свима што је нужно на- 
мири. Оу.мо таким начином могле би се удесити све дру-
штвепе зграде ирема здраветвеним захтевима, п све радње 
према захтевима рациопалне (разумне) пропзводње. Само 
таквм начином могао би се удесити угодн>-јц п срећнпји 
живот за свако друштвено чељаде, на ма пх хпљадама у 
тој заједницн живило. Тако што остворити нпје тешко, 
само ако смо вољни праведно и разумно мислити и радити. 
Таке основе и потке било је довољно и у нашим поро- 
дичеим задругама, па су живили у благостању и ноштењу. 
Таких задруга има нЧ

данас у Русијп и другим земљама. 
Гаке задруге постојале су ире у северном крају Чес&е у 
месту Охранову (Ноггеи1ш1). Ту са и трговина на оишту 
корист водила, а земља, адати, зграде и разне справе била 
су заједвичка имовина. И гхоред некнх омањих мава, ипак 
је та велика задруга срећно живила. У њој није боло ни 
дембела ни сувише утруђенпх; н« сиротиње, ни богаташа. 
ни раје ни господе, већ само радне и у љубави жпвеће 
бр&ће и сестара.

л
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Ш) пчеларстн^.
Скоро сви знаоцп пчеларетва н воћарства тврде као ао 

све осведочеву истнну, да вије ичеларство корнсно сам» 
за то, што вам оно д >носи здраву и лековиту храну — 
мед, восак и лех, него нчеларство треба заводити и мар- 
Даиво неговата и с тога, што воће бод>е и редовно 
рађа иоред кога има ичелињак и пчела.

Златно зрневље за нчелауе.
(Из ЛСпвановнћеве „Американке“.)

1. Пчелари са кошниц'.ма ђерзонкама, на ћеш добити 
меда куд и камо више, него кад пчелариш са нростнм 
кошпицама вршкарама. Оснм тога из ђзрзонака Је мед чиет, 
непомућен ни чим, а из иростих кошнкца је мед црн, сме- 
шан са саћем, рђом и пчелама, те је изгубло и мирие м 
кус за .јело, па није теко ни лековит као снај из ђерзз- 
нака. Мед пз ђерзоаака продаје се двојином скупље, ио 
онај из иростпх кошнпцз.

2. Немо.ј сваки час око пчела радити, нити их узне- 
миривати, јер пчеле воле мир. Само онда ради око њих, 
кад је нотр-бно.

3. Гледај да су та кошнице јаке. Само од јаких ку- 
шнаца кма добити. Једеа јака кошница више вреди, аего 
десет слабкх.

4. Гледзј да су ти у кошницама уаек младе матице, 
јер опе намножавају друшгво, а од доброга и јаког дру- 
штва долази добит. Сваке друге, а можеш баш и сваке
године заиенити матору младом.

5. Јаке кошнице са младим матицама оотављај за 
иресад, јер само јаке кошнице могу добро презимитн н 
одмах на нролеће, кад удари наша, с коришћу радити.

6. Прије него што настуии главна наша, гледај да ву 
ти кошнице, које си одредио за сабирање меда, у нуном 
јеку, у пуној сназл. А кад иаступи главна иашв, ваља све 
те кошвице да обезматичиш. Од њвхових матица начнни 
малу ројчад. Тако ће ти кошница бити дунком пуна 
на ако је добра иаша, моћи ћеш из њих истресати мед

недеље. Кад паша прође, ти ћеш им матине повра- 
си одмах, кад си их обезматичио, оставио у

ће пчеле из-

Ј

меда.

сваке 
тити, нли
свакој кошници по један матичњак, из којега
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веети младу матицу. Ако ти је ово дангубно, а ти матицу 
з« главне иаше ограиичи у плодишту на мали простор. То 
ћеш постићи, ако Ханемаиовим регпеткама одвојиш меди- 
ште од плодишта.

7. Имај цреко љета увек млалих матица у 
кошницама за запаћање матица, јер кад ти нестаее матице, 
моћићеш је одмах додати из ових кошница.

8. Каи је главна паша, истресај мед често, па ћеш 
више добити, јер се тиме пчеле драже еа рад.

Кад не истресаш често, нчеле ће дангубити, јер неће имати 
где да пстоварив^ју мед.

9. Сваке друге године вади 
па га употребљавај у медиппу. У плодишту 
саграде ново пчелкље саће. Т.«ко ћеш избећи, да ти пчеле 
не зпкржљаве.

10. Гледај да су ти кошнице у пр^леће утопљеве све 
док не удари лрава врућина. Добро утоиљеном кошзицом

- ун&пређује се раззитак роја, а од тога долази саз напре- 
дак и добит у пчеларењу.

11. Гледај да су ти кошеице све једнаке, једна као 
друга. Из једне кошеице оквир мора бити удесан и за 
коју другу коганицу, а опда пчеларење иде као сат. Ако 
ти је случајео међу јаким кошеицама која слаба, онда ћеш 
је моћи за неколико минута ојачати, ако по који окзпр са 
леглом из јаких кошница метееш у слабу. Тако есто моћи 
ћеш и вештачке ројене правити само онда, ако су ти сви

!•

маллм

га тако

из плодишта старо саће, 
нека ти пчелег

оквирн Једнаке величиве.
12. Немој никад трнити у плодпшту трутовског саћч, 

јер пчеле силан мед потроше на одхрањиваље трутопа. Не 
дај да ти пчеле летом у гомиаи дангубе, већ гледај да увек 
има празних оквнра, да би пчеле могле радитп.

13. Пчелари у иоложеним кошннцама американкама. 
(Види о т;;м д«ље биљешку: „кошниц >• ц канкч“.) С овик 
кчшннцама најлаише је радити. За тил ч <с урадићеш к=з- 
к*в посао, а добпћега и впше меда. него у усправљенам 
ђерзонкама.

14. Ако није иотребно, пеи ј у рапо иролеће 
радити око кошница, јер можс легло да озебе 
губити матицу.

15. За зчму остави у свакој кошницп по десет кида
ш-да, а копшице утоили умерепо и пе дај да сунчани 
зраци ударају кр >з лето. Ј 1 ани

оишта 
и можеш из-
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16. У пролеће додај по мапо празне оквире у цлоди- 
ште, да тп се пчеле намноже до главне паше, а кад главна 
паша удари, ти ћега плодпште еузитп.

17. Сувпшне оквире са цветнпм прахом прелп медом 
и оетави их преко зиме, па их у пролеће нодели кошпи- 
цама. Р^а у рано пролеће потребна је пчелама за хра- 
нење уљева,

18. Ако су ти у пчелнњу саћу само трутозска јаја 
залежена, знај да је матнца матора. Ухвати је одмах и 
замеви младом плодном матицом. Ако у пчелињпм ћели- 
цама нема залеженчх јаја, него у тротутовскпм ћелицама, 
онда знај, да пх носн пчела — назови матица. Истреси из 
таке кошнвце све пчеле на поље. Све ће се пчеле повра- 
титп натраг у кошнпцу, а само се неће повратити назови 
матпца. После ^овога моћнћеш тој кошницн додати нову 
младу матицу.

19. Кад је јака паша не треба пчелама пречпти пута 
да не граде ни мало саћа. Ваља им оставпти по мало да 
граде, јер природа њихова то захтева.

20. Бирај матпце из најјачпх п највреднијих кошница, 
па их додај другпм кошницама. Тако ћеш запатитн раде- 
нвју, вреднију а чилију расу пчела.

I

21. Пчела је пример чистоте, за то ваља пчелар да 
држи свој нчелпњак у чпстотн. Пчелар ће много помоћи 
својпм кошницама, ако труње са натоса (пода) чешће иш- 
чишћава. Ако пчелар то чизи, неће морати ичеле то да 
чине, него ће му за то вреие сабирати мед. Тим је много 
добивено: метиљ се не запаћа у кошвици, а пчеле пе 
дингубе.

1

22. Не доносе користи многе кошнице, него јаке, и 
о.;о којпх се разумно ради.

23. Не дај да ти се пчеле роје. Од ројева нема у 
иашим крајевима користи, него од јаких кошница и разум- 
ног рада (рационалног пчеларења).

24. Не просипај мед по пчелињаку, да пе изазовеш 
краЈ>у. Ако случајно туђице пападпу на коју кошницу, 
оеда ваља сузити лето, да се пчеле могу лакше брапити. 
Ако и ово не помаже, а ти уклони кошницу на други који
пчелињак.

25. Не бој се жаока пчелињих, јер ће ти се тело по- 
лако назићи на њихов отров, који не само да ее шкоди
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телу ништа, него је шта више и лек против ревматизма
(ластарелог назеба).

26. Ако будега нчеларио са американским положеним 
кошницама, најмање ћеш потрошити снаге и времена - - а
врема ,1е повац.

27. Ћерзон каже: 
већи ненријатељ пчели.“ За то, преко зше, кад пемага 
посла, узми књигу каквога пчелара. па читај жнвот пчелин. 
Срамота је око таке вредне и неуморае животињнце ра- 
дити, а пе знати живот њен. Ко заа добро живот пчелин, 
тај ће имати од ње и веће корчсти.

Поквзрен мед да поправиш, ваља ти радити овако: 
Узмп 400 грама дрвеног угља, разби га ва 
диће и иропери водом више пута. За тим на сваке 3 киле 
меда узмч по 6 литара воде, помешај ту воду и метни у

ту смесу кувај пола сата па тпхој

„Човек је у својој глупости нај-

к ситне К 'ма-

мед она| угаљ, па 
вг.три, а ио томе процеди неколико пута та] мед кроз 
густу врећу за цеђење. Тпме ћеш меду повратити пзгуб- 
љени кус и мирис а можеш га уиотребитп и за шећерење 
воћа. место шећера,

Мед из кошнице вадити или подрезивати, а да се 
ПЧеле не убијају. Метни кошнице једне на друге, па кад 
се прва напуни, а ти пробушп да у оеу празну пчеле 
улазе, а нуну уклони. Само треба у празау мало ране 
метнути, да се пчеле позабаве, па ће оее носле одмах свој 
иосао зачети. Тако ради пепрестаео док кивкнлук траје па 
ћега добити више меда а и впше кошнпца, пошто не мо ■ 
раш пчеле тамзппти. — Ово иочаи у сред лета.

Пчеле да не боду. Ко има посла са пчелама, а бији се 
да ће га убости, тај нег,а растопп мало меда у водп, па 
том водом некз окваси лице, руке и врат, нре но што пче- 
лама пође, па може бити сигурзн да га неће пчеле убостп.

Пчела како ће најбоље презимити. У Француској 
је пчеларство у последње време јако унанређено,’ економи 
преко зиме закопавају кошнице у земљу. Доста простране 
рупе треба цигљом озндати и кошаице унутра сложити 
(једну норед друге п једну на другу), и на послетку са 

затрпати. Ако је земља добра сува, издржаће пчеле 
без икакве незгоде и па највећмј ЗИМ11) а с прол.;ћа чцм се 
покал?е довољно топлоте, треба их откопати.

Овај начин произлази управо 
најбољи је.

* , где

земљом

из славенскпх земаља и
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Житно брашео је у нужди добра храка за пчеле. С 
пролећа пчелар често бпва у вениким непраликама, кад му 
храае нестане, а и природа му такође не може помоћи. 
Жатно брагпно бвће му од нелике вајде кад овако уради*

Кад пролеће пробуди ичеле на летеље, треба близу 
кошекце приправити плитак и дрвен суд, са чистим жит- 
ним брашном

Пчеле ову храву тако радо носе и једу, да је од ње 
кошнпца маого жиеља во од обичве хране.

Овако хранење не треба продуживати даље, но само 
докле нужда траје. Чим се цвеће покаже, пчеле треба пу- 
штати да саме храну траже. И овако хранеље ретко траје 
више оа 8—14 дана, а еелака копшица не треба вчше од 
две киле брапзна. За пвће треба разводнпти мед или шећер.

Пчеле из једне кошннце у другу премештатн. Метл 
опу пуну кошнпцу на једао место, где врло мало свет- 
лостк пма, и псправи је обрнуто на више, па ће најпре 
нзаћи матпца; ову ухв&тк и мети у празну кошницу, а 
за њом ће сзе лруге.

Без празог меда пчеле хранити. Исцеди сок од ои- 
томих крушгка, успи га у земљани суд и на тијој ватри 
дотле кувај, док се као маџун од слатког вина не згусне; 
од осам кила овог сока добићеш три киле мгџуна, који је 
укусан и пријзтан као п мед, и гато год више стоји, бољи 
је и слађи; само треба назити да ири кувању не загори, 
већ да буде течан и да пма угасито жуту боју. Може 
трајати луже времена, годинама; после се са свим згусве 
и ушећерн као мед; тада га разбистри чистом нрокуваном 
водом и дај ичелама.

Средство да с кованлука одагнамо мраве. Тешко да 
има к('вавлука. па пом нећемо наићи иа мраве, те душмане 
ХЈчелине. Мрави разних врста, као да багп воле, да своја 
гњезда и мранињ^ке на коваплуку граде или у близини ко- 
ванлука. С^тни цони мрави, по својој мајушвости и хитро- 
сти, често граде Јњезд* и по зидовима самих кошпииа или 
још и по саћу, ОД куд безбрижно и пе брјећи се ичела, сншу 
мед. Лруги онет крупнаји мрави шумски, који ваилазе на 
КЈ-ванлуке, подигнуте близу гиуме, напосе пчеларству далеко 
више штете, јер пе само да краду мед, пего су јако „халап- 
л>иви“ и на пчеле; нападају их, хватају их по земљи или 

кошница, убијају и односе у мравињак.
ТЈудно је, да на кованлуку близу гувпа не иаиадају
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мрави, што се могаше објаснити само блпзином сламе. По
обистинило, дачињеном ппкушгју са сламом, веле да се 

слама може да послужи као средетио протвв мрави.
Треба, веле, под сваки подмет.- ч или кошницу у К0ЈУ

тако соловинукрави наилазе, метути руковед ржане сламе, 
обичног снопа — а мрави ће оставити не само подмет^ч,

засновали. Дебљиа 
с кованлука,иего к сам мравињак, ако су га тамо 

:?лп тањим слојем сламе можемо отерати мраве
ковг.нлука и нрелречити°Д коганице, па и свуд ваоколо око 

им све њпхове „стозе и бог*зе4< д> кованлука.
Мрави ван кованлука л његове близине, нксу опаснп 

по пчеле, јер оее неће пасти онде, где њих И2ла, — ако 
у кованлуку и близини, заморене илп ветром догнате иЛ

мора]у слетити ва земљу.
Што се мрави могу сламом одагнати, да, се сбјаснити 

тиме, с једпе стране гато не могу да трпе у сломи в агу, коју 
она од к-2ше натопљена дуго задржава у ев »јим шуаљнза^а, 
а с друге стране и тиме, гато мрс ви по сламп верадо иду. 
јер се загубе по гауиљинама и цо влатовима од сл; ме.

Овако, на сличан начин хватају и тамане мраве п у 
саиларама (јер мравп су ненрпјатеља и свидо-бубама). негде 
мећу на место на ко.је су се мравп навадили — сунђер, пл 
се мравл увуку и запђу у шупљзне, те их се много може 
1?охватати и попарити у врућој води.

Пчелину вртоглавиду лечл сво: нали у карлпцу или 
У Други неки плитак суд слане воде н метнз на воду трску. 
али нрво намажи је са медом, а тако есто п крајеге суда. 
Пчеле ће долазити ради меда, па том прнлпком ће ее од 
слапе воде излечити. Од те бодестл

в
=
■1
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по неки пут поумирупол впну пчела.
Бдизу кошница не сјнз се садити: Црри 

-љма к-иус. кељ, карфпол, ни салата. Пчеле 
овога иоврћа опијају и падају као мртве 
често овако опијене вчше се и не

нп бели лук 
се о,1, мириса 

на Зе^л>у, ццднжу.

Домаћс жпвдварство.
Правила којих треба да се ПП1Г 

ђивању“ кокош.1ка. У лиетоацМа ^Р^авамо 
новинама за гајеше живпне, чнт,. а ^внцу к Р0

требв" “ ч>« У“ 8“80пј‘’

!
з)Наса- 
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1. Не насађуј кокогаке пре аоловине месеца Фебруара 
и ннкад доцније од Внцова дана.

2. Хоћеш ла једно коло да нравшп, насади кокошку 
у ноловкни меееца анрнла; хоћеш ли два кола, онда на- 
сади .један у половинн апрпла, а други у половнни маја.

3. За насађлвање узми јаја само од најбољих коко- 
шака, зато требаш ннјбоље „носпце“ да иознајеш.

4. Узмк снесена јаја 'гато ире из гљезда, да <5 дужим 
лежањем кокошке јаја не заметзу. јер бл се тада неједнако 
пилпћи изводили,

5. Обележа свако јаје кад је снесезо. јер више од 14 
дана стгро јајз неје за насад ; истина, и старвја ће се из- 
лећп, али гато год су јаја старпја, т«м зшпе „чистаца" п 
мућака буде.

6. За насад одређена јаја треба да су прогаздна, .јер 
ће ее иначе пплићп у њнма угушктз.

7. Разбије ли кокошка које јаје за време лелгања, онда 
треба она остала у млакој води испирати, а у гљездо нову 
еламу или меко сено метнутЕ.

8. Ако тп је икако могуће, немој узимати за насађи- 
зање јаја од оних кокошака, које су млађе од годпве, јер 
од млађпх кокошака слаби иилићи бивају.

9. Шестог дана иогледај сва јсја да ли су остлли чи- 
стаци. јер тад још можеш чистце уп!'требг.ти у кујна.

10 Свако јаје обележи, н. пр. једвзм крстићем, да би

;•

I

I:
Г.--
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случаЈно ново навесена јаја могао познати и уклонвти.
11. Гњездо треба нанравитн еа неком заклоњеном 

мирвом месту, где ће мирно бити од друге живине; обод 
гљезда ве треба да је висок, да бп кокогаке с. њега морале 
на јаја скакати и врло пх лако поразбијати.

12. Снабди кокошку с Фришком водом и довољном 
храном, најбоље кукурузом. јер он најлакгае гугпу пуни; 
воду и рану не мећи близу гњезда, јер у том случају не 
би кокога сај аЈ*а слазила. којима јз и онако потребно повре- 
иено разлађење, а осим тога би торила кокош и у само гњездо.

13 У близини гљезда треба да се , нађе песка или
кад е

4

орашине,, да се у е>ој кокошка лепрша — купа 
сађе. јер јој то врло добро чини.

14. Деветнаестог дааа вречисти гњездо и стави у 
л»ега меког совВј или још бољс увеле траве.

15. Добре каочке излегу чесго сза јаја у један дан 
хрђаво у један и два дана доцеије.
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16. Све послове око гњезда и јаја извршуј овда, кад 
жвочка сађе с јаја на храну. к ‘

0 кокошијој болести „пипи“. У овој болести тре а 
овако поступатн: „Кад приметиш да ти пиле почне крилца 
да спугата, или му крила иначе не стоје телу добро при- 
љубљена, одма ухвати. и погледај у главу, да ли нема у 
њој ситннх вашију. Ове су ваши угасите боје, с почетка 
еу ситне, а доцвије за неколико дана тако се наЈеду, Д?-

Ове су ваши д*кле 
треба, а уклонићеш 

их или руком, кад их појединце извадиш из главе, или још 
боље, кад на главу накаееш једно две капи рибње мастн. 
иа је ио главн добро растреш, и тако намазана кокош никад 
више пеће добити пиоу.“

Ко ово не зна, па пусти да пиле спуштевим крилгсма 
трчи и једе. то ће ваши изгриети пилету најаре кожу 
глази, па ће се овда и у кост унући, и у том стању по- 
отаје пиле неоеетљиво, очи почешће склапа и на послетку 

. угине. Р1 са свим маторе кокошке могу те вашп дсбатв, 
само што оне лакше себи помажу, па или их из главе из- 
гребу, илп једна кокош другој искљуца ваши и поједе.

Озе су ваши и код пилића и код маторих кокошака

постаеу као крупније купусно семе.
Једиеи узрок пини, и њих уклањати

на

прави узрок пиое.
„Горе речееу помоћ треба одма оболелој пиладн ука- 

зати, док нису ваши у кост се увукле, па у том случају 
нема више лека, пилићи су пропали.а

Истребити вашице и други гад на живини. Начзнн 
деђ од ненела и додај у ње1а петродеума, 
гли гада има.

Други славе и ово: растопи соли у млакој води, ::а 
тиме мажи заражена места, па ћега сав гад стаманити.

Ваши на живини, кокошиша н друго, најбоље се . 
истребе ситно иотученвм сумнором, који се прашионпцом 
(гшсарском) ио кокоши

па тиме мажн

посииље једном руаом, а другон 
руком перје од кокоши подиже. Овако се отребе пилићи 
од вашију, иа им не шкоди, као што хоће да шкоде други.
нротив вашиЈу иреиоручипанн лекови.

Ваши у кокошињацима (текут, који жививи 
шкоди) истреби се, кад се у кокошињаке уссе пепела 
хо б.;р с прста дебело, и то кроз више дана учини. ’ ’ 

Кокошињак да очистиш од заразе, ваља овако лч 
радиш: Ијјутра рано, чиа кокоши нзађу, стави

сила
и

- У коко-
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шпљак жпва угљена и поспи па њега доста сумпора, па 
добро затвори да онај дии свуда пробије (али ватру извади 
напоље). И опда тек поеле иодне отвори кокошињак и до- 
бро га проветри.

Још једно средство протпву вашију иа живини. Ваши 
спопадају сву живпну а нарочиго гушчвће. Средство протпв 
тога гада састоји се у томе: ваља узетп пелена, па га 
скувати и водои прскати ону живпну, која има вагпију. 
Исто тзко може се аелеи п осушити, на аошто се осуши, да 
се добро истуца и просеје на често сито, па тпм ирашком 
иосип.ч живину, која пка вашију. Најзад препоручује се 
радп предохране од вг.шију, да се младим гушчићима т® 
храну додајз п пепела.

Кокошзје ваши унзшткта у кокошињаку. Често се 
тако меого намножи гада у кокошањаку, да то костаје 
опасно. Да :е гад уништи, треба утуцатп креча негагаена 
п посути њиме сва места у кокогапњаку, али са такпм 
бсцањем да се у њ?му дигне јака ирашина, а кокошињак 
треба затворпти. Другог дана очисти ђубре у крај, па 
пзнова поспи кречом, те тако ће гада нестати.

Избавити од Еашију квочку на насаду може сваки 
лако, ако прз но што квочку насада, носпе гљездо сумно- 
ровпм прашзом (пуну кашкку). Квочкина топлота ондл по- 
стунво дејствује на прашак сумпоров, те ое испарава и 
обилазп цело тело, па т&ко како инсекте, тако и њкхове 
гњаде за десет дана пстиуно затире. Када квочка пилиће 
изведе, гњездо остане сасвии чисто од гада.

А лист „Сељак“ нреноручује, да се утуче сумпора и да 
се њпме поспу кокошп до коже, уздигнувши перје у виеину.

Живину да сачуваш од рвдње, лошора: држи коко- 
шињак врло чзсто и кади суапором; меша ј у храну исец::на 
лука плп копрпве и поаало ситно стучена дрвена угљ:1, и 
дај довољно чпсте воде, а у њо.ј да етоји зарђан ексер.

Пролив код ћурака. С пролећа добију ћур;5е врло лако 
пролив п од тога скаиавају. Кад их та болест снзђе, треба 
им давати куваног сочива с јечкои да једу. У црном вину 
наквашен лебац такођер помаже. Ио ако би болест узела 
маха, па не би ни .једно од ових средстава номогло, онда 
треба скувати здравиша (орстељака, камилнтеј) у прном 
випу, па им то дазати да пију; по ако не би хтеле да 
пију, треба им у грло кроз мали левак синати; то ће за 
цело помоћи.
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животкњскзх болести.Црни лук као лек противу ^ г :
Кад од веке вапасти скапавају кокоша, ћур'-:е, иатк^ 1-т-Ј^ 
овда је нужно одма давати црног лука да једу. 1.

: треба исећи црног лука ситно и уваљати у орашно,
недељно да живина Једе. ћ.о 

какве боље-
овако
па ту смееу диватн два нута 
је прпјатељ живиее то треба да чини, чим ма
тице код живнне опазп.

Противу цркавања кокошију метни шаку креча у 
воду, коју пију п биће снашене. Кад болују ћурке, иоме- 
шај црног вина са мекињама, трпцама, и дзј им да Једу. 

Распознати кокошке које доста носе није нншта лакше,
само оне кокошке, ко,]е

||

а онда се могу остављатн за запат 
носе доста јаја, а остале треба клат;?. Као први звах за 
распознавање кокошиЈ*у, које боље или лошије ног,е, важ ’ 
креста и подбрадак. Што су обоЈ-е, када кокоши јајаносе, 
затзореније шарлахо-црвене брје, то такве кокоши сзе су 
боље у ношењу јаја. Кокошнма, које прилично, или врло 
елабо носе. обојени су креста и иодбрадак више бледо-цр- 
вено, и заушници су црљаво бели и жућкасто-ружичасти.

Када се у храву кокошију цомеша довољно љусакаI
од јаЈета шш креча, не само да овда кокошп ту рану жуд- 
није .једу, већ и много више Ј>.Ј’а носе, но иеаче. Кокошка, 
крју добро хране, у стању је много јаја да ноеи. али кад
у ранн пема материЈала за љуску, онда не коже. ма даје 
ргна иначе ранљнва и јака; она ће сасвим ирестати да 
носи. ако се рани раном, у крјој слабо има креча.

Кокоши да, пре пронесу: храки пх вредом хцаном, да 
се нуши, то воде кокоши и ире нронесу. Амернкаицн ио- 
мегаају у храну паприке, а Ееглези дају семена од 
приве.

ко-

Многи тврде. да кокоши и преко знме носе јаја онда, 
кад им се даје да имају бар недељно дваред зеленог лишћа 
од купуса, или кеља иред собом да г.ч кљуц-ју ц пиљају.

Кокош најбоља за ношење јаја је талвјанска; носи 
но 160 до 170 на годину и то све крупна јаја од 60 до 70

носити од 5 месеци, не марп да 
лежи. па не дапгуби лежењем ; перушање прођеје најбрже 
те ни то ее смета ношењу. Ко дакле воли јаја, нека на- 
бави тадијанске кокоши. Могу се данас добити ноштом мз 
Трста, а и пз Буднм-Пеште.

Кокоши да јаја и више и зими носе. Младе кокоши 
које су најспособније за ноннње, одели од других, мета

гр., носи и зими; ночне
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их у врућу кошару, где се једнако находи топлог коњског 
ђубрета, или у топлу собу, храни их јечмом, који си по- 
пржио попут каве, или метп^ јечам у воду код ватре да 
ври и прокуван и млак им подај; добро је у овај јечам 
помешатп и семена од коирива; могао би им нгјзад даватк 
«игно стуцаее пужеве, љуске замсшане с триц*ма и вином, 
па ће наскоро почети носити. За то се много хвали и си- 
тно утуцаве кости, које треба у храиу помешатп и ко- 
кошкама давати да једу, па ће у свако доба годиее но* 
еити јаја.

Кокоши да носе јаја преко деле зиме, треба да се 
држе у зимно време у сувим п топлим подрумпма, и ра- 
нећи пх кад п кад јечмом упрженим.

У Београду има једна породнца, којој носе јаја ко- 
коши сву знму п поред тога што на двору воћивају. То она 
достиже давајућк кокошима сваки дак по један део меса 
ма к^квог да једу н с костију кљуцају.

Чување ја.ја преко зиме. Јаја се могу очувати за 
6—7 месеци да се не покваре, само ва овај начин:

Купи се у апотеци мавгав-кали (за 2 литре воде до- 
вољно је колко мсже стати на врху ножа), мете у воду и 
меша дотле, док се манган кали не раствори и течвост до- 
бије лепу — затворену црвгну б«»ју, а затим се потопе 
јаја у овај црвени раствор тако, да сасвим огрезну у води. 
После једног часа изваде се јаја гз овог раствора, добро

I

*г
{

т

осуше, спакуЈу у какву котарицу или суд и чуваЈу у су- 
воти и на месту где неће промрзнути. Овако препарирапа

и немЈЈу онај ееиријатанјаЈа очуваЈу се сасвим
укус као јаја која се чувају у плеви, пепелу, мекињама н

свежа

струготинама.
Још један начин да се јаја дуго одрже. Има раз- 

личних начина, како да се то постигне, али ево искуства 
једног еаглеског земљеделца, који је у „А&псиИ;ига1 ваге- 
1е41 саопштио :

„Обично у месецу јулу, када кокошке највише и нај- 
брижљивиЈ’е носе, покупим јаја па их сложим у какав зем- 

па оеда растворим од прилике 1 кгр. соли у 5 
воде. Овај раствор кувам 20 мивута и овда додам

ова емеса или течност

}

Г

љан суд;
литара
2—3 кашике креча. Кад се је сва

метем јаЈ*а у ову смесу. Јаја на овај начин 
и преко зиме тако су добра, као да су их јуче

оладила, онда 
очувана 
кокошке снеле.
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Китајски начин чувања јаја. Китајци мажу јаја до-
тиме обра-брв вдмешаном глином, која се брзо стврдие и 

зује кору около ја.јета, кроз коју не може ваздух да про-
много седре. Усљед тога јаја се не кваре и осим твга 

лакше могу нрезозити и у најудаљеиија места, остаЈућн 
ово врене свежа. Врло лак и јевтин начив.

Љуско од јаја не треба бацати, јер^ су корисне за 
нривреду народну. Често ћемо наћи на ђубрету љуеака од 
јајк, али ночем се ове нз угљенокиселог и ФОСФорнокисе- 
лог креча састоје, то би кх требало скупити, истуцат« и 
њима живину, прасице и телад хравити, ]ер не само Д» 
јаче костп добити од ове хране, него ће кокошке више 
јаја посити, а прасци п телад боље растп.

Убијајмо свраке, вране и јастребозе. Ове тице тамане 
нам пилиће, пачиће, гушчиће. ћуриће и јаја домаће жи- 
внпе. БсЗ јаја ее би било живота, а без живота не бисмо 
вмалп јаја. Кад би се прорачувила ватета. која се годкшше 
у једном народу учиаи са стамаН)ИВ&н.ем јаја н нид&дн, 
ЕО.ју учине свраке, вране и јастребови, изишла би врдо ве- 
лика, јер нема куће којој та грабљквзца твца мању 
већу штету сваке године не учивп.

Да би сачували нашег домаћег храниоца: јаја к ди- 
лад од тих грабљивпх тица, треба да је дужаост св&ког 
©драслог човека, да сваком прилнком вреба и убија свраку, 
врану п јастреба. Тако исто треба им тражпти гнезда "а 
стамањпвати им јаја и птнчиће.

Тим ће се користити више, далеко

(
|

! или

В0ше, кего шхо 
се обично мислм, нарочито кад се срачуни кварење воћа н 
кукуруза.

Голуба да пркволнш кућп: п?,р 
стави у повс-ћи, с једве стране гвоздевомматорих голубова 

■ решетком 
на таван, 

да се

затво- 
иа трл 

ТУ и нз-

рен сандук илп у вел'..<кн кавез на прозор 
недсље дана добро хранп и пој, нлп остази 
легу, па впше неће одатле отнћп.

,,ге
*°* за (њрањо). Ушд^ ава ^ед»н суд и нлли водом

мо ее ^сг'.в\о *о31а чист0 иРосеЈааот ненеда
«ег»®еВ& -0ме а0т»е нључадом водом, док год 
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40 кила не навршпга и мешкј; за тим суд добро затвори 
па други или трећи дзн оцедп одатле чпст п јак цеђ; а у 
оно што остане наспп 15 кила вреле воде и опет затвори, 
да се други цеђ ваправп. Одливен цеђ сад метни у бакрач 
и додај 15 кила покв .рене маста ила 8 кила лоја; све ове 
метнп на ватру век се кува 8 сахати, брижљкво надгле- 
дај п с.нкм цеђем долпва.ј док се сав не потроши. У место 
масти и лоја може*доћи свакојака дрождпна, која се прекв 
годпне сабира пз кухиње и кува, као: комадаћи свећа, 
сланкне, лоја, пвквареве мастн, зејтнна, сала, чварака и т. 
д. Така дрождиеа вреда исто као и чиста. Кад си га шеот 
сахати хузао додај једпу, дзе кзле сола туцане и кузај 
још по сахата. Пошто је то све свршено узмк сандук из- . 
бушена дна, нрострп у њ подебљз плнтно, сасии сав вар у 
сандук, остави да се оцедн, и онда заједно с платпом из- 
вади комад, исеца на '/.омаде и остазн да се осуши на 
проветрпвом меету.

Како се прави сапуп за умивање. Узми 5 кила нега- 
шена креча и мети у суд, угаси креч, додај тоио 7 кила 
ноташе, сппиј п м^шај 40 кила кључале воде, затвори за 
тпм суд п остеви га тако затворена два дана, да се цеђ 
добро угрвзе, носле опеди, глетни у бакрач, додај томе 
чисте маста 12 кила пли лоја шест и но кила. Сае то кувај 
п-зт сахати, по том мети килу и ао соли и кувај још но 
сахата. После сг.пни с ватре ту материју и остави да се 
само у пола охлада; хоћеш ли сапун бојадисан, мети у 
њега кр-кве хоћеш боје и промешај; ако хоћеш да му дзи 
мирис, додај неколипо лрамн какза хоћега мириса, промешај 
и сапун је готов, Ако ба желио направнти медни сапун, 
додај иатеријг псшто се пуна ч<-тирн сахата кува, једно две 
кмле меда, цс-ђееа или вецеђеба — све једно. Тад разливај 
у онакве калупе какве хоћеш — омање или иовеће.

Да очкстиш прљотине са рубља и капа. Истуци у 
авазу ољуштен зрео кестен, то брашно намалш на орљу, 
на кад сада пропереш рубље. неге ће иестати.

Хрђу и мастило да из рубља испереш, метни у ноду 
20 грама стрегаа и 10 грама стипсе, по потреби у овој 
сразмера и више. Кад се с тим опере, ностане чнсто.

Флеке 0Д мастила са белих материја чисте се такође 
са лимуновим соком, иди: Треба у 30 грама дестиловаие 
воде метути 20 грама хладног креча и оно неко време 
добро мућкати. За тим треба оставити да се добро сталожи,
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који требаиа онда нажљиво одсути течност у други суд. у 
једновремено скпати и 5 грама сирћетне киседине. Мрљ^ 

рубљу овлажепе овом течношћу, изваде се к руоље 
— Да се руконис (мастила) избрише са артсје, 

треба га овом течношћу и помоћу Фине четкице оздажити^
оставити. да ее

!

на
остаее чисто.

иа озго притиснутн упијајућом артијом и 
осуши, ца ће трага мастила аестати.

аљинама. ОвариМ одвар пасуља чисти прљотиее на
пасуља, па том водом исаирај прљотину.

Још један нанин очистити шешир, капзг и остале 
хаљине од свију прљотина. Узетв 25 др ма гопирита, 20

стакдо н оставити који час да зе 
За тим по потреби одлити у

■|

I-• '
драма камФОра у једно 
камФор у шпириту растопи. 
пекв судић и чисту смотану крпицу у тој с^еси иамааатк
и љоме Флеке испирати, док се не сгоаку.

Лак начин очистети хаљине лојеи и впском покапане. 
За ово треба угрејатн врх ножа, «а пошто 
наппра, артије поврх прљотине, притискиватп зрућу страау 
ножа по артији свуда, гди ез прљотиае капљица аоја или 
воска опажају. У часу арљотлне нестаие, она се растспп 
од врућиве и пре^е у стављену озго артвју.

Попгго се једва артнја паиастб а нож олади, требз 
узети другу артију и нож.

Флеке и мрље од гвожђа да се очпсте. Често пута 
дешава се, да се рубље остави на гвоздене ствари и хрђа 
рубље измрља. Да бк се од тих мрља рубље очкстило, 
треба узети сок од лимупа па га смешвтз са негато мало 
соли, па онда Флеке мазати том смесом и трљати каквом 
крвом. После треба опрати рубље. Ако је рубље обојено. 
онда претходво треба бити уверен, да ли је боја постојана 
»а тек тада употребити оао средство. Ин .че не.

Од дрно кафе да вспереш флеке кз аљина: узмп чисте 
поде и баци у њу једеу шаку солп, па мути док 
растоии. Овом сланом водом псперн Флске.

Мрље од пегролеума ка поду — даскама да взвадиш. 
Помегоај три дела нрашине од глине еа једник делом соде 
(ирашка), пи наспи водом толикс да се направи к»ша. Овим 
наиажи мрље по поду и остави тако да стоји 6 — 8 чассва 
иа овка оиери под п мрља ће нестати.

Мрље, прљотине од коломаза опрати. Испери нрљотишг 
са љутом комовпцом, па за тим, после два-три
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онрано иесто осушп, треба то место натр&ати са жумавцетом 
од јрјета и ускоро онрати водом, п» је носао готов.

Прљав слашни шешир да понозиш. Узми два-три грама 
сумпорног цвета (8сћ\уе.1еИ)1итс), те га помегаај са белаи- 
цетом од Је-Јета, па онда намажи тиме шешир са нексш згод- 
иом четкицои н остави да се осушп. Шешир ће 
од тога као нов. л;ут и глачаст.

Прљаве чојане хаљоне очестите можемо к овако: 
Узмп малу шмку дувава и свари добро у литру воде. Тад 
накваси прљава места и четком пери, па ће чиста

Како ћешо прљотину од трешања и вешања очистзта. 
Чим добпјеш таке прљотиве одма треба опрати

посгати

остати.
>

са мл^ком
водом и сапуном п:. за тим умрљана места накваскти самлеком 
и остаепти тако до другога дана. Тад аећ прљотине бити веће.

Како се шоже најбрже н најнистије пратз прљотнна 
наша, флаша е другнх стаклкћа' ж прозора. Да 
судовв или прозори блистају и прозиде части као кристал, 
требл пх прати еле са лиетом од коприве нли са пилота- 
зом дрвен<ЈМ, која пада испод тестерења. То пере прљо- 
тину, па ма какве сорте она била.

Због тога треба држати у кући евагда зшлетиве и 
спремити за зиму еувих коп;.ива. Ово су нужне и за дру- 
гелекарске употребе.ИЈ'едно и друго лако је набавити и чуватс.

Онеститн плехане и дрвенв и зеиљане судове од ша- 
СТЕ Е зејтвна, може сваки вајлакше и најуснешвиЈе, кад 
свари мекиња у води, тиме судове испсре и добро нс- 
трља. Ни цеђ нити икакво друго средство ке може тако

ти се ти

чисто опрати маст ели неки масни задаЈ, као мекињавн 
уварак, опробан на више месга.

Вуневе кошуље, фланеле, чарапе да се не скупе, не 
суже Е не ЕЗГОре. Ово се чсни на два н;-.чзна. Првије да 
се то све пере еа ссдом утучееом а не сапуном. Други 
је начив да се вачизЈИ цеђ од еамог сапуна (без непела, 
јер од иепела изгоре е распадне се Фланела уиут), па кад 
се олади тако као млеко кад се номузе. оида стави вунено 
рубље у њеза и оетави да стој'и око 12 сати, али у добро 
затворееом суду. После тога треба рубље само проплакати 
у млакој води, без јаког гњечења и трљања и осушити на 

ваздуху. Сву нечистоћу њену извуче она саиуница.
Вели се, да се са горњ«м вачином и већ скуиљено, 

убрано рубље сукнено може распустити.
Ваома је нужно при ароетирању тог рубља, да се
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рукама добро растегне а варочито наруквице, јаке 
рук«вн. Ако се уредно све то растегне, овда ће се оеу- 
шити тако, као да је вово и изродвано. Сукнено руоље не 
сме се ни пошто пеглати са врућом пеглом; тад се Још 
већма скупи, тако као и онда к&д се меого трља рукама.

Како се чисте политиране ствари које су од шува 
упљуване? На једиу вупену крпицу ваља сунутп петро- 
леја и истрти љом ствар, која је од мува упљуванз. Иолн- 
тура се тиме ни најмање не квари, шта впше, још лепша 
постзје. М« же се исти успех постићи и на други начин т.

помешамо са два

к

I ј. ако Један део шпкрита од нишадора 
дела воде, н опом течношћу истремо нечиете ствари.

Белењз вуне илн вунених предпва са кредом. Вуну, 
шш вунено предиво најбоље ћемо обелити са кредом. На 
дило вуне узне се 2 киле ситае н у млакој вода истушше 
зреде. Вуна се у хреди намочи и 24 часа на сузцу суши. 
За тим се испере а твм се и креда очнсти.

Белење платна са глином. Неки Енглез недавно је

■

нронаш:.о, да бела глвна — од које се луле нраве, 
бито помаже белење платна. Глива се нри прању метне у

осо-

воду и тиме се уштеди четврти део сапуЕа, а свг.ка се 
олека лепо очисти и платно красно убели.

Да опереш прозоре чисто, перк ех увек копривом, иа 
ће бнти чисти као кристгл.

Да се неуквари шесо летн. Треба га обасутк дрвеким 
угљем. Најпре треба иолитп водок, да' се очпстн од шкод- 
них материја. Кад се месо пере, угаљ се лако очисто.

Жилаво шесо раскуватн брзо. За ово треба, пошто се 
опени (ако не ћеш оставити стари обичај, којим се аг.јјачи 
делови ране без еужде и нотребе избацују пз лонца), на- 
еути ракије (на 4 кгр. нуву кс.шпку), најжилавкје 
усљед тога раскува, а ни шјмање не заудара на ракнју. 
Исту службу чини и додатак копрквиног лишћа; 
кад се месо

1

!
1

се месо

есто тако
подржи 10 мин. у води, у коју је н&цеђено 

сока од бостана, раскува се са свим.
Здраво и нездраво месо. Бледо месо показује, да је 

живипче било малокрвно. Такво

I

месо не даје креику храну, 
Мраморасто месо. које је проткаео салом, долази од уго- 
јене стоке. На здраном месу сало је бело и чврсто, 
неадравом је жућкасто, водњпкаето 
месо чврсто н неће да

а ва
горко. Здраво је 

оквнси прсте кад га шшвеш 
мсадраво је мекано и влажно. Зараво меео нема

и

скоро
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ви*ак--ог мчрпоа; добро и здрнво неео пеће маого 
нри ктвању емежура, а нездраво ц покварено много се 
смежура и буде много лакше.

Погрешка при кувању меса. Хранеће чест«це 
налазе се у крви. Крв се лако раствара и исцеди из меса, 
кад. се месо метзе у ладну воду у којој месо чисто «ло- 
белп. знак је да је млого крви из месг, исшђено. За то све 
домаћкце греше шго држе месо дуго у ладној води, да 
га ко бајагн добро оп ру, јер тпме му сдузму гогово сву 
сн:.гу и хрављ';зост. Тад« је чорба илп јело скувано од 
оваког меса готово само врућа вода, зачмњепа разнпм 
рисвма и зачинвма, а не еиаако хранљива чорба, ко.ја је 
мз мееа исасала крв и хранећу снагу. Свака домг ћиц ч, 
која зна како се кува и кагва да је храна, која повраћа 
радом нзгубљсну свагу, пазпће кад пере месо да га не 
држп у води. Може се месо од кошчица и нечистоће 
остругати само ножем, или у онако великом комалу др- 
жати у лев(|ј руца, а десном са свију страиа опркти лс-по 
водом. Овакзим пркњем пеће вода ни мало крви извућн, 
што се познаје по томе, што ће вода остати готово без- 
бојпа и сзмо М'ло мутза.

Ако иесо не би било скорашње и осећао би се од 
њега аепрмјатан мирис, треба сиустити у лоеац, у коме се 
такво аесо кува, неколико угљена живе жеравгце и оста- 
вити их неко време, да са месом провру и нотом нх пова- 
дкти. Угљен ће повући у себе сав неприј :-тан мирис. нз 
меса ц чорбе, и ово ће остати здраво и укусЕО, као и 
свеже месо.

Пена нри кувању меса. Пену, која се од представ-

да се

меса .

ми-

љеног меса за кув-.ње на врху воде у којој се кува по- 
јављује, махом домаћице сматрг.ју за нечистоту, и пену ту 
кзбацују. Тај је постучак њс.хов сасвим погрсшан, јер та 
пена није никаква нечпстота, него беланчевина из меса из- 
двојена. која тек доцније, погато се месо јаче сочпе ба- 
рити, у чорби — супи — раствори се и накнадоо из- 
двоји, а чиви да је супа укусна и више ранећа. Ова 
обично се појављује, пошто се месо ладном водом паливено 

да кува и почне барити. Често се пена нз белаи- 
у иовећо.ј количини прикупи, но не треба је из 

ловца избацити, .јер би чорба изгубила знатну ранећу свагу,
и она ће

нена

— мете 
чевине меса

п^јави, треба је добро иромешатино чим се она
убрзо затим нестати. Иетина да се при оваквом начиву
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кувања супе пе доПије са свим биетрз супа али у толи.,0 
укуспија и више р?нећа.

Шуаке од гагрида да лети сачуваш, држи их у 
здраво миришљавом сену, али којејечисто и до(ро суво. 

Жпве рибе да далеко пренесеш. Баљ-* узети средину
а у уста раба са не-од хлеба, у ракију добро намочити

ракије нагурати. За тим рибу ваља у свеа\у еламу 
з^мотати, везати и у пматно завити. Кад се дође у овна- 
чено место, треба сламу одма скинути и ркбу у воду ву- 
стити, на ће риба одма себи доћи. Тако ост; је риба по 
чнтаво оеан дана жива и може се иренашати ва више

што

5
миља далеко.

Рака читаву недељу одржатн у ждвоту. Треба _пза- 
брати чиле и тазе раке: уморне, или слабе треба р.здвојити. 
За чуваве не треба узети ни логце, ни сандуке. већ к рпу 
у коју треба нетутз раке, носути их са прегрштп пше- 
ничвих меккаа, озго натраати слој коприве, корпу затао- 
рнти еа згодпим поклопцем и оет;.вити је на какво ладно 
место.

Млеко, ппво, јело да не уеклсне. Н?.чгнн од дрвснсг 
непела цеђ, пли јак или сл? б. па кад есетпш д>; која од 
горњих сткарп хоће да ускисне, а тп кани не-олгко ка- 
вљица тога цеђа у њу. — Да се млеко ве угруша, још
лакше Је у њ канути кап две, реж ва сока; или коме Је 
наручнпје нек узме на врх ножа с де (арах) и < аспе на 
килу млека или повлаке (милерама), па се нсће укпсел-тв.

Како тр&ба очиститп бурад и судозе, да се гсаст не 
уквари. Часто се поквари маст нлп маоло 
што је буре нсчзсто од пређ шње

сам ? • тога,
масти нлп за т гато 

се при топлењу јака ватра навали. Ватра требз да тшстпја 
гори. а судове треба овако чисшти 
јима је пре тога маст бкла.

Наспи у буре или суд, кога за маст 
чисте воде, па одма бзци у њега једву килу негашена 
1феча. Та смееа нек стоји у суду 2—3 дана, «а ти* 
проли воду п опери буре добро са цеђом од цеиела. Тако 
буре сасвим је агодно за маст

а варочпто ону ко-

5 спремаш пуео

илп масло, сир, к јмак илидруго тто.
Гасан суд очистг.ти од смрада за часак. Треба 

сути у такав суд сирћета или 
кнта
зч СВОЈУ цељ уоотребити, трошити.

ра-
шпирита, па добр ■ измућ,- 
е или шиирит могу се оцетп смрада ће нестати. Сирћ
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г
Поправити путер кад горчн. Растопи путер ц остави 

у њега коју корицу од ражног хгебз; али корице те треба 
да су добро упечене на шпорету, плн крај ватре. Корице 
те пзвуку у себе сву горчнеу кз нутера. Тако и иеугодан 
путер постане угодан.

Укварено масло (путер) поправати. може се, кад се 
нрво добро избпје у млеку, па онда неЕолико пута у чи- 
стој водп испере.

Како сз поквареа зејтин чксти. Зејтнн се савршен® 
ишчистп са тако зваакм шалитреним етером или калиумом 
(тг.ко ишти у апотецз), а да изгуби непријатан укус и ма- 
рис. довољав је п мали додатак. јер се непријатан уаус и 
мирис у тренутку нзгуби. кад се смеса загреје.

Неколико капи калпјевог етера, досга је на целу Фда- 
шу. боцу зејтпна.

Сир да ти се не уквари, мети га у мељ; илн скувај 
бкбера у води, на кад се олади. онда опери том водом 
епр неходико пута, па се не бој да ће се укварити.

Како се трују п из собе изгоне комардч. Треба у 
тањир усутп бобова олаја, зејтнна, које мушнце не трпе и 
одмах беже наноље. Много ће нам помоћи кад запалимо и 
некодцко листаћа од дпње, иди еемена од омана, те тиме

:

>
!

'

стан окадкмо.
Жуве и комарце искоренити око стана. Да ово учи- 

зиш. треба да косадиш око куће сваког лета двајестину 
стабла роциеа. Он се сеје кзо и остала зриаста семена у 
пролеће. Рипивус вреди и као украс око куће, јер висок 
гранат и лиснат израсте и леа изглед кма. Једпом се на- 
бави само на носле имаћеш га н сувише. И кисело дрво 
помаже уништсњу мува и комараца, јер и оно је нротввнв 
њима. И озо је добрб дошло као баштенски и авлискн 
украс.

Муве из собе да сз истерају, треба узети нешто сува 
лишћа од бундева, бацитн на жеравицу, па тиме собу до- 
бро накадити. и њих ће нестата.

Добро и јевтиао сирће. Добро и јсфтино сирће можемо 
учинитз, кад иомешамо једаи дитар јевтина пииа илн Ја- 
буковаче са толико воде и 60 грама обичлог хлеба, на ово 

у тонлоту и за 8 дана имаћемо сирће.
Сзрће покварено поправити. Кад сирће није добро ка- 

у њеЈ-а једно живо неразбијено Ј'ајце. Ак0 Је 
више сирћета, више и јаја — па ћеш добити чисто сирћв.
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]Завртач на машичама да нв захрђа. Код ма - 
које су нзложене врелини, магловатом или ел«жаом вазду Ј» 
захрђају зг>вртњп (шрлфови) врло брзо, баш и онда ка* 
их у&ем лолмазујемо. Завргњи често толико захрђаЈУ? Да 
се не могу пи помаћи, а то ли и окренути, што јако оте 
жава д« цније раскланање машина, а и самим машивама 
шкоди и квари их, када насилно станемо завртље одвртатз.

Да то не буде, иреноручују, да се пре употребе з?.- 
вртњи умоче у житку кашу из графита и удва, п;: се овда 
годинама могу лако окретатп и одвртати. Даље су користг« 
овога п *ступка. што се скоро сва свага, која би се упо- 
требила на ирнтезаље завртњи, употреби на стезање, згла- 
бање делова, јер се трење знатно смањује, завртњи 
лако не ломе и оједЈ-ње је завртања немогуће.

Како ћеш се уверити да ти кућа није влажна? Исту- 
цај 500 грама креча, мети га у један бокал и оетави га у 
ову собу, за коју хоћега да видиш да ла је влажва. После 
24 сата узми бокал и измери га. Ако нађеш пошто прет- 
ходно одбијаш дару бокала, да се тежина креча увећала 
само са једвим грамом, онла можеш бити уверен, да ти је 
еоба здрава и да можеш у љој становати. Напротив, ако 
нађеш да се тежмва креча, у 24 сата, увећала са 5, 6 
или више грама, ззај онда, да ти Ј*е то све влага, да ти је 
соба нездрава, н да ћеш нашкодита сзом здрављу, ако у 
њој станујеш.

Нарочато врло је добро тако опробатп ново сазн-
дане куће.

Кишобран да воду нз пропугата. Треба узети за 50 
иогура бевзина и у њ усути 15 гр \ма параФина. (Обадве 

ствари могу се добита у ааотецм). ЦараФин ће се у 
бензину растопити кроз 2 — 3 сата и онда са тим раствором 
треба кигаобрае омазати са горње — спољашње стране. 
Пакав кишобрап неће пропустити еи капи воде на се, чим 
човек у собу уђе одмах склопити м^>же, а не мора се ра- 
запиљати као обично да се суши, нити ће за собом остав- 
љати читав „поток44 на патосу,

Петролеум (гас) да боље светли. Јаче 
У суд, у коме се налази

I -

се тако1»

ове

светли кад се 
д метне мало обнчне соли. Н& 

један суд кно гато га у кући обичпо држнмо од 2—4 лн- 
тара, меће со кашичица соли.

Кава да буде укуснија, здравија и јефгинија. Кад ее 
кава ставц ПРЖЦТИ) треба ставити у ирЖуН с њом једао
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20 — 30 малих комадића од леба рл;"ног (од ражи). Леб 
покупи у себе сг в мнрпс казие, којн бп иначе у ваздуху 
излапио, и пушта г?. тек тада, кад се кава вари. Или воме 
је наручнвје, нека у место тога узме дваестину слатких 
кестенова, на сптно ех пеече, е кавом ноиржи п истуче. 
И раж н кестени придају кави здравствену снагу.

Мастило правЕТЕ. Особпто добро мастило добићемз 
кад узмемо: оУ грама шпшарке, 20 грама модрог дрвета 
(Јасика), 30 грам:- зелсне галице, 10 грама арапсае гуме, 
1 килу доброг сирћета.

Шишар.хе се употребе у парчадима, па се у удесном 
суду с& осталим материјама смешају и по кадкад аро- 
мешају. Кад тај еуд стојп у топлоти, мастило је за 14 
дана готово. Што дулге стоји, све је црње и дуго-

* }

I

траЈЕГЈе.
Ово скорсшаа мастило бледичасто ]‘е, но за 24 сахата 

савршено поцрнв. А ;.ко хоћемо да је одмах црно, треба
га метаути на ж?р и скинути пре но што проври.

Маствло се може направити и овим простим начином: 
узми неколико прегршти коре јасикове, па сварз добро у 
10—12 литара зоде, у коју треба додати две шаке галице 
на аомешати све скупа.

Ко хоће да му буде мастино црвенкасто, нека дода 
мало анил ^на, али нека не заборави, да је анилин отрован.

Перо да дуже пеше. Нађи удесаз великп кромнир, ие. 
га гамести н:. п. саћ ст , и кад год преставеш писгти онда 
тури — остави перо у тај кромпир. Не шкоди ништа, ако у 
њему и дуже времена стој‘и. Кад кромпир постане приличао 
сув без вдаге уаутра, оеда треба наиестити друг: за ту 
употребу. Неро се најбоље чисти у тој влази кромпировој.

Ккд се перо вешто подсече мало еа врха иисала, н

, 0

љ!

.I. *

5
тадз се изнова може са њимс писати.

Здрав и јевтин сос — еенеф од пшре. Помешај једиу 
осмину з ;.:ена и једву четвртину жута брашиа од 
(слач«це) са слатлим впном, широм, које је ире од 300 гр .ма 

на 100 грама. Све то помешај' и готово је, а

>секеФа

0укувано
добкћеш добар и дуготраЈ‘ап сенеФ — здрав и јеФтин
сос — умокац.

Туршија ОД сирековине корисна је за ииће у место 
нкћа, противу више болести, а нарочвто проти«

)
другог

1
1ш у љ е в а.

Коаставде зелене очувати. Чим се краставци оберу,
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еамазати свакитреба их одмах чистом крпом обрисати, па
краставац белаецетом од јајета, које је припремљено РаниЈ^’
Тако намазани краставци оставе се док се осуши но њи 
беланце, после се лепо завију у артију па метну па какво

Такви зеленс краставци очувати селадевЈе и суво место. 
могу до Божића.

Сочиво одржати да се не уцрвља, не уквари. 
сочиво на таваиу или гдп хоћеш, али метни у њега на више 
места орахова лишћа и покриј га њиме. Тако се одржи

Остави

сочиво потпуво здраво.
Како се праве суџуци. Суџук је код нас врло позната 

посластица, али опет многи не зна, како се суџуци праве.
Сладак мошт треба узети одмах испод ступе, па га 

ставити у котао, кога треба тако дуго кувати, док постане 
густ као млад мед. Кад се скува, треба пажљиво скидати 
пену и дрождиву, да мошт чист буде. Кад се тако скува, 
онда се узме финог гриса и саспе у тај мошт. Док се кува 
грис треба га иепрестано мешати. У ову густу течност 
умачу се сада на чврсти конац ванпзани ораси и бадеми. 
Умакање толпко се понавља, догод суџук не буде дебео. 
Кад су овако зготовљенп, обесе се негде на тавану где је 
јака промаја, да се суше и ушећере. Кад постану толпео чвр-

(

!

з|Ј сте, да се за прст не лепе, кад их дирнемо и да насу влажни, 
могу се јести ид умотати у паппр па по потребп разашиљати. 

Могу ее суџуци тако исто од гуља правпти.
Како со праве шунке. Има врло мвого метода и ва- 

чииа, помоћу којвх се могу шунке правитп; во мп ћемо 
овом прпликом навести неке, којп су вајпрепоручљивији.

По американском начину свака се шупка пажљпво са 
истучевом сољу истрља. За ову цељ смеша се четири 

дела соли и једзн део сувог, чистог сасвпм ситно истученог 
и иросејаног пепела, па се кожа п крајеви са овом смешом 
добро истрљају, па месту пак, где је месо, толако се остави 
ове смеше, да је слој пепела са пола ирста хпприве. Пре 
пего се буду гаунке шпљале на 
оставити

}

1;
С15ТН0

страеу гдегод, морају се 
у саламуру. суду се поврх сваког слоја шу- 

пака толпко ове смеше засоли, да се од меса и шунака 
ништа не види. Шунке од средљих свпља стоје у саламура 
пет, а од сувих шест до седам недеља. После ‘
мена изваде ее нз саламуре и добро очисте- 
још боље очистиле од залепљене солп, треба их опрати V 
млакоЈ води, а потом пх убрисати и осушпти. Кад се добро

Народии Учптољ.

овога вре- 
но да бк ее
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осуше онда их треба намазатп смешом, која се састоји од 
топле воде и физо просејапог пепела и док су још онако 
мокре, повешати их у димз>ак.

Код друге методе узима се на једну шупку која је 
тешка шесг килограма, 35 гр. салитре, 375 гр. соли и 15 
гр. бибера; са овом смешом истрљају се шунке, па се потом 
оставе да стоје у таком стању три дана, а за тим узме се 
350 гр. сируна и њпме намажу поврх слоја од горње смеше 
и опет оставе да срестоје један д:ш. За месец дана преврћу 
се и мажу посведневпо са горе наведеном смешом, и најз^д, 
12 часова престоје у ладној води. после тога се изваде, 
добро осугае п оставе у димњак да се надиме,

По. једном другом начпну узме се за велпке шунке 
1 кгр. соли. 50 гр. шазитре, 375 гр. мрког шећера и по 
лптре пвва, па се све сво скува и док је још врела ова 
смеша, поспу се са њом шунке. 16 дана се са овом смешом 
гаунке кажу, трљ^ју. Потом се шунке надимљују, али се 
толико впсоко у димњак обесе, да хладан дим до њих до- 
нире. Друга опет вестФалска метода састоји се у овоме: 
Оставе се шунке после клања 8 —10 дана у ваздуху. 
услед чега многе воде нестане — аспари ; потом исто то- 
лихо као и прп наведеној методп у соли леже, а за тим 
се потопе у комову ракнју, у којој стоје врло кратко време 
и најзад са обесе у димњак.

Најзад има још једеа метода, која се од свију напред 
наведеепх метсда битно разли^ује. Одмах по сечењу, шунке 
се намажу смесом из ссли и шалитре а особито где с.у 
кости. Тако намазапе шунке оставе се у нодруму да пре- 
сто.је десет даеа, али се ипак што чешће иосипају сољу. 
Шунке се не смеју једна на другу, већ једна поред друге 
на сламу полагати, односно једеа другу еи пошто не сме 
додиривати; међу тии. подрум мора бпти сув и хладан. 
Мале шунке остају у подруму само 8—10 дааа да леже, 
док међу тим веће саразмерно дуже, иа се потои вешају 
у димњак да се надиме.

Сгрће „жево сирће“ од комине, џибре шљивове. Кад 
иепечеш ракију, онда процеди комину из казааа кроз неку 
љесу и сламу; нз опу воду што се оцеди треба још једном 
процедити кроз цеднло или сито, па то остакити у судове 
и уцотребљавати у место сирћета. Здравија је од другога 
сирћета, а лети дОбро је да се утуче белог лука и

њиме, па задроби са лебом и тако једе. Така храна
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арохлађива човека, што је врло аужао земљзрадничкои1
народу, као и онииа, што раде са и око ватре и ма ‘

Воћв за више месеца тазе одржати. За ту цел најнре
га потом надобро испери водои чисг бео песак, осуша 

сунцу па поли комовицом ракијом. Воће сад 
каквом дрвеаом или земљаном суду, али тако да ^
сзаке наслаге до^е песка онога, па да се поједнни плодовз 
ле могу додиривати. Ззмљани суд не треба осхавити на 
влажно место, као и дрвен.ч иа топло.

Јабуке се преко зпме могу још сачувата, 
мећу у редове у сено или сдаму. Зами и у пролеће тако 
се мон« наћи јабука као лимун жутих.

Боранвја и зелени пасуљ (шауне) за зишу остазнтк. 
Почем је ова храна од неоцењенз користн не само за телесно 
здравље, него и за умну бистроту човека, то је нужно да зна- 
мо, како се ооа и за зиму остазити може у везнкој количнни.

За то треба имати чисто буре илп качицу према 
треби — веће илн мање. ?

Кад си спремио махуна колико ти треба, тад узми 
колико хоћеш махуна, зеленог пасуља, па отреби и очисти 
добро од прлога и нечистоће. Кад еп то учинно, онда стави 
на дно суда лишћа од винозе лозе и сложа по њему кат 
махуна с четири прста дебео, пз га онда посоли добоо 
свуд одозго. За тим слажи таке катовз до врха суда ш 
сваки кат посоли оеако као и прзн. Последњи кат треба - 
најбоље посолити и нокрпта га са реченим дишћем, аа 
макар било к од дивље лозе. По врх тога прпложи чист 
лонар и ставн на њега тежи камзн, да се махуне што 
боље сљубе и елегну. Воде не треоа доливати као 
неки

васлажи V 
између

ако се по-

зо-

што
чине, јер махуне ће огрезнутз од сзоје и соне 
у води, колвко треба за десет дана. да се сваки часвлаге

ие меша по њима. После сваког узамања треба и опет 
ставити лопар и камеа на његд. Лишће не треба никако 
до дна скидати. Почем су махуне те много едане,

I

то те
неопходно нужно. да се исперу у чистој водн и да стоје 
У води 24 сата уочи варења за јело. То јело не треба 
солитп, на бнло оно са месом или без њега. Ко тако учнка 
имаће дпвно јело, које је д ;бро и за телесао и умно здвавље, 
Те махуне зелене се о Ускрсу 
Што су махуое млађо то Илину-дне, 

су ооље, а најбоље су од грах- 
што се зове трешњар или вишњар, јер оае немају лика Ј 
онда, кад су зреле. Ј

исто као п о

-
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Вариво да се пре и боље скува (аасуљ, сочпво, грашакт 

боб), додај у воду мало шећера, м биће кусније него. до- 
давањем соде. Још мекше и кусније ће бити, кад га ра 
дан пре кув*ња потопиш у воду, да набубри.

Зарђало гвожђе (оружије) чистити. Ма каква и ма 
где на гвожђу рђа бпла, најлакше се очпстити може, кад 
1зарђало гвожђе добро намажемо гасом, јер одма сву рђу 
са гвожђа свлачи. Наравко, прво се рђа мора намазати па 
доцније, сат-два руком трљати. Да нушке н друго гвожђе 
не зарђа, далеко је боље намаза^и га петролеумом, него 
зејтином илк другом машћу. Ово је данао свуда примљено 
у војничком свету — у касарнама и арсеналима. При том, 
ваља се сетитп, да је петролеум далеко јевтинији од зејтина 
и маста, дакле и са економног гледишта, боље се је пе- 
тролеумом служити.

Гвоздене и бакрене судове олако очистмти да се 
светле. Оно ће ее постићи, кад се реченп судови истрљају са 
лишћем кисељака или коприве, а где еема тог при руци, онда 
треба узети ситног песка п помешати са иловачом, па тиме 
истрљати свакп металви суд, па ће ускоро сјајан постати.

И сребрне ствари могу се лепо усјајити са кисељаком, 
којега треба сушпти за употребу.

Помоћ кад се петролеум упали. Кад се непажњом 
петролеум упалп најбрже се угаси, кад се одмах бацп на 

- њега песак, или земље, пли пепела, или блата, или кад се 
баци мокра крпа, која га прзкрили. Ни пошто не ваља 
гасити водом, јер се као и заааљена маст распрсне и све 
око себе зааали.

Конопци и друга ужетарија и платнарија да се са- 
^чува ОД трулежа. Ко ,је рад ову правредну корист оства- 

рити, нека расгворп 20 грама плаве галице на једоН литар 
воде, или према потребп, па нека у њој нотопи поменуте 
намираице. За тим изваде се и осуше. Тад треба раство- 
рити 100 грама сапуна у једном литру воде или по потреби, 

озда замочити у ову смесу, сапуњавицу. Тад су те 
намирнице осигуране од трулежа. Честити укућани вршиће 
свуда и свагда ове корисне поуке.

Обуће да дуго носи и да воду не нропушта. Треба 
је чешће, сзаки десег дзна мазати жутом машћу шго испада 

аребијенкх костију марвеиских. И ссо- 
крмеће сало за то је добро, исто

маот. Ако се ао води хода, опда
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је добро заједоо растопити нешто мало жута воска и арапске 
гуме, па с тим мазати шавове обућа и сву обућу. Врло је 
пужно мазнти обуће дан пре по што се обуче. Сувише 
врела маст пе сме бнти. И ђопове иије згорег добро н?.цо- 
јити том смесом. — Јога и ово је добро средство да ципеле 
не проиугатају воду: истопи на тијој ватри 100 грама 
зејтина, 30 грама терпентина и 10 грама прне смоле; еа- 
кваси тим супђер и мажи чизме поред ватре, да се опо 
упије у кожу. Пошто се сасуши, треба с нова ееколико 
пута намазати. Кожа се уз то још нсће набрати, кад се 
овако уради.

Вреће И џакови да дуже трају. Да вреће дуже трају, 
скувај један килограм растозе штавине или просто 
коре (што кожари штаве или чине кожу) у 14 кплограма 
воде, нотопи вреће у ту воду, па их остави да 24 сата у 
тој води преетоје; поеле тога времееа извади их из те 
штавиее и испери у чистој води и осушп. Растова штлвина 
^вуче се у она кудељна илп лаеена влаква и вреће буду 
услед тога као кожа трајашне.

Да платно не прокисава. Треба га спустити у воду, 
У К0ј°ј Је врила дубова кора и то: једае део коре и 14 
дела воде. Тако платео не пропушта воду, веома је јако 
и дуго поси.

Дрво да дуже траје. Искуени 1»удн доказују да свако 
дрво, које се посече у децембру и јануару, дуже траје и 
остаје певредимо од трулежа него се у друго доба годпае 
одсеку. Раовје или доцнпје одсечено дрво пре почне труеути 
од опих дрва. која су у та два помепута месеца одсечена.

Коље у земљи да дуже траје. Обично се код вае сваки 
колац на ватри опали, те се онда мислп, да је учињеео све 
што треба. Иекуством је доказано, да угљен још више вучс 
влагу, те так; дрво још ире пструне, еего да није опаљено.

Но да би ово спаљивнље бпло доиста корисно, нужео 
је, да се опаљени колац, тачка, нритка и т. д. намаже ка- 
траном чим се ол.чди од опаљивања. Напаљено место треба 
толико мазати, догод угљен од коца катран прима, пије. 
Тако ћеш попупити у угљеву све јамице, пукотине, катран 
ће се претворити у чврсту смолу и неће пропуститп ни 
влаге на ваздуха у дрво. У новије доба овако поступа 
свака држава и општипа тамо, где су јој кочићи, диреци 
и друга дрвееа ограда пужнп, куда сиадају и диреци те- 
леграФски. Не треба се обзирати на ситницу трошка око
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хуповаља ватрана. Он се тсме троструко наплати. У осталом, 
катран је јевтин, а нарочпто онај од каненог угд>а.

Салитра је опасна за судове у онште, а особито за 
плекане — лимарске. Она брзо нрогрозе таки суд, па макар 
посве нов био. На то треба пззити, ако нисмо ради видмти 
да нг-ви судови протичу.

Најбољу шаст за шиваће машине и друге тако фине 
справе можемо добито од сала дебелих кокошака. То сзло 
треба пстопити на жеровицп и додатн у њега мало петроле- 
ума („гаса“), па кад се маст олгди и слегне, потпуно је за 
машине. То је далеко јевтпнп.је од куповне насти машиеске.

Овака маст може се добнтк и из пребијеннх цевавнца 
(шупљпх костију) говеђпх, кад се обесе према супцу под- 
метвувши испод њих суд. у који ће каст ланати.

Обадве ове масти добре су и за казгње кожне сбуће 
и коњске ссреме, да буде мева и трајна.

Бојадисати плетива, јаја и друго што шта, може се, 
кад се употребн корен од траве румееила, која се пначе 
зове још и лиспчни реи и лисичива. Корев треба исецати 
и добро сваритн, па онда у томе одвару бојадасати ошш 
истим начаном, као што се чинп са броћем. Лискчиее има 
и по утринамз, крзј путова и т. д.

Ораова зелена љуска — олупина, као одлична боја 
црна за разна вунена ткива. Ко хоће да добије боју јев- 
тину, лепу и тргјнпју од свију других црких боја, тај нека 
н>их вабере неколико кила и стави у 20 — 40 лвтара воде 
и бело вунено плетиво или сукво треба варити дуже вре- • 
мена вад тихом ватром. Од тога ткива добивају веку осв- 
биту мекоћу и зелевкасто-црву боју.

Јасечов сок лечи ујед змије. Овај сок спасква уједенвг 
чак и онда, кад је оток букнуо по телу од отрова змијива. 
Треба утући доста јгсенева листа па исцедити сок из 
и попити у једгнпут две три кашике. Ако је оток букнуо 
и по свему телу знске показао, онда треба пити тај 
дваред на дгн догод се не оздрааи. Сво утуцаео и исце- 
ђено лишће треба обложити на рану и отоке. Од две-три 
употребе болник се спасава. То тврде неколико руских 
лекара који су тај лек од народа научили и испитали.

Жива ограда од дудова тројако је корисна. За живу 
ограду. за живицу нзјОољи су дудови од три или четири 
године: за овај иресад узми онде дудове, где су најгушћи 
у семевишту, да би тако било више простора за остале.

Ј

њега

лек
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гране проилести и прекрштати између себе кра] гране, ^ 
што је то нужпо да буде жива ограда, т. Ј. да гране Једног 
стабла продру кроз гране другог стабла. Пошто се тако 
искрсте постане ограда густа.

Од ове жпве ограде много се користи.
1. Она замењује ]‘ендеке, који су штетни и у еко-

Ј као

помном и у здравственом погледу.
2. Ова даје лигаће да храниш свилене бубе и овце,

као свила, јача, глађа.коЈ‘има од тог лишћа иостаје вуна
мекша и упружниЈа.

3. Она даје горива од подрезанвх грана и гранчиц', 
и лика од грана тих може се употребити за повез виво- 
града или другог чега.

Уз то жква ограда од дудова кад је уређена како 
требз, дпвна је слика за поематрача и лети п зимк.

Жива ограда може бити и од багрема, алп ве даје
толпке користи као од дудова.

Засада поред кућа, путова и башта најбоља је од 
кестена и липе. Многе општиве засвђују своје баште и 
варошке путвњице највише са багрем^м. То је модна по- 
грешка. Багрем може да важи за жпву ограду, због лаког 
примања свуда, гдп га чосадпш и због његових бодљикавих 
гранчица; али оп остаје далеко од липе н кестена. Њсгов 
род, хлад и стабло немају привредне нп здравствене вред- 

кестен. Ови су бољи од њега п као украс. 
Липа и кестен дају густу ладовину а дпвљи багрем посве 
ретку. Цвет липин је добар и као лекариЈ'а и као зачин 
и као прнвреда за добар мед — пчеле. Род кестена добар 
је као лек и рана за марву, а за нрање замењује сапун. 
Добре даске добијвју се и од лппе н од кестееа. Много 
липово лишће добро је и за сарму, а кестеново за марву 
и тад и кад спадне. Липа

ности као липа и

!

и кестее ранпје дистаЈу, раниЈе 
цветају од багрема и далеко позније одпадзу од овог. А 
народу је нужоо пријатно ужпвати час пре зеленила и да 
то што дуже траје.

Према томе засада домаћа и гаколска, исто као п она 
око нутова, радионица, шетаоница. и по свима баштама 
и нарковима, треба да буде лгпова, кеетенова, а не од 
дивљег багрема.

— 775

“

V _ _______ _л



Хашови и уздине да коњима не шкоде и да дуже 
трају. Ваља оваку маст направити: узма у једиакој мери 
зејтана од ораха п Ј:аненог семена и сапуна, па то све 
троје на тихој ватри растопи, и тиме барем сваког другог 
меседа мажи са обадве стране кожу. Тим ћеш учпвити да 
мпого дуже траје, да је мекана, да марва не шкоди, и да 
издржи влагу без штете.

Стакло и порцулан кад ее разбију приљубити да се 
опет са њиме служимо. Узми један део арапске гуме 
(Ссшшшагаћ1киш) и четпри дела (четири иута толико) из- 
гореног гипса, па то обадвоје утуцати најситније. Кад 
треба суд залепитп, а ти узмп од тог ирашка колико ти 
треба и помешај са водом и мажи пукотине п споји полу- 
тине полагано и вешто. Кад се маз осуши, онда суд можеш 
употребитн за послугу евоју.

Још лаЕше ћемо ову штету поправитп, ако набавпио 
п ввзда у кући држпмо једау материју која се зове „глас 
восер“. Са њом се помажу крајеви разбијеног стакленог 
или порцуланског посуђа; па се одма комад с комадом 
споји п удесно остави, да постоји тако неколико сати. За 
том се може са тим разбијенкм посуђем служити.

Судове прљаве најлакше опрати. За овај посао сељаци 
треба да узму копрпве, а варошанп соде у грумену. И за 
једно и за друго добра је топла вода. Сода је врло јевтина 
и може се дуго држати. Њоме се могу и руке прати, за 
коју веле неки да је за ту цељ она здравија него сапун. 
Кад се на нлеканим судовима она бела глеђ запрља, н»у јв

. .

ГЈти

:

тешко опрати, али сода и то за час очисти, па ма како 
суд нечист био.

Судове разбијене слепити. Кад се разбије земљани и 
порцулански суд, могу се слепити и за употребу служити, 
са китом и гумеарабиком.

Узип део један гумеарабике растопљене, да буде добро 
процеђено од труња и додај у њу кита и то толико, како 
ће обе смесе бити густе као кајмак. Смеоу ту треба добро 
измешати, па онда намазати њоме преиукнуте крајеве свуда 
и комад с комадом приљубити тако како су и пре биле.

После

I
I

За тии удеси да стоји суд удесно док се осуши. 
једног дана може се служити са тим судовима као са новим. 

Шердења И лонац неће пукнути и дуже ће трајати, 
пре уиотребе намажу споља добро са огуљенимако се 

белим луком.
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Земљани судови да буду као гвоздени и ЧВРСТ^' ЈЈ® 
ваља у води разбистрити лопиарску земљу, пер Ј 

замазати земљане судове а кад се осуше, ваља то често 
чинити. За тим се намажу лонци неколико пута са ланеним

мазања ваља да се лонци осуше.

ово

лојем, али пре сваког
Или: За ову цељ треба намазати земљани суд са ретким 

туткалом, било крпом било пак четкицом, и кад се суд осуши, 
оеда га премазати са уљем исцеђеним из ланеног семена, 
Тиме ће се учипити, да је земљани суд јак као и гвозден, 

Пукли судови да се у служби и даље одрже, треба 
уаотребити друго средство. На име све пукоткне треба 
омазати са смесом, ко.ја је направљена од астуцаног цаг-

к
љаног прашка, иловаче и ФирнаЈса.

Ј1еп за гвоздене фуруне (пећи) чункове, суленаре н 
друго. Узми једну прегрш просејааог пепела, толико шсто 
суве просеЈ#ане беле земље («ловаче) и две кашике соли. 
Све ово добро измешај и замеси са толико сирћета, да се 
житко тесто направи. Овим замажи све пукотине и неће се 
пећ више пушита.

Леп (кит) који издржи и ватру и воду према томе 
може да се употреби за лепљење метала, порцуланских и 
земљаних судова и т. д. Он се прави овако: треба у литар 
врућег млека сипати мало винског сирћета те да се млеко 
мало прогруши. Чим се олади, треба оцеднти сурутку иу 
њој излуа&ти 4—5 беланцета од кокошијих јаја. На ово 
ваља сипати праха неугашеног креча и добро гњечити док 
се не добије подесан леп (кит, тесто за лепљење). Место 
беланцета може се употребпти и скорашња говеђа крв. 
Излепљепи нредмети треба прво да се осуше на ваздуху, 
па за тим на великој топлоти, и деп ће после издржати 
и ватру и воду.

Сок од дрног лука као леп. Често има да се залепи 
на какав метални предмет нека артија (аатпис, број, цена 

д.) и то се обичпо врши туткалом или гумом. Но после 
кратког времена леп се осушп м артија однадне. Но ако 
се место, на кОЈ*е се на мвталу жели да прилепи артвја, 
оиере содном водом, па се артија помаже соком од црног 
лука, тако ће се прилепити за метал, да викада неће отпасти, 
нити се ичим да одлепити од метала.

На лампи стакло да не пукне. Неки стаклар, пре но 
цев упогреби, са дијамантом запара стакло колико је 

дугачко, па неће даље пуцатп. А да се на цев не ухватж
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9 .
чађ, оема друта лека, него протрти цев еа нешто мал© 
масла или масти.

Други начин противу пуцања тога лакпиног суленара 
јесте то. да се пре употребе оквасп стакло у спрћету.

Земља за лепљење фуруна, суленара и змда куда се 
спроводе онл у сџаке или на иоље. Ко хоће да му тај 
убрзо не испуца и дпм пе упушта, нека умеси добро земљу 
са пекмезом од шљнвз. Ако сс илов&ча узие у место црнице 
биће ј ш подесвија. Треб.ч узети више земље него пекмеза. 
Пре лепљења треба поквасити оно место, где ће се денкти, 
јер леп боље вата и тврђе стоји. Такав леп не пуца ни од 
најјаче ватре, а није на скун кп тежак за добиваЊе.

Пепео чува кишнкду од сшрада и кварежа, дрвића. 
Кишнпца је за свалу кућу права благодет, јер са њоме се 
лако перу кошуље, судови и све друго. За заливање поврћа 
такође је добра и нужна. Али у летње доба кишница се 
посве брзо укзарв и усмрди. Да то не буде, нужно је често 
прати буре у еоме сабирамо кншницу и насути у њу врућег 
пепела са жеравицом. Тиме се вода еачува од квара и по- 
стгје јога подесвија за прање и другу употребу.

Због те важности кишаице треба сзаха кућа да удеси 
велике судове за кишницу. и олуке испод крова, по којама 
ће се оеа слити у њих, земљаеи судови били би подеснији

лек

за њу, као и за сваку другу воду и млечну житкост, него 
ли дрвени. За то би требале општкне и државе да имају 
нарочите радионкце за велике земљене судове, које треба 
удешаватм да су тврди као гвожђе.

Дедо, домаћиде, пазите на лампу да избегнете
ужасне несреће од запаљеног петролеума, гаса. Због про- 
сутог петролеума догађају се ужасне иесреће. Бива прилика 
да се од тог заааеи постеља и кућа, а тако исго и хаљине 
ва човеку, због чега се он или грозоо израњави или изгоре.

Кад се проспе ламиа на аљину човека или постељу, 
овда оз изгоре и при епасавању једеога чељадета чест«.» 
пропадне по неколико њих, јер пламен ирелази са једног 
на друго. Кћи чувеног Румуна Розета преврне еехоткце 
лампу године 1884. у Букурешту, па због тога изгоре цела

Таких и

Т
кућа са целом архивом и библиотеком његовом. 
других има хиљадама нримера, које ее догађају због не- 

због збуњености у часу несреће.
ово су средства. Пажљивост на гореље 

Ј 1 • избега-
иажње и

Противу тога 
и непокретност лампе; тврдо место где она стоји,
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запаљеие лаипе од места у место, дневнавање пренашање 
чиетоћа лампе од угарчића Фитиљевих и утирање с поља; 

препупити је никада и вешто пуштати нужну светлост. 
А кад се већ догоди несрећа, то јест кад се преврне 

лампа и штогод запали, нужно је пре свега, да се не губи 
присуство духа, да се не збуни, него да се одмах баци на 
горећу ствар пли особу ма какво дебело вуиено покривадо 
тако, да покрије сав простор гди пламена има. Ако је за- 
паљена хаљина на особи, онда треба да легве одмах, па да 
се притисне одозго па запмљено место ћеое, покрозац, ћидим, 
јорган или друго што томе слично. Где год се такво по- 
кривало хитно баци и добро утрпа одозго, биће угашен 
пламен. Истина тешко је то за особу, којој се хаљина за-

ће сва изго-

не

палила. али ако Ее послуша савет овај, она 
рети. Од два зла, треба бирати мање. Од онрљееих ногу 
или руку може се излечити. али кад ватра обузме све тело 
пема лека пи спаса. При томе не треба заборавити, да на- 
пуштено горење може стаманити и сву кућу и родбину
У ЊЧЈ.

Повашујмо се сн лампом још више опрезео него са 
својим очима, јер ако изгубимо очи остаје тело, кућа, пма- 
ње и укућани, а ако преврнемо упаљену ламку и ако је
ие угасимо, онда нронадамо и ми, а често и све остало што
Је около нас.

Какви је леп најбољи за лепљење пећи, суленара д 
друго? Од рђавог лепа често се тако пушп собна пећ, или 
сулевар, да се у соби оостати не може. Тај дим као и 
сваки други дим шкодљив је не само за здравље очију, 
него је шкодљив и за праввлно памћење и остало здравље.

Леп од просте земље н«је добар, јер брзо испуца и 
дим нропушта.

За ту цељ треба имати у кући вазда по који черпић, 
па кад треба, одби од њега по потреби земље п покваси 
у врућој води. Кад черпићна земља омекне, онда узми 
једап комадић пекмеза од шљпва, па помешај добро са том 
земљом и тада лепи тамо гдп ее пуши. Озај леп увати и 
дрлш тврдо као цемент. Онда је пеколико 
јатап мирис. Наравно, треба и пећ и 
очистити добро од гара — чаћа. То 
тешко.

дана и врло при- 
суленар њен 

није ии скупо ни

Како је најлакше уденути 
свећи ? Често У иглу при сумраку ж 

муче, да увуку конац у иглу у
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сумраку и при свећп у поћно време. Није само то, што 
се при томе мало поомучи онај, који нешто шије у часу 
сумрака п прп светлостп свећа, него напрезање шкодп внду 
п здрављу очију.

Да се то избегне, није нужно ништа више, до само 
то, да ставнш белу хартију илн белу неку крпу поред 
свеће п игле. Тад се впде сасвпм јасно ушице иглене, и 
лако уденеш конац у њих.

За неке овај аредмет пзгледа сувише мален, за који 
не вреди оволико редака написати. Али за онога, који зна 
како се невешта особа мучи и љути ири удевању конца 
у иглу при сумраку, ово знање вредн много.

Мољце из покућства растерати. Ако оиазиш мољца 
у намештају, у аљпнама, кожама и т. д., треба угрпјати 
цигљу (опеку), сгавити у једну чинију, иа синати на њу 
јаког сирћета. тако да дим продаре кроз ствари, гди се 
мољцп аалазе. Тако треба чиеити сваки 10 —15 дана и 
мољци ће сасвпм угннути.

Друго, још лакше средство ово је: Узабери лишћа од 
конопље (кудеље) п поспи подебело одозго гди има мо- 
љаца, па овда поврх лишћа баци неки дебели покровац 
илп друго што, да задржава оеај мирис коноиљин, те тако 
ће се брже мољци унишгити. Тако облагање поновити 
3 — 4 пута преко дао, па ћеш се од тог шкодљивог гада 
курталнсатп.

Мољац. Најбоље се сачувају хаљине од мољца наФта- 
лином (из апотеке). Ово је од свију лекова до данас про- 
тизу мољца најбољи чувар од мољца.

И лишће од дувана опште је нознато средство про- 
тиву мољаца. Но у оскудаци овога, сачуваћеш ствари од 
мољаца, ако метеш с њима које нарчевце камФора или ву- 
нену крпицу накзашену терпетинским уљем.

Кад коме у кућз мрави досађују, оиростиће се њих, 
кад помеша најљућег сапувџијског цепела са шећером и 
стави у плитким цренићима оа она места где се мрави 
баве, илп нека узме новећи сувђ^р и нека наспе у шега 
ситна гаећера и добро взмућка, да свуда шећера буде и 
нека остави сунђер на оно место, где се мрави баве, одмах 
ће ући мрави у сунђер много, а кад уђу, нека онда баци 
у кључалу воду и нека подржи под водом, док се мрави 
не удаве, а после нека сунђер добро исцеди, осуши и опет 
шећером заспе, па опет на оно место стави.
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0Проход да не сшрди. Неиријатгш смрад од прохода 
ћубрета, еајбоље ћемо спречити са зелепом галицом: 1 
пилу зел^е гаппце растопи у 8 — 9 литара топле воде и 
наспи у проход или по ђубрету. Смрада нестане а ђубре 
се још и понрави, те је боље и угодније за гнојење љива.

Против бува. Ухвати јежа па га закољи и намажи 
или накапај са љеговом крви метлу којон се соба чисти, 
тако, да сва буде крвава. Тад метви метлу у крај собе 
где бува има, па ће оне доћи саме на метлу и прилепити 
се. Чим се накупе у гомилу, одма тури метлу у врућу 
воду да ноцркају и остави оиет метлу тамо. За више соба 
и места и више метала намочи у крв, алк свака треба да 
стоји у соби 24 сата, на тек онда стављати је у врелу 
воду, да поцркају буве.

Многи се хвале, да се буве стамањују, кад се по- 
утуче Петрова цвета, титрица, који се још зове 

• и бела рада, п прстељак, па се њиме поспу сва места где 
има бува.

1

више

Буве поташанити. Треба прати собу јаким цеђем не- 
дељно два пута; цеђ је најсигурвијц отров за буве. Тако 
је исто добро метнути деа врапца без крпла у собу, јер 
они су у стању све их утамаекти. — Или узмп каквог му 
драго дувана и нокаселп у води, соспп места где има бува 
неколико пута, све ће се стаманити; пла најзад: уцедп сок 
од бундевско лишћа и поспн по стану где пх пма, па ће

1

од тога поцрк -и.
Зејтин на ^атос кад С' нроспе, овда најпре заспп пр- 

љотиау са кључалом водом, па онда је покрп довољно с 
растонљеним жутпм воском п ово кродужп, докле восак
не увуче сав зе]тие.

Зејтињаву и шасну аљину очистити. Ако 
хаљнну са зејтипом или с машћу, трљај врљотину 
стуцаном кредом. иа онда је метни близу ватре. После не- 

минута креда ће у се да увуче сзу маст, дакле 
прљотина ће нестати, па ћеш онда хаљану само псчеткати. 
Некп обложе прљотину са блатом иловаче, па трећег 
оиеру блато и ирљотппу.

Стенице стамањује по све зејтин. Чпм оне дођу д,» 
зеЈтина одма се надуну, црскају и пуцају. Због тога треба 
удесити штрцаљку. да се помоћу ње уштрцлва зејтив у 
места где се оне налазе али што дуоље. бво, као и све 
друго, што стамањуЈе степпце треба

упрљага
сптно

колико

дана

правилио вршити, не
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само зато, што оне сиеају нашу крв и недају нам спа- 
ватн, него п зато што су научари иснитали у Парпзу, да 
стеницз преносе ?јз тела у тело разое болестп заразне, па 
п јектиау. Сваки пријатељ свог и свог парода здравља, 
треба да бежн из сваког стана у коме стевица има.

Особито се слави и сумпор против стенице. У собн, 
у Еојој има стенпца по дуварима, треба запалити 10 — 12 
грама сумпора, према величнни собе, па брзо изаћи па 
поље. јер сумпор јако шкоди п пашем здрављу, и оставити 
тако 2 еахата, да се сумпорска пара развија и продре у 
гве рупкце и иукотине ио дуваровнма, у којрма се сте- 
и: це налазе. Ако су и ствари у тој соби стеиичаве, онда 
г.х не треба износити на ноље, него исиод сваког кревета 
треба запалптп по мало сумпора, како би пара продрла и 
у кревеге п креветске хаљгше. После два три сахата треба 
поотворати широм и пр >зоре н вратз, аљипз изнетп напоље 
и добро проветрити, да се од сумпорске паре очпсте. На 
овај начие опростаћеш се стеница за свагда.

Сигуран лек од стеница и ово је: Узмп литар воде 
и по киле соли, па остави да се со растони. Пошто сс 
растопи, измешај добро ту смесу и намажи њоме и зали 
сзе пукотивс где се стенице налазе, од те воде утамаеиће 
ее и гњиде п стенпце.

Славп се и овај лек: Исцеди сока од зелепих краста- 
ваца, па намажи њпме сва места где има степица. Ако има 
стеница у зиду и тавану, треба помешати креч са тим со* 
ком и окречити све пукотине.

Неки тврде, да је таквђе добро од стеница иомешати 
говеђе балеге, а још боље утучена бела лука и 
креча и замазати сва места, где има стенпца. Кад се тај 
леп осугаи треба га окречити п тиме су стенице иско-

ј:

V
Гу

рењене.
Тахо исто треба чинити, зад се залегу степице у ко- 

кошињаку где живина борави.
Противу стеница ссобато се слави и ово : узми у апо- 

тецп сирћетне киселине па вамажи места. где има стеница 
и оие ће тада побећи, а ти нх поубијај, а и иначе оне ће 
од тог.ч поцркати, или: наватај с пролећа жукова (мајских 
буба) у чашу, па кх стави у затвореау Флашу и поли са 
шипритом. Кад остану суве треба их опет поливати док не 
буду труле. Тад их треба измешати и са том смесом ма-

1 '
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1
зати места где има стеница, на од два три мазаша нестаке 
тог ненрнјатног гада.

Жукове треба и иначе таманити, јер они су здраво 
шкодљиви за усеве и у опште земљорадњу. У то име 
треба нх таманити где год их нма, као и сваки други гад, 
који је гнкодљив за радве људе и .људске аамирнице.

Треба да изналазимо и уиотребљавамо средства да се 
излечимо од стеница, бува и вашоју, који нам одузимају 
крв нашу — оричињавају неспокојство, сеа и јаве.

Противу стеница најсигурније средство, да се униште 
V: оне, и јаја љихова ово је: напуни собу где пма стеница, 
пуоу новог сувог сена, оставп да стоји бар месец дана. • 
Од мириса сена и оне и јаја поскапаће. Само тако се 
могу унпштити у дрвеним кућама, собама где се не може 
зејтин и друго употребпти. Наравно памештај собни, кућни 
треба ост^.внти са сеном, ако их и у њему има.

Које је средство најсигурније противу стенида, бува 
и вашију. Сва помеаута средства утамаљују појаву
тих гадова. али она не искорењују узрока, који доноси и 
стенице и ваши и друго томе слпчно.

Да се отклони узрок тај којп то доноси, нужна |е 
права чистоћа стана, тела, јела, и иоотеље, одеће п око- 
липе. Ово важи и за људе и за марву в за домзћу жп- 
виву. Где се краве у шталп ие тимаре, морају доћи оне 
несносне гњиде. Где се соба не пере чесго са добрим це-

п не држи чисто, морају се залећи буве. Где се ста- 
нови сваки дан дов1»љно не проветравају и иостеља често 
не изеоси на сунце, тамо се мора гаирити царство стевица. 
Кад с е већ једоом гад тај уселп, тешко се 
утамањује и поред озбиљне уредности. Због 
тога иужео је чистоћа а не мода и срамни луксуз. Где 
год се тај гад одомаћи, ту нема честите домаћице, па била 
она стара пли млада, богата или сиромашна. Где је она, 
кад је допустила да јој се гад одоиаћи у постељп, стнну, 
аљпнама и телу.

Мачку и куче одучити од једења јаја и поганења по 
стану. За прво испеци јаје у жеравици, на га онако врело 
расецк па две полутине, пч одма трљај по њему са њушком 
мачке или пашчета. Тим се опржи њушка. иа зато више 
никад иеђе јести ии дупати јаја. А протпву друге навике 
греба њушку кучета или мачке протрљати у оној мокраЦг
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иј?п погани, коју су они испустили, па после пикад то учи- 
ппти кеће.

Ђубришта треба засијати са бундеваша или јургетама 
(дулецима), па тиме украсимо ову голотпњу ђубришта, и 
добијемо доста ране за свиње. марву и људе. Тагсим начи- 
ном кзводе вештаци и добри привреднаци бундеве и Ј’ур- 
гете велике од 60—80 кила. Код неуреднвх и неразумних 
укућана така ђубришта остају вечито гола и некорисна.

Несносних буба шваба најлакше се је опростити, ако 
се смеша један део пшенична брашна. и један део ситна 
бела шећера са два дела боракеа (боракс се може добпти 
у свакој већоЈ’ бакалннцн), на се ова смеса носпе у вече по 
ћошковима, ско пећн, ио огњишту, у опште где се ове 
бубе појављују, Ову храоу бубе ^швабе врло радо Ј*еду, 
али од ње се надуну п попркају. Само ово посипаље 
треба чешће поновити. док се све не иотамаее.

Други начпн против тих буба. Познати пољскп цвет 
„воловско окои растерује бубе, и кад се са овнм цветом и 
сами коњи натру, то пм муве и обади неће досађивати и

а

п
>

. Г* Ј
кињити их.

Трећи начин, Огули, ољушти краставце, па мет% 
ољуштиее у лонче, у комс мора бити до иола воде. Сад 
извади цигљу ели даску, те остави лонче тако да му врх 
буде упоредо са патосом. Бубе швабе волу тај мприс, те 
све нотрче у лонче и подаве се у води, коЈ’а је у лончету.

Петролеуш против буба шваба. Од сввју средстава која 
се препоручују против буба шваба, петролеум је Ј*едно од 
најргдикалнијих и најјеФТнеиЈ’их средстава. Треба само за- 
лити петролеумом руне п пукотиие одаЈ;ле излазе буба 
швабе, па ће их за вшпе година нестати.

Шваба (буба) истреби се нивом; усни у подубљу чи 
нију с два прста ппва, и стави на земљу, оиде где те бубе 
има и наслони уз чиеију неколико дрвади као брвапа, да 
може буба по тим дрвцама до нива доћи; тако ћеш их 
свако јутро подављених а и живих наћи. Најнре долазе 
матори, а затум ситнији, све дотле, док се сасвнм не 
лстребе.

I!
I

I
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г
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1»Миш;;је рупе у кући, останпће миши ако се у њих 
нагура утучених парчића од стаклета, иа одозго замаже 
•^алтецом и окречи. Мишеви се разбегну и овда, кад се 
7 руне залаје тера. Иисац ових редака то је толико пута 
"лробао, и кикад в»ше миши да дођу.
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I >м г 1 ! VIДомаћица треба да зна и ове корисне’ белешке, 
веле: да се / котлу неће никад ухватити кречни камс ^ 
кнд се месечно но једап пут у њему, али добро прокува]у 
љуске од кромпира. — Гасом паиуњене ламие не треба 
иреко дапа држати нн сунцу, јер се тада стварају у ламии 
гасови, усљед којих ће се ламиа распући, кад се с вечера 
хтедве запалити. — Кисели краставци увек ће се у оном 
лонцу покваритн, у коме је пређе држана маст. — Рпбе се 
дају много лакше очистити, ако се пре чишћења за један 
тренутак кроз кључалу воду провуку. — Да фитпљ у гасној 
лампи пе отврдне, као шго то обпчно бива, треба га пре 
уиотребе. окуиати у сапуњавици, а још боље у снрћету, јер 
ће тада и светлије горети. — Да се млеко не прогруша, 
треба при окувавању метеути у њега један комадић шећера.
— Смрзнута јаја могу се опет употребити, кад се метну 
у ладну бупарску воду, коју мало посолити треба. — Тврдо, 
жилаво месо може мекано да се скува, кад се у воду супе 
мало сирћета. — Да се беланце пре у пену избије, треба 
му додати врло мало соли; а што су јаја ладнија тим ће 
се и беланце много нре у пену избити. — Посуђе од калаја 
најлепше се очисти п буде бело и светло као сребро, кад 
се чисти сптном кредом и ракијом.
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Лредсказивач времена илн познати, какво ће кад^ 

време бпти по зеленпм жабнцама нли
ппјавицама плп другпм знацпма.

Лепом се времену можемО надати:
1. Кид сувце јаспо п ведро зађе.
2. Кад суице прп заласку благим руменплом обаспе.
3. К»д се пред вече јаве перастп облацп и кад се 

лепом злаћапсм бојом нрелнвају.
4. Кад сс с вечера месец јасан појави, и пад се на 

п,ему пеге чисто разликовати могу.
5. Кад се у вече звезде ио небу у велпком броју и 

јасно виде, нарочито оне у „кумовској сламн“.
6. Кад кокошн пред вечс раннје дежу.
7. Кад се пчеле доцне у кошпицу враћају.
8. Кад много буба „балегара11 ноћу и пред вече лете.
9. Кад у вече многи слепи мншевп лете.
10. Кад одмах с вечера роса пада.
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илн погаои, кој^ °у
вити кеГГГ\* ' / г ;т а 1. х^ад се с вечера зелена жаоица, у стг.клу, оа на]-

.^.њу оречагу својих лествица ооппе.
7 12. Кад пијавица скупљеиа мирпо оа дпо сгакла поппва.

13. Кад ватра н свећа јасоо светли и гори.
Хрђаво време или киша у опште предстоји:
1. Кад су муве врло досадне и пецкају, а тако и буве.
2. Кад пси траву траже и једу, ц кад се мпого оо 

земљи ваљају.
3. Кад се мачке за дуго умивају и лижу.
4. Клд се чавке и вране почну гомилама скуиљати и де- 

рати око високих грађевппа, торњев«, кула. димњака и стена.
5. Кад су свпње аемирне и кад храну растурају.
6. Кад је со п брашно влижво. и кад канали и нуж- 

ници веома заударају.
7. Кад прп кншовитом времепу облаци врло нагло 

лете, зпачи да ће киша дуго трајати; тако исто ако кишне 
к«пље надајући у лежеће воде; локве, баре, рибњаке, је- 
зера, праве велике колут»;ве.

8. Кад земља кишу брзо унија, тад сљедује дуга и 
рећа кнша.

/.
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9. Кад петли у невреме кукуречу, кад се кокоши1>

Г б много шшоље и куњаЈу.
10. Кад маторе кокоши пе бегају одмах у ночетку 

кише под кров, бива киша трајашна; а пролазпа ако се 
се пр<дмах склањају, 
најрр —

С1

1,* *'Ј >. •Гј. Г°'Д ласте са цвркутом пад самом земљом, водом, ^ '
или око куће облећу.

12. Кад голубови, патке и гуске у пеобичео време 
воду тралче н купају се, и кад врапци и друге тице не-
сносно цврче.

13. Кад ждралови, чапље и друге штркуље, нри лепом 
времену но ваздуху лете и јако се деру.

14. К.чд се пзјутра дуга покаже.
15. Кид се мпоге гљисге из земље извуку.
16. Кад чађ сама т димњака пада.
17. Кад је „мишјакињаа у девет сати изјутра, а „пе- 
,по седам сати из јутра затвореп и покуњен.

18. Кад се голубови у вече доцкан на легало враћају. 
!9. Кад оетар дуже од 24 сата дува.
20. Кад је јутарње руменило па далеко небо обасуло.
21. Кад се иосле кише с иепогодом кровови и зе- 

тља цуше.

■
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22. Кац зими грми.
23. Кад се ситна перца, сламке и лруга лака тела еа сло- 

бодпом месту. при иначе тихом времену, у ковитлац окрећу. 
то јест кад се мањп и већи впхорови по ваздуху ковитлају,

24. Кад се ватра па огљишту или у иећи тешко пали, 
па и кад се занали пеће добро да гори, или се чисто гаси; 
кад горећи пршти и мутан пламен има, или кад се крај 
ватре, по лонцима, тавама. котловима и другим меоге сптее 
варннчице (тако зваии „дупшани44) светле.

25. Кад мпоге Лчабе по пољу скачу.
26. Кад нламен лампе или свеће за време гореља много 

пуцка, вареице баца и мутно светли. Или кзд је пламее као 
неким разнобојним омотачем окружее; кад је око самог фи- 
тиља блед, и кад се на Фитиљу много светле искрице хватају.

27. Кад мишеви гласео циче.
28. Кад кртиее мпого п велпке кртичљаке рију.
29. Кад месец већи пли дугуљастији изгледн ео обично. 

нарочито у ирној четврти. Даље, ако је четврти идн пети 
дзн но мегш затубастих рогова. веома блед — више сив 
и таван. Тако исто предстоји руишо време, кад при свом 
растељу тако стоји, дн му је горњи рошчић наиред нагнут, 
или кад му је у првој четвртп доњи рошчић тавннјп од 
горњег.

1ПЈТЕ1
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30. Кад се иред ззлазак сунца мушице у Хладовнву 
склањају п мСрују.

31. Кад се изјутра магле: с поља, ливада, вода н до- 
лива у вис пењу, али тако, да врхови брегова везамагље- 
пи остају, и кад магле вепријатво заударају и загушују.

32. Кад у димњацнма иема пронаје, те се дими по кућп.
33. Кад говеда главу у вис дпжу, као да нешто ми-

\г
У

1
4 \

т:
'3.ришу, и кад се облизују.

34. Кад вода лако, брзо и без велнког гауштања кључа.
35. Кад врата, арозори IIу опште суво дрво на- 

брекпе, и кад се једецн. ужета сг.рате и укруте.
36. Кад је мермер, цигље, стакло и нваче камење влажно.
37. Кад се восле кратке кише велики ветар дигне.
38. Кад се при тихој вечери звук звона, сатова, шуш- 

жуборење воде, гласовн разннх живатиња, ва пр.
аса и др. јаспије п разговетпије. п нз веће даљине чују 
его обичпо.

1'
ање и

!Ј
39. Кад су „влашчпћн“
40. Кад сувце цри изласку и захаску црвено изгледа.

— 737 —
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Познати време мзсечно по месецу. На основу внц; 
годишњег посматрања дознало се: да ће настуиити ле 
лепо, а зими ладно време, ако месец ступи ва нову петнЈ 
између два сата у јутру, а у четири сата носле подпе д. 
неће време променљиво, нарочито ако дуне југо-источви ш 
југозападни ветар. Најсигурнмје нак можемо на лено вреа 
рачунати, ако месец ступи у нову четврт два сата ире, ил 
два сата носле поноћп. — Лепо време уонште иредстојк 
кад је месец јаено блед, кад га за време пуноће лен, сјајш 
колут окружава и кад му стоји при првој четврти горн.1 
рог тако. као да би се што год за њ могло окачитн.

Знацн лепе и дуге јееени. Кад ће јесее бити лепа и 
дуга, овда нреко лета цветају два пут неке воћке — бпљке, 
а друге два пута листају. Така јесен предстоји и кад се у 
ночетку јесенп видд иред вече но ливадама и пашњацимн 
ио травп читава мрежа од паучпве, која се прелива у ејај- 
ности својој кад погдедаш по трави према сунцу, које је 
блнзу захода око шест сатп у вече.
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Мудри савети Фраикликови, који важе за сваког?
Мнбги се данас жале на рђаза времена, на дације- 

трошкове државне. Но кад бн над нама лежале само 
жавне дације, не би осећалк толико, .јер нису тако теи, . 
као што су штетне иоследице лењости, луксуза и расица! 
за некорисее употребе. Но на несрећу ми сами ееби на» 
ћемо тодике дације, да су по сто пута те;ке од државн 
к општинских. Те дзције товари нам наша лењост. Ј1ењ< 
је као и рђа, која више поједе но што заради. Ако хоћ< 
срећу у животу, а ти ее губи време забадава. Време 
скупље од свакога блага. Губљење времеоа је највећи д ! 
распикућства. Лењост прави свако дело тешким. Гони сво;а - 
дела, да ее би она тебе гонила. Раоо лежи, рано уетај р 
бићеш здрав, богат и срећан.

Клони се свега гато спада у луксуз, иијанство, распи 
кућство и разврат. Тим ћеш уштедити толико, 
сам еиси у стању у нрви мах замислити.

Ко хоће да се обогати од нлуга, тај је дужан сам ; 
држи плуг. Недостатак пажње и старања много више шкод 
него недостатак знања. Око газдино корисније је за де] 
од обе руке; не пазити на раденике, зеачи оставити ке,
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отворену. Сувишно иоверење у других, узрок ]е што е;> 
многи нострадали. Ако хоћеш да ти је слуга веран, а л.и 
служи сам себе верно. Изгубљен клин губи се потковид^а™^Пиши!Г| 
изгубљена потковица. квари се коњ; због немања ковпвсаћ*нгдваП:! 
1/ронада село, и све то нроизлази од мале непажње — ги од мраза^ј 
кзгубљени клин оц коњске нотковице. ги од гусвви

Труду и бризи на своју кућу, неопходно је нужвЗемљитте 3 
додати — штедњу; ко не уме да штеди, но мери своје^ке 
зараде, тај ће да нроведе цео век као год и веверида у!^ово' 
точку, и умреће у сиротињи и беди. Ако хоћеш да будеш и 
нмућан домаћин, а ти мисли оволпко исто о штедњи, колико е 
мислиш и о добитку. Ко троши впше но гато зарађује, тај аоп

в ат.
Пиво, вино и ракија, или једном речју механа и ,ка- 'на с 

Фана“, — нама је дражија од васпитања наше деце. Р.рана 
ћете рећи: „Па ма ио мало пијемо, само колико ради друНа 
штва и разговора*1. Но не треба заборављати, да многчна

;

оикада ие може бити домаћин.

нута но мало чиии много и да су многи механски разговорима у Ч0Ј 
иразни послови. Чувајте се малпх трошкова. Мала протог има у д; 
често потоии велику лбђу.

Задуживати се — то је лудост. Задужујући се, д&јењ 
другима влает над твојом слободмм. Рецимо ти пемаш да 
платиш на уречеео време; тебе је стид да гледаш у очи 
новериоцу. ти се претвараш, лажеш. Дакле задужпватп се,

;

Њзх 
'ПЧП I.

1, ]1
значи учити лагати, )ер лаж иде за стопама дуга. __-г-Лној

За староет и за вужду чувај докле можеш; јутарњ^ ч°веку'; 
сунце не нродужава се целога дана. Зарађуј што можеш 
и зарађеио чув-ј. Штедња .је камен, који преобраћа олово 
у злато. Постарај се дк добијеш тај камен, п онда се нећеш 
жалити на рђава времена и на своју спротињу.

Искуство Је скуиа школа; мучно да се може 
леише научити у другој школи, као у овој. Али у овој 
школи не изучав«ју се сви и свакада. Своје соистзено 
иокуство ленше је од сваког савета, но и војбољи савеЧЈу дцФ-.- .1 
не може да улије добро вдадхње. Ко заборавља лекциЈ*е . 
живота и не ирим.ч добро савете, тај нема од куда да чека *е 
за себе помоћ. И савет најмаљега може меого да научи д
И малеви мпш, оиасава жнвот лаву.
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лати да не рђају 
Алкохолна пића умножава- 

ју болест и зло 
Ајбигатеј (бели елез)
Ајдучица (папрац)
Арника као лек
'рпаџик, како се обрађује 620 

угма
нар пресугаен снабдетп 

_ - водом
т унар, очистпти убилачки 

ваздух пз бунара 
^унари добрп на њпвама 75 

-ољување као лек 
— лек против њега 169, 170 
'љување свега гато се поједе 288 
*ување кад је корисно? 312 
- не трсба изазивати 

Болесници, пажља еа њих 80 
Каругатике. пажња на љпх 80 

—— Брак у блиском сродству 103
Ј — без љубави

594 Биљке што утичу па бубреге 321
— што утичу на органе за

варење
— што утичу на радњу плућа 322 
Биљке, таблпца о састојци-

ма у биљу
Биљке које имају много ки- 

селпве и драже 
Биљке, које јачају и стсжу 327
— које утиптавају грчсве п 

..блаже
Биљке, које трулеж сузбијају 327 
Биљке, оброцп лекарија 328 
Биљке, уштрцавање тејова у 

црева
Биљке, слике разн. биља 418-433 
Бкбер, као зачин и лек 
Босиљак коњски (метвпца) 382 
Брезовина. као лек 
Балега говеђа, као лек 
Бундевиног семена млеко 416 
Боза 
Богиње
Барут као лек 
Блато из бара 
Брашно сачувати од црва 586 
Багатованство новосадско 600 
Бостан
Боб, како се обрађује 
Ваздух
— удисаље чистог ваздуха

је здравље
— колико треба човеку ваз-

духа
— чист
— покварсн 
Вода
— бунарска
— суд за воду често ирати
— најбоља за сваку туршију
— отклонимо отров из водс
— да ли је здрава за пиће
— покварсну очистити
— још један на^ин очисти-

ти воду-

еДетоји 
1 сЈаЈаЈ32 322 ГОрЊ1405 .

■404
399 324 и

- - -'«1Љке.280 327 се у
Цима13
Фј-327

15 е је
31

329

376
312

386
395

103 450
4 57-— данашњи, има ли морал- 

не снагеЈ *107 471
Белило је опасно по здравље 107 
Болести дечје и лекарнје 
Богиња велике и мале 
— да не нагрде лице и очи 214 
Бесаница (неспавање)
Беснило паеје, људско 
Болести срамних удова и ле- 

кови

583
115
213

628
235 643
241 5

249
260.Боадавице иа полном уду 

»лести порођајних удова 267 
изненадне 291

Бели цвет код жена 
Болови н#сле порођаја

271
283
284Брадавице 

Болоеи срца 
Блвсзвост
Бистрији и лакши човек 
Биљке, њихова лековит^ст 
— што снажс крв

живце

287
308

,јива 310
319
320

( 321* •?.
П 321утнчу на кожу

— 7 92 —
1 -.. - •-



1 1
• / 1

ч7

С'тр.
15 Воћку, ђубрити пиштМ 
45 — млада да бољс нап?Ч

483 — скоро посађена учзи!
— сачувати од мраза
— очистити од гусении
— нодесно земљиште зн

јсдине воћкс \
42 — болести и њихово/ \

— мрави на воћки''
— огуљене

44 — кадемгранчице
Веће смрзнуто поп 

на дуже очуват,
158, 159, 160 Вишњу јс корисна с 

170. 171 Виноградарство
Грахови као храна

212 Гљива као храна
213 Грожђе као храна
218 Гвожђа колико има у чо1
219 Гвожђа колико има у 

јој храни
269 Гимнастика
270 Гробља, пажња на њих 

Време са током много крвп 271 Грозница, како се лечи
271 4

— изнаћи тдземне изворе 
~ чиста, ши има у њој 
Водом ладноц -ечење 
иода како сс пијс, по Кеајпу 540 
Варида житца је снажна храна 20 
Вариво: па/суљ, грашак, со- 

чиво к/ао храна 
Воће као <

4уди
Цит/
Дишј
Лск
•^Чнг .

40
^рана

колјг7ко има алкохола 44Вино 1\— шами/ њско колико има
г алко; сола
/:,сг'лНХ ;ија кућа, соба и др. 59 

Вртоглавила 154
Врућица
Водена болест
Ваши из хаљина. на глави, 

на телу, ћебету 
Ваши блуда 
Встар црвени 
Вратне болестн 
Венеричие болести 
Време женско изгубљепо

24«

— неуредно

— бело
151, 1Вучац 291 Главобоља

Врбова кора и лишће као лек 370 Грч у беш^пн мокраћној
1 Гњиде на марв: ц човеку* 

403 Грлобоља 
413 Грч у впдицама 
442 ’

Вења као лек
Водњика
Вшпњево лишће
Вино са шећсром — у желудцу

— кид пскриви ногу
— у стомаку, иотиљку, врату 
Глисте
Гушење у сну 
Громом ударен 
Гугатер (диФтерија)
— да деца не добију диф-

терију 2
Гној од ране отрозан је 
Глад ненаситиву 
Глас лен имати 
Горушпца
Грашка, зрно као лек 
Генциан 
Гремов леб 
Гас (нетролеум)
Грашак, како се обрађује 
Гусенице, справа за тама- 

љеље

452Вода врућа
454ладна

223.482Восак
588Вране растерати 

Варнво, гајење 
Вјерују ратарево 
Воће, у ошпте у њему 
Воћка с нагриженом кором

598
644
647
650
650нромрзла

— ђубрење 653
— помоћа да расту
— кад трсба кресати

653
654
654• иодмладити 

нсродна да роди
— да добро роде
— да не буде црвљиво
— да зсчеви не гуле
— лсп за ране на воћци
— с трулим дебдом

654
655
655
655
565
656
-=- 7^3 —
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*'ЛСтр. 39, ‘389

Зоб као храиа п 
Зборове и састануе 

вати у чистоки 
Здравље очију и м0зга
“Дба ' \љ0 138-142
оубобоља и њено лечс-и>ч' . ^9
Задај из уста }
Заиалење органа за ;

л
овој КЊИЗИ 

тојци његови) 45, 409>г вииодр»а-
ваздУ^У

[
64 ’и ле98 8Аељак четв]82I матере како да

адају 114, 116, 117 
ести н здравље 117-125

.не д.
:ви ш

163 \ 43‘езина отечена) вре«гЈ^исање
266 160шко е, ил 

\стојв273^уштер) — у носу
Затвор п лекови цЈо

М. ’ 184
\?. добију ДИФ- ~Дјаја1лати да 275 Iљега

Заноктица
Залац (црни нришт)
Зкој и ранице измсфу нож- 

них ирстију
— смрдљиви из ногу откло-

Алкохолв
|Г ЈТЈУ б

308 ТОрЊ1
413•кваАјбиштед. .летњег усева 580 

& за п>У 582, 598 
, нук и његове џдтеточине 745

и198
Ил>ке.

198нпти
Залом у месу од дрвета, 

гвожђа и др.
Знојаве ноге 
Знијин ујед
Змију истерати из човева 
Зоља ирогутана 
Загушен јелом или пићсм 
Зеље
Зубача (пиревина)
Зова 
Зејтин
Заматања по Кнајпу 
Зоб ноиравити 
Зелсн, како ее обрађује 
Зољеви
Земљоралња, хако се лакше 

обавља

се уноуке за разне по-
759 - 785 имаV 202разно и важност ње- чјЧј-228581- за

243 е лека болест (мекшање
244-281^стију)
245373Х>Љ 247 —(20, 333— вара, 36429^ц, уредно чишћење 

^ корисно и гате^но 407
407312. СТЈЈТИ 443 — 44629Бгсва у отпт!?е као хрнаа 

^ЈТ-рудиб. шта је за њу 531
586112опасно 624282крја тешко рађа 662176'тица

1981е чодре но кожи 747203фесечена 
хп>ат«е бол 71221 Игре народне су здраве 

Изнемоглост руку, ногу и це- 
лог тела 

МнФлуенца 
Мвањско цвеће 
Јеванђеље здравља 

лечеља

221, 222— укрућена
296290исиод колена
304228, 341(Јуљеви на нози

болести (раздраж- 410Евчапе
5237.љивоет)

лек 365 314ир, кава од њега као 
хлеб од њега Јаја су храна здрава 18, 35, 443 

Јело, удружеље за 
н»е јела

368
398 готовље-.злФЈвја као лск 

(биди шеница) 578
15ТО Јегуља

Јсчам, као храна и лск 39, 390 - 
Јабука, храна и лек 43, 343, 656 
Јабука против јектике 13* 
Јектика, иравила 

иротив ље

584?.жак уништити
готребна цажн.а нри

592
596жан»екад се који Усев 753-759 и лекози 

131, 136, 13^!0*виаарство 35 !ситнадеЈлжвегрене — 7Н —

/
I— 79*2 —
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Стр. Стр
307 А 
3б1 . 
:ч75

Лудило и лекови против 156, 157 
Дитање, лек нротив њега 

• Дмшај
I јГек за рану од куршумат

Мссечари 
Маслачах 
Мрква
Метвица (коњски босиљак) 382 
Мукавица (трава)
Мскиње (трице)
Млеко од бадема се прави 416 
— хисело

!
169
199
203

.222 412нтање крви из уста , 
:обт«г ЋОрођајних удова 

јце бакарнс бојс 
ажичица (болови око ње) 

/‘Гадчоћа но телу 
• ;*1счењс биљем 
ЈЈ-1ухац, црии п бсли 
УЛинцура

'-убеница' лао лек

413267У 285
435287
436292 Мед кео хрчга а лек 

Мрави као лек 
Месечни радови у газдалуку 556 
Мишеви,средство протиз њих 587 
Месечев уплив на биље 
Маховинадасеутамани 594, 652 
Мразовац, да се утамани 
Мрави да не иду на дрво 653 
Мудри еавети Франклиаови 790

471319
330
380 
388 
416 
434

|.#ој 448, 482
ечсње ладном водом 483
ш, ђубрс и него-вање 583, 588 
б, одржати свеж 
'гада нередна да се по- 

■ тцрави 592, 594

590I«* I-•.»^кови, спрем. трава за њих 
други домаћи 595

;

60Нсрад јс извор злу 
Нероткиња да рађа 
Несвестица, навала крви у 

главп
Ноктобоља, загнојен ирст плп 

нокат
Нокат нрпгњечен или месо, 

прст и др.
35 — је онасан по рану
36 Ие<Јпавање (бесаница)
37 Нсрвоза 
•"8 Нос*. бакарне боје

443

586 115:
:

■

155Г"^ Ц црнп ибели како се
622 184I

166, 288. мори
<'•/). жоје је отровно

крављс иокварено
0/19 199' *|
10 5

208■

I 235
39236 239, 240колико пма хране 

пје 
овеђе

уча као храна
пазкња на њих 

'чље

4284
Настун (чупање у стомаку) 288

289 IV43 Ногобоља.
-80 Ногу згрчеву лечи 

Набој табана 
Невралгија 
Насљедне болести 
Напомене важне за спрема- 

ње лекова

300:
4л! 85 3< 34 .
698 305Гг&ељкк 

ласан по здрављс 107!!! ;
-310

130ст
154 416

I
рена
;га, занаљењс 

. препун крви 
а с. грчевима 

аћни камен 
цурење

Породпља 
Проб адањ 
Пролив 
Полуција 
Падагшца 
Нришт црни ч 
МрпсЛпов

. ррииг

450, 482155 Нншадор 
Отрован од угљене киселине 10 
Отрованост 
Отров од мпнералн. уиотреба 286

237

300I
■

;бб 286
■< 172• 173 — од гљива 

Ограда жпва
175 | Обојци за рат п путовање 83 

Отужност п нејелост.
Оток, врућ
— колсиа
Ојсдање између прстију 189, 228
— ирстпју од саиуна 199

288 I — између гузсза

75175. 212* *
:

192 - 194 
222

166
185
289267

! 268к 269
271I лек

.— 79С
1 п •.
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Лезик ухваћен 
Јагоде као лск

301 Конштак
393 :?Ј—•Крстобоља (леђобоља) ВИ ШЈечам иоиравити 586 Колена бол и оток

«» времКапљаКукурузовница да буде у-
Крив врат 3<куснија

Корњатаао месо као јело 
Кукуруз као храна 
Кромпир као храна 
Кпсељак (пазија) као храна 41 
Коприва као храна 
Кестен као хрзна 
Кољак колико има алкохола 44 
Кава од жпра

лл26
Клистир од куван. биља (ири- јстоји

иремање течности) 329, 48* јсЈаја]
Купус. кисео 342 јорн>Ј

37
39
41

-
Коприва као храна и лек

41 Кисељак
ј 'ра. и 

3>; глљке.
42 Кава здрава за груди 

Кестен дивљи, као лек 
Кудеља (конопља)
Камилн као лех 
Кутина (оструга)
Кукута
КанЈпце како се иргвс 
Корњача, крв против кашља- 4 
Катран 
Красте 
Коза
Комовица 
КамФор
Кошуља вунена као лек 
Краве и млекараице као у 

роци болести

•45, 415
Крв човечја из чега се састоји 46 
— оскудица у њој 131

88. се У39 / Цима
СЈ*Ј- 
е Је

202 4кз раке зауставити
— из носа зауставити
— од чега се квари
— животпљска, лек 
Кожа жпвотпњска 
Крвоток пз носа лечи
— неуредност код жена
— лрекомеран излив крви

нри женском времену 
КаФане и гостионице да су 

мање шкодљиве 
Купање, ваздушно 
Кошуља за рат п путовање 82 
Кржљавост и наказе, да се

209 4
316
469 449. ?ј469
210 Ј4-Г<270 *

г482,270 \?
53 472 V' /Крпе за облоге 

Купање разно топло и ла 
но ио Кнајпу 

Купке развс но 
Календар, шта-сс к; 
КуКОЉ уКЛОНИТИ ИЗ III\ 
Кукуруз главничав 
Кртина јс корисиа ливади

'96отклоне узроци томе 
Киселица против јектике 
Кашаљ, како сс лечп 146, 147, 

148, 149, 419 
439 | 
150

N134 I

1пуж, лек од кашља 
Кијавица, како се лечи 
Костобоља
Колера, правила за чувањс

од ље 188, 189
— лекови против ње, пред^

упредна средства 190, 191 
Кост нребијена
Куршум из ране извадити ~~ Кри>и К11К0 Љ0 .
- лек за Рану од куР У 910 Кућа ваљЉв
ЈКрасте иа глави аЈ . јчл
Коса и брада кад опада 2 П Лук бели и

иа ћелзвој глави да расте 212 Лекарски
Кпатковидост Р'љ

кртина шиоди иовртљаку /179 Кромнир
Краставци рани и нозии
Купус рани и сметељак
Калемгранчипе
Коњске боле«; 28 

38
*Г Г” ” ‘200

202
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Стр
215, 413

/
Г V ,* Посеченост 

Промрзнути уд"‘ 
ноге

Перут уништи'д 
Пиревина и др. л4 
Псећи ујед 
Пчелпн ујед и др 
Прогутан новац,!
Полног уда смрдљ!
Подригпвањс 
Прдежа, заржавањ 
Прозебнс: бол. и пр,
Промуклост 
Пијанпца онесвешћени 
Нодагра ' *
Путници који зимп путуЈЈГ“-\ 
Прилепчиве болести

Окобоља 
Око, запаљење
— иадувсне очи и каици 

црвсне очи без бола
— маглу пред очима
— вид слаб ојачава 
Оискотине, онржотине ват-

ром, барутом, фосфором 247 
Отечене мошнице
— кожа око главића 
Огљнцс (пљуштавица но кожи) 283 
Омладина крезубава, јекти-

чава
Оброцг* лекарија 
Оструга (купина)
Облози мокри 
Омоти но Кеајпу 
Орање, важност његова 
Орах, да буде родвији 
0 овцама
Онштина ваљана но чему 

се познаје 
Прга као храна 
Пика алкохолна умножавају 

болест и зло

Iј 216
ч 217

217
218
218

254! 255

ј| 314 I

328
410

455, 485, 494
• ; 532

Памуклије и сукнене хаљк* 
Патлиџан као храна 
Першун, зачин и лек 
Папазјанија 
Пелеп као лек

569
651
701

V 746
Пиревина (зубача) 
Пасуљ као лек и храна 
Подкатпца

24
*

32
Пуж као храна— бојадисано и покварено 34
Оитије— холико има у пићу хране 44
Петролеум (гас)Пуж као храна 

Пиринач
. • 38

IV Песак хао хкл ■
Припецање уз ватру као лек 473 М

* .139
Поврће као храна 41

Постеља тоила као лек 474Пазија (кисељак) као храна 41I
Плпвање 476Патлиџан (црвени и модри)
Оосао лечи 47942као храна
Полпвање колена и друго аоИпзо колпко има алкохола 44

Кнајпу 493, 52-Патоса, грађење 52
50Проход, удеспти да не шко- Паре разне по Кнајиу
•>;?>56 Прања разна ио Кнајпуди здрављу

Нолнп однос, као умор пПотрсбе у породици и оп-61
5г!— љубав,кадјој сеприступа 104 штпни у болести
ч .ЈТолна љубав, уздржатп се Привредеп одељак

105 Поуке разне за земљорадњу Л 
Пеиео поправља лпваде 583. •,

од ње на дан свадбе
Помадом улепшавање, је ла

106нотрсбно Патлиџан, нротив зарезннкг
Породпља, шта треба да зна 113 
Пробадање, протпели 151,183

— како се обрађуЈе
Пацови, средство протЈ*

Нролив 167 Песак летећи, да се ј
иолуција 174, 271, 272 Поврће, гајење 

178, 179 Пасуљ р&пи како се ј 
185 Паприка рана и иоз

Падавица
Иришт црнп (Црнац)

195 се обрађујејов лек



Спаваље као одмор 61
— лети, где ,]е најздравије 6Г> 
Састанци, забаввп 73

74редовни
Стомака, здравље 
Саветп једног болееног оца 99

8560
К>твореном ваздуху 62

Севање у боку п прсима 14763—-одрунима опасан Је
179.гизам (севаље) 179 — 182

°199
— у телу, ревматизам
Слезина отечена (далак) ЈбЗ.ле непуцане
Срдобоља 167245Руку ладнсње
— дечја 279к убоји 199
Сраћка крви 170204, 438- ст.:ое и нове лечи
Сзраб на ттолним удовима 173205- зародни мелем за њих

232206 илн шуга— .жрва. лек .против ље
- између крака 23320&- цгвогочива

'^Гјп) стак.:^ и др. 207 Срца, лунање 187
г нове 207
\ и рапице по тслу и сисама 2( 8

Сифилис и љегово лечеље 260
■ — нособоља и главобоља 266

208 267; пљускавице — дечји
208, 411 457^ • 'болест), трава ночетни, женскп

1 ра;кљивост (живч. болес.) 236 Срмдљиве бале 267I 245 С/иља 280:
;- У >83245 Сисе усануле. Оољг7 да млеко не удара у љих 283 

Сугреб
281:*л?ис;:Уљ<

- \ $
:г - кава бд љега грана гј лек 372

375

284303Јквч 285Слкнаље (слиноток)љав 288Стомак, чупање у љсму 
Оамоубвјство

•?. • ,ута; мрква, шаргаре:;а 
кк. и ротквзца,храна и лек 378

466
мр. 308

312Судови за лсковсч (чачик)
347, 415Слачица и слачичник414шпирит 364Снанић493А ге да очвровуЈ.Ж8 379Сален582>е за љи 

Ко'»тВрр. у рибљаке 59*Ј 
Кур»збео нзведе .

Красг-
Коса -п кр:-;С, 

иа К
КратковиД^'

884Сунцокрет
401641 ј Смре.;овина (всља) као лек 

652 Ј Слсз бели (ајбигатеј)
662 ј Саиарилд 

ј СедатавЧ

:с,-») -

|
Ккааа
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