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БУДИ СОКОЛАЦ!

С О К О II С К А К Њ И Ж И И Ц А
издаје Соколска Жупа — Скопље 

урсћује Ог. Милнвој Паплош||1, иросистар Жунс — Скоп.т.с
1. Соколски шрсбник.
2. Приручник за соколску адмииисшрштју.
3. Соколска идеологија.
4. Сезо и соколсито (у шпш.ипи).
5. Соколспто у пароду (у шшамии).
6. Исшорија соколспта (у шшампи).

Цсна прпом колу од (5 књнжпца динарл ео, 
а »а члаиопе по цспи кошташа.

<цш,и
Штампарнја и киипопсзнпца Васнлија ДимитријспнНа 

(уТсопствсној вградн — угао Карађор1)сис н Цара Пиколс у.т.) 
Скопљс — Тслсфон 183.
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Ј ?.:ДЕСЕТ СОКОЛСКИХ ЗАПОВЕСТИ ; в
1. Б\гди одаи отамбиим и народу; тмме доказу-

јеш своју оданост према соколству.
2. Буди поштен и исправаи, јер то су особиие

једиог сокола.
3. Буди искреи и отворен, јер само са таквим

особинама може ностојати соколско братство.
4. Буди вредаи и радан; из вредноће и рада

проистиче стварање, — а Соко мора стварати.
5. Буди промишљеи, немој брзо доиосити одлуке;

човек иикад нс ногреши, ако промишљено 
ради.

6. Буди одлучаи: кад иешто сматраш иотребиим
— учини; само одлучаи човек можс постићи 
успех и у личиим и у општим пословима.

7. Буди истрајаи, јер истрајиост побеђује.
8. Буди частаи; поштуј ту!)у част и тражи да и

други поштују твоју част.
9. Буди вежбач, јер телесио вежбање одржава

свежину, сиагу и крепост.
10. Буди пажЈвмв према своме и туђем здравшу

и чувај га; здрашве је као богатство, које се 
ие може новратити кад се изгуби. Избегавај 
алкохолна пића и пушење.

ЗДРАВО!

I II
; ;

■

;к.

1
\ј

'V





I '11
»

V

1»
СОКОЛСТВО И ЈУЖНА СРБИЈА

Код циимлизованих народа миого пажње се 
обраћа ма делатност тела, на иапоре које тело 
има да изирши, како би било способио да са- 
влада свс тешкоће које се у свакодневном жи- 
воту јавлзају.

За кретањс тела израђен је читав систем 
који се иримењује нрема добу старости, ирема 
месиим нрнликама и годишњем добу, и скуп тих 
кретања даје сс свссти иа следеће: дечије игре, 
игре у слободиом простору, гимнастика, спор- 
тови, борбс, атлетика, пливање, јахање, трке, лов. 
Соколство иије унело у свој програм свс врсте 
телесиог кретања, већ само оне покрете и игре 
који *у исти мах служе оплемењавању људске 
душе п јачању тела, као: телесне вежбе иокре- 
тпма руку, иогу, главе п целог тела, вежбе на не- 
ким справама, развијање сиаге употребом апа- 
рата за снажење тела, неке дечје игре, пешачење, 
трке, лака атлетика, летњи спортови, зимски спор- 
товп, плаиииарство, јахање.

Миоге грублзс пгре, спортови, атлетика. борбе. 
иису усвојенс јсдно што садрже сурове покрете 
тела, друго што п сувише нстичу надмоћиост 
грубе снаге, трећс што вређају племените осе- 
ћаје човека.

*
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Има иекмх нежби и снортова који иису ушли 
у програм соколских радњи, а иије ни забрањено 
1 нихово изиођење.

Поред телесиог васпмтања, соколстио брине 
и о моралном и националном иаспитању. Сокол- 
ски наспитии начии за уиаиређење духоиних и 
моралних способности појединаца и читаие за- 
једиице усвојен је од страие Слонеиа као метод 
који најнише одгоиара слоиенском духу, и тај 
метод састојм се у следећем: 1) омогућити да се 
у душама чланова и омладине открнје што иише 
лепоте п систлости, зато се члаиони међусобно 
иазииају браћом, праштају једап другоме нанете 
увреде, а соколстио као целина дејстнује иа по- 
једиица, да иикада не ианесе хотимично бол сноме 
брату; 2) одржати у чланоиима једиу дубоку 
сиагу и слоиенску сиест п наду да ће млађа по- 
колења бити срећнија од нас, да ће словеиски на- 
роди иостићи највећи степеи моралног разиића и 
да ће најуспешиије дејствоиати иа оплемењавање 
људског рода. Зато соколство као целииа пока- 
зује толико присебности у свима моментима жи- 
вота, и чим се иеко од сокола иађе у иевољи, 
или почнс да очајава, они старији п искуснији 
храбре га говорећи: »Само правда ће да победи, 
са стрпљсњем чекај псход стиари!« Соколстио иа 
свој сопствеи начин васпитава омладину; одр- 
жава дисциплину; шири културу међу својим 
чланоиима, нарочито оиима који су млађи; учи 
их да буду неликодупши, послушни, али ипак 
свеспи сиог људског достојаистиа; гајп у њима 
иаду да све тешкоће што се јављају прсд иашим 
очи.ма јссу привремепе; учи их да једна раса 
коЈа је у стању да у овако иелику целину као 
што је соколство окуии снесне синовс народа,

Ч-
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1напојеие идејом чоисчмости и братства, има да 
поведе цело човечанство једиој лепшој, до сада 
непознатој буду1и јости.

Та узвишеиа соколска мисао има још више 
значаја за мапредак Јужне Србије. Јужна СрбиЈа 
је земља нашс иекадање државне сиаге и вели- 
чине, земља миогмх истормских смомемика, мама- 
стира и цркава, старог сликарства, и сав тај на- 
предни живот био јс заустављен за време робо- 
ваља мод Турцима. Данас у уједињсној и слобод- 
ној иашој народној држави трсба свс учинити да 
сс Јужма Србија што мрс модигмс, развиЈе у сва- 
ком погледу, ма да достигне остале крајеве, који 
дуже живе у слободи. Тај велики задатак наЈбоље 
може да мзврши нашс соколстио: радом 
телссмом, духовмом, моралмом м иациомалмом 
правцу.

<;
‘ 1

V

ма

ИДЕОЛОГИЈА СОКОЛСТВА

Спс за цслииу, пишша за ссбс, — у овмм ре- 
чима, браћо и сестрс, изречема је главиа мит иде- 
ологије соколства. Осиивач соколства, Др. Миро- 
слав Тирш, и његови следбеници и сарадници 
увидсли су да само тим начииом и личним само- 
пожртвовањем може да сс модигне братски че- 
хословачки народ. Соколство се родило у најцр- 
њнм данима за Чехословаке, у даиима када се 
од жбмра мије смело чески говорити ии код кућс, 
а о школама нијс се смело ни мислити.

Оида су патриотм овога братског народа 
училм своју децу матермнском јсзику мод вели-

*
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ком опасношћу по себе. Немци су сие уиотре- 
блЦвали да Чехе слисте сасвим са лица Земље. 
Ето у таквим данима јавља се геиије чешког на- 
рода, који оснива прво гимнастичко друштво да- 
јући му правац у горњим речима: све за целину, 
за јединку иишта. М само на таквим темељима 
је могло соколство да иапредује; јер знајте да 
ниједаи потхват од општег значаја који јс про- 
ткан личним и себпчипм интсресима ие може 
усиети, и ако у почетку успс он пропада када 
се обелодани да је тај покрст био за личне циљевс.

Стога ми радимо све за целипу, дајући све 
од себс а нншта пс тражећи за себе, и доклсгод 
овако радимо, дотле соколство мора да напре- 
дује, јер у томе пма јакс п чврсте темеље. Разви- 
јајући тако иесебнчан рад, ми на тај начии јачамо 
себе, свој иарод п своју државу. Физичким ва- 
спитањем нашега тсла снажимо у исто време п 
душу нашу, јер слабићп не могу имати одлучио- 
сти ’духа, иити самопоуздан>а, а још мањс посто- 
јаности, истрајиости п чврстиис. Здраво тело, сиа- 
жан дух — то су запазили још стари иароди и 
на то су миого полагали. Ми соколи додајемо: 
поред иесебичиости развијамо братство, јср ћемо 
тиме раширити веру у будућиост код свих на- 
рода мајкс Славије, да сс соколским васпитањем 
споји и постанс чврста и јака исто оиолико ко- 
лико је велика. Ми успевамо и успећемо, јер сваки 
онај ко види наш рад, увидеће да то мије рад из 
користољуб.ња, да јс то идеолошки рад на добро 
народа и отацбиие, и сваки син и кћи овс земЈве 
и други.х зема.ња словеиских увидсће да јс то до- 
бро и да сс само тим путсм можс створити ве- 
лика словспска заједница.

!
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Не обазирите се на оие који гледају на со- 
колство као на иеку утопију. Не дозволите иикад 
да се чиста соколска мисао ока:на; предњачитс 
сами и дајте сами примера. Покажимо ирмјате- 
љима да се иа нас могу ослонити, а иепријате- 
љима да смо јаки, здрави и сложни.

Ошаџбипа изнад свега — јединсшво прс свега, 
то је такође основиа мисао наше идеологије. Ово 
јединство мора бити не само политичко већ и 
духовно; јер није доста да будемо сви у једној 
држави, већ треба да будемо и душом једио. Кад 
успемо да ово остваримо, оида ћемо моћи рећи 
да јс једииство постигнуто.

Соколском словенсшву а словеиском човсчансшву, 
казује иам да треба прво да уредимо своју сло- 
венску кућу, да заједнички сарађујемо са другим 
словенским народима; да сви као једаи иступамо 
према другима. А кад будемо 0130 постигли, онда 
ћемо сви као Словени дати човечаиству све оне 
добре особине које будемо иеговалп у соколству.

Вере иас нс раздвајају, — Бог је један, п сг.е 
вере то тврде, па стога соколе ие може и не сме 
да раздваја вера; она не сме да одваја рођену 
браћу једну од других, утолико пре што ми сви 
имамо један заједнички идеал, коме смо сви одани 
и који сви волимо, а то је Соколство.

Пошшуј браша сшаријсга, м шсбе ће млађи 
швоји. — Из овога видите да ми проноведамо 
братство и да сс ословљавамо са »брат«, »сестра , 
без обзира иа број годииа, али то нс значи да 
онај из иараштаја треба да сматра старијег себи 
равиим. Он мора да дужним поштовањем општи 
са старијим, да је послушаи; јер старији брат плн 
сестра иикад иеће наредити оио што није у со- 
колском духу, а то што јс прописано код Сокола

1: I
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лспо је, јер је здраво и иапредио. Зато се маучи 
да слушаш, јер ћеш онда умети и да наређујеш 
када за то будеш дорастао.

Забрањена је свађа и небратско објашња- 
вање, јср она — свађа — не доликује браГш н 
ссстрама, утолико пре што се тиме ие ностиже 
за целину ништа. веђ јој се наноси штета.

Морамо избацити из својих срца зависг. јср 
она води само злу, утолико мре што ми не ра- 
димо за појединца, већ за целину: главии је иаш 
циљ да целина успе. Избацимо завист а такми- 
чимо се у томе: ко ће више да даде за целииу. 
Увек гледајте нред собом: соколсишо, слопенсшво 
и чонечансшво.

Кад сви будемо радили на овакав начин 
онда ћемо сс одужити себи, иароду и држави, и 
допринећемо да велика СЈ1АВИЈА иапредује сп- 
гурно и стално.

:

ЦИЈђЕВИ И ПУТЕВИ СОКОЈ1СТБА

Соколство тсжи томе да створи у иароду 
здравс, снажие, исправне п одане грађане; ако 
поједници у једном иароду буду такви, онда ће 
н народу бити осигурани будућност и напредак. 
Отуда јс цил> соколства: иарод учииити отпор- 
ним у животиој борби, и оснособити га да у чо- 
вечаиству изврши своју улогу. Народи макако 
били велики, пропадали су чим сс у њих увуче 
црв разврата, раскоши, саможпвосги. Тако јс про- 
пала вслика римска империја. Напротив, малп на- 
роди чијн су чланови били поштени, скромни, .1
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снажни, одлучни, истрајни, одолевали су накалама 
много већих непријатеља, као што су Грци одо- 
левали иападима Персијинаца, или као што су 
сс Чеси одупирали поиемчавању, или као што се 
наш иарод борио противу најезде Осмаилија с 
једис стране и германизирања са друге стране.

Ради иостизања тога великог циша, сокол- 
ство има два пута, који морају бити у сагласно- 
сти. Да би се појединац потпуио развио у кори- 
сиог члаиа народа, нсгује се: шелесно, духопно и 
морално васпитање. Да би сваки иоједииац кори- 
стио друштву, иегује сс: друшшвено и наидополно 
васпмтање.

11
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КАКАВ ТРЕБА ДА ВУДЕ СОКОЛАЦ 
Сваки соколац треба да постане иотпуи чо- 

вск, да у себи развије све добрс особине: тсле- 
сну сиагу, дух и моралие одлике. Све овс осо- 
бине чине једну целпиу и дају пуну вредиост сва- 
ком човеку, а иарочпто сваком соколу.

1. Телесно аасиишање. — 5>У здравом тслу, 
здрав јс и дух (1п согроге запо, $апа теп$), го- 
ворили су још старп Римљаии. Здраво н снажно 
тсло услов јс да човек буде у стању усаврша- 
вати и све другс својс особпие. У телесном ва- 
спитању два су правца: чување тсла и развијање 
тсла.

Чувањс тсла 1фши сс по хигијенским нропп- 
сима, да пс би подлсгло здравствеиим поремећа- 
јима п обољењима. Али то иије довољно: треба 
тело п телесну сиагу развијати; прпвикаватп на 
отпориост- према свима спољашњим утицајима у 
свима тсшким животиим приликама. Мсто тако 
трсба и снажити тсло п развијати сиагу. Снажно 
тело отпориије јс прсма разним иеповољиим сио-

? а
'■>
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љашњпм утицајима као и према иифекцијама; 
снажио тсло има иише отиорне снагс и ту сс на- 
лази залога доброга здравља, — а здраиЈнс је 
права добра иодлога и добром расноложсњу и 
успеху у сваком раду, фпзпчком и умиом. По- 
степено п систематгки телесно исжбам>е ствара п 
хармоничност п лспоту, а прави смисао леноге 
је у сразмсри и правилностп. Здравл^е, лснота п 
снага — бпло јс идеал н код старпх иарода, то 
треба да је и даиас.

Телесне всжбс у соколству вршс сс ио сп- 
стему којим се развмјају сви делови тсла. Вежба 
сс у вежбаоиици, али када год јс време иовојвно 
претпоставња се всжбање иа чпстом ваздуху. — 
Соколскп систем се допуњава вптсшким пгра.ма 
п плсменитим спортовпма. Тако ирепоручује се 
јахање. пливање, веслагвс, скијање, лака аглетпка. 
нарочито бацање камсна нли дискоса п кошва. 
То су свс вежбс у којима се цело тело крећс, и 
свн дслови развијају. Нс трсба избсгавати пп оби- 
чнс физичке пословс. — Нарочито сс преиору- 
чују пзлстп к пешачење, са приређивањсм лако- 
атлстских утакмица. затим: планинарство, путо- 
вање кроз планинске крајевс и таборовањс (ло- 
горовањс) у планинским крајсвима преко лета.

2: Духоино наспиШање. — Човск мора разви- 
јати п свој дух. Има много ствари којс трсба 
знати: о свсту, о животу, о појавама у прпроди. 
То миоги стекну у школама, иарочито у средњпм 
школама. Али многи чланови Сокола иису били у 
прилнци да учс срсдње школс, отишавши у прак- 
тичан живот. Међутим, смисао соколског братства 
тражи да сс најважиија знања даду свима соко- 
лима, п оиима који нису учили школе, да би п 
сами иостали културиији. Тако ће сс постићм
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да ће сви соколци имати довољио иајпотребнијих 
иозиавања иаучних истина и уметиичких т1ЈОре- 
вина. »Ко више зна, више и вреди«, каже иародна 
пословица, — а сваки члан Сокола мора се тру- 
дити да има што више значаја у друштву, те 
због тога мора и сам зиати миого. »Снага к.чаде 
ваља, а памет царује«, каже народ.

То духовно васпитање постиже се: преда- 
вањима, говорима пред врстом, разговорима, чи- 
тањем, сликама. Прсдавања имају два цил>а: њима 
се јавиост упозиаје са соколским покретом, а со- 
коли са разним темама. Предавања пред врстом 
имају за циљ да развијају иапоредност разми- 
шљања са физичким вежбањем; тим предавањи- 
ма дају сс често и потребна знања, само врло 
укратко. Разговори су важии, јер се у њпма на- 
лазм често исиаметљива поука. Читање је веома 
важно, — стога се осиивају читаоиице, друштвене 
књижнице.

3. Мора.шо васпишањс. — Потиуи је тек онај 
човек који има и добре душевне особине. Рђав 
човек уколико јс ученији утолико може бити дру- 
штву штетнији. Соколац не сме имати ниједну 
рђаву особиму: не сме бити иеискреи, злобаи, ие- 
тачан, иедоследан, неодлучаи, иеиздржљив. На- 
против, мора имати све добре особине: мора 
бити искрен, добар, тачан, одлучан, доследаи, из-
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држљив.

IУ томе правцу иајвише се утичс предава-
њима, а нарочпто кратким упутима у впду нре- 
давања нред врстом. Најважнији начии утицања 
у овоме правцу је личии пример старији.х чла- 
нова, иарочито претставника уираве, старешине, 
просветара, начелиика, затим предњака (водии- 
ка) и старијих члаиова. м
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КАКАВ ТРЕБА ЛЛ ЈЕ СОКОЈ1АЦ V ЈА15ИОМ ЖИЈЗОТУ
Човек живп V друштву и припада народу 

своме, те у себи мора развиЈати оие особине 
које ће најбоље учииитп да у друштву завлада 
права искреиост, сарадња и да народиа целииа 
процвета, да цео иарод постане способнији за 
културу и отпорпији у борби живота.

1. Друштиспо васГшшањеу јсднолушпосши чинп 
основицу соколских схватања.Тозначм да суљуди 
упућени једни на друге, и да мсђу њима односи 
треба да су и срдачни, сложни, а сарадња ло- 
јална, и да сви имаЈу један заједнички цил>: до- 
бро свога народа.

Из срдачних и искрених међусобних рдноса 
проистичу основп соколске идеје: браШсшво и јс- 
лнакосш, а са тим особинама п слогом долази се 
до с.1ободсу до слободе личиости и целога народа. 
—• Једпакосш значи да ни друштвене разлике, ни 
разлике по позиву, ни по вери не могу дслитп 
соколе: њиков заједнички идеал их чинп једиа- 
кима. — БраШсшво, захтева потпуно поверење п 
пскреиост, п па тај начин осиовица је широког со- 
колског рада. —- Слобода појединаца чини слободу 
целога народа; отуда наши стари, којп су ценили 
своју част, борили су се за слободу целог свог 
народа, и извојевали ослобођсње.

На тај начин битност соколске идсје изра- 
жена је у девизи: једнакосш, брашсшво, слобода, 
а то се без слоге не може постићи.

2. Национално васпиШање. 
организација гдс сваки члан добровољио уноси 
своју личиу вредиост за добро целога народа. 
Народ цео, његова слобода п његов напредак — 
то је цил> соколског рада. Отуда је у соколству.

Соколство је )

!
!
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највећи завет: борити се за слободу свога на- 
рода, за целину и иезависност своје државе. Отуда 
соколи морају радити и иа нросветмом и економ- 
ском појбу : ширитп књигу и гшсменост, учити 
народ бољем и здравијем животу, подизати на- 
родну прнвреду, пошумњавати голети, стварати 
и помагатп задруге, а гонити пороке од којмх 
народ страда, нарочито пијанство.

Соколство мора чинити све 0110 што ће на- 
род уздићи, осиажити, да не пропадне оно што 
су читаве геиерације бораца за народну слободу 
тешким напором стекле. Сваки соколац мора 
знати: да је соколство војска народиог препо- 
рода. Соколство мора да ради на народном до- 
бру, н својпм жнвотпма да чува иародие тековине.

ЈЕДИПСТВО СОКОЛСКОГ ВАСППТАЊД 
Све особине које соколац мора развити у 

себи, његово лично васпитање као и њсгов однос 
у друштву, све то сачињава једну целину: су- 
штину соколске мисли. Све треба дати за целину 
и све жртвовати иапретку и срећп свог народа.

Из овога проистиче п сммсао и значај со- 
колске дисциплиис: у соколству сваки добровољно 
уносп сав свој рад за добро целиие. отуда јс и 
соколска дисидплппа упутрашља, а тиме и миого 
дубље укорењена и јача: закоиу, проиисима п 
иаредбама покоравамо се драгопоњно.

Нарочито је важио за јединстЈ^о соколског 
васпитања да се вежбања у телесиом и духовном 
п душевном иравцу допуњују: дисциплином но- 
крста ирп тслесном вежбању јача се одређеност, 
Јзоља, способност извођења у дело, издржљивост, 
пажЈБИ1зост, самосталност, владање собом. Таборо- 
вањсм п излетима се оплемењава мисао, развија

15
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I осећањс дивљења, снажи дух, али сиажи и тело 
и здравље челичи.

Јединство соколског васпитања спроводи се 
у свему, а нарочито у соколским школама, у 
друштвеним и жупским и савезним течајевима 
за предњаке и иачелнике.■

!
I

ОСМПВАЧИ СОКОЛСТВА:
ДР. МИРОСЛАВ ТПРИЈ II ЈПИДРИХ ФИГНЕР

Бурно доба општег нокрета европских на- 
рода, година 184$, затекла Ј'е на челу ческог на- 
рода иародне великане: Хавличека, Палацког и 
ЈЛафарика. И чески народ занет општом струјом 
оорбе за слободу, покушао јс да себи извоЈ'ује 
иезависност; иажалост цео се нокрет свршио тра- 
гично. Праг је бомбардован, његовпм улицама 
просула се крв невине ческе деце, а у Ческој Ј'е 
завладао немачки апсолутизам, кој'и је био најцрњи 
п најтсжи пзмсђу педесетих и шесдесетих година 
прошлога века. Истакиуте воћс ческог иарода 
биле су протеране из земље:

После тога куцнуо ј'с био иоследњи час, кој’п 
је имао А\а реши „бити ил’ ис бити“; пиј'с се смело 
дозволити да иепријатељ и даљс обезглављуЈ*е на- 
род и прогони великане. Требало ј'с учипити цео 
народ свеспим, великим, патриотским, отпорним, 
борбеиим; то се имало постић једино васпитањем. 
Пред оштрим и будним оком тако опрезног не- 
приЈ'атеља није било лако васпитати народ у духу 
натриотизма, отпориости и борбеиостн. То све 
и.мало сс извести са великом умешношћу и оба-

5
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»ривошћу. Ето тако јс створсно соколство. А 
у узроцима 1веговог стварања лежи п цео про- 
грам, читава идеологија соколства. Ко хоће да 
уђе у дубииу соколске идеје и да схвати шта јс 
соколство, тај мора добро да познаје узроке ње- 
гова постаика. У историји постајања соколства 
лежи кљ>уч за разумевање соколскс идеје. V та- 
ким бурним данима дошлп су на пдеју стварања 
соколства Др. Мирослав Тирш, профееор унив.ер- 
зитста и Јипдрих Фигнср, трговац.

Јиидрих Фигиср је син једис старе прашке 
породице трговачког реда. Отац његов желео јс 
да га упути иа трговину, али да иретходно стекнс 
потребно трговачко знањс. Свет је имао бити 
његова школа. И млади Фигнер одс у свет: да 
гледа. впди и учи! У Трсту сс упознајс са покре- 
том „Младе Италије", која јс већ била устала за 
иародиа права и народну државу. Исти болп п 
јади распињали су и његово младо срце. Он та- 
кође нс трпп Хапсбуршку монархију. Тако он 
даље путује по Фраицуској, ЈЗелгији, Енглеској и 
Немачкој; али увек све његове мисли билс су 
управљене на њсгов норобљеип Праг. За Праг и 
за слободу чсску ои је ставио после новратка 
свс својс имање соколском друштву на распола- 
гањс. После олујс од 184$ већ сс отворсно спрема 
и »Млада Ческада потражи своја права, а када 
јс 1859 год. Аустрија била тучеиа код Мађеитс п 
Солферина, то јс за Словене био успех, управо 
добијеиа битка иад завојевачима средње Европе. 
Гарибалдп је тада постао идол код Словена. Ње- 
гово попрсје се ставЈва на иајсветмја места у чс- 
ским домовима.

Фигнер п Тирш фаиатизују омладииу за цр- 
вену кошуЈву. Оиа иостајс симбол ческих сокола,

Соколеки трсоинк
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оно јс иокривала заснованс плановс Тмрша п 
Фигнсра. За том кошулзом заталасала сс читава 
ческа омладина, а после годинс даиа и словена- 
чка. хрватска п српска.

Случај јс хтео да јс другп покретач идеје 
соколске бпо необичио богат; он јс дао могућно- 
стп да ндеја добије таког замаха међу славен- 
скнм народпма. Кућс, вежбаоиице, одела, иомоћ 
за путовања духовног вођсТирша— свето пружа 
Фигиер. Фнгнер пружа матермју.Тпрш дајс душу. 
Онп су нераздвојии, вечито мсђу соколима и у 
добру и у злу, као прави апостоли соколске ми- 
сли. — И наше соколство пс да сс замислити без 
Фигнера и Тирша. Оми су иам узор у свему. 
Они су од себе одбијали славу и част, и корист 
и угодан живот, све ради сјајне будућиости свога 
парода. Зато је њихов рад иеоцењив, а њихов 
идеализам безграничан. Фигиер је дао гесло со- 
колству Нити славе, иити плате!«

(Др. Мирослав ТирпЈ био је први весник па- 
родне слободе. Рођси 183с2 год. а живео до 1884 
год., па ипак у току свога кратког живота успео 
је да заталаса све словенске пародс у бившој 
Аустро-угарској монархији а иарочито Чехе. Он 
долази у народ са девизом: >Ко Чех, тај Соко . 
Развио је велику пропаганду у ческом пароду: 
нема среће без јаких тела п јаких душа. Сви па- 
роди који се даље пе развијају пропадају и про- 
пашће. Историја лрироде и људи јесте истрајати 
непрестано у борби и свс што је иеспособно мора 
да пропадне.

Развијањсм такве теорије и благодарећи ње- 
говој издржљивости и нјСговом помагачу Фигне-



”■—

&РАДСКА ВИБЛИО^- '
» г • ; ?

ДбСНОУАу
ру, осимна сс 1862 год. соколско друштпо, а име 
му дадоше из маших пародних иесама које су 
опевале тицу гАга као иајвећи симбол јунаштва, 
прегалаштва, чистоће, морала и висина. Све што 
је осећало патриотизмом уиисује се у соколскс 
рсдове и тако сс иоче ширити соколсто ио свим 
варошима Ческе и Моравске.

На својим заставама соколским даје Тирш 
гесло: „Устај, живи« бори се, ие клоин!“ И заиста, 
соколска мисао Мирослава Тирша препородила 
је чески народ. Тихо сс радмло, али се чекао 
жељио очекивани даи окршаја. Тирш и Фигнср 
хватају везе са осталим народима и народним 
вођама. Тирш је стунио у везс и са нашим иарод- 
ним вођама тога времена. Утврђује се сиоразум 
за даљи рад, чиие сс јавие вежбе и манифеста- 
ције, приређују се соколске скупштиие, осиивају 
се нова соколска друштва.

Тирш је увек био међу важбачима. У свему 
је иример. Соколску идеју све више разрађује и 
иоставЈва на научну основу. Систем соколске 
теловежбе прима се свуда као најбољи до тада. 
Н млади и стари састају се у вежбаоници да 

. спаже дух и тело, и да разговарају о судбини 
свога поробљеног народа. Али иапорни радТирша 
у погледу стварања националне п соколскс све- 
сти коштао га јс здрапља услед напора: оронуо 
у здрављу, по саветима лекара тражи себи лска 
у Тпролским Алпима, где једног кобног јутра по- 
лазећи у шетњу оклизие се са једног камеиа и 
падие у реку Аиху и утопи се. Прп растанку са 
сиојим номагачпма упутио је ове речи, као да је 
слутио да се впше вратитп неће: »И кад мене ис 
оуде више, ви продужпте оиде где сам застао! 
Соколска машииа је на зупцима точка, којн је у
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вашим рукама! ОкрсНите га смишл>ено и поу;'>- 
даио на част споју, свога народа, словенства и 
човечаиства.-«

ОРГАНИЗА11ИЈА СОКОЛСТВА

Сви соколп КраЈвевине Југославије удружени 
су у једну велику заједнпцу, која се назива Савез 
сокола КраЈвевиие Југославије. Ссдиштс Савсза 
је у Бсограду. Старсшина Савеза је Његово Вп- 
сочанство КраЈвевић Пстар, Наслсдник Прсстола.

Организаиије Сокола у иојсдиним варошима, 
варошицама и селима иазивају се друштва; оие 
су основне јединице Санеза, којс извршују про- 
грам Савеза на нол>у телесног, моралног п на- 
ционалног васпитаља.

Мање једииице од соколских друштава јесу 
сеоске чстс, али онс сс при данашњој организа- 
цијп Сокола нс сматрају као самосталне јсдиницс, 
пего као огранци соколских друштва којима при- 
падају.

(

Н

Организација Савеза истоветна јс са орга- 
низациЈом мање јединице од Савеза, жупе, и исто- 
встна јс са оргаимзацијом основнс јединице со- 
колстЈ5а, соколског друштва, само што сс рад Са- 
веза изнодн у тако всликом обиму, да јс подсла 
рада у њему изведена до крајњих могућих гра-

I1ница, док у жугш, а иарочито у друштву задатак 
двојицс пли тројицс функционсра из Савеза, може 
да врши једно тс исто лице. Говорећи, дакле, о 
организацији Савеза, истоврсмено говоримо и о 
оргаиизацији жупа и друштава.

:
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Соколско заједмица поставила је себи за циљ 
да сиоје чланове, држашваие Југослаиије, васпи- 
тава телесио, морално и у националном духу. 
Њој могу припадати сви уписани синовп и кћери 
иашег народа, и то: деца од 6 до 12, мушки и 
женски нараштај од 12 до 18 година, мушко и 
женско чланство од 18 годииа старости па иа- 
вишс. Чланови соколске заједнице су редовии 
и ваиредни. Редовни чланови су сииови и кћсри 
иашег иарода; ванредии члаиови су синови и 
кћерм братских словеиских иарода, а који живе у 
нашој землзн. Има п помажући.х члаиова.

Задатак соколских јединица од наЈвише (Са- 
веза) до иајииже (друшгва и подручних му чета) 
јестс: гајити телесну вежбу поглавито по Тпрше- 
вој методи; морално васгштати мрииаднике Со- 
кола, децу. нараштај, члаиство, па и читав народ; 
васпитати прппадиике Сокола у иационалном 

' духу, а у народу неуморно ширити соколску 
идеју; борити се против уиотребе алко.хола, а 
истовремено са тпм учитп народ вежбању у вр- 
лпнама као што су: штедња, чуваље здравља, ие- 
уморност у раду. За иостизање овога ци:ва со- 
колство се служп науком, предавањима, литера- 
туром, приређује слетове, јавне вежбе, свечаиости, 
излете, отвара течајеве за техиичко и педагошко 
усавршавањс истакнути.х чланова.

Када се изводе јавне вежбе сви соколи и 
соколице носе једнако одело по нропису Савеза; 
исто тако се облачп једнако одело када се нри- 
ређује каква пародна свечаност, само, иа свеча- 
ностима сс соколп појавњују у свечаној одори.

Обележје припадништва соколског су*. значка 
п соколска легитимација са фотографијом.

Своје административне и друге трошкове со-
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колска заједмица покрмва из чланског улога, из 
мовчаме потпоре коју добмја од државе и бано- 
виме, из задужбмма родољуба и добротвора со- 
колства, из прилога, као м мз прихода добивемих 
приликом иЗвођења јавммх приредаба.

Пошто соколство мора марочито да мази ма 
своје људско м соколско достојанство, прмређи- 
вање јавних вежбм м стварање прмхода за со- 
колске фондове може се вршитм само мо оп- 
штем или посебном одобрењу од страме Савеза; 
тако мсто м све важмије радње м одлуке жупе 
треба да одобри Савез.

У овом тексту, ниже, означемо је која све 
мрава имају друштва и жуме;омм сс строго имају 
мридржавати даммх мм мрава, и за сваку важмију 
ствар имају се обратмтм Савезу, ако ме бм машли 
потребма упутства у књизи: »Оргаиизација Со- 
веза Сокола Краљевине Југославпјс», која јс мај- 
бо.ља ручма клвмга о оргамизацији соколства.

Управа Савеза састављема је овако: старе- 
шима, 5 потстарешина, мачелнмк, мачелница, 3 за- 
меника мачелмика, 3 замемице мачелмице, мрет- 
седник Просветмог одбора, 10 до Ј5 чламова 
управе, 7 до 11 замемика чламова управе, 5 до 7

;•
;!

!
1
!

1

рсвлЈЗора м м>мховмх замемика.
Управа Савеза из своје срсдиме бира тај- 

ника, њсговог замсмика, благајмика м гвсговог 
замемика, екомома, уредммка и уређмвачки одбор 
за соколска гласила, којс Савез издаје. Са- 
ставми део Савеза јссте још м Просвстни одбор, 
Здравствсмм отсек, Статмстичкм отсекм Прмвредни 
отсек.

Уг/рава Савеза управша целокумммм радом 
Сокола у Краљсвммм; ома врши поделу рада; 
саставља м изводи фммамсискм програм; пропм-
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сује програм рада за сие отсеке одбора, за спе 
соколске једипице; приређује снесоколске и са- 
незне слетове; даје упутства по сваком питашу 
које му отсеци, одбори п жупе упућују; пропи- 
сује све појединости односпо телесног, моралног 
и националног наспитања.

Управа жупе решава питања спореднијег 
зиачаја по прописима Савеза самостално, а нажпа 
питања но његовим упутствима. У пстом је од- 
носудруштво према жупи као опа нрема Савезу.

Техничким делом соколског васпитања упра- 
вл>а Начелнин1тво Савеза у споразуму са Уира- 
вом Савеза. Начелииштво Савеза сачињавају: 
начелник, начелница и љнхови замсиици. Начел- 
пиштво Савеза самостално решава сва техничка 
питања, алп се тражи сагласност Управе Савеза 
са одлукама Начелништва; а ако је у питању 
моралио васпитање, просвећивање сокола, тражи 
се сарадња просветара. Помоћип орган Начелни- 
штва Савеза јестс технички одбор. састављен од 
техничких стручњака и од претставника поједи- 
них отсека. Начелништво Савеза са Просветним 
одбором решава по питањима која их итересују 
заједнички. Просветни одбор саставЈвен јс од 
претседника, потпретседнпка и б чланова.

Делегати за Главну скупштину Савеза јесу 
лица која жупа шаље да ју претставЈвају пред 
Савезом на Главиој савезној скупштини.

Одбор делегата жупа јестс скуп истакнути 
сокола, саставшен из управе Савеза и по једнс 
делегата из жупа, којп се састају ради решаван 
питања администратпвие природе.

Збор начелника жупа састављен јсодТсхнп- 
чког одбора Савеза, од жупских начелиика и на-

ч
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челннца, од начелника п мачелиица великих дру- 
штава; оп решава техиичка п васиитиа питања.

Као што V Савеху постоји Начелништво Са- 
веза, тако у жупи постоји иачслништво жупе, 
којс сачињавају; начслник, иачслница п њихови 
заменици. а у друштву сс образујс друштвено 
начслништво од иачслиика, мачслппцс п њпховмх 
замеиика.

Помоћни орган Мачелииштва Савеза јесте 
Технички одбор; помоћни оргап пачелпиштва жу- 
пе јссте технички одбор жупс, а код друштва 
овај оргаи се зове предњачки збор. Сви ови по- 
моћни органн састављени су од техиичких струч- 
њака, који изводс технички ирограм Савеза у 
духу пиструкција Начелништва Савеза.

За решавање спорова који се појаве између 
члаиова Управе Савсза, жупе, друштва, или из- 
међу било коЈих соколских једииица, образовап 
је суд части код Савеза, жупе п друштва, чији 
су чланови соколи из дотичиог места. Рад суда 
части описан јс у : Организацији Савеза Сокола 
Крањсвпие Југославпјс , али у главмом јс тај по- 
ступак сличан раду редовних државиих судова. 
Обс стране сс нозивају иа суд иисменим иутем.

•:

— одрсди сс рочпштс, подмосс сс докази, са- 
слуша сс изјава обеју страна, браниоца или но- 
вереника, гласа сс, доноси сс одлука, која је пз- 
вршна. •

Ревизиони одбор се образује у Савезу, у 
жумама и у друштвима. Њсгова јс дужност* да
нрсгледа рачуне и да контролише цслокупап 
рад соколских јединица у иоглсду прибавЈвања, 
исплате, ликвидирања рачуна, као и иачин како сс 
имају издаци књижити. Овај одбор сачињавају 
јтсвизори и и>ихови замсиици; ои сс састаје бар
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једоипут у шест мссеци, којом приликом прегледа 
рад иа Јзођењу књига, контролише издаткс, мри- 
ходе, расходе, испитује рачуне. О нађеном стању 
подноси извештај надлежној управи и свака ис- 
исправност хотимичиа или нехотична мора се 
одмах уклоиити, па ако има кривице до неког, 
нма се покренути поступак против њсга.

Административан рад у соколским једини- 
цама врши старсшина п тајник; они потписују 
акта која се упућују другим једииицама. Место 
тајника акта могу потписивати: начелиик, просвс- 
тар, благајиик, статистичар, — зависи од тога какве 
јс садржине дотични акт. Акта се пишу на иочетној 
страни табака, односно у продужењу примЈвеног 
акта. У почетку акта стави се његов кратак. са- 
држај и (ако сс одговара) свеза - број акта оне 
соколске јединице или иадлештва комс се акт 
упућујс. 'Гон писма има да буде учтив и братски.

Један од иајважнијих саветодавних органа 
соколских једииица јссте Главиа скупштина. Она 
се одржава бар једанпут годишње у Савезу, у 
жуии и у друштву и доноси закЈвучкс по свима 
значајиим питањима која интересују соколство. 
ЗакЈвучци сс доносе на тај начин што иретседник 
скупштиие ставЈва иредлоге на гласање. На скуп- 
штиии друштва гласају свп чланови друштва који 
су одговорили својим обавезама; међутим на 
савезној п жупској главној скупштиип гласају: 
члановп управе Савеза односно жупе п делегати 
жуиа, одиосно друштава (за жупску скупштину).

За решавање свих питања сазивају се ре- 
довне седнице управе. Оне би се ио правнлу 
пмалс држати недсЈвно у одређеии дан и час, 
а.ти ако иема потребе да се оне тако чссто сази- 
вају, могу сс оне сазивати сваких 14 дапа.

г*
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Као што Упрана Саиеза има за саветодавне 
оргаие: Главну скупштину, Одбор делсгата жупа 
и Збор мачелника жупа, тако управа жупе има 
као саветодавнс органе: главиу жупску скуп- 
штину, одбор делегата друштава, збор друштве- 
иих начелиика п збор друштвеиих просветара. 
Ирва решава сва најважнија питања; друга рас- 
правЈва о административиом пословању друштава; 
зборови третирају техничка п васпитиа иптања.

Сваки члан југословенског Сокола морабити 
члаи иеког друштва, зато се друштво н назива 
основном једпиицом. Члаиом сокола може постати 
свакп честити Југословен који је иавршио 18 го- 
дина, ако иристаје да сарађује по соколским на- 
челима, ако буде прпмљеи у друнтзо. 11ланови 
који се налазе у животном добу између 18 и еб 
година морају да вежбају, изузев случајева када 
им то лскар не дозволи или пм је пемогуће. Ио- 
ви члапови друштва узимају се на шестомесечно 
пробно време.

Члаи једног соколског друштва не може 
бити члан другог соколског друштва, а ако је 
раније припадао једном друштву, мора све своје 
обавезе насирам дотичног друштва да уреди, ду- 
гове да исплати и да му се потом да разрешиица. 
Члан сокола не може бити члаи другог којег гим- 
настичког друштва, основаног на верској, поли- 
тичкој или било каквој иодлози.

Ванредни чланови Сокола имају права и 
дужности као п редовни чланови.

Сваки соко дужаи је да уплатом свога при- 
носа иружи потпору соколској заједници, а да 
иежбањем и учествовањем иа јавним вежбама 
доприиесс извођењу програма Сокола.

Ко сс буде огрсшио о прописе и начела со-

I
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колспкт, подвргнуИе се дисциплинском поступччл 
и може да буде опомсиут, кажњеп укором, прн- 
времено отстрањен из соколских редова, па п 
искЈнучен из Савеза соколског.

У овим редовима речепо је шта је дужност 
СокоЈга: дужност му је да уиапреди соколство, 
а право сокола је примање благодети које сокол- 
ство пружа народу п свима својим члаиовима 
као: развијањс тела, узимање учешћа на сокол- 
ским маипфсстацијама п уживање у усиеху при- 
редаба.

Поред телесних корнсти и моралног задо- 
воЈВства, пмају соколи п могућности да се уса- 
вршавају у соколском духу. Вредни, агилни п честп- 
ти соколи чссто примају потпору за усавршавање 
својих соколских способиостп. За случај озледе 
при вежбама примају новчану потпору из Озлед- 
иог фонда, којп се налази у Савезу: добијају 
потпуиу лекарску помоИ све док повреда изп- 
скујс лекарску негу.

ИзиосеИи укратко суштииу соколске орга- 
иизације, навешћемо то да Савез, жупа, друштво 
и сеоске соколске чете служе једном те истом 
циЈву: пропагирати соколство у свима слојевпма 
народа, а за постпгнуће ове сврхе све соколскс 
јединице чипе иапоре да број тих јединица буде 
што већи, да што успешније раде на извођењу 
соколског програма, држе предавања, одржавају 
течајеве, ирирсћују јавнс вежбе. академпје, сле- 
тове, утакмицс, свако на а^ојој територији.

Терпторија Савеза је цела територпја Кра.ње- 
вине Југославпјс, због чега се идејно воћство со- 
колског рада налази у његовим рукама*. ои име-
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нује и разрешава жуиске управе, а овс пмснују 
и разрсшавају друштвеме управс. Управа жупс 
стоји по среди између Савсза и друштва, а од- 
нос између љс п Савсза је као одиос измсђу 
лруштва и управе жупе.

Iм ,=
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СЕОСКЕ ЧЕТЕ

Култура једиога народа огледа сс у ре.ча- 
тивио једнакој просвеђеиости варошког п сеоског 
живља. Соколство као ирва организација приватне 
ииицијативс, која јс ссби ставила у задатак да 
својевољно свима силама ради на унапређењу и 
духовиом уједињегву нашсг народа, правилио јс 
схватило свој задатак у изградњи једие југосло- 
венске мисли, југословенске културс и иационалне 
свссти. И ова организација по угледу на соколе, 
братске 1кхословачке, посматрајући соколску 
прошлост, а свесна свога задатка у будућности, 
настојала је и иастоји да сс соколски оргаиизују 
п наша села. Само тако соколство неће прома- 
шити свој циљ, и само на тај начии оствариће 
своју велику идеју на корист свога парода.

Да би се соколска замисао прпвела у дело, 
соколи осиивају своје ссоскс соколске четс. Со- 
колска чета можс се основати у сваком месту — 
селу, где није могуће да постоји соколско дру- 
штво из економских и просветиих разлога. Чла- 
ном чсте може битн сваки земЈворадник или зем- 
љорадпица. Задатак јс четс да скупља у себи и 
соколски васпитава што већи број омладине; да 
код омладине гаји и пегује соколску гимиастику; 
да Јнири просвсту, трсзвсност, штедњу; да осншкт
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књижнице и читаонице за иарод; да упућујс нри- 
Бредни свет у све гране савремене привреде.

Члаиом јсднс чете може постати сваки држав- 
љании и држављаика Краљевине Југославије, без 
обзира иа веру и иолитпчку припадиост, ако су 
физичкп и умио здрави, морално неокаљани, ако 
су мавршили 18 година старости. а по осиовиим 
иачелима правила Сокола Краљевине Југославије.

На челу чсте стоји старешина, кога пмсиује 
жупа на основу предлога чсте и друштва коме 
чета припада. Овај се предлог саставља иа го- 
дишњој скупштини четс, која сс одржава јсдаи 
пут годишње. У изузстним случајевима поред 
редовне годишње скупштиие чета може одржати 
ванредиу скупштииу, али само по одобрењу 
жупе. Радм бржег рада чета има своју управу: 
старсшпна, замемпк, тајник, благајипк, начелник и 
два члаиа, и иадзорни одбор. Ови чланови бирају 
се између члаиова чете, а увек их мора потвр- 
дити жупа.

Члаиови-цс чете обавсзии су плаћати мессчну 
чланарину, која јс јсдипп приход за подмирензе 
свих потрсба четс.

Да би соколскп рад у селу био успешиијп, 
чста може пмати норед чланова још п нараштај 
и децу. Унараштај ссунисује омладина од 12 до 18 
год. Старпји од 18 годииа прслазс у члаиове, а 
млађи од 1 0 год. спадају у децу. Како чланство 
тако иараштај и децу чста ј'с обавсзна васпита- 
вати у чисто иационално-соколском духу. Чета 
чува своје чланство од порока п рђавпх навика; 
привикава чланство само иа оно што је корисио 
п лспо за чланове и чету. Ради лакшега извоћења 
програма, чета треба да има лице које ћс всж- 
бати чланове у соколској гимиастици, свога нро-
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светара и свога екопома. Сви оии раде у свом 
лелокругу на корист ссколства.

У погледу мадзора чета јс потчињсна иај- 
ближем друштву, а иреко овога жуип и Савезу. 
Сву ирописку чета обавља само преко надлеж- 
нога друштва. Акта увек потписују старешина и 
тајник. V случају да јс акт техничке пли економ- 
ске природе, поред старешине лотписују начелник 
плп благајник.

По нотреби чета може имати: стрељачку сек- 
цију, отсек трезвености, тамбурашкп збор, иевачки 
збор. Све ове секције стоје под управом чете п 
сву преписку вршс преко псте.

I
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БРАТСКА ЉУБАВ М ЛОЗДРАВЈћАЊЕ
Р

Братство јс осеНај најтешње крвне срод- 
ничке везе меру људима ро!)еиим од једимх ро- 
литсља. Братство јс осећај најтешње духовне везе 
међу људима надахнутим духом пстпх жеља, 
мисли, тежља и идеала. Братство јс најузвише- 
нији облик љубави човека према човеку.

Брате, ступајући у соколску организацију, 
осетићеш да тс јс задахиуо дух братства. Виде- 
ћеш да је ту највећи идеал, чпји јс задатак: вас- 
иитавање човека као члаиа иородицс, парода, 
расе и човечаиства. Ту, у заједничком кретању 
ка једиом идеалу, заједничкпм радом и животом, 
и међусобним потпомагањем, иаступићс упозна- 
вање — иаступиће братска .љубав. Та братска 
љубав сиаја те са сваким братом соколом. То јс 
највиша љубав, јер она заиоведа: да п живот 
даш за другога — да гииеш за брата свога. —
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Она ти казује дст тпој жмвот иије важиији од њс- 
говог. Она те саветује да сс увек угледаш ма 
боЈвег брата, и да све његове врлиме иримаш. 
Оиа ти каже: пригрли слабијега брата од себе, ? 
п воли га, и негуј као самога ссбс.

Ово је Јвубав која нс остаје само у соко- 
лани. Ширн се она н живи п ваи ње у прпват- 
ном и јавном животу браћс п сестара, јер нисмо 
браћа, односно сестре, само у соколани, него смо 
то кроз цео живот, а на добро свога иарода. И 
нема веће Јвубави од ове; и нема већег сродства 
од овог, јер иеће бптп већс победе од оне коју 
ће ова Јвубав извојевати. Г5ато, браћо и сестрс, 
скупимо се у соколске редове, у редове који су 
прожети оваквом љубављу, и волимо п пома- 
жемо један другога, али ис само речју већ и де- 
лима своЈима, јср ћемо само па таЈ* начии дока- 
зати своју Јвубав — своје братство.

Чланови и чланице соколске организације 
називају се брате, одпосно сестро! Браћа сс ме- 
ђусобно ословЈваваЈ'у са >ти«. — Сестре се мс- 
ђусобио ословЈваваЈ*у са »ти«. — Браћаисестре 
се међусобно ословЈваваЈ*у са »ти« само у оним 
случајсвпма када то дозвоЈвавају њихови ван- 
соколски одиоси, одпосно када то сама сестра 
дозволи, пиачс увек са »ви«.

1
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СОКОЛСКА Г5У\СТАБА

Свака заједница Јвуди који се удружују еа 
одређеппм циљем да своје заједничке ннтересе 
што успсшннјс одбране узпма као зиамсње сноје
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самосталности и слободе застдву, под којом се 
члаиови окушвају као припадници дотичне за- 
једнпцс.

Такои соколске једннице имају своју заставу 
као знак под којим се састају, организују носао, 
сарађују,изводе својс вежбе, васпитавају омладииу, 
шире културу у свима слојевима народа.

Застава је највећа светиња сокола; она опо- 
миње све чланове соколске заједнице да са неу- 
страшивим полетом и јуначки треба да савладају 
све тешкоће које се јављају, да се боре и прп 
поЈавн неизвесиих околности и тешкоћа, иа, ако 
општи интереси захтевају, мора сс и крв лролити
за спас заставе.

МОШЕЊЕ СОКОЈ1СКЕ ЗНАЧКЕ
Соколска значка јс видни знак да јеМеко 

прииадпик соколске организацијс, п требало би 
да је носи сваки соколац и соколица. Постојсдве 
значке: за чланове и нараштај. Чланови и мушки 
нараштај носс значку на лсвој рупици капута, а 
чланице п женски нараштај на левој страпи прспју. 
Соколску значку може добитп само онај соко 
који је у соколу провсо иуних б мессци, и који 
се за то време показао својим радом и поиаша- 
њем као прави соко. Почетници не могу одмах 
добити соколску зиачку и легнтимацију. — Ко 
носи соколску значку мора зиати следеће:

1) Да је носи доброво:вио; зато што сам 
хоће и да јс мора иоштовати.

2) Мора поздравЈвати сваког члаиа који носи 
исти знак пли свечану одору са „Здраво!и —

I
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Млађи члан поздравља старијега прии; брат ссстру 
ноздравља увек први, без обзира да ли је ста- 
рија или млађа. У једнаким годинама треба ио- 
здрављати први, а иикако не чекати док се до- 
тични јави први.

3) Када сс говори са чланом који носи со- 
колску значку, називати га са „Ти“, па и ако 
се не познају.

4) Соколскизнак се иоси само иа грађанском 
оделу, а никако се не сме носити на свечаиој 
одори. На свечаној одори се не смеју носити 
никакве значке, иити пак одличја.

5) Ко носи соколску значку мора имати код 
себе и чланску легитимацију, у којој има бити 
забележено да јс плаћена чланарина за пола го- 
дине унапред. Ко код себе иема чланску легити- 
мацију, може му се десити и то да га, у случају 
сумње, легитимише иеки брат и, немајући доказа 
да је заиста члан соко, одузме му значку.

Право легитимисања има сваки брат—сестра, 
само у том случају мора се и сам легитимисати, 
т. ј. показати своју легитимацију. Ако се наиђе 
на таквог-ву, да носи соколску значку а иема 
прописну легитимацију, сваки брат, легитимишући 

. се и сам има право дотичноме-ној одузети значку 
и одмах је предати своме друштву. При томе 
увек узети име и презиме дотичиог, као и место 
одакле је, јер се о томе има известити друштво из 
којег је места оиај коме је знак одузет. У случају 
да се дотични-на успротиви, и не дозвољава оду- 
зимање значке, има се одмах позвати у помоћ 
државна власт.

Горњег се треба придржавати иарочито у слу- 
чајевима наведеиим под 6 и 7.

6) Ко носи соколску зпачку мора пазити на
Соколски трсбник
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своје нонашањс како V соколани тако и ван њс. 
Са соколским знаком се ие сме никада иалазити 
у таквом друштву које није за честитог и по- 
1Ј1теног грађанина. Дакле, увек избегавати нспри- 
стојна друштва. Такође са знаком нијс пристојно 
играти карте — коцкати сс.

7) Соколску значку је забрањеио носити на 
политичким зборовима и агитацпјама, иа демон- 
страцијама и у сврху рекламе.

Ко сс ових прописа нс будс држао, знак је 
да ннје правп соко. Томс није места у сокол- 
ским редовима. Томс 1јс се зиак одузети, и биће 
искључен из соколске органпзацијс.

НОШЕЊЕ СОКОЈ1СКЕ ОДОРЕ

Ко иоси соколску одору мора зиати следеће:
1. Одора мора одговарати прописима, и то 

до послсдњег • дугмета;
2. Мора бити увек уредна: чиста и испеглана;
3. Иа одори се не смеју носити никакви зпа- 

кови, осим прописане траке са иатписом друштва 
и жупе;

4. Ко носи соколску одору мора до крајио- 
сти пазити на своје понашање — у свему мора 
бити примеран;

5. Одора се носи само оида када то одреди 
управа друштва: а) приликом јавиих наступа и 
излета, б) приликом појединих народних свеча- 
ности и манифестација, в) приликом појединих 
депутација, г) за време погребног спровода 
служног брата или сестре;
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6. Одора се ие сме носити: а) иа игранкама 
или забавама плесног карактера, па макар их и 
само друштво приређивало; б) на с!5адбама или 
сличним приредбама;

7. После 9 сати увсче, бнло на забавама илп 
јавиим иаступима — академијама, било слето- 
вима илима којими макаквим приредбама, сокол- 
ска се одора не сме носити. У 9 сатп увсче свакн 
прави соко-соколица има скинути своју соколску о- 
дору, и не сме се у њој показати после тог времена.

Собзиром на ову тачку, опажа се код једног 
великог броја браће и сестара, да се ових про- 
писа апсолутно не држе. То је мало иесоколски 
јер је то знак потпуног испознавања соколских 
прописа; или што је још горе за једног правог 
сокола-ицу, знак је потпуне иедисциплине.

8. Оиај који носи соколску одору мора 
знати да се са њом, ни у ком случају, не сме 
заилазити по иеугледиим кафаиама. Такође мора 
пазити п иа друштво, јер се са одором не сме 
улазити у свакојако друштво, пошто то не до- 
звољава част и достојанство соколства.

Г

1ПКОЈ1А ТЕЈ1ЕСИОГ БАСПИТАЊА
ио

Д-ру МИРОСЛАВУ ТИРШУ

Телесна снага сваког појединца од велике јс 
важиости, јер оиа сачињава његову отпорност, 
вредност, способиост, његово здравље. Телесио 
здравЈве врши одлучан утицај на умио а особито 
на душевно здравље. Телесно здравше јс главна 
подлога за раз!В1так и напредак потомства. И по-
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јединцу и читавом нашем народу, тек телесно 
здравЈне ставља на расположеље прави живот.

На телесно здравље даде се утицати тако 
да се оно сачува, одржи и развије. Утичући тако 
код појединаца, утичемо и на здравље целог на- 
шег иарода: да га чувамо, одржавамо и разви- 
јамо до највеће мере.

Сав овај рад на телесном васпитању зове 
се телесно образовањс. Према томе Шелесно обра- 
зовање делимо на два велика дела и то:

а) Први део Шелесна просвета или хнгнјсна; 
б) други део Шелесна вез/сба или гилшасШшса. Те- 
лесна просвета или хигијена је наука о чувању 
здрав.ља. Она испитује све узроке који утичу на 
здравље, особито испитује узроке болести, иа 
ироиађеиа правнла примењује у живот.

Телесиа вежба (гимнастика) је*. јачање п по- 
јачавање живота до праве мере, иаука о правом 
образовањау тела, о хармонији снаге. Онасирема 
живот за свакуборбу; чиии поједипца способним 
за рад и живот; уздиже га ка идеалу човека.

Оба ова велика дела стоје тесно у вези један 
са другим, и један се без другога ие да замислитп.

* Садање соколство Савеза Сокола Краљс- 
вине Југославије прихватило јс још јачс овај први 
део т. ј. телесну просвету (хигијену) да јс што 
јаче прошири марочито у наша ссла, у којим 
оснива својс соколске чстс, да иашег наиаћеног 
сељака дигнс иа виши сгупањ цивилизације и да 
га развије до иајвећс мерс и благостања.

Зато сваки појединац, а иарочито нарашта- 
јац — нараштајка и соколско дете морају посве- 
тити сву своју пажњу чувању и јачању телесне 
снаге, као извору свега благостања и задовољства.

Вежба је уметио кретање нојединих дслова
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! млн читавог тела, на одређену заповест, одређеним 

начином и у одређено време и у сврху која је 
за то намењена. Вежба је културиа допуна при- 
родног кретања.

Игра је природно и иеизвештачено кретање. 
Проф. Мосо једиом приликом је рекао: „Вежба 
јс медицина, игра је храна". Игра је разноврсна, 
пријатна, лака, оиа је урођена животу сваког 
поједннца па и читавог иарода.

Према горе изиетом читави систем теле- 
сног вежбања ио д-ру Мирославу Тиршу дели се 
у четири велике скупине које зовемо струкама:

I. струка: вежбе без справа и без помоћи 
других вежбача.

II. струка: вежбе ггомоћу справа.
III. струка: вежбе игара, разноликости и

кЧ

скупиие.
IV. струка*. вежбе борења.

Прва струка иема разреда, него се одмах 
дели на гране. Прва струка система вежбања дели 
се у две велике гране и то: а) редовне вежбе; б) 
нросте вежбе.

А) Главна грана редовне вежбс дели се на 
две подрсђсне гране и то: а) редовне вежбе на 
месту; б) редовие вежае с места.

Б) Главна граиа просте вежбе дели се у две 
иодрсђеие гране и то: а) просте вежбе на месту; 
б) просте вежбе с места.

Редовие вежбе на месту и с места дели се 
у више врста вежбања и то*. 1) редовне вежбе 
појединаца; 2) редовне вежбе двојице; з) редовне 
вежбе четворице; 4) редовне вежбе врста (десе- 
тнне); 5) редовне вежбе вода; 6) редовие вежбе

*
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чете; 7) редовпе вежбе батаљона; 8) редовнс веж- 
бе пука.

Просте вежбе на месту н сместа деле се у 
7 главних врста вежбаља, а ове главне деле се у 
подре!)ене врсте вежбања, а подређене врсте 
вежбаља деле се у »елементе«, а елементе деле 
се у начине извођеља.

Главне врсте:
1) измена става и положаја: а) ставови ногу 

пружених; б) ставови ногу скучених; в) положаји.
2) окрети: а) четврт окрета 45 степени; б) 

иола окрета 90 степеии; в) цели окрет 180 стеие- 
ии; двојни окрет 560 степени.

3) гибаља: а) гибаља руку; б) гибаља главе; 
в) гибаља трупа; г) гибаља иогу.

4) издржаји: а) издржаји руку; б) издржаји 
трупа; в) издржаји ногу.

5) поскоци: иоииско — повисоко; б) напред 
— натраг; в) десно — лево.

6) ходаља: а) једноставиа; б) сложеиа.
7) трчаља: а) кратка; б) дуга.

Друга струка система вежоања дели се у 
два велика разрсда и то: а) вежбе са справама; 
б) вежбе иа справама.

А) главни разред вежбе са справама делимо 
у два подређена разреда и то: а) вежбе са спра- 
вама које сс дижу; б) вежбе са справама које сс 
бацају.

1) Подрсђени разрсд справе којс се дижу 
делимо у више грана вежбаља и то: 1) вежбе 
са палицама; 2)вежбеса чуљевима (буздованима); 
з) вежбе са бучицама; 4) вежбе са утезима; 5) 
вежбе са заставицама; 6) вежбе са луковима и 
круговима; 7) вежбс са марамицама и т. д.
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2) Подређсии разред »Спраие које се бацају<*. 
делимо у више грана иежбаиза и то: 1) бацање 
камена; 2) бацање кугле; 3) бацање коцке; 4) ба- 
цање копља; 5) бацање дискоса; б) бацањс чс- 
кића; 7) бацање лопте и т. д.

Б) Главни разред Вежбе иа справама" дс- 
лимо одмах у више граиа вежбања и то: 1) вежбе 
скокова простих; 2) вежбс скокова са справама 
и преко справа; з) вежбе на козлићу у ширину 
и дужину; 4) вежбе на коњу у ширину са хватал>- 
кама и без њих; 5) вежбе на коњу у дужину са 
хватаљкама и без њих; 6) вежбе на столу у ши- 
рину и дужииу; 7) вежбе иа карикама иа месту 
п с места; б) вежбе на вратилу стабилном п ви- 
сећем; 9) вежбе на разбоју; 10) вежбе на греди; 
мјвежбе на лествама — водоравним, косим и око- 
митим; 12) вежбе иа рипстолу; 13) вежбе на скн- 
јама п саоницама; 14) вежбе на котачу (точку); 
15) вежбе иа иењалима.

Све вежбе на горе иаведеним справама де- 
лимо у 13 главних врста вежбања, а главне 
врстс вежбања делимо на подређеие врсте вежба- 
ња, а подређене врстс вежбања делимо на сле- 
менте, а елементе на начине извођења.

Главне врсте вежбања су:
1) Вис и измена виса: а) висови простп — 

висови мешани; б) висови предњи 
стражњи; в) висови стојсћм — лсжећи — чучњем; 
г) висови окомити — стрмоглавцс; д) висови пру- 
жени — скучеин.

2) Потпор и пзмсна потпора: а) потпори 
прости — и мешани; б) потпорп предгви —стра- 
жњи; в) потпори стојсћп — лежећи — чучегвсм; 
г) потпори скучени — пружени.

3) Сед и измена седа: а) седови нред ру-

висовп

к
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кама — за рукама; б) седови обични — стег- 
иима; в) седови разножио — суножно; г) седови 
једноношке — обеношке.

4) Помицања: а) помицања у вису — пот- 
нору; 6) помицања горе — доле; в) помицања 
наиред — иатраг; г) помицања десмо — лево; 
д) помицања разноручке — суручке.

5) Окрети*. а) окрети у вису — потнору; 
б) окрети у седу — помицању; в) окрети раз- 
норучке — суручке.

6) Њихања: а) њихања у вису — нотпору; 
б) њихања са окретом — без окрета.

7) Узмаси*. а) из различитих висова; 6) уз- 
мах предњи — стражњи; в) узмах без замаха — 
са замаком; г) узмах полагано — брзо.

б) Упори: а) упори прости — мешани; 6) 
упори замахом — вучењем — трзајем; в) упори 
заставом —- јашећи; г) уиори стражњи — предњи.

9) Ковртљаји: а) ковртљаји предњи —страж- 
њи, напред — иазад; 6) ковртљаји из потпора — 
ссда; в) коврт.љаји прости — мешани; г) ковртљаји 
јашећи — завесом између руку и изван ру- 
ку|; д) ковртљаји са дотицајем — оез дотицаја.

10) Премаси: а) премаси иапред — натраг; 
б) премаси из иотпора у потпор — до стоја на 
земљу; 10 вслековрт.љајн иапред — натраг; г) са 
окрстом — оез окрета.

п) Метања: а) метања преко снраве — око 
снраве —над справом; а) метања одбочна — скрчна
— предножна 
ножна — премаси — кола — шкаре; в) метањс 
без окрета — са окретом.

12) Издржаји*. а) издржаји у вису — нотпо- 
ру — седу; б) издржаји у предножним вагама
— стојевима.

] <
;
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заножна — раз-одножна
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13) Врста иежбања је прелаз из вишег по- 
ложаја у нижи — н. пр. прелаз из потпора у вис 
било одсуном или ма којим начином. Тако1)е нре- 
лаз из потпора до стоја на земљи.

Трећа струка система вежбања дели се у 
главне граие:

A) Скупине: а) скупине без справа; б) ску- 
пине са справама; в) скупине на справама.

Б) Разноликости: а) разноликости у двоје; 
6) разноликости у троје; в) разноликости у че- 
творо; г) разноликости у петоро итд.

B) Игре: а) игре без справа; 6) игрс са спра- 
вама; в) игре без натецања и са натецањсм.

Четврта струка система вежбања дели се 
у главне гране вежбања и то-. а) подривања и 
н претезања; б) хрвање —- боксовање; в) маче- 
вање: 1) кратком палицом, 2) дугом палицом (ба- 
тон), з) сабЈвом, 4) флоретом.

Књиге које наш систем до V танчине излажу 
јесу: 1. Од Драгутина Шулца »Соколски систем« 
(Загреб); 2. Од Богићевића »Приручник« (Тузла).

ј
’

§
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О ЧУВА1-БУ ПРИПИКОМ ВЕЖБЕ

Чувањем или асистенцијом зовемо онај рад 
предњака или начелника, којим чува вежбача од 
какве несреће. У асистенцији налази се већином 
лична сигурност вежбача, она |је испуњена на- 
челом: »Чувај здравЈве вежбача«.

У том правцу има неколико захтева:\
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!а) Знање всокбе код којих пружа асистенцију. 
Предљак мора знати пежбу ие само по имену, 
него и по битности љезиној, т. ј. из којих се кретња 
састоји и како је сложена; у којем се темпу из- 
поди; када п како би иежбач могао и у којем 
месту и где од ње настрадати. Не зна ли то, 
биће му ирло тешко сигурну асистенцију дати, 
јер није за њу доиољно припранаи. То се знање 
и искустио може стећи само онда ако је и сам 
предњак те иежбе нежбао и зна у њима најопас- 
није моменте.

б) Знаље у давању асисшснције, неопходно је; 
— јер не би вредило знати сие могуће случајеве 
кад вежбач настрадати може, а не знати сне слу- 
чајеве где се може предупредити несрећа. Пра- 
вила код даиања асистенције, којима се има снаки 
предњак при вођењу вежбе покоронати јесу:

1. Заузми примсран и згодаи си/ав, да ни иај- 
мање не сметаш пежбачу ггри извођењу нежбе, 
јер би тим могао лако сам својом кривицом да 
проузрокујеш несрећу код вежбе. Код чувања 
мораш се поставити близу вежбача и то у чирсти 
стан, да у сиаком случају можеш дати потребну 
помоћ.

'Ј

2. Знај начин асистен/џ/је, т. ј. научи се*. 
гдс и када мораш држати вежбача, да се у слу- 
чају неуспеха вежбе ие би озледио. За који део 
тела мораш држати вежбача, даде се уопште 
устаноиити тако: да код вежбања у потпору иа 
разбоју, код метања на коњу, столу, козлићу 
обично држимо вежбача за мишицу и то што 
ближе рамена, а код вежбања у вису на вратилу, 
круговума или другим справама, држимо вежбача 
у запешћу. Код окрета и метања на разбоју 
држимо вежбача за бокове. Уз ово свс, онај који
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. асистенцију даје мора бити физички јак, да у 

сваком моменту може задржати вежбача.
5. Познаиаље псзкбача, што се тиче његових 

телесних и духовних особина. Некоји су вежбачи 
слаби и спори, троми и неспретни, многи су опет 
осетљиви, други су ллашљиви, неодважни, а неки 
опет непромишљени, одвише одважии, нагли итд. 
Све ове особине појединих вежбача мора до- 
бар предњак познавати, те при извођењу вежбе 
мора ове особине имати на уму, да га не би ии- 
какво зло могло да снађе при чувању.

4. Која обелезкја има добра асисшенција? — Из- 
дашна асистенција је, ако вежбач никакву озледу 
задобити не може; а праводобна је, ако држимо 
вежбача само у онај час, кад је могућа каква 
незгода. Асистенција никада не сме бити сувишна, 
али је мора бити увек, јер су незгоде при веж- 
бању увек ту, ако се не врши тај иадзор, јер 
смо горе изнели разне особине код појединих 
вежбача.

Асистенција иека буде пажљивим начином 
давана; т.ј. ие тргати, пе гурати, не стискати, не 
ударати, да 15ежбач добије модрице но телу, јер 
се може догодити да се такве асистенције веж- 
бачи највише боје и нерадо изводе оне вежбе 
где је асистенција иеопходно потребиа.

Асистенција је неопходно потребна п највише 
несретиих случајева дешава се:

1. код сиих опасних и одвазкнијих нсзкба, које 
изискују миого вештине и одважностп од вежба- 
ча, као иа пр. разношке, скрчке, премети, преко- 
пити и скокови скоро на свим справама;

2. ) код Шешких везкба, које захтевају много 
снаге и издржљивости; овде се у већим момен- 
тима и иомаже асистенцијом;
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3. ) код свих нсЈсба које ис.)1сбач несигурно из- 
воци, и код којих је могућа ма каква озледа;

4. ) код свих ноиих изисдаба, које су всжбачи- 
ма непознате, или их мзводе први пут у животу.

Ради тога, када се вежба, увек трсба насто- 
јати да при свакој па и најмањој вежби имамо 
некога који пази на вежбача и који штити живот 
од несреће, која се лако може десити. Без аси- 
стенције ништа не треба радити, ни на каквој 
справи.

;!

СТРОЈЕВЕ ВЕЖБЕ

V стројеве вежбе према соколском систему 
долазе:

1) Чисто стројеве вежбе (војне вежбе)
2) Кола или реје
3) Мародне игре.
Расноред вежбања мора обухватити све на- 

пред поменуто.
Строј је група вежбача постављених једио 

до другога или једио иза другога по извесмом 
реду. Према томе немогућ је рад ако се вежбачи 
не обуче иотпуно у стројевим вежбама. Ова вр- 
ста вежбања обучава сваког поједиица да сс уме 
снаћи у једмој уређеној целини. Карактер им је 
претежно васпитни. Добро изведсне мојединцс, 
дају стројеве, којима се врло лако рукује, што 
чини строј дисциплиноваиим. Из тих разлога обра- 
7ити нарочиту пажњ»у овим вежбама. Лепо урс- 
ђен и дисциплинован строј може претстављати 
друштво као целину у вежбаоници и ван вежба-

I
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оиице. Покрет ван вежбаоиице не може се ии за- 
мисјшти без добро увежбаних стројевих вежби.

Стројеве вежбе су основ за извођење свих 
осталих вежби. Оне имају ванредан задатак да 
сједињују све вежбаче у једну недељиву целину, 
која се може кретати несметано према иоставље- 
иом циљу.

НАЧЕЛА СТРОЈНЕ ОБУКЕ
ЦиЈћ је стрОЈ'не обуке да се браНа спреме за 

заједнички рад у строју. Ради тога вежба у строју 
треба да ј'с : изведена правилно, како нс би трпела 
штету дисциплина у строју. Све вежбе у строју 
трсба да сс изводе на практичан и очсвндан на- 
чии, тако да их сваки брат у строју може из- 
вести. Стројем командује начелник друштва, жупе, 
и савеза или предњак. У иедостатку ових коман- 
дују њихови заменици.

Начелник или предњак сс налази за време 
командовања пред стројем, одакле браћа могу 
да чују његову команду, те како би командована 
радња била правилно изведена.

Подела и разброј сШроја. — За поделу и раз- 
број строја, браћа се построје у две врсте, тако 
да на десном крилу буду иајвећа браћа а на 
левом крилу мања; врста је у одстојању 110 см. 
(од пете до пстс), у растојагву један од другога 
10 см. (од лакта до лакта), и поравнати. Старе- 
шииство постројава се иа десиом крнлу ; ако 
друштво имадс своју заставу и ако се она из- 
носи постројава се на десно од старешинства.

Начелиик комаидуЈ*е »мирио«, и затим «па 
парове разброј с'!«, по којој се комаиди разбро- 
јаваЈ'у браћа из ирсдње врсте с десна у лево, 
тако да први пзговори гласио шрви« онај до

■



1
~

I 46

№ њега »други«, и тако даље, док сс строј не раз- 
броји. За браћу из задље врсте важи разброј 
браће из предње врсте. Први зову се беспарни 
а други зову се парни.

Стројеви. — Стројеви су: развијени фронт и 
колоне: простих редова и двојних редова. — Ако 
имаде браће за мање од десст реди ие могу се 
постројавати у колоне двојних редова.

Развијеии строј то је осиовни дсо радње од 
кога почиње сваки рад у строју.

Колоне су: просте и двојних редова. Колонс 
простих редова су оие када су браћа постројсиа 
по два и два, а колоне двојиих редова када су 
браћа постројеиа по четири и четири, а врста од 
врсте су на одстојању 150 см.

Равнање на месту бива по фронту и дуби- 
ни; за равнање иачелник командујс.* »на десно 
равњај с’!«; иа ову команду браћа нредње врсте 
сем крилног на означеној страни окреиу главе 
на десну страну и равнају се по десном брату. 
док не заузму такав положај по фронту, про- 
писио растојање и одстојање. Када се сврши рав- 
иање начелник командује »мирио!«, сва браћа на 
ову команду једновремено окрену поглед право 
наггред.

.1I ;
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Да се строј крсне са места обичним кораком 
начелник командујс »чета (вод)-— иапред марш!« 
На ову.комаиду сва браћа крену (искорачс) левом 
ногом и продужавају кретање обичним кораком. 
— Да се строј заутавиу иачелник командујс »че- 
та (вод) — стој!« — На ову команду сва браћа се Г
зауставе на месту.

ИЈта је врсша и како се добија? — Врста је 
када су браћа поређаиа Једаи до другог у једној 
лииијп. Врста сд добија на тај начии што на де-

4
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смо крило стаие највећи брат, па до њега мањи и 
све дал>е тим редом. Растојање од ората до брата 
(сокола), мора да буде једна судланица, како ие 
бм сметали јсдам другоме при окретању.

Шта је разиијепи фропт и како се добија? 
— Развијеми фронт је, кад су браћа постројена 
у две врсте — једна позади друге ма одстојању 
брат од брата иа 110 см. а при томе су браћа 
један од другога на растојању једне судланице. 
Брат из задње врсте гледа у потмљак за братом 
мз предње врсте. Фромтова развијених имамо 
два: осмовми и обратмо развијени. Осиовни је кад 
су већа браћа на десном крилу, а обратнм је кад 
су мања браћа на десмом крилу.

Шта је колопа Г/о јсдаи м како се добија? 
Колона мо један је кад су браћа поређана једам 
за другмм у потиљак. Ома се добија на тај начмн 
што на челу стоји мајвећи брат а за њим стоји 
мањи и тим редом све док их има, и сви су на 
одстојању један од другога за 80 см. — и то у 
месту, а у кретању то одстојање може бити и 
150 см.

Шта је то колопа просшпх рсдот и како се 
добија? — Колома је простих редова када два и 
два брата стану један за другим у потиљак на 
одстојању 80 см. до 150 см., а ма растојању су 
брат од брата N0 см. рачунајући од пете једног 
до пете другог. Колома простмх редова може се 
добити кад смо у развијеном фроиту, па се окрс- 
немо ма заповест брата (водника) мачелника на 
десно или ма лево.

Колона двојних рсдова. — Колона двојних 
редова јс строј у коме су браћа уврстама по че- 
тири: врста од врсте на одстојању од 144 см. а 
браћа су мри томе у врсти ма растојању један

*
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>1од другога иа једну судланицу, тако да при кре- 
тању могу да машу слободио рукама, а при о- 
крету да се могу несметаио окретати.

Колона двојних редова се обичио добија из 
развијеиог фронта на заповест брата начелника 
»у двојне редове — на десно!« или »у двојне ре- 
дове — на лево!« — Да би се редови могли удва- 
јати на ову заповест, мора претходио да браћа 
у развијеном фронту буду разбројеиа на прве и 
друге, а то се ради на заповест — »иа парове 
разброј с!« — при чему се крилни ие разбрајају.

Диаџтлина у сшроју мора бити потпуна, из-' 
вршавање сваке радње тачно, иа време, по ко~ 
манди и са добром вољом; покрети отсечнп и 
истовремени код свих.

Л
■_

г
г.

:;

:
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КОЛА И НАРОДНЕ ИГРК
Кола (реје) служе за изво!)ење наступања на 

вежбалиште; распоред дугачке колоне на ограииче- 
иом простору. При извођењу ових вежби мање ко- 
лоне образују веће или сеизвећих прелази у мање. 
Изводе се са појединим оделењима или водом. 
Треба их изводити уз пратњу музикс или уз пссму.

Народне игре су народна кола. Бежбаче треба 
обучити како би за време игре изводили сложио 
покрете, као и да не би било разлике у покре- 
тима.’ Сваки треба да познаје своје народне игре. 
Народно коло као и чисто стројеве вежбе сједи- 
њују ггоједиице у једну недељиву целину. Браико 
Радичевић вели:

;

»Вржс браНо, амо, амо 
>Да сс скупа поиграмо! 
»Србијаичс, огњу жипп 
г-Ко сс тсби још ис диг.и! 
>Хрпаћаис нс од ланс, 
-Одуиск си ти бс:'1 мане!<

V
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вбСИОбАц
Браико РадцчевиН свија у коло сва племена 

иашег југословеиског народа. Само се таквим 
свијањем и могла да створи Југославија. Зато 
треба соколе васпитати да изводећи све напред 
иаведеие врсте стројевих вежби буду: »уз друга
— друг«.

Вежбаче треба обучити поздрављању и от- 
ноздрављању, појединце и целом грумом. Поздрава 
групом има: соколских и иародио-војничких. На 
поздрав »Здраво !<с одговара се »Здраво! ; На 
поздрав »Помози Бог!« одговара се »Бог тп 
помогао!«, увек сложпо као један.

\СОКОЛСТВО И БОЈНА ОБАБЕЗА

Соколство је витешка оргаиизација, и оно 
развија све врлиие које сс негују у иашој војсци. 
Отуда су учпњсне олакшице у служењу у кадру 
члаиовима Сокола Краљевине Југославије. То је 
одређеио чл. 10 Закона о осиивању Сокола Кра- 
љевиие Југославије, и разрађено у Уредби Миии- 
старства војске и мориарице Б.бр. 186/1950.

По тој уредбп предвиђено је за чланове Со- 
кола: раније отпуштање пз кадра. првенство прп 
уиапређивању и у кадру и у резерви, повластице 
\7 бтсуствовању, било за соколске приредбе, било 
по чл. 57 Закона о устројству војске и мориа- 
рице. — Право иа ове олакшице има члан који 
је укупно п непрекидно провео пет година у со- 
колском друштву или соколској чети (рачуиајући 
делимице и категорију нараштаја). Регрутовани на 
пуи рок служе 5 месеца мање, а они регруто- 
вапи на скраћеи рок — 45 дана мање. — Изу-

Соколски трсбппк

г

4
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зетно се можс одложпти ступање у кадар за јс- 
дну трећину повлашћсног рока — а као доказ ко- 
маидаитима војних округа служиКе списак Савеза 
сокола, који сс подиосп иа 15 дана пре ступања
V кадар.

О овоме иостоји иарочити Правилник (Ми- 
иистарство војскс п мориарице, ЂБр. 20704 од 1 
септембра 1951 г.), и који је упућеи свима дру- 
штвима. Vз тај Правилник штампан је и гшан и 
програм нојне наставе у соколским друштвима.

Војна иастава има летњп и зимски течај и 
изводи се: а) уз остале соколске вежбе, и б) на 
нарочитим часовима. Предмети су: Правила слу- 
жбе I део ($ часова), II део (4 часа), III део (за 
време летовања, практичпо), IV део (иа летова-

I

лиштпма и у соколскпм четама, ииачс по нахо- 
ђењу друштвеиих управа), уредба о војној дис- 
циплини (4 часа), иастава за гађање (7 часова), 
пешадиско егзериирно правило (9 часова), ратиа 
служба (4 часа). Коњички соколски одреди имају 
и обуку на коњу. Сваки члаи у последњој ири- 
премној години мора извршити трн школска га- 
ђања.

!

СОКОЛСТВО И Т.АВОРОВАЊВ

Нема ствари које наша омладина тако воли 
као таборовање у природи. Јер, после тешког п 
напорног рада у школи, месец дана проведено 
негде, у мирном крају, под ведрим иебом, пријатно 
и здраво утичу иа човека. Код иас, таборовањс су 
прво спровела планииска и соколска друштва, а 
у последње време и миога друга друштва п са-
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вези. Далеки зелени видици, неиознати пријатии 
шумови,физички рај, свеж ваздух — пријатно ути- 
чу не само па чула п тело већ и на душу. Места 
поред воде и града необично су ногодна за ле- 
товање. Таква су КовиЈвача поред Дрине са див- 
ном околином и ваздухом, Ораховица код Осје- 
ка, Мокрицс код Самобора на Сави и др. Логор 
мора бити војнички уређен: одвојено место за 
шаторе, који су у правилиим редовима; одвојено 
кујна и ручаоница — под вењаком; одвојено 
место за умивање итд.

Дан под шаторима овако изгледа: Јутро 
је, шест сати. Свира труба на устајање. Одједиом 
неописана живост и жагор по свима шаторима. 
Облачи се, смеје се и жури да се што пре умијс. 
Затим се доручкује испод шатора у трпезарији. 
После доручка од најмлађег до најстаријег свн 
журе на посао. Свако спрема свој шатор и своју 
постељу, такмичећи се да све буде најлепше, јер 
сваки час долазе гостп са стране VI из околине.

После ручка одмор, па купање у потоку 
плп басену. Најлепши тренутак у целом даиу је 
вечс. Тада са свира и пева, игра и рецитује. Чи- 
тају се логорске иовиие или циркус Клудски: 
претставља какву смешну сцену. Често недељом 
у нашој песми, забави и колу имамо госте се- 
љаке из околинс, које иаш живот под шаторима 
веома занима.

На овим нашим летовањима соколска омла- 
дииа прави излсте у околне цркве, манастире и 
знаменита места. Приређује соколске јавне ча- 
сове п учествује у свим меснцм прославама и 
свечаиостима, као што су празници соколскн, 
јавни месни часови и слетови.

У самом логору пак сваки члан има своју
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дужност, било да ггомаже старијима у логору нли 
кухињи ири готовљењу, било пак да спрема млађе 
чланове за јавну соколску вежбу и томе слично. 
Ма тај начин живот у заједници утиче на васпи- 
тање карактера саме омладиие у соколском духу 
и помаже да се псте идеје непосредно спроведу 
у иарод. Колико таборовање утиче пријатно на 
здравље исто је толико значајио и по соколство, 
јер се нутем таборовања најсигуриије шире со- 
колске мдеје о једииству, освежава дух и јача 
дисциплина.

Г

СОКОЛСКА ХИГИЈЕНА

Сваки човек трсба да зна правила ио којима 
треба да се влада и да живи, па да очува своје 
здрављс и да буде користаи и себи и друштву.

Само здрав човек способаи је за рад и за 
нривређивање. У здравом телу и дух је здрав. 
Здрав човек осећа и нарочито задовољство, зна- 
јући да има користи од њега иородица и отац- 
бииа. Кад човек осети да је користан члан дру- 
штва, онда је собом задовољаи; то уиутрашње 
задовољство, које извире из уверења да вршимо 
своје дужности, зовс сс срећа.

Поуке о здравЈву даје нам хигијеиа (стари 
Грци звали су Хигија богињу- заштитницу здравл?а). 
Хигијена је иарочито потребиа соколству.

Да би наше здравље имало користи од со- 
колства, треба сс управљати но правилима хиги- 
јене, како бисмо могли да уживамо све користи 
које иам соколство пружа.

Треба водити рачуиа о томс да појединци,
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ако имају мзвесие болести, пс смеју уопштс веж- 
батм, или ие смеју на извесним справима всжбати. 
Стога трсба увск лскар да даје мишљсњс о сва- 
ком члаиу, и да се врши повремени преглед.

Вежбаонице морају бити простране, добро 
осветљене, п тако подешеие да се могу лако иро- 
ветравати обичним отварањем прозора пли елек- 
тричним вснти.латорима.

V вежбаоиици трсба да влада иримерна чи- 
стоћа. Морају сс уклоиити непотребии иредмети 
и све на чему се може задржавати прашима. Не 
сме се улазити са прашњавом п каљавом обу- 
ћом. Прашииа сс мора често брисати. Не сме се 
пљувати по поду, јер тако се многе заразне бо- 
лестп шире, сасушеии испљувак садржи бакциле, 
који са прашином прелазе у ваздух; стога мора 
бити више швуваоиица.

Вежбач мора пазити много на чистоћу свога 
тела, и у соколани и ван њс. Кожа пма поре, 
кроз које излази из организма непотребна вода 
као зиој, са разиим иепотребним састојцима, зато 
прањем треба те иоре чистити; за чишћење коже 
пајбоЈве је: вода и обичан сапун. Нарочито послс 
сноке незкбс иеизоставио треба опрати грудни 
кош, лице, руке, а н ноге, ако је могуће. Рубље 
треба увек да је чпсто.

Треба избсгавати купање одмах после обеда, 
јер то сиречава варење.

1
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Суице је било омиљеио још у сампм почс- 
цима људске културе. Стари Грци п Рпмлзаии су 
покушавали да искористе тај вечити пзвор жи- 
вота за циљеве свога здравља. А у најновије 
време научно је доказано какве све користи и
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благодети можемо имати од њега. Сунчана свет- 
лост је састављена од разних врста суичаних 
зракова, који се разликују према дужини својих 
светлосних таласа, од којих ћемо напоменути 
као најглавиије само ултра-љубичасте зраке, који 
имају највећи утицај на човечЈи оргаиизам, на- 
рочито у случајевима извесних обољења. Они 
имају ту моћ да убијају заразне клице, због то- 
га су најбоље дезинфекционо средство за атмо- 
сферу, а с тим и најбоље заштитно средство 
од туберкулозе. У најновије доба испитивањем је 
утврђено да утичу и на иромену материје у човеку 
односно на исхрану, рашћење и развиће орга- 
низма, а иарочито су средство за отстрањивање 
и лечење рахитизма. И сада видимо од колике 
нам је користи сунце и према томе треба да га 
искоришћујемо што више, да избегавамо нехиги- 
јенска места, нарочито затворене и мрачне про- 
сторс у које никада не улази сунце. Треба се 
трудитп да преко ферија и кадгод имамо сло- 
бодног времена проведемо што више на чистом 
ваздуху; треба правити излете и приређивати ле- 
товања на планинским и шумовитим местима која 
обилују сунцем тј. ултра-љубичастим зрацима и 
чисшим шумским наздухом~, јер су то иаЈвећи при- 
јатељи нашем здрављу.

Море је такође веома значајно за одржавање 
здравља и очврснуће организма. Морска вода, 
сунчање и удисање морског ваздуха удружују 
се у томе да организам ојачају и учиие отпор- 
ним према многим болестима.— Бављењена мору 
је врло корисно, али увек треба питати лекара 
за савет, јер има случајева да се код извесних 
болести море не препоручује.
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ПРАВИЛА ХМГИЈЕНЕ
.1. Пекар треба да одреди сме ли члан све 

вежбс радити;
2. Буди што вишс на чистом ваздуху;
5. Развијај све делове тела;
4. Чувај се прашине;
5. Пази на чистоћу тсла и одела;
6. Не ПЈвуј ио поду;
7. ЧуваЈ' се пића;
3. ИзбегаваЈ* пушење;
9. ОдржаваЈ* чистоћу и примераи ред у веж-

(;

'

.
баоиици;

10. Тражи да се сви придржавају ових правпла.

I
ПРВА ПОМОЋ

У свакоЈ* вежбаоници треба да постоји »ру- 
чна апотека«, нарочита санитетска кутиЈ'а са нај- 
потребииЈ'им лекош1ма и завоЈ'ним материЈ'алом за 
прву помоћ.

Ако се десп иесрећа и ако је повређеп не- 
ко, треба тражити хитну лекарску помоћ, само 
лскара треба увек известити шта се десило, да 
лекар зна шта ће собом да ионесе. До доласка 
лекаревог, који ће кад стигне предузети сав ио- 
сао, треба учинити ово: мирио размисли шта 
ћеш урадити, али се пожури да помогнеш. Ни 
речима, ни иначс ие иоказуЈ* да је стаље повре- 
ћеног озбиљно или опасно; иапротив утеши га, а 
иемоЈ' га застрашавати.

Код раиа је главно: чистоћа и то чистоћа 
завоЈ'ног материјала и руку онога који помаже; 
цури ли крв из ране на руци или нози подигни

1
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\Г тај део тела да високо стоји, прво иокушај да 
лоптом нанрављеном од газе притиснеш оно ме- 
сто одакле крв пури. Не престане ли крв да цу- 
рп, оида узми гумеиу повеску, ако је нем.а онда 
мараму, па и>ом стегни изнад ране, али тако да 
гумена повеска или марама не сме више од 2 
сата да притискује, јер могу делови тела да оба- 
мру. Ако је рана па врату, грудима или трбуху, 
иокри раиу добро газом и притисии је, п држи 
све дотле док лекар ие дође, али тако да новрс- 
ђени п поред притиска може да дише.

Код прелома костију, ако је једноставан 
прслом, тражи да се иреломљено место учврсти; 
ово место лако се нађе, јер ту повређеии осећа 
болове, на гоме месту се види да кост није права 
п да се ту крајеви преломљене кости покрећу. 
Не вуци н не трзај руку или ногу, ако повређени 
има јаке болове онда поступи овако:

а) Ако је сломљена рука, прво јс опрости 
рукава п рукавица; најбоље разрежи рукав; 
сломљено место обложи памуком п постави руку 
па удлагу постављену памуком. Удлага је или од 
дрвета или од жицс, а ако је иемаш оваке, даје 
се она направити од картона, коре од дрвета, 
тањих дашчица, а онда увежи руку троуглом 
марамом и то тако да рука у њој може мирио 
да лсжи.

б) Ако је сломљена иога, иедајда повређени 
устајс и покушава да иде, јер ће тако од једио- 
ставног прслома добитм поврсде које га могу 
живота стати, и у овом случају треба прво свући 
свс одело са ногс (разрезати ногавице), онда 
омрезио подићи повређеиу иогу, под њу под- 
метпути удлагу као и код поврсдс рукс иудлагу 
на могу причврстити најмање па три места и то
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код стопале, изнад колсна и на горњем крају 
иоге. Преноси се на носилима повређеии, а при 
том ће бити добро да му се здрава нога привеже 
за повређену.

Прелом кости са раном је врло озбиљан и 
опасан. Код ових повреда мора се поступити 
као и код рана и прелома кости. Код ових ио- 
вреда треба добро пазити да нс настане иакнадно 
крвављење.

Ако неко ишчаши или уштине један зглоб, 
онда сс на том делу види да је промеиио облмк, 
обичио брзо отекне, рука или нога иа том месту 
добијају други изглед услед поремећеног поло- 
жаја костију једне према другој. Чувај се сваког 
истезања зглоба п иамештања, него покваси по- 
већу мараму хладном водом и обави зглоб, руку 
метии у троугласту мараму да не виси, иего да 
се на мараму може ослонити, а ако је на нози 
који зглоб ипЈчашен, оида нека повређени нипо- 
што не стаје на ту ногу. Што пре нска се повре- 
ђени упути одмах лекару, који ће даље учинити 
што треба.

Ако повређеии лежи без свести т.ј. ие зна за 
себе, изгледа као да сиава, оида ирво треба от-
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копчати све што га стеже око врата, груди или 
трбуха п положити га да лежи полеђушке; ако 
је блед у лицу треба да му глава лежи ниже него 
тело, а ако је црвен у лицу онда му треба главу 
подићи.

Ако човек са висине паднс или га нсшто 
јачс удари по глави, онда му се може потрести 
мозак. Овакав човек јс бледа лица, бунца ијш је 
потпуно без свссти, повраћа, пулс је слаб, непра- 
вмлап, често долазе грчеви и узетост појединих 
екстремитета (руку или ногу), главу му треба по-
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ложити водоравно и правити ледене облоге; нека 
је око љега мир и тишина.

Сунчани удар (сунчаница) се добија кад 
човск дуго по суицу хода, ради какав тежак по- 
сао, а мало или нимало не није воде. V лакшем 
случају лице му се црвени, тужи се на главобољу, 
замрачи му сс пред очима; утежем случају пада 
онесвешћен, дише површно, пулс се једва осећа. 
Треба га одмах пренети у хлад, откопчати што 
га око врата стеже и правити му хладие облоге, 
прскати га и поливати га хладном водом. Кад до- 
ђе к себи. дати му хладне воде да пије.

РУЧНА АПОТЕКА ЗА ВЕЖБАОНИЦУ
1. Вата у малим омотима од 25 гр. и је- 

дан већи од 250 гр.;
2. Хидрофилне газе пет омота по пола 

метра (стерилно);
3. 5 завоја од 5 м. 8 см. ширине;
4. з троугласте мараме;
5. један пар маказа за одело, једаи пар

6. 1ода 100 Гр.;
7. Вурове пастиле;
8. Лимена чизма или удлага;
9. Две липове дашчице;

10. Обичие вате 500 грама;
П. Карболне киселине 200 гр. 3%;
12: Чист алкохол — 200 гр.;
13. Хидрогенијум —200 гр.;
14. 2 повеске.

за газу;

<
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ЖЕНА И СОКОЛСТВО

Др. Мирослав Тирш, оснивајући соколство, 
имао јс мисао: васпитати народ како телесио 
тако и душевио. Као мример служили су му 
стари Грци, који су својом културом надмашили 
остале народе самозато штосусвоју омладину и 
мушку и жеиску од иајранијег доба њихове ста- 
рости васнитавали и вежбали. Ликурго јеустаио- 
вио законом да и жене морају вежбати; често 
су се девојке такмичиле ие само међу со- 
бом већ и са мушкарцима. Грчком народу биле 
су мотребне здравс и снажие мајке, које ће ра- 
ђати здраву децу на моиос и величииу отацбине. 
Због учешћа у вежби истицалс су сс грчке 
жеие својом лемотом; за доказ овога најбоње 
нам служе статуе старе грчкс уметности.

Тирш мо узору телесног васмитања код ста- 
рих Грка пстакао је важност сарадњс жеие у 
Соколу речима: »...не постоји свеопшта национал- 
ност, ако њу нису усадиле мајчине речи« и »те- 
шко оиом народу, укомтсжње мужева иису до- 
вољно оцењенс жсном«.

Жена је веома важан чинилац у друштву 
уомште: као друг човеку и као јавии радник где 
заузима видну улогу, нарочито на мросветном 
мољу, затим као мати и као васпитач своје деце. 
Ома може соколству миого користити: јер мри- 
мсром може постићи да се ндеја соколска бо.т>е 
шири, јер разумевајући соколску идеју само ће 
боЈве вршити свој мозив у јавиом животу и 
имати одрсђенији мравац за васмитање своје деце.

Соколскпм радом најбоњс се развија осе- 
ћање дужности и пожртвовања, тс слсдујући прп-
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м меру мајке Југовића п Пазара Кујупџића које су 
својим жртвама оствариле сј^пство, и данашње 
мајке соколице створиће својим радом југосло- 
венство. Ако се деца у кући сроде са соколским 
идејама, онда ће утолико бол>е и лакше моћи у 
тпм идејама да се васпитавају и развијају, јер и 
данас када је школство учииило корак иапретку, 
у кући, личним утицајем — мати даје прво и 
најзначајније васпитање, п она понајчешће одре- 
ђује правац у васпитању и животу детета.

У даиашњој ситуацији нашег парода осећа 
се потреба дати жени истииито соколско 
спптање; потребно јс да иаше члапице дубље 
схвате сноје учешћс у соколском раду, п то са 
таквом одговорношћу да буду једанпут с тпмс 
начисто да када чувају своје здравЈве, када 
се брииу за хармоничан развој у духу Тиршевих 
начела, раде то само зато да би могле раније 
или доциије дати п по овим иачелима васиитати 
своме народу здраво покољење. Тек тако ћемо 
моћи веровати у истииити ирепород машег иарода.

Фигнерово братство не бп било потпуно, ка- 
да би била одбачена сарадња жене у соколу. Со- 
колство по изричитој жељи Тиршевој обраћа се 
целокупиом иароду без икаквих разлика н хоће 
да буде за сваког школом солидарности п јву- 
бави. Из истог убеђења и из дубиие свог срца 
соколство заступа социјалан рад. Машим сестра- 
ма овде стављамо иа срце: да по друштвима 
организују соиијалпу пажњу о нашем иараштају, 
а специјално о оној деци која су без родитсјв- 
ског надзора. Овде пам сс пружа широко поље 
наше сарадње у Соколу, ту управо иајбоЈве може 
да се испојви практичаи смисао наших сестара 
и њихова соколска ревпост.
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Обичмо највредније и најубеђеније соколице 
наиуштају вежбаонице после своје удадбе. За- 
даци наших жена у домаћинству јесу такви да 
често ие може друкчије, иего да се одрекне свога 
рада у соколаии. Овакве соколске душе нису 
изгубљене, већ то су баш оне које Тиршева на- 
чела испуњавају на месту најсветијем и најзна- 
чајнијем: у кући. Оне треба ипак да остаиу чла- 
иице, и да утичу васпитно на снојс млађе сестре.

Према томе, свака жена треба да приђе со- 
колском покрету и да му буде од користи. У томе 
правцу изузетно већи задатак очекујс жену со- 
колицу ако је наставница или лекар. Ово се истиче 
стога што су наставник као народни васпитач а 
лекар из здравствених разлога позвани највише 
да млађане упућују соколству, како би доцније 
као јавне раднице и као мајке могле што боље 
иослужити соколској идеји и свомс народу.

Соколство треба да продре у сваку кућу 
натсга народа. Само иа тај начин соколство 
може иостати наш општенародни покрет п по- 
вести народ путем правог унутрашњег препорода 
ка напретку и иовом животу.

I
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ИСТОРИЈА ГИМНАСТИКЕ
Најстарији народи у историји: Египћани, Је- 

вреји, Вавилонци, Персијанци, Скити и Кинези 
схватилп су важност и корист телесног васнитања. 
Кинези, на иример, већ су ире 3000 годима имали 
здравствене законе. Збирка закона цара Хоанг- 
Тп. која је издата била пре 4600 година, говорн 
већ о гимиастици. Јапанци од давних времема не- 
говали су мачевање. Стари Индусм сем мачевања 
меговали су и игре. А код најпримитивниЈих ма- 
рода постоје разме, марочито обредме игре.

Код свих ових марода вежбање тела није 
имало нарочитог система. Морална вредмост гим- 
мастике била је њима испозната: тек доцмије код 
Грка достигла јс у хармомиском васпитању душе 
п тела свој врхумаи. Гимнастика и музика — вас- 
иитање тела и духа — биле су извором ретких осо- 
бпма, водиле су ка усавршавању ме само поје- 
димаца већ и целиме. Ратови вођеми пре свега за 
очувањс народмог блага, и сталмо војевање поје- 
димих грчких племена међу собом, измскивали су 
смажме, одважне и храбре ратнике; — меговање 
тела постало јс светом мациомалмом дужмошћу, 
и у државмим закомима било јс посвећемо њему 
вишс места. Грчка 'ФаПоћа^аИма« која је спојила 
задатак неговања смажмог тела са њубанЈву према 
свему што је лепо и племемито, у омо времс зна- 
чила је највише могући врхумац човековог васпи- 
тања, којс је истицало здравствсми, васпитми, сс- 
тетски и етички значај гиммастике. Овде се у 
првом реду ишло ме само за здрављем, хра- 
брошћу, смагом и истрајношћу, већ и за умере- 
мошћу и чистоћом моралмом. Обраћана јс па- 
жња ма једмако развијање тела, ма склад њего-
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вог кретања, те на тај начин постала је гимна- 
стика основом за вајарску уметност. Вежбалиште 
— »гимнасион« — било је Грцима припремом за 
грађански живот; у њему су се навикавали мла- 
дићи на илеменито такмичење: победа није била 
награђивана златом или сребром, већ почашћу, 
која се сматрала за највећу награду. Са оваквим 
васпитањем одлазећи већ одрасли па поље гра- 
ђанске делатности, нису могли друкчије иего да 
све своје знање, сав свој рад и своју снагу прп* 
ложе, без прохтева за своју личиост и корист, 
на олтар процвата и напретка своје отацбине. 
Тако се догодило да је мали грчки народ могао 
свету дати толико душевног богатства из ког је 
црпла и иа коме се оснивала читава просвеће- 
ност европска.

Али доцније иастало је доба опадања, и то 
када су били изневеренп основни прииципи. Бла- 
гостање, као иоследица победоиосних ратова, 
унело је велики преокрет у читавом животу грчкога 
народа. Почеле су се ширити рђаве особине, со- 
фистичко учење нашло је велики број иристалица, 
победиици били су награђиваии златом, што је 
свсло гимнастику и такмичење на професионално 
занимање; на место јунака при олимписким нграма, 
појавЈвивали су се груби рвачи. Домаћи ратови, 
сукоби дорског живЈва са јоиским, борба за над- 
моћ између једиог плсмена над другим, значили 
су крај снаге и славе. Дегенерација појединаца а 
тиме и целинс довели су иарод до потпуног слома 
физичког п моралног, те су победоносие легије 
Римњаиа могле без великих тешкоћа угушити п 
уништити последње остатке народа иекада по- 
носног п духовно богатог.

Васпитање код РпмЈвана цшнало је у ирвом
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реду на војничке потребе; Рнмљани су упозмали 
грчку гимнастику тек онда када је она била у 
опадању. Из ирвих почетака били супротиву ње, 
али ие за дуго. Римски циркови постали су ме- 
ста грубих оргија п варварских мучења, зато 
је хришћански покрет проповедао рат противу 
гимнастике.

Утицај државе на васгштањс појединца ире- 
нео се иа цркву, која је својим наставннм систе- 
мом одбацивала класичну културу и из школа 
потпуно искоренила телесно васпитање, подвла- 
чећи значај снажења духа на уштрб тела, које 
се сматрало као извор страсти и грехова.

У крсташким ратовима ојачао је ритерски 
сталеж, који јс имао за задатак: бранитн вероп- 
сповест. Заменом за ратнички живот у време 
мира служили су »турнири«, које су приређивали 
само ритерп. На овим турнирима неговале су се 
ове гране спорта: трчање, јахање, борење удвоје 
и у групама. Васпитање у школама п онда када 
се водило рачуна о гимиастици било је једно- 
ставно, п управљало сс по жеЈвама владара у 
потпуној зависностп од цркве. Све је било угњета- 
вано што би водило ка крепкости и физичком 
снажењу младежи, иошто се ишло за васпитањем 
меких, слабих и послушиих пндивпдуа, које не би 
могле бити опаснс по урсђење државе. Акцпја 
буди реакцију: природно је да се дух човсчји 
ночео противити овом уређењу и тражио по- 
дршке за свој отпор. И нашао га. Хуманисти 
XV столећа истицали су доба старе културе. Од 
Петрарке, Бокачиа, Дантеа иделинија преко фран- 
цуза Рабле-а (1483-1353) ка Мишелу од Мон- 
тења, који у свомс спису »КббаЈз« јасно подвлачи 
хармоничан развој духа и тела п уводи у
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школу дочјс игре. V Енглсској Бекои, у Немачкој 
Цвингли, Лутср, Ранцовиус уиодс систем всжаба 
којимассможе очувати здрављс. Коменски, Локе, 
Декарт, Русо и Паскал уче да јс због душевне 
свежине потребно и телесно здравље. Највсћсг 
иропагатора оие идејс пашло јс доба рсформа- 
ције у словсну Јану Амосу Комснском (родио сс 
јс у Чешкој 1592 г.умро 1671 г.), којијсу сиој илаи 
за иаспитањс омладине унео б часоиа днсвио 
телесних . иежаба, и подвлачи да игра треба да 
буде оснои псдагошког васпптаља. Иза хуманиста 
следују иатуралисти: у Фраицуској Жап Жак 
Русо (1712-1778) и V Енг.ЧССКОЈ Цон Лок (1632-1704). 
Русо у својој кизпзи »Емило« тражи ионратак ка 
ирпроди п наспитање у њој. Здраи разум може 
сс постмНн само вежбањем телеснпх снага. Теле- 
сна нсжбања морају упорсдно ићи са иежоањима 
духа. Филантропизам ишао је још даље. Русо и 
Лок нмали су као циљ само насиитање у иоро- 
дицама нлсмића, док мсђутим филаитроипсти 
оили су дсмократп, који су сс у ирвом реду 
брииули за наспитањс целокупног народа. На 
првом мссту морамо спомснутп Бернарда Басе- 
доиа (1744-1811), који јс оио пропагатор учења 
Русо-она у Нсмачкој I дао оснону школској ги- ' 
мнастици. Христијан Готшиф Салцман у снојој 
школи ирепоручује да омладпна треба. да сс 
ослања г.а своју физичку снагу, и да пстииито 
са одушсвљењем иосећујс часоис гимнастпкс. Код 
Салцмана бпо јс маста^лшк Кристоф Фридрнх 
Гутц-Муц (1759-1839), кога Мемци зоиу оцем гп- 
миастикс. Оп јс раздслио исжбс прсма лакоћп н 
тежиип ири извођењу н дао јс играма народни 
карактср. Санрсмспик оиог наро.\ног учитсЈћа био 
јс Готхард Улрпх Вплт (1863-1836), који у сиомс 

Соколскп грсоиик

*

•-

т

Ј

\

Џ%
]

■ '

5



I66

делу »Покушај Енциклопедије тслесиог васпи- 
тања излаже значај телесног паспптања на осиову 
физиологије. — Песталоци (1746-1827) наЈвећи пс- 
дагог XIX столсћа, подвлачи важност специјалног 
васпитања учитеља гимнастике, који мора да 
буде добар нсихолог, који мора да одбаци сву 
затегиутост и трсба да постане дететом мсћу 
децом. Фрндрих Лудвик Јан (1778-1852) дао јс ги- 
мнастици националаи карактср; а настојањем 
Адолфа Шписа (1815-1858) уведеиа је била по 
школама обавезна настава гимнастике, како за 
дечакс, тако VI за дсвојке. Од 1850 год. почела 
су сс оснивати у НемачкоЈ гимнастичка дру- 
штва — »ТурнфераЈн«, у којмма сс спроводи си- 
стематско вежбање по мстоди Јаи-Шписеовој.

Оснивач т. зв. швсдске гимиастикс био је 
Петар Лииг (1776-1859). Ма многим својмм путо- 
вањима научио сс од француских смиграната 
мачевању, које га је излечило од болести. Овај 
догађај иавео га на идсју: лечити оболело тсло 
вежбањсм. На основу својих студија анатомпјс п 
физиологије створио је иов гимнастички систсм 
у који је сакупио сва кретања н всжбања за којс 
Је био увсрен да здравствсио дслују иа тсло. 
Главнс особипе његовог систсма оцртавају сс у 
важиости гимнастике са гледишта лекарског, ис- 
дагошког, војничког и сстстског.

Осиивач гимнастике у Фраицуској био је 
Дои А.морос (1770-1848), родом Шпањолац, који је 
иаписао прво целокупно дсло о гимиастици: Ма- 
пис! сГсс1иса1Јп рћугжцле, ^утпабНсЈие е1 тога!с; 
био јс одушсвлјСни нроповедник Песталоцијсвих 
идсја. водсћи омладипу ка свсжсм и здравом на- 
чину живота. Истрајним пастојањсм успсо јс ири- 
вући паж1ву француског народа да прибсгне
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систематском спровођењу гимнастике. Његовом 
заслугом основана је била о државном трошку 
прва гимнастнчка школа; уредио је француску 
војну гимнастику, која је још данданас основом 
наставе у високој војној техничкој шкојш (Есо1е 
ро1у 1есћпјдие). Метода Аморосова заснована је на 
племенитости, естетици и националности.

У Швајцарској одавна била јс обраћена па- 
жња гимнастици. После Песталоција, Киаса н 
Шниса долази Нигеле, који са својим сарадни- 
цима успева да да швајцарској гимнастици спе- 

* цијалан карактер. Швајцарци дају велику важност 
стројевим вежбама, рвању и бацању камена.

У Енглеској сачувао се до данданас систем 
игара. Енглески филозоф Херберт Спенсер под- 
влачи важиост игара и надмоћност тога начина 
физичког развиЈања. Играма и свима граиама 
спорта посвећује се велика пажгва, па се у томе 
чак и прстерује.

СВЕСОКОЛСКМ СЛЕТОБИ

Омладииа соколска треба да буде упозиата 
са свима већим соколским приредбама, које су 
извршене у целом словенском соколству од ње- 
гова постанка па до данас. Зато се овдс даје 
ирсглед свих слетова.

чкски соколски сдввз 
/. Чески соколски слеш у Прагу, одржаи је 18 

јула 18812 год., у славу двадесетогодишњице праш- 
ког Сокола, још за живота оснивача соколства 
Ар. Мирослава Тирша (умро је 1884). Соколство
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се време тог лрпог слета иалазило у поиоју. 
Управо онај слст подигао јс и учинио популар- 
ном соколску идеју, јер су на томе слету сви 
патрмоти унидели најјачс средстио :'>а организа- 
цију потлачених словенских народа. На том слету 
суделовало је 1572 члаиа у соколском снеча- 
иом оделу, а нежбало је 720 вежбача слободнс 
вежбе, које је саставио сам Др. Тирш.

II. Чеаси соколски слет у Прагу, одржаи је 
од 27 до 30 јуна 1891 год., за време пзложбе со- 
колске; дакле протекло је од првог до другог 
слета пуиих десет година. За тих десст годнма Ј 
соколство је видно напредовало, јер је на том 
другом слету суделоиало 244 соколска друштва
са 5852 члана у свечаиом соколском оделу, а 
2742 иежбача изводило јс* заједничке вежбе. На 
том с.лету први пут суделова.ли су пољски, слове- 
начки и хрнатски соколи као и соколи из Амермке.

III. Чески соколски слет у Прагу9 одржап јс 
од 27 до 50 јуиа 1895 год., за иреме народпе из- 
ложбе. Суделовалп су соколи свих славенских 
народа. V снечаном соколском оделу било је 8554 
члана а наступило јс 4278 чланова у вежбама п 
прни пут појавио се соколски параштај са 700 
нежбача. Слету су нрисуствовали: Пољаци, Срби,. 
Хрвати и Словенци.

IV. Чгски соколски с.ичи у Прагу, одржап од 
28 до 50 јуна и 1 јула 1901 год. Оио је била прва 
манифестација Славенстиа, која је задивила чи- * 
таии свет а парочито Европу; од тада се почело 
рачунати са Слоиеимма г:оји су у ропству под 
АустриЈом и Турци.ма. Чсских сокола суделовало
у свечаном оделу 11.000 а всжбало 6705 вежбача; 
при мут наступају у всћсм броју п ческе соколпце 
867; паступа нараштај у броју 1987 нежбача. Из
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другмх славенскмх земаља долазе иа слет Руси, 
Пољаци, Срби, Хрвати, Словенци, Лужички Срби, 
Црмогорци и Бугари у броју од 1267 члаиова у 
својим соколским свечаним оделима. Од других 
иарода учествују на слсту Французи, Данци, Бел- 
гијанци и Енглези.

V. Чсски соколски слсШ у Прагу, одржан је 
од 27 до 30 јуна 1907 год. На овом слсту суде- 
лује 15.965 чланова у свечаном оделу; вежба у 
простим вежбама 7575 чланова, 2979 соколица, 
3456 нараштајаца први иут иступају нараштајке 
— 1245 у вежбама и око 5000 мушкс п женске 
деце. Од словенских иарода долазе на ов.ај слет 
Руси, Словеици, Пољаип, Лужички Срби, Хрвати. 
Бугари, по нрви пут наступају Словеици са сво- 
јим вежбама иа слету под водством брата Др. 
Муриика.

-

Иа истом слету ирви пут држе сс међуиа- 
родне утакмице где учествују: Фраицузи, Белги- 
јаиии, Швајцарцп, Талијани, Луксебуржани, Чеси 
и Словеици. Као победиици на овпм утакмицама 
излазе Чеси и тпм је соколскн систем вежбагва 
стекао гласа широм целе Европе.

VI. Спеслоиснски соколски слсш у Прагу, одр- 
жан од 26 до зо јуиа 1912 год. на коме учсствују 
свн словемскп мароди у вежбама н утакмицама. 
Први пут у пмпозаитиом броју на тај слет до- 
лазе Србп, Хрватм п Словеици, п изводс своје 
посебис тачке на слету. — Иа утакмицама за сла- 
венско првенство гдс учествују Чеси, Срби, Хр- 
вати, Словеици м Пол^ацм: победу носе Словеиии 
у лицу брата Стаиа Видмара, којн постаје првак 
у патјецању за словенско ирвенство. Ово је бпла 
једиа од пајленшпх славепских маипфестација; те 
годиие учвршћује се елавеискн соколскп Савез

9
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са седиштем у Прагу, а на челу са браћом Др. 
Шајнером као старешином м иачелником братом 
Др. Вањичском. На овом слету било је у свеча- 
ном оделу свих словеиских сокола 25.000; иа ве- 
жбама иступа 11.000 вежбача, 6000 соколнца, 5600 
нараштајаца и нараштајки.

ПОЉСКИ СОКОЛСКП САВЕЗ
I. Слет пољског Соколствабио јеуЈ1авову2и 

5 јуиа 1892 год.; суделујс 892 члана у свечаном 
оделу. а вежба 717 вежбача.

II. Слет пољског соколства приређеи је у 
Лавову 14 н 15 јула 1894 год.; суделује у свеча- 
ио.м оделу 1452 члаиа, а вежба 768 вежбача. За 
време слета била је изложба Кочиискова.

III. Слет пољског соколства приређеи је у 
Лавову 28 и 29 Јуна 1896 год.; суделовало је у 
свечаиом оделу 1546 члаиове а вежбало јс 860 
вежбача.

. IV. Слст појвског соколства прирсђен јс у 
Кракову од 27 до 30 јума 1903 год. Суделовало 
је у свечаном оделу 6500 сокола, а вежбало је 
1480 члаиови и први иут иаступиле м соколице у 
броју од 200.

Први пут долазе па Слет у всђем броју Чесн, 
Словенцп и Хрватн.

СЛОВЕНСКА ЗВВ.ЗА
I. Словеиачки соколски слет одржаи је у 

Љубљани 8 п 9 септембра 1888 за време прославе 
25 годпппвице Љуб.?ванског Сокола. На слету је 
суделовало 670 члаиова у свечаиом оделу, а ве- 
жбало је 60 вежбача. На слету су били као гости 
Чеси и Хрвати.

=
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II. Слонсначкм соколски слет одржан је у 
ЉубЈванм од 15 до 18 јула 1904 год. Иа овом 
слсту суделовало јс чланова у снсчаном оделу 
1 $90' а настунило јс 640 нежбача у нсжбама; први 
пут наступају п соколнце — 900 у исжбама.

На оном слсту у неликом броју дошлп су 
Чсси. Хриатп, а у мањсм броју ПоЈнаци п Срби.

III. Слонепачки сиесоколски слет имао се је 
одржатп у ЉубЈнаии 1915 год., гдс сс имао осно- 
натм 1угославенскп соколски Савез; Аустрија до- 
знанши за оио дознолила је била слет с тим да 
иа истом нс учествују браћа из Кралзсиинс Ср- 
бије, и ради те забрапс истп слст ипје се ни 
одржао.

ХРВАТСКИ САВПЗ
I. Хрнатски соколски слет, одржаи у Загребу 

од I до 4 октобра 1906 год. На онај слет дошли 
су п браћа Срби, Слоненцн, Чсси и ПоЈваии.

II. Хрватскп соколскн слст, одржан у За- 
гребу од 97 до 50 јуиа 1911 год. иа коме су учс- 
стиоиалн сии хрнатскп соколи п остала браћа 
Срби, Словснпп. Чссп, По:паии п Пужнчкп Србп.

СРПСКИ САБКЗ
Пошто јс Савсз српских соколских друшта- 

на бпо тск у поноју, нису одржаиалп нећих слс- 
тона, нсго су били слстоии локалног значаја, а 
иајпознатији слст гдс јс дошло први нут до до- 
тпцаја са браћом из Србијс бпо је слст у Рананицп.

Послс они.х слетоиа и развоја соколске идсје 
пастао јс балкаиски рат за ослобо1)С1ис Слоисна 
пспод турског јарма; Аустрпја забрањује дсло- 
иање соколстна, после балкаиског рата, где ау- 
стрпскс иластп растурају соколскс органпзацнје
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а пстакнуте соколске радникс бацају у затноре 
вешају их п настају велика прогоњења словенског 
народа у Аустрији.

После свршеног рата свп словснски народи 
су ослобођсни; одмах се пастаплза онде где се 
прекинуло са соколским радом, С!ш словснски 
иародп организују понова својс савезе.

Одмах после рата 1919 год. истакнути со- 
колски радници Срби, Хрвати и Словенци сази- 
вају велпки Соколски сабор, иа коме долази до 
коначног уједињења Сокола Срба, Хрвата п Сло- 
всиаца у јсдаи јсдинствени Југословенски сокол- 
ски савез и као први старешпна буде изабран 
Др. Оражанин а првн начелпик брат Станс Видмар.

Послс овог рада п стварања иастају опет 
соколски слетови И ТО:

ЧЕСКА ОБЕЦ СОКОЛСКА
VII. Свесоколски слет, одржан 1920 год. у 

Прагу на комс учествујс прско -ГО.ООО сокола п 
нрви пут всжба се са 14.000 сокола, тако исто у 
том великом броју наступају нараштај, нараштајке, 
мушка п женска дсца, и школска омладина. Слст 
је трајао мессц дана, одржаиајуИи сс свакс недеље. 
ГЈрвп пут долазс Срби, Хрвати и Словеицп ујсдп- 
њснп у јсдииствеиом савсзу у всћем броју.

VIII. Свесоколски слет, одржаи 19$6 год. у 
Прагу, на комс учествујс прско 100.000 всжбача 
сокола свих категорија*. па томс слстишту насту- 
па у всжбама свакс категорпјс 15.000. Први нут 
маступа и југословенски соколски савсз са сво- 
Јим всжбама.

IX. Свссоколски слст има сс прирсдпти 1932 
год. прплпком 100 годпшњпцс рођсња Др. Мпро- 
слава Тирша; ово Мс битп једна од иајг.сћих ма-
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иифестација словенског соколства те сс на оној 
иеликој соколској свечаиости и наше соколство 
припрема да у иеликом броју узмс учешћа.

јУГОСЛОВКНСКИ СОКОЛСКИ САВВЗ
I. Свесоколски слет одржаи је 15 до 18 ан- 

густа 1922 год. у Љубљаии, гдс учсствује ирско 
8000 сокола у свечаиом одслу. Чеси прии пут до- 
лазе у ирло иеликом броју на иаш слет п изводс 
сиоје посебис тачкс. Први пут одржаиају сс п 
међуиародне утакмице у гимиастици: Чсси п Ју- 
гослонсни, затим Фраицузп, Белгијаицм, Шнајцарци 
п Луксембуражани. На тпм утакмицама иаша ир- 
ста долази иа II место, а брат Петар Шумп по- 
стајс нриак свста у гимиастшш.

II. Свссоколски слст одржаи јс 27 до 30 јуиа 
1930 год. у Бсограду п као ислика маиифестација 
Саиеза сокола Краљевиие Југославијс, где прии 
нут наступаЈу у исликом броју п соколскс чете у 
сиојим иежбама. Иа оиај слет долазе у исликом 
броју (5000 ч.чаиоиа и чланпца) чески соколи, а 
исто тако п Пољаци, Лужичкп Србп н Русп.

Прнн пут држи се утакмица после рата за 
словенско приеиство, гдс брат Приможић буде 
други. Иа оиом слсту јс учестнонало преко 20.000 
сокола; оио је била јсдна од иајнеппх соколских 
маиифестацнја у нашој држани.

ПО.ЉСКИ СОКОЈ1СКН САВЕЗ
Појвски соколски савез одржао јс свој I с.о- 

колскп слет у слободиој отаџбнни у Позиашу за 
нре.ме нсликс пзложбе. Па тај слст дошли су у 
исликом броју југословенскм, ческп, рускп п лу- 
жпчко-српскп сокоЈш. Оио јс била јсдна од нај- 
всђих соколских манифестацнја у По.љској.

I

1

:
р



74

ПОКРАЈИНСКИ СЛНТОВП ЈУГОСЛОВЕИСКОГ СОКОЛСТВА 
Јутословенски соколскн савез поред своја 

два велпка слета одржао је покрајммске слетове 
који с\т оплп значајие манифестације мародне п 
соколске мислп у разним деловима наше отам- 
бпие и то: у Марибору 194ЈО год., Осеку 1995 г., 
Сарајеву 1994 год., Загребу (за време II сокол- 
ског сабора, где су донешенп сви правилмицп 
п изпедена органпзација Ј. С. С.) 1994 год., Љу- 
бљани 1997 год., Сплиту 199$ год. п Скошву 199$ 
годмне.

-

а

Поред тога Југославенско соколство учество* 
Ј5ало је иа свим ме1)уиароднмм утакмицама и 
свуда постигло иајлепше резултатс: у Паризу, 
Луксеибургу, Амстердаму п свугде Ј'е брат Штукел 
био иа справама као првак света.

СТАЊЕ СЛОВЕПСКОГ СОКОЛСТВА
Чсски соколски Сапез — Чсска Обец Сокол- 

ска осиована је 1$$9 са седиштем у Прагу. — 
Главни одбор Савеза: старешима д-р Јоспф Шај- 
иер, заменици старемшие браћа: Фраитишек Ма- 
шек п Вицеиц Штепанек, начелиик брат д-р Јиндри 
Ваничск, заменик Агатон Хслер, начелница Ми- 
лада Мала, просветар д-р Анте Крејчн.

Савсз броји 53 соколске жупе, 969 соко.г 
ских друштава, 441 соколскм одсек, З56.$95 чла- 
нова, 91.906 члаиица, 41.195 параштајаца, 36.9$1 
нараштајка, 76.579 мушкс деце, $0:$76 женскс дсце. 
Укугшо свих прпиадиика: 5$3.655.

Пољски соко.ики Савез. — Савез соколства 
у Ползској са седипггем у Варшави основан 1919 
год. послс свстског рата. — Глашш одбор савеза: 
старепЈииа Адам Замојски, замсник старешпне 
Михајло Тсреш, тајиик Пикола Максиш, пачелннк

ј!

V

I I
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д-р Чсслав Клош, начелница М Замојскова. - 
Савсз броји 7 соколских жупа, 65 соколскнх 
округа, 771 соколско друштно, 45.897 чланова, 
6.567 чланица, 9.125 мараштајаца, 20.546 дсце му- 
шке и жсмске. — Укуино свих припадника: 84.135 
чланова. Сем тога има Пољско соколство своје 
органзације у Пемачкој и Француској као и у 
Америци.

Савез сокола Краљстшс Југосланијс са седиш- 
тем у Београду, основаи је 1929 год. — Глаппи 
одбор: старешипа Њ. Височанство Прсстолоиа- 
следник Престола Петар, I замснмк Енгелберт Гангл, 
II заменик Ђура Пауиковић, III заменик Лацко 
Криж, IV заменик био пок. д-р Паво Мергепталер. 
секретар Анте Брозовић, начелник Ииан Бајжел, 
иачелница Елза Скалајрева, просветар д-р Владо 
Бслајчић. — Савез броји 25 соколских жупа, 846 
соколских друштава, 583 соколске чете, 60.245 
чланова, 8.132 чланмцс, 35.965 чланова соколских 
чета, м.065 нараштајаца и нараштајки, 18.165деце. 
— Савез броји укупио свих ирииадника 133.577 
члаиова. Сем тога има организација соколства 
југословеиског п у Амсрици, као једна соколска
жуиа.

Сопсј Руског СоколсШпа. — Основаи је 1910. 
год. са седиштем у .Прагу. Главнп одбор савеза: 
старешина брат Днмитрије Вергуи, заменнк Вла- 
димир Пољаиски, иачелник брат Роберт Тодт, па- 
челиица сестра П. Бн.љулина, иросветар брат Ви- 
ктор Мапакии, секретар брат Лав Магснорскп. — 
Савез броји: 4 соколскс жипе, 154 соколска дру- 
штва, 8156 чланова сг.пх категорија. Руско сокол- 
ство има своје отсеке по свим државама Европе 
п у Амерпци.

*
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Савез Луокичко-сриског соколсииш. — Осмо- 
ваи јс 1922 год. V Будмплмму. Главнм одбор саие- 
;5а.* старешмма брат Михајл Навка, заменмк брат 
Јакуб Шајба, начелммк Армошт Барт, начелмица 
Лудммла Шлецова, мросвстар брат Павле Крјсчмар. 
— Саве:5 бројм 17 друштава, 1256 чламова свмх 
категорија.

Словсиски соколски саиез. —• Осмован 1929 
год. са седиштем у Прагу. — Главмм одбор Са- 
веза: старсшина брат Др. Шајмер, замеиици: бра- 
ћа Ада.м Замојски м Емгелберт Гамгл, секретар 
Др. Машек, мачслммк брат Др. Вањичек, мачелми- 
ца Милмда Мала, просветтр Др. Крејчи. *— Савез 
броји као своје прмпаднике: 1. Ческу обец сокол- 
ску са 583.655 чланова,. 2. Пољски соколски савез 
84.137 чламова, 3. Савез сокола Краљевине Југо- 
славмје 133.577 чламова, 4. Рускм соколски савез 
9.155 чланова, 5. Лужичко-српскм савез 1.256 чла- 
мова.

=

V

Укупмо стање припадммка у Свесловенском 
соколском савезу је 810.779 чламова свмх кате- 
горија.

МЕЂУНАРОДНИ ГИМНАСТИЧКИ САВЕЗ
Мећумародми гмммастички Савез осмован је 

1881 год. са седмштим у Амтверпему.
У тај Савез удружеми су слсдећм савезм

ЕврОПС:
1. Белгмјскм савез са 4 жупа 214 друЈлтава 

са 17.000 чламова;
2. Ческа обец соколска 55 жуиа 2693 друш- 

тава са 583.655 чланова;
3. Савез сокола Краљсвмпе Југославмјс 25 

жуиа 1429 друштава са 133.577 члаиова;
4. Дамскм савез 23 друштава са 3000 чл.;

!
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5. Енглескп савез 2000 друштава са 1$.000
чланова;

:6. Француски савез 29 жупа 1079друштава 
са 500.000 чланова;

7. Луксембуршки савез 20 друштава са 
1500 чланова;

б. Мађарски савез 55 друштава са 10.000

-

чланова;
9. Низоземски савез 5 жупа 225 друштава 

са 17.000 члаиова;
10. Иорвешки савез 8 жупа 125 друштава са 

8500 члаиова;
11. Пољски савез сокола 8 жупа 771 друш- 

тава са 84.155 члаиова;
12. Румуискп гимиастпчки савез са 4 жупе 

20 друштава са 200 чланова;
15. Шкотски савез 5 жупе 65 друштава са 

10.000 члаиова;
14. Шведски савез 55 друштава са 2200

!

чланова;
15. Талијански савез 5 жупе 192 друштава 

са 59.000 члаиова;
16. Фииски 58 друштава са 22.000 члаиова;
17. Амернкаиски савез 256 друштава са 

126.000 чланова.
Ма челу овог међународног гимнастичког са- 

веза стоји одбор н то: претседник Карло Куперс 
(Белгија), потнретседмик Ц. Казелет (Француска), 
тајпик Алојз Каусер (Луксембург), благајнпк ]ован 
Хснмеи (Холапдија), одборнпци: Др. Шајпер (Чешка), 
Др. Виктор Мурник (Југославија).

На овај иачин впдн се слпка целокупног 
стања па по.’ву телесиог развијања какокодсло- 
венских тако п код другпх иарода у Европп и 
Амсрици.9
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Нарочито трсба истаћи да јс рад иа телс- 
сном васпитању најсаиршсиије организоваи код 
соколскпх оргаиизација, које имају своја заједпи- 
чка правпла, свој једииствеии савез, који даје ди- 
рективс рада по сјјим жупама и друштвима. Тс- 
лссио образовање код друтих иарода иије оли- 
чено у тако снажиој оргаиизацији, и ти иароди 
ис могу дати тако јакс слетове п всжбати са вс- 
ћом масом вежбача оиако складио п лепо као 
Соколи.

Г

Сваки од горс помеиетих иарода, који су 
у Међународном гимиастичком савсзу, имају и 
свој посебни систем важбања; јсдиио Словени 
сем Бугара (којп имају исмачки систсм тсловежбе) 
вежбају ио систему Др. Мирослава 'Гирша, а тај 
сс смстем показао као најбоЈви.

I
■ч-

и

IСОКОЛСКЕ мисли
1. Јсдииство прс свега! Отацбина изиад свега. 
9. Једаи за све — сви за једиога.
5. Соколство СЛОВС11ству, а словснством

— човсчанству.
4. Брат јс мио, које всрс био.
а. Ко иеИс брата за брата, тај ћс туђина за

госиодара.
б. ГЈоштуј брата старијсга, и тсбс ђе млађи л

ТВОЈИ.
7. Што радиш — уради како трсба.
$. Што можсш дапас учипити, нс остављај

за сутра.
9. Сваки јс ковач своЈс срећс.

10. !\о рано рани, двс срс11с граби.
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П. V здраиом телу здра» јс и дух.
12. Чувај сс пића као ватре.
13. Сваки јс иарод ироиао својом властитом 

кривицом; нијсдан народ иа свсту, био мали пли 
вслики, мијс ишчсзао док је вдрав био.

14. Позваии смо да очувамо свој народ нрп 
оној свсстраиој чилости, трајиој п чврстој сназп; 
при телесном и душсвном п ћудородном здравЈву. 
којс ие дозвоЈвава да би сс показала каква по-

^ кварсност, ипти какав застој, какав назадак, тај 
најгори, да, судбоносии злочии учињсн народу

Тирш.
15. Учинпћемо иајвсћу услугу држави ако 

дпжсмо пе кров иад кућом, нсго душу у грађана; 
боЈве јс да у избама станују слободни грађани; 
него у палагама робовп.

16. Соколство трсба да означава снагу иа- 
шсга народа и његову способност за живот п 
културно стварањс.

Тирш.

Еппктст.

СОКОЛСКИ ЗАВЕТ
ЗапсШујс.и се: да ћу у свом, како друшшвепом 

и јапном, шако и прииатном о/сипошу, всрно и са- 
пссио вршиши свс дуз/сносиш, којс ми налао/су свс- 
Шиња и узвишсносШ сокодскс мисди.

Изјављујсм: да су мн познаШш пропнси дру- 
шГпвс/шх Гравила н да ћу нх сс бсзусловно дро/сапш.

Завсшујсм сс: да ћу осшсшш всран југословсн- 
ском дрз/савном н народном јсдннсшву н ндсјн 
зајсдшшу свих Словсна.

Здраво!

\
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Пдсолопна соколсгва, од брата 1н$. Рад. РадулоииИа 
ЦилјСпи п путсвц соколста, од брата Пг. Мил. Па1СЈОвн11а 
Оснивлмн соколства ~ Г)г. Мирослав Тирш и Јирндрпх

<!>пгнср. од брата Пстра Чолића..................................
Оргаии/.аимја соколства, о.\ брата 1п«.4. Ра.\. Убаг.нПа . 
Ссоскс четс. од брата Марка Пагрнмевића .
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Јгсвића . .................................. ........
Соколска ..астава. од прата 1п|. Рад. УбаипНа .
Иошеп& соколскс лиачкс, од брата Мп.тутпиа Паг.пћсвпћа 
Иошси.с соколскс • одорс. од орага Милутниа Паг.ићсг.иПа 
Школа тслесиог васш1таи>а" по Пг. Мпрослаг.у Тпршу;
О чуваи.у прмлнком всжбс. од брата Пстра Чолића . 
Стројег.с всжбс. од брата Уроша Црнн.товнћа 
Начсла сгројнс обукс. од брата Јоспна Бастнјапчнћа 
Кола н народнс пгрс, од прата Уроша Црнилопипа .
Соколствд' л воЈпа ооавсза........................................................
Сбколство :: таборован>с, од сесгрс Дссанкс Михаиловнћ 
Соколска хнтјсна о,\ брага Пг. Душана Осфановпћа 
Прва помоћ, од брага Пг. Душаиа Стсфаноипћа 
>1\сна и соколство. од ссстара Ружс Соколбвскн п Дссапкс

МнхапловјЈћ ....................................................................
Историја глмнастике, од братс А.тојла Соколовског . 
Свссоколскб слстбви, од брат. П^гра Чолића
Сган>с словспског. соко.тстиа . . ■.................................
Мсђународнн гимиастнчкп саг.сл...........................................
Соколскс мисли . . . . * ■ . 4 .
Соколски лавсг .....................................................................
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