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1ТЈРЕ ДГОЈЗОЗ?

Од како је пре две године у први разред средшпх 

школа унесен са свим нов предмет, Познавање човека 

и неговање човечијега тела, осетила се јака потреба, да 

учеиици добију књигу, којом 11е се служити. У недо- 

статку такве ручне књиге, јједни су наставницп пре- 

поручили својим учеиицима „Човечије тело и његова 

нсга” од М. Петровића, другн кО човеку” од Т. Фрачко- 

вића, а трећи опет диктирали су тај предмет, јер нн 

једна:нп друга књига нису израђене за нашу потребу. 
Колико вреди диктирати овакав‘;предмет ученицима који 

су из основие школе дошли у гнмназију, то је у свом 

реФерату о овој књнзи врло лепо изнео Г. Живан Жп- 

вановнћ'.
Примнвшн се тога посла, да пзрадим књпгу по 

програму за овај прсдмет, пмао сам ово двоје на уму: 
прво, да се у књигу унесу само Факта која ученпк има

да се о свему што популарнитједа запамти, а друго, 
каже, како \5и ученици лакше схватили многе за њнх
са свим апстрактне стварн. У колико мн је то пспало 

за руком, видеће се по успеху, што ће га ученицп по- 

казати служећи се овом књнгом. Старао сам се, да се

1 (<Проспст11и7ГлаСиикм, 1883. 3. и •'«. сп. стр. 07. 08.
Г
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о свему што разум.шшије каже, алп оиет за то још 

врло миого остаје самим наставницима овога предмета, 
да они својим учемицпма ствар што јаснмје представе 

и објасне. У том пос 1у помоћи ће и слпке, које се на- 

лазе у токсту, јер ће ученици, поред препарата што 

нм се у школи износе, имати упек н слику пред со- 

бом о чему сс говори.
Мри пзрађивању књиге служпо сам сс делима:
Хшијена и.ш наукл о здрављу. За народне учитеље 

напнсао Милан ЈовановиИ, доктор медицине и хнрургије 

птд. У Београду. 1871.
Познавање човека. Удешено за продавање у оспов- 

ној школи. Књпга за учнте.ва. По Фрндриху Хардеру, 
Дреслеру, својим запнскама н школској практици за
ириродме науке израдпо Јосиф ПециП. У Београду, 1873.

Волничарска служба. Мо ирајској и швајцарској ин- 

шгрукцијн за болничарске чете у српској војсцп саста- 

вно Др. Иладан Ђор/јеви%. .Са 85 дрвореза у тексту, 
иозајмњеиих пз швајцарске ручне књиге за Фратре и 

болничарс. У Београду, 187 4.
ГЈег Ваи с1ез тепвсћИсћеп Кегрегз. ћеИГа(1еп /цг с!сп 

Бс1ш1ипкегг1сћ1; уоп Ог. А. КГесИег ипс! Ог. рћИ Јоћаппез 

В1осћсПг. /Ј\\-еИе ЛиПапе. 1)гезс1еп, 1875.
Оаз Висћ оош уезиппеп ипс1 ћгапћеп Мепзсћеп. Уои 

0г. Саг1 Егн81 /1ос/;. Хећпке ћес!еи1.епс1 уеппећ1ге АиГ- 

1аде. Пејргјд, 1875.
Засеоиа хигијена. Дијететика. По најбољнм писцима 

саставио Др. Јован Валента. (''веска II. 1Г. део. Храна. 
Београд, 1881.
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.
Човечије тело и њзгова иега. За учите.БСке н више 

девојачке школе. 11о Дру Воку н други.ма нанисао Мита 

ИетровиИ. Са више слнка. Друго знатно промењено из- 

дање. Панчево, 1882.
. Систем хџгијене. Од Др-а Вдуарда Рајха. Превео 

Др. Љван . \аниГг. Свеска трећа. Дпјетална хигијена. Бео- 

град, 1882.
0 човскц. Спомоћна књига за учите.пе, васпитаче 

и ученике оси. иар. школа. По најновијим пнсцима из- 

радио Миша Т. ФрачковиИ. Друго нздање. Панчево, 1882.
Хигијвна кретања. Од Др. Пап.ш Мантегаце. (Пре- 

вод с нталијанског.) у „Народном Здравњу,” год. 1. (1881. 
—82.). — Да.ве од исгога писца: Хигијвна чула; Хи- 

гијена колсе; Хигијена крви; Хигијена главе. у „Народ- 

ном Здравњу,” II. год. (1882. — 83.)
3емљоиис за ниже разреде средњпх школа. По нај- 

новијим пзворпма написао П. КариИ, Део П. Физнчин 

земљопис. Друго поправљено издање. Београд, 1882. 
(Из овог дела позајм.веп је цео чланак: к. Бу)ски роМ.)

Слнке сам позајмио из неколико књига, тако: 24. 
п 36. из Тћ. Н Них1еу, ПгипДгпде с1ег Рћуз1о1о§1е. МН 

Бе\уПНдипд с!ез УеНаззегз ћегаиздедећеп \гоп Ог. Ј. 
НозепИгаГ. ПсЈргЈд 1881; 10. 17. 30. 34. н 35. нз: Паз 

Висћ уои1 дезипПеп ипП кгапкеп Мепзс!1еп Уоп Ог. С 

Е. Восћ. Пе1р21ц 1881; 15. и 18. нз анатомског атласа 

уз «Меуег’з СопуегзаИоиз — СехЈсоп”, а све остале из 

„Пећгћисћ с1ег Хоо1од1е.» Уоп 1)г. 0 \У. Тћоте. Вгаип- 

зсћ\уе1д 1880. Све што је на сликама означено, налазм 

се пспод њнх п објашњено, али за ученике важи само 

оно, што со у км.пзн по.чиње.
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Предајући књнгу ученицмма да се љоме смуже, 
маставнике овога предмета молим, да ми доставе што 

нађу у љој нетачно н нејасно нли недовољно, па да при 

нрештампаваљу учниим пзмене. Само овако заједнич- 

кпм радом можемо доћп до кљигс, која ће доиста бити 

од корпстн ученпцпма којнма, је н намељена.

15. октобра 1883. 
у Београду.

. ■

р/Б уМ. Иг/БКОВИТч.
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Науцп о Познавању човека п неговању човечијега 

тела задатак је, да нас упозна сграђол нашега тела п како се 

неговањем сачунатн ваља од свега, што здрављу и животу нашен 

наудптн може.
Човечије тело састављено је пз разппх делова као гато 

су ннр. кости, мозак, нлућа, срце, желудац птд. Свакп овај 
део вршп понеку нзвеену радљу п зове се орган плп оруђе] 

тако ппр. на плућа удпшемо ваздух — п за то се опа зову 

органи за дисаш) желудац вари храпу — п зове се орган 

за варсш птд. Радљом свнју органа одржава се нага жпвот, 
а кад се који од љпх повредп, настуцају болестп па п смрт.

Ирема радљи својој органп се деле: I. па органе за 

крета/ње . II. за осеАањс п III. за храшш.
Оргаме за кретаље састављају кости и мишиГм (месо). 

Костн су у телу иашем тврда иодлога, за коју се многобројнп 

мигииЛи угврћују, на како се ови грче н дуже, то они ирп- 

мпчу и одмнчу костп једну од друге, па се на тај начпн и 

тело креће.
Органп за ооећаље јесу: мозак, мождина н живци. У 

мозгу се ствара свест о свему гато се ван пас збнва што му 

се жнвцнма нреко мождпне доставља, п заједнпчком радљом 

свију љнх одржава со иравилан ток у нашем животу.
Органи за варен>е јесу многобројни н разнолпкп, а то с 

тога, што храна какву јо у тело паше уноснмо, мора многе и 

занлетене промено да проће, док се нз ље може накнадптп у 

толу све што смо жнвотом н радом пстрошилн. Те нослове 

вргае особитн органн п од љих једнн лучо сокове да се храна 

изменп; таквн се органи зову жљезде (ннр. гато луче нљу-

)

110.1 млимм: чопккл
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вачку, јетра птд.). Другпма је носао, да са свнм нриуготоа- 

леиу храпу разнесу ио телу, а што со пнје могло сварнтн, 
да се нз тела нзбацп. Али како нпје само оно храиа, што на 

уста у наше тело упосимо, него још н ваздух којн удишемо, 
за то има оргапа што н тај иосао врше, а пенотребно н су- 

впшмо избацују; такви су оргапи илуКа н кожа. Према овако 

разнолпкој радљи оргаиа за храљеље, онн се деле: а. на ор- 

гане за жоатање п гутањс, б. за оарење н избациваш 

нссварепе н сувишне храпе, в. за разношење хране ао телу 

(органи за нрвоток) п г. за дисање п лучење.

%

«



■ч

,\. ОПШТИ ПОГЛЕД НА ЧОВЕЧИЈЕ ^Елб
'V'

Висипа човечијога тела различна је, а завнсн од тога, 
како је израело. Обична висина одраолог човека износи у про- 

секу 5. стона, а женскпња 4. стопе1. У уиерено топлим краје- 

впма земље људи су обпчпо веће висине, него у хладннм и 

Јкаркпм клпматима. Ооим климе од уплива су на виспну «о- 

вечијега тела н храна, бриге н нанрезања радом.
И тежина је разлпчпа. У средњу руку тежина је ново- 

рођенпх 3. — З‘ј,. килогр., код муппшх у зрелом добу 03. 
— 70., а код женскпх 55. — 05. кнлогр.; у старости обнчно 

се губи 0. — 7. килогр. од тежиие. Мушки су најтежп у 40. 
год., а женскиње у 50-ој, после тога тежпна ночнње онадатн. 
Како су женске костп тање’, то Ко женско тело једне исте 

велпчпие које и мушко бптп увек лакше од мушког.
Обим, дебљипа и ширина човечнјега тела зависи од храие, 

заннмања, целокупне грађе тела, годпне старостп н др. Деб- 

љниа завнси од колпчине меса н мастп у телу. У тоилпм кра- 

јевима људи су обнчно мршавн, а у хладпим иа нротнв дебели.
Вен чооечији. Човек је одрастао и за озбпљне послове 

снособап изме1)у 20. н 24. године, а вск његов траје 80. до 

100. год. На северу нма нримера големе сгарости, зна се на нпр. 
да су по неки живели и до 150. год., док иа југу пма врдо 

мало старнх људи, чему је узрок велпка тонлота, у којој сва 

жива тсла брже расту, сазревпју н умиру.
Мало нма људп што дожпве свој прпроднн век, већина 

нх умре рапнје, чему су вшпе плн ман.е самп кривп. Што је 

људима теже жпвети, н век је њихов краћи, отуда опн што

'

1 Ог.амо сс ис узимају у рачуи ирло нисоки (џииовн); ни орло мали 
л.удг. Такпих људн има у онштс млло.

г
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раде тешке послове а уз то трпе у свему велпке оскудпце, 
најраније и умиру, исто тако п који се не чувају п иеуредпо 

живе.2
Да би човск доживео свој нриродии век, треба да је 

рођен од здравпх родитеља, да негује своје тело п да се чува 

од свега, што може његовом здрављу наудитн.
• /

-

Човечије тело делп се па главу, труа и удове.
Глава је најгорњи део тела, облика дугуљаста, са 

стране мало спљоштена, а позадп заокругљена. Предшп део 

главе зове се лице, а све остало лобагва.
На лобан.ц разлпкујемо : чело пзнад обрва, теме псиуп- 

ченп део више чела, цвет у средппн темепа, где се коса уви- 

ја на завојке, иотиљак задљн део лобање до врата, на но- 

слетку с обе стране чела а нред ушпма слеае очи: Свп ови 

делови лобање, оспм чела, обраслп су косом, која може бптп 

илава, смеђа, црна и т. д. Иза слепих очнју одмах стоје две 

уише школке, које одводе у слушпу цев.
На лицу разлнкујемо: одмах нспод обрва две очње ду- 

иље и у њнма су смештене очи (оргап впда), а њих закла- 

пају споља очњи кааци, доњи п горњи, који су но нвицама 

обрасли треапвицама ; даље, у средпни лица налази се нос- 

на дуаља, у којој је смештен оргап мнрнсања — нос. Испод 

носа је усна дуаља, у њој је језнк (орган укуса, а служи 

п за говор); ову дупљу снреда заклапају горња н доња усна, 
изнутра граннче .је одозго неаце, одоздо језнк, а са стране 

горња и доња вилица, у овлма су уса^енп зуби (у одраслнх 

82. на броју).
0 обе стране лица налазе се јагодице, а испод њпх мес- 

натп дсо зове се образи, којп могу битн округли или дугу-

2 Ио занимањима живе у срвдњу руку: свештеници до СС. год., гргов- 
ди 57, лекари 52, кројачи 45, каменоресди, слоиолииди, штампари до 40, а 
књижевпици п паучари живе најдуже од свих иаиедеиих, до иреко 70. год.
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љастп. Најдоњп п завршкасти део дпца зопе се брада н она 

је, као п горља успа, у одраслпх обрасда ддаком.
У главп, и то у лобаљп, сменгген је мозок.
Труп почнље од врата којп везује гдаву с труном, јер 

па горљем ужем крају врата насађепа је глава, а дољп дебљп 

ирпиет је за трун. Врат јо обао као ваљак, предљи љегов 

део зове се грло или гуша. У средпнп грло је више илп маље 

пспунчепо и то сс место зово јабучица. У дну грла пспод 

јабучице опажа се једно угнуће, што се зове коталац. Задљп 

део врата зове се затиљак, а угнуто место одмах пснод по- 

тпљка бабина руиа плп бабина доља.
Кроз врат нролазе две цевп: с нредље стране духаник што 

водн у плућа, пза љега једњак, што водп у желудац, даље 

оспм љих јога и велнки крвнп судовп н живцп.
Труи је средљн п највећп део човечијег тела, облпк му 

је снреда пенунчен, а позадп пљоспат, даље је дужн но гаирп.
Дуж задље стране трупа нротеже се кичма илп р>тењача, 

горљп део зове се лсђа, средљи слабине, а доњп крста. 1 

врх леђа су илеИа с раменима, нспод рамена је иазухо.
Предља страна труиа зове се ирса илп груди, коЈа су 

састављепа пз рсбара.
Одмах нспод прспју палазп се велики трбух, у средпнп

п.сговој угнуто место зове се иуиак, а оно троугло местанце 

одмах иснод грудп лажичица. Исиод велпког је трбуха мали 

трбух.
У трупу смештепн су по жпвот наш најважннји органи. 

Горљи део трупа — грудп — одвојсп је од дољега иречагом
нлн ветрилима п нравн Једну шунљпну, грудну дуиљу, у 

којој се налазе плу/м — деено н лово крпло — (орган дн- 

саља), у сродпни нзмођу љпх срцс, а го љега полазе на све 

стране тела крвни судови што разносе крв у све делове тела 

нлн јо из тела враћају онет у срце. Срцо са крвним судо- 

внма саставља органс за крвоток.
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У дошем делу труиа такође је једиа шуиљина, одмах нс- 

под пречаге, н зове се трбушпа дупља. У овој дупљи смеш- 
тени су : желудац, који својим ужнм врајвм прелазн у црева. 
Даље, у овој дунљн иалазе се: одмах пснод ребара па десној 
странп јетра са жучним мехуром, пза желудца гуштерача, 
с обе стране слабипске кичме један нар бубрсга, на левој 
странп дупље слезина, а у дну мокраГша бешика, у коју се 

улнвају калали пз бубрега.
Удови деле се па горње н доњс и нрипетн су неиосредно 

за труп. Горше удове састављају руке, а доље иоге.
На руци разлнкујемо ова три дела: мишицу, која је 

у рамену везана за труп, другп је део лакат, а трећи шака. 
II на шацп разлпкујено три дела: корвн, длан н арсте. Прс- 

тнју пма нет: иалац, кажнарст, средњн, домалога п мали 

ирст. Мајкраћп је палац, а најдужи срсдшн. На врху од прс- 

тију усађени су нокти. Доља страпа шаке зове се длан, а 

горња надланица.
Оно место где се један део с другпм саставља, зове се зглоб 

илп зглаоак. н на руцп пма пх три: у рамену, лакту и шаци. 
На тпм местнма може рука слободно да се креће н савпја. 
Палац има два зглавка, а остали прстп по три.

Н на нозн разликујемо трп дела: бедро нли бутину 

која је везана за трун, други је део гњат од колена до сто- 

нала, а трећи јо стопало. Нспунчена н тврда места па горљем 

крају бедра или бута зову се кукови. Задља страна гљата зове 

се лнстоон. На стоналу разликујемо корен, средњи део н прсте. 
Задн.и део стопала зове се иета, предљн ирсти, дон.п табан, 
а горљн грана. Прстију нма нет, алп палац ппје слободан 
као на руцп.

II на нози нма три зглоба: у куку, колсну где ■ се бу- 

тнна с гљатом саставља, а трећи је у стоналу. Палац има два, 
а осталн прсти но три зглавка.

Тело човечије омотано је сноља кожом н сва је обрасла 

дугом и кратком длаком, само пе на длановнма и табаипма.
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-Дуга длака зоне ее коса ццр. ка глави, око образа брада, 
а кратке длаке зову се маље. Кожа је на табанима и дла- 

новима најдебља, на колену, образима, челу п трепавпцама 

пајтања. Па п све дупље и оргапи у њима обложепн су ко- 

жом, алп она лучп слуз, то је с тога увек мека и влажна. 
Ова унутрашња кожа зове се слузокожа, а она што омотава 

тело сиоља — саољашпа кожа.
Испод спољагање коже леже слојеви масти, а испод ње. 

као споповн слојсви мишиКа пли гато се обично зове месо н 

сваки јо од њих омотан једном мишиКном оаном. Између тако 

једно од друго одвојешгх мишпћа пролазе гране крвних су- 

дова и о/сиваца, па се расиадају у врло снтпа и тапка влакна. 
Мишићп су прииетп за кости. Кад се мшИићи крену, крећу 

се и костп, па с тога се онп обоје и зову: органи за кретање.

Г>. Н0СЕБШ1 ДЕО
1. О Р Г А Н И 3 А КРЕТ А Њ Е 

А. Кости и везивање костију

Темељ човечијем телу склоиљен је пз костију. Костп су 

чврсте, а састоје се код са свнм мале деце пз рскавице, ади 

у њој се доцппје сталоже матерпје слпчне кречу. Како у мале 

деце нма вигае рскавице него ове друге чврсте материјо, то 

су и коетн у њнх вите. Тек у двадесетој години кости са свпм 

очврсну п у зрелом добу најчвргаћи су, алп у староети пес- 

таје рскавпце, те с тога су тада кости трошне и лако лом- 

љиве. Од костпју тврђп су зуби. Костију има (оспм 32. зуба 

у одрасла човека) свега 213.
Ио облпку свом кости су дугуљасте или цевасте, гаироке, 

кратке или нм је облпк измешан. Дугачке су костп у средпнп 

гаунл.е, а та шупљпна ненуњепа је когитаном машбу. Овака 

кост обложена је с ноља марампцом п ова се зове аокосница, 
само и>е нема на крајевима гдо се налази рскавица. Од ове 

нокоенпце добпјају костн своју храпу.
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Кости су утврђено јсдна за другу оезама иа разне 

чнпе. Лко су н.нховп крајевн тако епојенн, да се кости могу 

кретати, онда се то зове зглоб ндп зглаоак (нпр. у рамену, 
па шацн), иди крајеви- костију имају зупце н јаме, те улазе 

једнн у друге као прсти обе руке, такво спајаше зове се шао 

(тако се везују широке кости на темепу). На носдетку могу 

имати ж.вебове, па се костп угдављују као зубн.
Крајеви пдп површнне оних костију што се везама иеђу 

собом спајају, обдоженп су рскавпцом, а то с тога, да се згдоб- 

љене костн не бп крунпде од веднког треша ирп крогаљу. Део 

зглоб омотава кеса од жпдаве коже, љ пзнутра је ова кеса 

обдожсна једном онном која дучп масну течност, те су рс- 

кавпчаве површпне зглобљеннх костију увек љигави н масни. 
Кад се у згдобовној кесп истроши ова масна течност, што бпва 

кад дуго ходамо, тада осећамо да нам гору зглобовп и морамо 

да се одмарамо, док се та течност на ново не накупп.
Цеда зграда од костију у човечнјем телу зове се костур

на-

•»
!

1

плн скелет, а делн се, као н цело тело, на глаоу, труа н 
удове.

I. Глава
Глава се дели на лобању и лице н састављена је из

22. костн.
Аобања се састоји нз овнх 8. костију: спреда је чеоњача, 

позади и доле аотиљача, пзмеђу ших углављене су озго две 

темењаче, непод овнх су две слеаоочне, а на дну је клинаста 

кост. Последња, сунђераста или ситаста кост, лежп у сре- 

дшш нредњега дела лубањског дна, пспред клинасте кости, 
а састављена је веКином нз танких коштаннх лпстнКа, у ко- 

јпма се налазе многе шунљине а у овима ваздух, то је с тога 

та кост врло лака. У дољем делу је иотиљаче велнки отвор 
за нролаз мождаие.

Ове ове костн граниче велику шупљпну, лобањску ду- 

нљу, у којој је смештен пајважннјп оргап човечијега тела, 
а то је мозак.
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На лицу лха 14. костпју: две носне, две сузне, две 

јабучне, две пеачане коста, две носне шкољке, две горње

Слика 1.

Глава сл страмс. Г\ чеоњача; Рг. темеи.ача; 0. 0 нотнљача; Т. сленоочна; 
б. клинаста кост; Мс1. доња вилица; Мх. горља иилица; 1ј. сузпа кост; Е. 

снтасга кост; N. носиа п X. јабучна кост;

вилице, једно рало и једна доња вилица. Доља вилпца 

везана је јакии везама за обе сдепоочно костп и кад човек 

говорн пли жваће, она се креће на впше, иа ниже н нсшто
у страну.

У костп главе бројн се јопт и језична кост, која не 

стоји пи у каквој везп сл осталин костима главе, него је 

углављена међу мекаинм деловнма нсиод дон»е вплице.
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ј Слика 2.

'':
I

.

Глава сиреда. Г. чеољача; N. носоа кост; 1,. сузпа кост; Рг. темељача; 
б. клипасга кост; Е. ситаста; Т. слепоочиа; С. носна шкољка: 7*. јабучиа; 

V. рало; ј\1х. горња и М(1. доња вилица.

2. Труп
Кости у трупу човечпјем јесу: кичма, ребра и грудна

кост.
■

Ииима илп ртењача стојп у срединп труп«а па н.егоиој 
задн.ој страпн. почин.е од дпа иотиљаче, а завршује се тртицом. 
Кичма се састојп из 32. једно па друго паслаганпх костију, 
које се зову оорпш плн иршљеноои. Обдик нм је прстепаст 

са коштаним пзраслпма са страпе. Од н.их су: 7. вратпп, 12. 
леђни, ~). слабински, -3. крстачпп и 3. тртична обртњаили нрш- 

л.опа. Код одраслих л.удн крстачни обртн.и срашћују у једну 

кост.

1

.
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Слика 4.Слнка 3.

а

Два ле1;иа пргаљена са страие, 
а. тело, 1ј. ртиа израстао, с. ио- 
нречиа израстао са зглоОним 
јамнцама, (I. отвор за мождииу.

Четврти леђни нрш- 
љеп одоздо. —

Ови обртњи, оспз! тртпчпих, шуиљп су, па како су Једн" 

на друго иаслагани као колутн. онн праве један канал. кич- 

меии канал, којп почише нод сазшм отвором нотиљаче, на 

се наставља п кроз крстачне обртље до тртнчнпх. У том ка-
Слнка 6. Слика 5.

-Рг«
-Иа!

«

ЕпистрОФеус сирсда. 1). зуи- 
часта нзрастао; Га1 и Газ 
дон»а и горња зглобиа изра- 

стао, 1гп. отвор за крвнс 
судовс.

Иетн иратпи пргал.си, одоздо. 
Гп отвор за крвие судове. 
1\и доња зглобпа нзрастао.

*
• V

налу налази сс мождина, коЈа сс нз мозга у таЈ канал сиу- 

шта кроз отвор на потп.качи.
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Груди су састав/венв из 12. нари реи.чра и једнс груднс 

>;ости плп грудњачс.
Реора су узане, н.носпе п нешто нревпјене костн, јед- 

ннм крајем углавл>ено су нзмеђу 12 нарн леђних кичменнх 

иршљенова, а другпм за шнроку н пљоснату кост, што се зове 

грудна кост нли грудњача и налази се на предњој страии 

трупа. Први седам пари ребара зову се араоа реора и на-
нред се везуЈу за грудну кост, друга трн пара не достижу 

до грудно костп, него се сн седмпм паром ребара везују са 

рскавицом. Иоследња два пара ребара стоје са свим слободно. 
Овн носледњи нет нарп ребара зову се вата нли лажна 

реора.
Све ове костп што емо нх до сада сномеиули, састављају 

грудни кога, а кад још меканп делови нокрију шупљнне што

Слнка 7.

Грудни кош с предље стране, В. грудиа 
кост; 81». лопатица или плећка;

8 кључњача.

ме!)у тнм костима остају, опда се то зове грудна дуаља, у 

којој су смегатени срце и плуКа.
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3. Удови
Удови се деле на горње п доње, пли руке и ноге.
Горњи удот састоје се пз два главна дела. Горњп је 

олабо покретљив и за н. се утврђује дон.п део који се може 

кретати на све стране. Горњп део сложен је из две костп : 
лоиатице и кључпачс.

Лоаатица плп илеКка пљоспа је п шпрока кост, која 

се налазп на леђпма п својим пљоснатпм делом покрива задњу 

ноловину горњпх ребара. На нредњој странп лопатпца има 

једну пзраслу, што се зове гавранов кљун, а пспод овога на- 

лази се јампца, у коју улазп горњп крај мишичне кости или 

рамсњаче, те са лоиатпцом и кључњачом правп раме.
Еључњача је једна ваљкаста кост, налазп се на предњој 

странн и у врх грудп, а утвр1)ена је за горњп крај грудне 

костп н за крајеве лопатице. (Б. па сл. 7.)
Другн део горњпх удова састојн се пз мишке, лакта

п руке.
Мишку илн мишицу чинп само једна дугачка и ваљка- 

ста мишична кост плн рамењача. Она својпм горњпм главп- 

частим крајем улазп у јампцу лоиатпце испод гаврановог кљу- 

на, те правп раменски зглоб, а доњим задебљалпм крајем спа- 

ја се с лактом.
У лакту пма две костн: лакатна кост нлп лактача. 

коај је већа, п жбица, која је мања. Обе су костп дугачке,
цевасге и леже Једна уз другу.

Рука плп шака делн се па корсн пли ручјс, длан плп 

доручје н ирсте.
У корену нлп ручју пма осам омањнх костију у два реда; 

у длану нли доручју нма нет дугу.љастнх костију, од којпх 

су четпри чврсто мсћу собом везане. а пета, игго носн палац 

слободна је. Прстију нма нот, а у сваком прсту по три члана, 
осим палца, којн има само два, п свакн члан састоји се пз
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Слика 8.

Темсњача.

Чеоњача
Слепооч- 
иа косг. 
Горња и Потнл.ача

Доња ви- - 
лица

" Вратиих 
иршље- 

иопа 
ГгсњачаКл.учњача

Лоиатица

Ребра... —;

Мпшнчна
кост

Лакагиа
кост

КарлицаЖоица ..

Кореи
руке

Доручје
с.

Прсти

Ведрњача

Чашица .
Лисњача

Голењача

Кореп но- 
ге .. . .

Средњи . 
део Н010 .

Прсти
ножнн
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једпе кости. Палац је значајан с тога, што се може да ностанн 

снрам сваког другог нрста и олашпава хватан.е руком.
Доњи удови доста су налшс на горње, само што су неки 

доловн у неколнко друкчнјн, понајвшне су снажнији п ман.е 

покретљнви. ,.1,еле се као и горњи удовн на два главна дела, 
први је карлица, која доње удове везује за трун, а други 

део еаставља ногу.
Карлицу састављају две костн п на свакој разлпкујемо 

ова трн дела: у средннп је арвиоњача, спред н еа стране 

бедрњача, а оздо јо седњача. Оно место што нза ових костију

Слика 0.

Кпр.тца.

а. последњн слабннски иршљеп; 1). крста; с. тртнца; б. бедрњата 
е. седљача; 1*. цреиољача; углубљеље 

за глаиичасти крПј бсдрљаче.

оетаје иразно, заузимају нршљеновп крстачкн п тртпчки. Све 

ове кости састављају трбушну Дуаљу.
Делови што састављају карличпу кост снојенн су рска- 

внцом, а у старије доба срашћују у једну кост.
На нози разлпкујемо три дела : бсдро. гњат, и стоаало.



1
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Бедро се састојп, као и мшпнчна кост, пз једне бутне 

кости и она својим горљпм гдавпчастнм крајем улазп у по- 

дубоку јаму што је на бедрљачп, а дољн врај саставља се с 

гн.атом.
У гњату пма трп костп. Највећа је што стоји сиреда, 

голсњача плп цеваиаца, а иза ље је много тања лисна кост 

плп лисњача н већпном јо урасла у месо. Голељача се својим 

торљпм крајем саетавља с бутном костп и то се зове колено, 
испред тога зглоба налази се за љегову одбрану трећа, много 

маља кост, чашица.
Стоиало пма три дела: ножје, доножје и ирстс.
У ножју лма седам костију, међу којпма је пајвећа ает- 

на кост. У доножју има као и у длану плп доручју пет 

костпју, само што су оне све снојене мећу собом, те с тога 

палац није тако покретљпв као на руцн. Црсти на нозн 

пмају опај истп број н састав костпју као и на руци, само 

су мпого краћн п маље иокретљиви.
Осим костпју палазе се у телу човечијем још н рска- 

оице. које су исто тако јаке као и кости, само што су гипке 

н опружљиве. Оне постављају стране некпх шупљина у телу, 
као ннр. гркљан и душнпк, или нраве глатке н опружне плоче н 

навлаке костпју, као нпр. на сиољашљсм уху п иа зглобовнма.

Б. Мишићи
У след кретаља костура креће се н тело, а то кретаље 

врше мишиКи, којн су нринотп за ноједннс кости. ЖишиИи 

нлн месо састоје се из црвеннх, меких н врло гипких вла- 

кана, којц су слепљени у ноједине веће плп маље дугуљасте 

сноинће, и таквп снонпћи зову се мишиИи илн рибиКи, јср 

изгледају као каква риба нлн мига оез ногу.
Ма сваком мпшнћу разликујемо главу, трбух н реи. Глава 

је онај крај, којим је мпшић прппет за ону кост еа које ио- 

лазн, а реа је онај жилави крај којнм се прнпиље за кост,
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Слнка 10.
,Митџ&и чоосчијега тсла.

А

а. Мпшићи лобаљс, I). лица, с. прата. с1. затнљка, е. грудпи, Г 
леђпи, е- трбушни, ћ. карличии. ј. лопатнце, к. делтоиднн, 1. мн- 

шице, т. лакта, п. руке, о. бедра, р! гљата. листопа, 
г. Ахилово тетиио, з. мишићп иоге.

до које се зшишћ протеже. Ти крајем зопу се жиле. Сре- 

дниа је најдебља н најмеснатпја п за то се зове мнши&ни 

. трбух.
Алп оснм оваквпх дугуљастпх пма п кружпих мишиКа, 

којп се као какав прстон налазе око разних отвора на телу
2поанлилп.к чоикк\
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п стезаљем својим затварају их; таквп су мшпићи нир. око 

уста, очпју итд. Има мипшћа н широких, као што су : пре- 

чага илп ветрила, трбушпп мншпћн што граниче снреда тр- 

бушну дупљу, мећуребарнп мпшпћн нгго се налазе нзмећу 

свака два ребра и гранпче с љима грудну дупљу и лећнн 

мшпнћн.
Велпчпна мшпића у главном стојн у нравплпом односу 

с велнчнном н обликом костнју. Где су пљоште костп — нљош- 
тп су и мпшићн ; кратке костн — краткп мпшићи; дуге костн 

— нмају око себе н дугачке мпшнће.
Мишнћп се грче н нстегку, те отуда постају н мпцаља 

онпх делова, за које се нрппнљу. Кретаље мпганћа двојако јс. 
Једнп се крећу ио нашој вољн, а другн без утнцаја воље. Првп 

крећу главу, труп п удове, а други органе за вареље, за кр- 

воток нтд.
Грчеље мшпића, било по папгој вољи нлп пе, можо тра- 

јатн само неко извосно време, после тога настуиа пругкаље 

љегово. Код мигаића гато се крећу без наше воље то грчеље 

бива нравплно и равномерно увек, јер нх не могкемо по својој 
вољп убрзати нлп успорнтп. Тако се крећу срце, желудац, 
црева птд. н то кретаље траје докле год човек гкшш. На 

против код мншпћа што се крећу ио нашој вољи, та кретаља 

могу трајатп само неко извесно време, јер се мншић умори, 
па се мора одмарати. Што је кротаље мишпћа јаче и што 

дуже траје, н умор се у толико нре јавља. Прп грчељу ми- 

шић ностаје дебљп н краћн.
Алн ово кретаље миншћа пс бива само онда, кад се но- 

једпнн деловп 'тела крећу, него онн раде и опда, кад ти пп-п 

делови доћу у неки известан сталан положај. Тако је ннр. 
нри седељу н стојаљу, п у оваквом ноложају тела мишићн се 

бргке уморе, него ирн кретаљу што га час једшг час други • 
мншићи на изменцо врше. Отуда дугим усправљеним седељом 

нир. у школи за скамијом, мншнћи на лећима тако сс јако
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уморе, да цео труп кдоне, па се и кнчма врло лако искрнв- 

л.ује иа једиу страну.
И шуиљи органп у нашем телу, нпр. жслудац, црева, 

крвпп судовн птд., нмају такође своје мшнпће, на кад се овп 

скрате, еман.ује се и обнм оиих шупљпиа, те потпскују оно 

што се у тпм органима налази. Креташа оваквих мишпћа у 

главном не завнсе, као игго је већ казано, од паше воље.
Нишнћо подстпчу на рад живци, а кад се ови пресеку, 

онда мишнћ впше не радп тј. тада наступа узетост илп уштап- 

љеност. 1
Који мншићн један део тела прегнбају као нпр. доњн 

део руке пли ноге према горн.ем делу, зову се ирегибти, а 

они што пх онружају, за њнх се каже да су оиружтн. Свп 

онн мпшићи што врше један нсти посао, зову се сродни, а 

ако један другом противно дсјствују, онп се зову иротиву- 

борнк.

11 К Г 0 В А Н. Е 0 Р Г А Н А 3 А К Р Е Т А Њ Е.

Онага човечнја зависи од тога, како су развијенп косгп 

н мпшнћн. Што су онп чвршћп и јачп, п човек је снажнијп.
Да би мшпићи ностали снажнији, треба да раде, а радњом 

њнховом оснажи се н рад плућа п срца, увећа се испаравање 

наше коже, отвара се воља за јело и нотиомаже варењс. Веж- 

бањем н радом мпншћн, као и свакп другн оргап, постају јачи ; 
отуда ковачн н весларп пмају развијепе мпшицс.

Алн н то нма својпх граница. Колпко је штетно но 

здравље, ако не чиннмо ннкаква кретања, толико је исто опасно, 
ако се и сувнше напрежемо, јер се тпме трошн много вцше 

спаге него што се можо надокнадити, те отуда настаје слаб- 

•1.ење, мршављење, а за тнм често н болестп. Најбоље је дакле 

умерсно кретање. 'Гакво умерено кретање корпсно је у свако 

доба п само слаби пли којн се опорављају после какве бо- 

лестп, не треба да раде ире ручка, јер би тим кретањем пс- 

трошплн сву снагу, што нм је за варење потребна.
.»•
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Ме1)у разиа ввжбања липшћа иа ирво место додазн 

шетање по чистом ваздуху. Тада велсбамо ведпки број мишића, 
а ОС1П1' тога, шетање је корисно но здравље наше п тиме, што 

мењајући место свакпм кораком удишемо иенрестано свеж п 

чист ваздух.
Трчањс је нето тако здраво, алп само у детпњим ц мда- 

днм годинама. Од забава у којима се трчп, пајбо.ве је играње 

лопте нпр. мете.
Скакањем са виснне мпшнћи се слабо вежбају, а може 

битп лако п онасно, јер ако се у скоку падне па пете, често 

се угапе нога, а врдо дако може да нукне у нама какав ва- 

жан орган. Мпого је боље скакати далеко на равпицн.
Јц.гање је за одрасде врло корисно кретање, јер се њпме 

одакгаава варење и дпсање п најбољи је дек против многог 

седења у соби и претераног умног рада.
Пливати треба свакп да иаучи, јер у плпвању не само 

да се вежбају мпгаићи, него се купањем и кожа чисти п негује.
Борење је једпо од најкорпснијпх вежбања за здравље, 

јер се прп борењу сви мпшићи крећу, а парочито се јаче раз- 

внјају грудп, кретање нашег тела постаје лакше, брже н си- 

гурнпје, око се усаврши у оштрини и хитрнни.
Од игара најбоље су за мугакарце: пграње лопте, бацање 

камена с рамена п борење, а за девојке: пграње лонте п тр- 

чање; плпвање је за ове врдо корпсно.
Ади од свију кретања најбоље јачају мпгаићи п цело 

тело гимнастиком, те п човек постаје снажнпји и здравпји. 
За оваква вежбања постоје некодико правпла, која треба сва- 

кп да зна, ако хоће, да му гпмнастпка буде од користи, а не 

<>д гатете. Правпла су ова :
Кад се једном отпочне телесно вежбање, треба то без 

нрекида продужаватп.
За телесно вежбање најудесннје је време иредоручка н ире 

ручка, или пред ноћ, нре вечере, носле свргаенога дневног посла.
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°Дело не сме никако бити тесно, 
грудп и трбуха.

Ако још у ночетку вежбања. осетимо лупање срца п те- 

гобу дисања, треба се мало одморити, док пе пређе немир 

тих оргаиа, а прекннути са свпм вежбање, чнм се осете бо- 

лови по удовима,
За време одиора полагано удисатп што више ваздуха.
Кад год време допушта, та вежбања треба да буду под 

ведрим небом.
Треба се добро чуватн ваздушпе промахе, кад год се у 

вежбању озпојимо.
Гимпастпчка вежбања треба почети тако звапом шведском 

гпмнастшсом, а то су разна кретања поједпних делова тела 

(главе, руку, погу итд.), за тим ход, трчање, скакање итд., 
као што је сада проппсано за гимнастичко и војно вежбање 

у средњим школама. Доцније тек треба прећи на кугле. бар- 
не птд.

нарочито око врата,

II. О Р Г А II II 3 А О С Е Ћ А Љ Е

(нервни или живчани органи)

Ове органе састављају: мозак, мождина, живци и сим- 

иатикус. Мозак, мождпна п симпатикус састављају бела и спва 

маса. Вела је маса сва од жпваца, а спва је маса главна н 

у њој се врнш главна радња. У мозгу постаје осећање и воља 

за кретање, мождпна п спмнатпвус нзазпвају само опа крета- 

ња, што не завпсе од пагае воље, а жнвци или достављају 

мозгу и мождпни о ономе што бпва у органпма где ее гранају, 
пли подстичу мпшпће на рад.

А. Мозак

Мозак је смештен у лубањској дуаљи, што је костп 

лубањске мођу собом праве. Делп се па велнки и малн мозак.
Велики мозак простпре со од чела до потпљка, облпк 

му је јајаст и то ширнм крајеи окренуг јо нотпљку, а ужпм
(.,) > Дк 'ЧЧ- п Г

Л« V
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челу, одозго је исиупчен, с- обе стране заокругљен, а оздо 

сиљоштен.
Лали мозаи лежи исиод иеликог у задшем крају лубањ- 

ске дупље, а износи за једну трећину всликога мозга. Мали 

мозак нродужава се у мождину, која иродази кроз велики 

отвор на потпљачи и спушта ое у кичмени канал.
И ведики н мади мозак уздужпом 'браздом иодељеии су 

сваки у две подовиие, које со зову хсмисфере мозга. Хемис- 

Фере мозга везује једну за другу мождана греда, а хемпс- 

Фере малога мозга Варолов мост. Осим тога. ведики мозак 

одвојеп је од малога једиим иопречним жљебом.
Мозак омотавају три опне. Она с иоља зове се тирда 

мати и доста је дебела н чврста, а она шго је до самога мозга 

зове се мрежаста оина и пуна је мпогобројнпх крвнпх су- 

дова гато из мозга додазе иди у његову упутрашиост улазе. 
I Гзмеђу овс две опне надази се врло иежиа н ирозрачна иау- 

чинаста оипа, а она лучп суруткасту течиост, којом се о- 

влаже делопи мозга н чувају се од трсња.
Тврда мати нрпрасда је на внше места за костн дубање 

н за кичму п улази у мозак ме!>у разлпчпе делове а његове, 
те иравп иреграде које чувају да се ти дедовн ме1>у собом 

не додирују н не прптискују, у ма какав ноложај дошло наше 

тело. Осим тога, тврда мати спушга једаи набор што се зове
ислики мождапи сра кроз средину велпког мозга, иочовшп 

од чела до потиљка између обе хемисФере велнкога мозга. 
Исто тако један набор тврде матере, мали мождани сра, сиу- 

шта се и између обе хемисФвре малога мозга. ГЕоред овог уз- 

дужног набора пружа тврда матн још једаи иаставак у жљеб 

између велнког н малог мозга; овај попречни набор зове се 

чадор.
Средииа велпког мозга сас-тављена је из беле масе, а но- 

вршина из спве. У унутрашњости мозга палазе се веће п мање 

шунљпне, што се зову коморе мозга или мождане дуаље, а 

има их свега четнри.



Слика 11.
доња страна мозга.

Р. мост; Тћо. Бидии чпор; 1^рр. сииа нлочица изме1;у моста п можданнх сисица 
(Сса); Јп. острво; Тс. спли брсжулак; Т1)о. брежулак иерва за мирасање; 
Ј.с1. спва комисура; Сс1- и 1'сс. делони мождаие греде; С1»а. Оеда комнсура; 
8ра. иопречиа гука м;»се беле суистаицијеч па којој има мпого отвора за 
судове; Сса. мождаис снсице; СГ. внЈуга мозга; 'Г. снпа маса нревлачи ио- 
слсдњи део мождапих кракоиа; В. мождаин краци; §г. Оела мрежаста суи- 
сганцнја иијуге; Мо. здужеиа мождина;* задн.и хорнзонгалин жл.еб; ** место, 
где иа лепо (од слнкс) измакиути део нел. мозга срашћујо са дном; I. жи- 
гнц за мирисањс; Г иаљик оног жипца; 1Г мождана нрпца, која се с такном 
истом пругом састаје у укрштању; 111. живац за окретање ока н капка: 1Л' 
жииац за окретањс ока око осоииис; V. тросгруки жинац; VI. живац за 
одмнцање очи.е куглс; VII личии ж.; VIII. слушии ж.; IX. језичии и ждрслни 

ж.; X. ж. луналац; XI. ж. иопратник; XII. ирани језичпи жннац.



24

Површпна велнког зиозга ишарана је вшогии кривудавпм 

и пвправилнпм браздама налик на смотано црево. То су ви- 

југс мозга, којих нема на малом мозгу, али се на овом ви- 

ђају многе уздулше пружице, те изгледају као поређани 
листови.

Слика 12. /
Уздужнп иресск кроз средипу мозга.

Иолељеи иа десиу и леву иоловииу. Г1р. улазак у IV. можд. дуиљу (Уц.); 
Мо. здужеиа можлииа; Р. мост; Сса. мождапе снснце; Т. сива маса превлачи 
последи*и део можданих кравова; Н. мождана жл.езда; II.’ укрштаље иидпнх 
жипаца; II. видни жииац; Тс1. сива комисура; Соа. предња комисура; СВа. 
бела комисура; СсР кљуи. Сс12 колепо, СсН тело, Сс14 гута мождане греде; 
Рш. Гогашеп Мопгој; 81. нреграда у дупљи иснод колена можд. греде; Сош. 
средља комисура; 81. жљеб Мопгој; Сор. задна комисура Сп. молгдана лшр- 
ка; Нср нлоча четвртастог тела; А. Силоијео водовод; ГЧа. предљи мождани 

жљеб; Уша. предње мождаио Једро; СВ1. мали мозак.

У новршиој маси или кори всликог мозга седиште је 

осеЈкшу, нољи и разуму. Мали мозак уређује свим кретањем 

нашега тела, да се правилно врше.



25ШГгЦ N02
.Слпка 13.

ЈМождина сир да.
Сиољашља олиа — тврЈа мати - с преда је и иозади 
лросечона н размакнута. Хс.». корепдругогвратиог 
нерпа; N(11. кореп приог леђлрг нерва; N1«. кореи 
приог слабииског нсрва; Х$1. кореп ирвог крстач- 

иог иерва; 1л1. делови иаучипасте оине.

Из мозга иолазе 12. парп живаца. 
Једин од НјИх иду у пос (I. пар можда- 

нпх живаца), око (II. пар), ухо (VIII. 
пар) и Језнк (IX. пар) п зову се чулни- 

живци. Други опет пду у плућа, срце, 
желудац и црева (X. пар), а неки се 

грапају у мишићпма пли кожи на лпцу. 
устима (V пар) и врату (XI. пар можда- 

пих жпваца).
Здужепа мождкна је онај део одмах 

испод малог мозга, што везује велики н 

малп мозак с мождином. Овај део мозга 

врло је важан, јер из шегове средпне 

нолазе они живцп, гато управљају срцем и 

радшом оргапа, за дисање. Кад се здужена 

мождпна новреди, наступа одмах смрт.

II
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15 Vи Б. Мождина
Опа је смегатена у кичменом каналу, 

има облик коноица, којн је спреда и по- 

зади браздом нодељен у две једнаке по- 

ловнне. На доњем крају распада се мож- 

дппа у многе ситне кончнће налик на 

копски 'реи, као гато се тај крај и зове. 
С обо стране мождинс полазп 31. нар жп- 

ваца кроз рупс гато постају пзмеђу свака 

два кпчмепа пршљена. Ови живци грапају 

^ I. се у мшпићима и разним органпма, наро-

1 ■ М

I, ■} Шшшт
1

Е»ж №1Шшм
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чнго у кожи п од чести нодстичу мп111п1,е нл рад, н од чести 

јављају лозгу нреко лождине шта се око теда збива,
Овај 31. пар лож- 

дннскпх жнваца добпја сво- 

ја нлена ио лесту на кичли 

одакле подазе: 8. нари 

јесу вратпн, 12. грудпп, 
5. трбушни плн слабински, 
о. крстачнп н 1. тртичнн 
жпвад.

С-1Ј1 к а 1-1.
Живчани систсм чооска.

В. Симпатикус
Ои је састављен из 

два стабла, која нолазе од 

нрвог кнчменог пршљена и 

доинру до тртнчне костн. 
И у једном п другом стаблу 

уилетенн су чворови нли 

ганглпје тако, да цео пнз 

нзгледа као двојпа пле- 

теннца.
Си м иатн ку с шнљеж и в - 

це у све органе за хра- 

н,еп.е н нодстнче нх на 

рад. Жпвди што нолазе из 

мозга н ложднно, праве са 

жпвцнма симтатнкуса снле- 

тове, те с тога п мозак н 

лождина утичу иа радњу 

органа за храњење.

а. ве.шки, 1). мали лозак. с. мождииа 
из које полазе живци за тело. Симиа- 
тикус је означеи са дие танке и иара- 

лелие црте с обе страие мождиие.

Н К Г 0 В А Љ Е М 0 3 Г А II Ж Н В А Ц А

Од добре и Д. вољие храпе зависи не само здразље цело- 
га тела. иего н иравилна радња мозга и живаца, јер и љима

Ј
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је крв извор за обшвљаље свега што се радом исгрошидо. Ко- 
лнчпиа и каквоћа крви јако уиливишу на начин и каквоћу 
нашега мишљења.

Мозак ваља аеговати као п сваки други орган, а пега 
је његоиа двојака: телеспа и душевна. Прзој је задатак, да 
мозак добија увек довољио храпе, а другој, да се ве.кбањем 
изоштравају умпе моћи.

Душевап рад свакад је од користп мозгу, он се тпме 
изоштрава, онако као што и мншићн постају спажипји телес- 
ним вежбаљем. Нерад па против затунљује ум п кад се мо- 
зак привикпе дугом лењоваљу, он тако утрпе, да с тешком 
муком изврши н најмањп рад. С тога пам дакле ваља \чити 
и мислитп што више, па да пам и умие моћп буду јаче.

Сваки дан треба вежбати свој мозак умпим радом п за 
тај посао пајбоље је јутро. Крв је тада ноткрепљена иропзво 
дом варења од пређашњега дана. мозак и живци оспажепи су 
ноћним одмором, те мисли лако извпру пз мозга одмориа п 
пахрањеиа. Учити и кљпжевне иослове треба радпти у собама 
добро провејаиим. ие јако загрејапим. гологлав, а ноге да су 
топле. Рад треба иочешКе ирекпдати дубоким удисаљем п жп* 
нахпим кретањем по соби.

Иравилној радљи мозга увек је од велике штете навала 
крви у мозак, а то бива, кад је тело пренуио крви у след 
мпоге сиажпе храис. Иавалу крви изазивају и душевни нотреси 
као: јарост, или прекомерна веселосг итд, а парочито се 
ваља чувати мпогог и љутог пића, јер и она, осим што пот- 
копавају здравље целога тела, проузрокују такође иавалу крви 
у мозак, а и умпе се моћи затупљују.

Добро вареље, добро дисање, иравилио лучеље сокова у 
иашем телу одржанају јачииу, бнстрииу и свежост у жнвоту п 
раду нашега мозга.

Топла и тешка иокривала главе, као што су велике и ву- 
п.-ие каие. увек су штетие ио мозак, јер се глава претоили н 
разиенш, иа врло лако иазебе. Не ваља носптп тешке терете 
па глави, пе ваља дубити птд. Врат не треба стезати марама- 
ма п јакама, јер се стежу крвии судови у врату, те крв нз главе 
пе може лако да силазн и лице је увек зажареио, а очи закр- 
вављене Јак удар по глави изазпва велики потрес мозга. чега 
се ваља чуватн; исто тако треба чувати главу од велике хлад- 
ноће и прииеке.
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II за жпвце је од врло велике важностп добра и довољна 
храна, и опи црие своју снагу нз н.е. У слабо храљепих 
л>уди и жпвци су слаби, на за то су такви људи пзложени 
разнпм болестима, Јер пемају довол»но спаге, да пздрже зле 
уилпве околипе у којој живе.

Снага жпваца иостаје јача чистим поздухом и светлош!1у. 
Како штегпо упливише рђав п тамап ваздух на жнвце, пајбоље 
се впдп иа људима, што раде у затворепим просторијама ппр. 
осуђепици и онп с тога пису издржљивп у раду. За то ваља, 
увек после сваког рада пзлазити па чпст и светао ваздух, да 
се живци окрепе.

Слабост живаца нреноси се и па мозак и мождину, што је 
узрок да п осећлње ослабп, а иромељује се п парав човеку, с 
тога су људп ослабелпх пли оболелих живаца врло иромељнве 
париви. што је од уплпва иа цело тело.

Жпвце ваља нам чуватп од сваке новреде, јер су болови 
живаца врло јакн и песпоспп. Ако су нише њих повређени ппр. 
кључалом водом плп ватром, опп могу врло лако изазвати 
II смрт.

4

Г. Чулни органи

Нркп жппци гато полпзе из мозга, свргауЈЈ7 се у ларо- 

чнтш1 органнма, и спроводе мозгу само одре1,ене спољаган.е 

утпске на нагае тело н особпне околних тела, нпр. светлост, 
топлоту, звук, свакојаке мирисе п смрадове гато се налазо у 

ваздуху, тврдоћу и укус тела птд. Таквп живцп зову се 

чулни, орган у коме се свргаују: чулни орган, као: око, 
ухо, нос, језпк и кожа, а радгаа је овпх органа: вид, слух. 
мнрисање, укус п пппање.

1. Око — чуло вида
Очи леже у очњим дупљама иа лнцу. На одбрану ока 

служе: очња дупља, обрве, очњн канци с трепавицама н сузне 

жљезде.
Очњхј дуиљу састављају неколпко костију лубање н ли- 

ца, а изнутра је обложена слојем маети, те око лежп на ме- 

каном наслону.
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Обрве сачпн.авају длаке у два лука ставл.ене изиеђу 

чела н очнју, а оне бране очн од зноја п другнх страпих 

тсла, па н од сувишне светлостн, што упада одозго у око.
Слмка 1б.

°Р|'Лиак чеоие артернјет тМ . ■■

иодизач горњ. каикаЏ,х

!11). сузни канал
аграипк слепоочие

■а&у^о&са ртсриј е
• "Ј

% шс. сузиа кеса^Ј 'гф.ш г-
3

*^ШМж
а. сузне ;к.т»езде'чр■

Сузии оргаии ока и Мајбомоие 
жљезде очњиз каиака.

сузие мрљс Мајбомоке жљезде

Очњн кааци јесу два кожна набора, један доњи а 

другн горњи што заклапају очн.у куглу спреда, а но ободу 

н.иховом порвђане су длаке — треаавице. Капцп овн бране 

очн од сувпшне светлости и од страннх тела ннр. прашпне 

нтд. Унутрашња повргапна очњих капака обложепа је нежпом 

слузокожом, која на корепу тих капака ирелазп на очњу ку- 

глу, те н њену белнзну облаже; с тога се та слузокожа зо- 

ве везнгта.
Схјзне жљезде налазе се у очњим дупљама од прплпке 

онде, где су споља слене очп. Сузе што нх ове жљезде лу- 

че, скупљају сс у неколико танкнх цевчпца, које се излпвају 

впше спољашњег очњег угла, на се помпцањем горњег капка 

разлпвају по новршннн очње кугде н влаже је, а спуштају 

се кроз сцзнхј цевчицу у носну дупљу.
Око је округло, спред мадо нуичасто. а пспуњено је теч- 

ностнма разне густпне. Иредњп н нунчастп део заокружује 

једна са свпм нровидиа онна као стакло од сахата, а зове 

со рожњача. Цело остало око заокружује бела, чврста п не- 

провндна онпа, која се зове белџзна нлн беоњача.
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Унутрашњост ока нредвојвна је једном одвесном оппол 

у две очње коморе, а обе су иепуњене воденом течношћу, која 

је са свим проарачиа. Ова трећа онпа зове се дуо/смца, а
Слика 16.

Обс очњс кугле с мишиКима.

/

^ зшстн очае дуп.ве. Жииац г.ида укрштее. А. рожњача; п. снољ<чшњи нрапи, 
1. упутр. нрапи, 5. горњи нрави зшишћ; о. горњи косн зшшић; ш. место, где 
се ириниње доњн коси зшшић, који се.овде ие види. Коси мишнћи крсћу 
око окосовиие ВС. горњи идоњи иравн око осовиие 1)С. уиутрашњн и сио.п.ч- 
шњи око осошше. која није означеиа а нодшке се охозшчки на равиину 
хартије у тачци С. На десном оку је горњи иравн зшшић иресечеи, да се 

види видии ашвац; око и вндни гаивац паличе иа трешњу са негел.ком.

може бнтп различите боје, по којој око називамо нлаво, гра- 

хораст«, црно итд. Дужпца пма у средпни својој отвор што 

се зове зеница и она се може ширитп и скупљатн са мпшпћ- 

пих влакана, што су ноређани око зепнце п од ње ка обо- 
ду. Ово скупљање зепнце бива опда, кад око пређе из мрака 

у светлост п што впгае светлости пада у око, зеница постаје 

све мања, а на против она се гаири, кад се у слабо освет- 

љепом нроетору налазнмо.
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Исиод беоњаче лежи судовњача, састављена нз густога 

силета крвних судова што у око улазе, а унутрашња повр-
Слика 17.

а. Видни жинац, 1>. омотач пидногД жнпца. с. белизии, (1. рож- 
њачи, е. Демурзијспа мембрапа, Г. везиица, судовљача, ћ. 
цилијариа крупа, ј. затезач судонљаче (цнлиЈарни мншнћ), к. 
набори цил. круне, 1. дужица, т. зеннца, п. нредља н о. задња 
очља комора. р. сочиво у спом омотачу, ц. срчано тедо са г. 
стакластим омотачем н 5. Нетитовим каналом. 1. мрежљача, и 
Шлемов канал (на граинци између рожљаче, дужице и белизие).

пшаа ове оние обложена је црноа мастн. Ако овога слоја 

црие масти нема, онда се кроз зеницу видн црвена судовњача — 

људе с таквпм црвеннм очнма зовемо алСино п онн су врло 

осетљнвн према сунчаној светдости и не могу сдободно да 

отворе очи, него жмпре. Испод судовњаче налази се врло неж- 

на н бедичаста онна, мрежњача, а она ншпта друго ннје 

до живаи, за вид (в. на ед. 16) којп додазећп пз мозга продази са 

задн.е страпо очње кугде кроз беоњачу н судовњачу, па се у 

окј шири као мрежа.
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Одмах нза дужице стављено је прозрачно и доста чврсто 

кристално сочиво, које је по задн пупчастнје но снреда. Ве- 

лпку шупљпну, што се налази пза сочива, пспуњава тако звано 

срчано тсло, једна нрозрачна, густа п питијаста течпост, доста 

беланце од јајета. Орчано тело спреда је малоналпк на
удубљено ц у то удубљење улази кристално сочпво својом
задњом пупчастиЈОм страном.

Слика 18.

зеница
дужпца

иплнЈарцц
жнвци

судол-
њачаа. Уа$а УогМсоза

а. Уа$а 
уогМ- 
соза 

белизиа

■цилиЈарнн жнр.цинидни жниац

Дужица и судооњпча, кад се 
скппе белизиа.

ВиЏш бнва овако: еветлостс иредмета што га гледамо, па- 

да у око п прелама се, јер прелазн пз ређе среднне (а то 

је ваздух) у гушћу (а то су сви Делови у оку). Преломившп 

се тако, ти светлоснп зрацн иадају на мрежњачу и слика гле- 

даног предмета јесте умањена п изврнута, али ми ипак по 

навици видимо предмет усправљен и у његовој правој вели_ 

чини. Ма да гледамо на два ока, мп предмет видимо ипак 

један пут, а то бива с тога, што су оба ока управљена на 

један исти предмет, па лик н.егов нада на иста места у мреж- 

њачи оба ока.
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Предмети се не могу на свакој даљпни јасно видети, 
иего са једне најјасније, и то се зове даљина јаснога вида. 
Ова даљина јаснога вида није једна иста код свакога човека, 
него за свачпје око различна. Они тпто јасно виде дредмете 

само на мањој даљини, зову се кратковиди, а који впде иа 

мпого већој даљипп, зову се даљновиди. Кратковиди се 

помажу наочарима, у којпх су издубљена стакла, а даљно- 

види наочарима са исдупченим стаклима.

Н Е Г О В А Н> Е 0 Ч И Ј У

Очп треба чувати од хладнога п прагаљивога ветра, сувпгае 

топлог илп еухог ваздуха, врло хладне воде, почем могу 

врло лако оболети. Исто тако ваља их чувати од љутих ис- 

ларења, а парочито од јаког удара, јер лако може да наступп 

тренутно слеппло. Дим, спиритуозна пића у велпкој колн- 

чини, велпка туга, тешка брпга п плач јако шкоде очпма.
У собама у којпма се ради, треба да има увек довољно 

светлости, али само не сме бљештати. Рђава је навпка застирати 

прозоре мрким завесама гато не нропуштају светлост, те тако 

замрачити собу. Али и јака светлост, супчана плп вештачка 

илп која долази са белих предмета нпр. са енега, бело окре- 

чених зидова птд. може према прплпкама ослабити впд, проу- 

зроковатп запаљења очпју, а понекад впд са свим п унпгатптп. 
Особпто је опасно по очи, што нека деца окретањем огледала 

на суицу изненада убацују другима у очп .сунчане зраке. Јако 

гакоди очима, ако се нагло излазп пз тамних простора на 

сунчану светлосг. У врло гакодљнве павпке спада чптати на 

месечинп нлп у сутопу, пли на сувигае елабој светлости какве 

свеће, што нас иатерује да очп јако иапрежемо. Треба избе- 

гавати сувпше дуго спавање, а тако пето п сувшпо дуго не- 

спавање; не треба никад стојати па врло хладној промасп.
Прп читању н ппсању не сме со књига или хартија врло 

блпзу очију нримицати, нитн главу ирн писању нпско прнг- 

нутн. Обнчна је даљина 25. до 30. сантнметара, на којој свако
иојплилн.к чоиккл
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може читати и писати. Посло свакога чпгања, пи-
То псто важи и за жен- 

шије. При оваквни

здраво око
цртања треба очи одмарати.сања н

скпње, које уз то још пдете, везе илп 
радовима треба светлост да долазп с леве страпе, аво со радп

ппак најбоља је оиа' светлост, штоу собн или у школи, алп 

долазп одозго.
Чнм настане сутон, треба оставнтн рад на страну. Дамие 

прп којнма се поћу радп, ваља да нмају вугле од млечног
дебеле хартпје одозго. Црне и мрке ма- 

терпје треба шптн дању, а но^у само беле п отворене оојо. 
Напрезањем очпју кварн се впд н ако је јачнна светлостп

стакла и заклон од

добро удешена. Чпм осетлмо, да су нам се очи напрезаљем 

улориле, треба одмах рад мадо ирекгшути. За одмараље очпју 

најбоља је шетља по пољу, умпваље хладном водом очнју и
лица п гледаље у даљину и зелешгло.

Да се скпне крмељ са очију, треба их често испирати 

чистом водом, алп само никако сапуљавом, јер таква вода па- 

гризаљем својпм шкодп очима.
Вид се пзоштрава и снажн гледаљем у даљину, а гле- 

дањем ситнпх ствари и пз блпза, људи постају кратковпдп .

2. Ухо — чуло слуха
На уху разлпкујемо трп дела: сиољашш, средш и 

унутрашш ухо. Онољашље ухо види сс споља са стране главе, 
а средње п унутрашње скрнвешг су у упутрашњости лобање.

Саољашш ухо састоји се пз ушне шкољке, која је састав- 

љепа пз рскавпце на много места сскрпвљене, с поља је као 

левак рашпрена, а ка уиутрашњостп стешњује се у тако звану 

с.лушну цев. У овој цеви налазе се мпоге ситне жљездице, 
што луче горак слушњи лој, као загатиту од жпвотињица, 
прашпне нтд., али кад се тога лоја много наталожи, смета 

јасном чувењу. Ушна је гакољка 

ваздуха, да пх збије п спроведе у слушпу
па то, да прими звуке из

цев.
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Измс1)у сиољашњег и средњег уха разаиета је бубна оана, 
а нза 1се јо бубна дуиља, у којој се налазе четири слушне

Слика 19.
Орган слуха

I

а. упиш каиал; I). Еистахијеиа труба; и. чекиЈ|, коз^е је држак на бубну 
оину прнрастао; е. наковањ; 1'. стремеи; о. округло окно; к. три чолукружна 

канала; б. пуж; п. жниац за слух.

кошчице: чекиК, наковам, Силвијсва кошчица п стремсн. 
Све ове кошчице везаие су ме1)У собом: чекић доднрује на- 

ковањ, за дршку од иаковња састављена је Снлвпјева кош- 

чнца, која с доње стране дотнче стремен, а чекнћ јо дршком 

својнм везаи и за бубну онну. Кад звук удари о бубну опну 

н затресе јс, онда се и те слугане когачнце морају да крећу.
Из бубне дупље водн у ждрело један узани капал, којп 

се зове Евстахнјсва труба н тако се саставља ждрело са 

бубном опном.
Унуграшж ухо плн лабиринат састављају три мање 

шуиљино, које стојо међу собом у свезн: трсм, иолукружни 

канали н иуж.
3'
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Хрсм је у ередшш и онштп са средњии ухом кроз тако 

звано обло окно, што га затвара стремен евојол основом. Око
С.шка 20.

Слушне кошчицс лсснога уха.
Слика 21.

Коштапи лабиринат лсооха уха.

1гс. округло и Гу. обло 
окио; ћа., уаа., ура нолу- 
кружпн кападн; ус. за- 
једпичкп крак задња два 
иолукружиа капала; ТзГ- 
ситпи отворн за иролаз 
живчаиих влакава у пуж*

М. чеки!): Ј. наковаљ; 8. стрс- 
меи; Мср. главд, Мс. врат; 
М1. дугачка израсла и Мш. др- 
жак чекнћа; Јс. тело; Ј1». кратка* 
Ј1. дугачка израсла паковља; Јр1* 
Снлпијепа кошчица; 8ср. глава 

паковља.

трема налазе се трп коштапе п савпјепе цевн, које се међу 

с(>бом укргатају, а зову се аолукручсни канали. Према љнма 

налазн се гаупљпна, увпјена као ауж, а тако се и зове.
У иужу, трему и нолукружним каналпма грана се живац 

за слух, гато долазп из мозга.
Мп чујемо овако: пропзведенп звук заталаса околпп 

ваздух п ти звучнп таласн дониру до уха. Угана гакољка ће 

их скупитн, спровести кроз слушну цев до бубне онпе, коју 

ће звучнп таласп такође нотрести, чпме ће се заталасатн и 

ваздух гато је у средњем уху, као и слуптно когачнце. Зата- 

ласани ваздух саоиштиће овај покрет к]>оз округло, а стремеи 

кроз обло окно лабприпту, у коме ће влакна слушнога жпвца 

што се ту иалазе, снровести примл.енп утисак мозгу. За чу- 

вегае је најважпнји нуж.
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НЕГОВАН.Е сДУХА

Уши ваља. чувати од пазеба, јаких и напрасннх потреоа 

(нир. пушаве) и иовреда, тако исто и од тога, да у н>их не 

у1;у страна н тврда тела: зрневље, труи.е нтд., јер она лако 

вре1,ају бубну опну.
Даље, треба утп исниратп млаком п сапуњавом водом, 

јер се у слушној цеви накупп много слушпога лоја и отврдне, 
те слух отупи. Врло је корпсно но уши, ако се перу свакн 

дан хладном водом, тако се навпкну на хладиоћу, те не могу 

назенстн, алп шкоди им велпка хладпоћа, а особпто влажна 

хладноћа. Ваља се чуватп, да се у ухоне увуче каква жпво- 

тнњпца. У таквом случају треба лећи на оно ухо, у коју се 

увукда жнвотнњпца (нпр. муганца), па ће она нзаћп, а ако 

то не помогне, опда ваља у то ухо усутп млакога зејтпна, 
иа ће животињнца изаћи на површпну.

Слух се вежба н онггрп тпхпм звуцпма, а најбоље музи- 

ком п песмом, на против од ведпке лупе п праске слух затупп.

3. Носна дупља — чуло мириса
Носна дуиља општп позадн са ждрелом, а обложена је 

једном слузокожом, тако званом Шнчјдерооом оаном. Ова 

опна лучн многу слуз, с којом се мешају н сузе што се из суз- 

них жљезда спуштају у нос кроз сузну цев.
У Шпајдеровој опни грана се у врло многе кончпће о/сивац 

за мириссте што додази у нос пз мозга кроз ситасту кост. 
Овнм живцем осећамо мирисе од разнпх тела, која се као не- 

вндљпв прах налазе у ваздуху гато га удншемо. С тога дакде 

да осетимо мпрпс, морамо ваздух кроз нос да увлачимо; ако 

то не чпнимо, пе ћемо мирпс ни осетпти.
Мпрнс се ие осећа, кад је Шпајдерова опна у занаљењу, 

нпр. кад пмамо кијавпцу, јер тада нестаје оне влаге без које 

мирпсаве матернје не могу да се задрже на опнп п да деј- 

ствују на живац за мирпс.
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11 К 1' 0 11 Л Н> Е Ч У Л А 31 II 1> Н С А

Нос троба чунати од велике хладпоће, јаких мирпса, 
ирашине, љутих тела и љутих исиареља, све то вређа Шнај- 

дерову онну, те чуло зшрпса лако загупљује. Сувише јакп 

зшрпсп п сз^радовп изазпвају главобољу и кијавицу. Исто тако 

не треба ширкатп бурмут пли воду, нп конкатп нос прстима.
Дпсањез! чнстога ваздуха кроз нос, може се најбоље из- 

оштригп и ојачатн ово чуло.

4. Језик — чуло укуса
Седпште је чулу укуса језик н то иљрочпто његов корен, 

врх н бокови. Алн н мекано неицс судслује прп осећању укуса.
Слнкп 22. Језнк је смештен 

У усној дунљи излећу 

горње н доње вплпце, 
а саз10 с једне стране 

и то у задњем крају 

уста гато се зове ждре 

ло, везан је језпк зш- 
шнћима за језичну 

кост, а п за околне 

костн.
Оиоља је језик 

обложен 011031 Ј1СТ031 

слузокожом, којом II 
цела усна дупља. На 

новршппи ове слузо- 

коже језика оиажају 

се многе квржнце, ко- 

јих има трн врсте: 
котастих, аечурка-

а. 1ј. гласпе жице; с. гласиица; с. жииац за је-
знк и зкдрело; Г. жикац за језик; џ. граиа иетог СГи-Х И ОиШПНЧвУШХ 
можданог жиица; )]. опшаичеие, ј. иечуркасте н 
к. кончасте коржнце; 1 тако зпаиа »слепп доља. « квЈшица. ТГечуркасте

1
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квржицв палазе се највише на врху и боковпма језпка, а кон- 

частс ио целој љеговој новршппи. Оншанчених квржица има 

најмаље 10. до 12. на броју н налазе се у задљем делу језика 

па горљој површини љеговој у два реда поређапнх као сри. 
У овнм оишанченнм квржицама завршују се огранци живца 

за укуСу што нз мозга долазе.
На орган укуса дејствују само оне матернје, што се могу 

у води растворитн н тако растворене долазе у доднр са жив- 

цима, што се грапају у поменутпм квржицама, и онда тек осе- 

ћамо љихов укус. Ако се материје не могу растворптп у пљу- 

вачцн п у слузу што их луче жљездо у језику, не ћемо моћи 

ни осетнти љнхов укус.
Значајно је, да сви делови језнка не осећају нодједиако; 

ннр. горчину осећамо кореном језика, сласт највпше врхом, а 

кнселппу боковима љеговпм.
И такнуће је врло оштро у језика, тако нпр. љпм мо- 

жемо осетити длаку, гато нрстпма већ не можемо.

II К Г 0 В Л II. Е Ч У Л А У К У С А

Уста ц грло треба често псниратп млаком водом п тако 

се најбоље и најлакше уклаља све гато слабп укус, као гато 

су честнце од хране, што заосгају пза јела у устима. Језик 

се мора чуватп од повреда, што долазе од врелих јела, љутих 

пнћа и зачннака, од свега тога затупљује чуло укуса. За јелом 

не треба нагло жвакатп, јер тада зуби лако нагрпзу језпк, 
па може да нозледп. Осетљпвости укуса највише наудп жва- 

таље дувана и нугаеље, а ово чуло од пелнког је уплпва по 

наше здравље, јер оно нам врло пажљиио контролшпе храну 

н пнће, што нх уносЈшо у тело патае.

5. Кожа — чуло пипања (тицања)
Саољаиша кожа састојн се пз два слоја, горљп зово 

се аокожица, а дољп крзно.
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Покожица је танка, прозрачна п неосетљпва. После 

некпх болестн н у след треља опа ео перута. Ако трење 

дуже времена траје, ова покожпца јако одебља н отврдне н 

то се зове лсуљ, као што то бпва на длаповнма онпх људи 

гато тегаке послове раде, илп на табанпма оних, који морају 

дуго да негааче пли узану обућу носе.
Прзно је дебело, жплаво н може да се растеже; кад се 

гојн тело, оно се шнри, а кад мргаавп, скуиља се. У старостн 

ова кожа пзгуби своју опружљпвост п тада постају боре на њој.
Између крзна и нокожице налазп се јога један танак н 

мекан слој, којн нпшта друго ннје, но дон.п део нокожице. У 

том слоју налазп се у Црнаца сталожена њнхова црна боја 

п но бојн у том слоју коже, људи сс деле на разне расе.
Слика 23.

Лресек кожс иа орху од прста.

\

»

шМ '
•I

8
1. слој покожнцс; * дубли слој нокожице; 2. уиутрашљи, мекаии слој 
нокожице; 3. кпржице; 4. крзио; о. маспо ткар»е; 0, 0'. отвори каиала 

за зиој; 7. аиојиа жљезда; 8. пресек јсдиог крпиог суда.

На кожн опажају се мпоге снтне рупнце, а опе су от- 

вори канала од две врсте жљезда: о/сљсзда за зној и жљезда 

за маст. Жљезде за зној леже пснод крзна и у њнма се лучи
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зној, у коме се налазе р^аве честице наше крви, те се зно- 

јељем крв пречишћава, а оснм тога знојељсм се и тело рас- 

хлађује. Жљезде за маст палазе се у крзну, а луче маст. Због 

ове масти и зноја, нагаа је кожа увек масна и влажиа.
Чуло ттања смегатено је у целој кожп и њоме осећамо 

топлоту, хладноћу н тврдоћу тела. Пипаљем распознајемо многе 

особине околпих тела, нпр. љихову величину, облпк, чврстоћу, 
новрншну п углачаност, тежину п кретаље љихово.

Овај носао врше мпогобројне и врло осетљпве квржпце, 
што се у кожп налазе, а оне нпсу ништа друго до огранцп 

жнваца којп се у кожи грапају а долаче из мозга и мождине. 
Ови последљи огранцп живаца зову се коржице за такнуКе, 
а налазе се иснод нокожпце па горљој повргапнп крзна. Што 

их вигае има, у толпко је н кожа осетљпвпја; отуда су вр- 

ховп од нрстију (јагодице) и усне најосетљпвпјп.
На сиољашњој површпнн коже палазе се по целом телу 

длаке разне дулчине, само не на длаповпма п табавпма, где 

пх никако и нема.
На врховпма од прстпју на рукама и ногама налазе се 

■гврде, рожасте плочице, које се зову моктн, а онп чувају 

жпвце, гато су у врховпма прстију. И онп као п длаке ншпта 

не осећају, прстпма на руцп олакгаавају да сптне предмете 

прпхватају, а на погама, да лакше ходамо.

НЕГОВАЉБ Ч У Л А П Н П А Љ А

Ове гато вређа жпвце у кожи, може да ослабп осетљпвост 

љпхову, а то су: зпма, велпка жега п љуте течпостп, а исто 

тако затунљују чуло пипаља и љута ппћа п неуредан 

'Греба знатп, да овпм жпвцима може наудитп п прекомерно 

голицаље.

жпвот.

На велпкој зпми лако премрзну руке, и онда пх не 

ваља нпкако грејатп нпр. код иећп, него нх треба трти снегом 

илп хладном водом.
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ЈОслабело чуло пипања може се у неколико ноправитп 

снажпом животпњском храном, кунањем н чувањем од свега 

што живце слабп. Вожбањем може се ово чуло јако усавршптп, 
отуда сленн могу чнтати нрстпма, разлпковати новце итд.

III. Органи за храњење
1. ОРГЛПН ЗЛ ИШЛТЛП.Е II ГУТЛЉЕ

Уста или усна дуаља граниче се горњом и доњои усном, 
горњом и доњом вплицол са зубнма, иеицем п језнком. Ова 

дупља прелази у ждрело, које се на нпже сужава у дугачку 

цев — у једњак, а он спроводи храпу пз уста у желудац.
Уста су одвојепа од ждрела тапком кретљпвом преградом 

гато одозго с тврдога непца впсп, п зове се: мекано неаце
илн неичани вео. У средпнн 

ненчаног вела налазн сересица, 
од које с обе страис спушта се 

слузокожа у два крака, а из- 

међу овпх кракова налазе се 

жљезде што се зову кјрајници. 
Алп оспм овнх има још трп 

пара жљезда у усној дунљн, а 

то су аодјезичне, на диу јсзика, 
доушне нспод упшју до угла 

доње внлпце и аодвиличне жљез 

де на унутрашњој страни доње 

вилнце. Ове жљезде луче аљу- 

вачку, којом со прн жватању 

облаже свакн залогај, да се

Слнка 24.

лакшс снустп преко ждрола у 

осим тога, нљувачкаУста, јако отиоренн, да се ппде је- ЈСДЊВК, 
знки ЛЈдрело. ХЈу. рссицп.Тг. крај- цреобраћа СКроб у ЈПСћср. 
ници, Ср. опшннчене киржнце, Рр. 
печуркасте квржпцс, а између опих 
иаллзе се ситнс кончасте кпржице. ЊОЈ, углавЉСНН Су зуби. Од-

У вилнцама, горњој и до-
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растао човек пма пх у свакој вилпцп но 10, дакле свега 32. 
зуба, а ноређавп су овако: ванред су четирц секугиИа, до 

н.нх с обе сгранс по један очњак, а иза очњака са сваке 

стране но пег кутпчка.* На сваком аубу разликујемо корен,
врат п круну. Корен је сав у 

жљебу видице, врат је над њпм 

\ и скривају га десни, а круна је 

г са свим слободна. Корен код прва

Слнка 25.
I. II. IП.

/\К
&

'72и два кутњака шка два, код других
\ т-| три, бод осталих зуба ио један 

крак.■•1

Дете кад се родп добија прве 

зубе иосле 0 — 7. месецн п то 

ирво два доња секутпћа, иа иослеI. сечљак; II. очљак, ПГ. кут- 
н»ак; а. круна; 1). корси; између 

њих је врат зуба. горња два, за тии друга два доња, 
па онда горња два секутпћа. За њима расту нрвн иредњи 

кутњацп најпре у доњој, иа опда у горњој вплицн. Лосле
првих предњпх кутњака расту очњаци, на онда тек другп нредњп 

кутњацп, најпре у доњој за тпм у горњој впллцп. Свн овп 

зубн добнјају се до краја д])уге годпне, али не свих 32. него 

само 20, којп се зову млечпи зуби. Онн остају до седме 

године, а тада се ночну мењатп и испадатп нстпм редом 

као гато су и ппцалп, алп псто тако н новп расту. Погато се 

свп пзмењају, почну расти крајњи кутњаци п у 20 — 25-тој 
годинп пзрасту н носледњп, који сс зову умњаци.

Кад залогај до1>в ме1;у секугпће, они га пскндају, иа га 

онда језпк спроведе ме1>у кутњаке н ту се са евпм измрвн, 
мегаајући се уз то с нљувачком. То се зово жватање. Са- 

Јквавани залогај јозпк снроведе пзмођу лукова меканог непца 

у ждрело, а пз ждрела спусти се у једњак, одакле ће отићи

* Зуби со Оележе овако:
5. 1. 1. о.4.
5. 1. 4. 1. о.
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у желудац. То опропођоље залогаја преко ждрола у једшак, 
зово се гутање.

НЕГОВАЊЕ ОРГЛНЛ ЗЛ ЖВЛТЛЊЕ II ГУТЛЊЕ

Ваља на то пазпги, да су залогаји мали и да се ие једе 

нагло. него да се свакп залогај у устпма добро сажваКе, јер 

промењпвањс храие, нарочпто оне у којој има скроба, ночпњо 

већ у устнма.
Алп п жватање завпсп од добрпх п здравпх зуба, с 

тога се они морају особнто неговатн. У јутру при умнвању 

и иосле сваког јела, а нарочито носле всчеро треба зубе увек 

нратн млаком водом н трљатп меком четкпцом. Чегкпцу треба 

превућп нреко чистог саиуна плп умочнти у врло сптно ис- 

туцан угљен, па онда прати зубе. Али пре овога нрања ваља 

пшчпстптн дрвеном чачкалпцом све, гато је пзмећу зуба зао- 

стало, јер ови заостатцп трухпу тс уде зубнма, а оспм тога, 
<>д тога трулежа јако п неспоспо заударају уста,

Особито на то се мора пазнти, да се не једу и не ппју 

врло хладна п врло тоила јела п ппћа, јер од тога врло лако 

пспуца глс1), којом је круна свакога зуба обложенап кад она нспу- 

ца, онда настаје круњење зуба, а то нзазива јаке н неспосне бо- 

лове и одвратно заударање уста. Глећ пуца и онда, кад сс 

зубпма ломе орасн, лешњицп, коштнце од воћака н др. нлн 

грнзе тврд гаећер, тако нсто кад се зуби чачкају нглом или 

врхом од внљугаке.
Прп жватању треба на то пазитн, да снп зубп раде, а 

не само на једној страни.

2. ОРГАНМ ЗА ВЛРЕЊЕ П ЗЛ ИЗБАЦИВЛЉЕ ИЕСВЛРЕИЕ И.1И
СУВИШНЕ ХРЛМЕ

У ове органе снадају : жслудац, цуева, јетра н гуш-
тераиа.

Желудац лежи у трбуганој дунљн попреко и внгао на 

левој страни, одмах испод ареиаге нли ветрила, којом је тр-
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бушна дупља одвојена од грудне, налик јо негато на гајде п 

има два отвора. Један отвор налазп се на левом крају где 

се завршује једњак п зове се кардија плп срце, а други на 

деснол крају и зове се вратарник. Око та два отвора налазе 

се кружнп лпшпћп п онп затварају те отворе кад храна доспе 

у желудац, те не можв да изађе док се не свчрп. Желудац 

је пзнутра обложеп једном слузокожом п многе жљезде у њој 
луче сшлудачни сок, којп претвара храну у жпску кагау. 
Око слузокоже налази 'се слој мпшпћа, којн крећу желудац 

за време вареља, те се храна у љему непрестано мегаа.
Иза вратарника настају цргва, која су обпчно шест 

нута дужа него човек у коме су п у трбушној дунљи нспре- 

впјепа су на разне начпие. Она се деле на танко, дсоело н 

право црсво.
Слика 26.

Јетра. Вратарник. Једњак. Гуштсрача. Желудац
.*

. .*
/

/ * • •' ф":
: * •

V СдезинаЖучин мехур I

•.... Дебело цревог7~ј

• ;
Дебело црево Танко цреио 

• Дебело црево^

,-.'Г Ј

ншЗадшшеио цреио 
Цриаста изр.1сла .

г .. Ш .I

Прапо цревоТанко црево
Кииа.1 за варењс. Јетра иије у свом ирпродном положају, иего је иешго на

шиие уздигиута, да се виде жучни мехур и таико црево.
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Танко црево састојн се из колачиИ« или црева од диа- 

насст палаца, које се налази одмлх пспод вратариика и пре- 

вијено је као потковида, нз таштег црсва, и из криоог или 

гјЈ01свастог црева. У древо од дваиаест палаца уливају се жуч 

(к,\ јстре) и ианкреас (из гуштераче).
Крнво или гужвасто црево нрелазп у тако звано задњи- 

вено црево ц на уласку једпог црева у друго налази се једпа 

ветреница. Дебело црево наставља се од задљивеног п наме- 

нггено је као какав оквнр око смотаног таштег црева. Пос- 

ледши део дебелог црева зове се ираво плп гужње црево п 

завршује се чмаром.
Свп деловн у трбупшој дупљи омотанн су једном мара- 

мицом, која се зове трбушна марамица, а набор један од ње 

пун жљезда зове се оаорњак.
У трбуганој дупљп ове су жљезде што припадају орта- 

ннма за варење: гуштерача и јетра.
Гуштерача је дугуљаста н иљосната жљезда, беле боје 

н налпк на грозд, лежп попреко пза желудца п лучи теч- 

ност, што се улнва у колачић илп црево од дванаест палаца. 
Овај сок, ианкреас, номаже да се сварп храна, која се ппје 

могла сва сварпти у желудцу.
Јетра илп црна џигерица највећа је п најтежа у чо- 

вечијем телу, лежп испод десних лажппх ребра испод саме 

пречаге. Ова жљезда ослања се својом горњом нспупченом 

повргаином о пречагу, а на доњој странп у једној бразди на- 

лазп се жучни мехур, у коме се чува окуч. Жуч је жута, 
понекад внгае зелена пли мрка н врло горка течност, која 

постаје пз крви, Један канал из жучног мехура одводп жуч у 

колачић, где помаже да се свари маст у храпи.

Како бива варење
За живота човекова делови тела његовог непрестано се тро- 

ше, али се пепреетапо и обнављају. Те делове за обпављење до-
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бија тело у храни, пл« она се мора у органпма за варење 

еа свпм изменити, да тако измењена може нрећи у крв, п 

крв да се разнесе у све крајеве тела и из ње да се пакнади 

све што је животом и рпдом нстрошено.
Прстварнње храпе у крв бивп на овај начип : храна (зало- 

гај) се у устима нситнн зубпма тј. сажваће се, раскваси се пљу- 

вачком, јпто је жљезде у усној дупљи луче и језик иотисне 

сажвпкану храпу (залогнј) у ждрело тј. залогпј се прогута. 
Ждрело ц једњак својнм мигаићнпм кретан.ем спусте сажвакану 

и пљувачком расквпшену храну у желудац.
ЖелЈдац својнм мишпћним кретнн.ем измеша сву храну 

са 01селудачним соком, те се храпа раствори у том соку н 

нретвори у жптку кашу, која се зове хкмус. Колпко ће се 

храна зпдржати у желудцу док постане хпмус, зависп од ка- 

квоће снме хране тј. да лн се она лако раствара или пе; то време 

трнје између пола и 2. нлп 6. сахата.
Химус спустп се кроз вратарнпк у колачпћ или црево 

од дванаест палаца, где се још пзмеша са жучи и соком пз 

гуштераче. Ова су двп сока од врло велнке впжностп за сва- 

риваЈве храие, јер н.нховпм уплпвом одваја се све оно што 

допста храни од онога гато је песварљпво. Оспм тога, тп со- 

ковп пагопе црева на жпвље кретан>е, у след чега неунотреб- 

љпви деловп хрнпе долазе у дебело црево. Пролазећп кроз 

дебело црево, овн ноунотребљпви деловн постају све гугаћп 

п дрпже црево, докле кружнп мигапћи око чмара не понусте, 
те се као ђубре нзбаце.

Међу тпм употребљпви деловп хпмуса иостају са свпм 

течни и у танком цреву нзгледпју као млеко и онда се зове 

хилус. На упутрашњој страпи танкога црева налазе се мно- 

гобројни вдасасти судовп, који се зову хилуснп судови и онп 

тај хилус успшу кроз своје дуварове, докле он иролазп поред 

њих кроз танко црево. Нпјвећи део тих хидусних судова 

одпосе тај усисанн сок у жљезде, гато се налазе у опорњаку, 
где га примају другп млечпи судовп, лимфни судови и од-
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носе у велшш грудни млечни с.уд (лилфни канал), а он нз- 

лнва целу своју садржнну у ноткључну вену. Ту се млечнн 

сок помеша с венскол крвљу н долазн по том у срце.

0 храни
Вндели емо, како се храна у органнма за вареље пре- 

обраћа у такав сок. којн ће ностати крв, н нз које Ве се но 

телу разнети сви онн делови што су се животом истрошпли, 
на нх треба накнадптн. Ваља нам знати, да од каквоће хране 

завпсп и то. каква ће крв бигп; оснм тога да нретвараше 

хране у крв може битн само у здравнм органнма. Па како 

од овога двога зависн наше здравље и дуг жнвот, то је врло 

нужно, да се унознамо с нашом храном и како да се хранпмо.
Кад ваља узнматп храну, опоменуће нас па то глад п 

жеђ. Глад се јавља онда, кад је желудац нразан, а жеђ кад 

се осуше уста п ждрело у след губптка воде у крвн.
У доброј хранн мора бптп свпју опих делова, што пх 

има у крвн, осим тога треба да је сварљивија тј., да се што 

лакше ц брже у желудцу п цревнма раствара. Лоша и пе- 

сварљпва храна нпје ни од какве корпсти.
Главни саставни део хране јесте беланчевина — оно 

што је у јајету беланце — п што ње више пма у хранп, у 

толпко је она снажнија.
Храну делимо на животпњску, биљну и минералну.

1. Ж II В 0 Т И Љ С К А X Р А II А

Месо је у нас главна храна, а како оно даје много 

крви и брзо се вари, то је у исти мах п најбоља храна. Алп 

и његова каквоћа зависи од тога, како је зготовљепо и од 

какве је животиње.
Месо у води кувапо најбоље храни, пржено мање, нечено 

најмање. Ово последн.е вари се најбрже, иржено спорије, а 

кувано најспорије.

-2
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Најбоље храпи кувана товеђина, за њон овчевнна, за тпм 

месо од домаће живнне, па опда свпн.етпна. Најбрже се варп 

говеђпна, за н>он кокошпје месо, овчевпна, месо гушчпје и 

пачије, а најтеже свпњско, у коме пма много мастп. Сухо месо 

(пастрма) мање храни н теже се вари, рпбље хранп врло 

добро алп се врло тешко вари, с тога п нпје добро за оне, 
којп нмају слаб орган за варење. Свежа рпба лакше се варп 

него слана. Бубрезп, џпгерпце, црева п осталп органи жп- 

вотпљскога тела теже се варе него месо, а хране као месо.
Устојало месо нездрава је храна п врло се тегако варп, 

а смрдљиво је отровно, н укварене кубаснце су отровпе. Ваља 

се чуватп бобпчавог (громуљпчавог) пвшвског меса, јер се са 

•гаквог меса развпја у цревпма црв пантљпчара и другп по 

живот онасан црв што се зове три.шна.
Јаја наше домаће живине врло су јака храна, а свар- 

љнвост љихова завпсп од тога, како су зготбвљепа: ровпта 

најбољс храпе п најбрже се варе (за по сахата), кувана хране 

тако исто, али се варе много теже. Јаја рпбља — ајвар — 

тако је псто добра храна.
Млеко нма све оне делове у себп што потребују нашо.ј 

крвп, с тога јс оно најсавршенпја храпа. Скоро помужвно 

млеко најлакше се варн док је још млако, а кад се обарн, 
онда теже. 0 кавом помешапо млеко теже со варп него чисто. 
Кнсело млеко лако се варп, ако инје врло хладио. Слатка 

сурутка је најлакша храпа, за то је она добра храна за 

слабе људе.
С-ир инје за слабе људе, иарочнто не сухп. Устојалн 

спр сувишо дражи желудац, за то га могу номало јести кае 

зачпн опи, којн се хране тешком храном. Смрдљивп спр врло 

је шкодљив и може бнтн отрован.
Жасти су врло важна храпа, јер од мастп кад се у 

телу трогае долазп топлота у нашем телу. Маст ее споро варн. 
с тога су масна јела тешка храна. Масти нма пе само у телу

110 шлилн.г. ЧОНККА
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лшвоттском, него је шкг и у биљу и онда се зове уљ , а од 

наслипе: зејтин.
Мед увећава топлоту у телу и олакгаава днсање, с тога 

се узпма у грудшш болестпма. Мед п млеко иомегаапи, врло 

су добрн задецу, кад окашљаве плп кад добију затвор.

2. Б II .1. Н А X Р А II Л

Од оарива (сочиво, пасуљ, боб н грагаак) иајбоље храпп 

сочпво, пасуљ, за тим грашак, па опда на цослетку боб. Ова 

варпва у оигате добро хране, она дају готово половину хра- 

пећнх честица колпко месо, алп пм треба два пута толнко вре- 

мена, док се сваре. Најтеже се варп боб. Младо варпво лакгае 

се вари него зрело, а љуска (махуна) у којој се налазе зрпа, 
не може нпкако пп да се свари у желудцу.

Варпво је врло добра храна за сваког здравог човека, 
а особпто за одраспу децу.

Жито (гаеница, раж, јечам, овас п кукуруз) слабнје хране 

него варнва, али се лакше варе. Од самлевеног жпта снравља 

се хлеб, којп једемо уз месо с тога, што се скроб у хлебу 

још у устпма — упливом пљувачке — ночнгае иретваратп у гае- 

ћер а овај у млечну кнселнну, која је врло нужна за сва- 

ривање неких делова у хранн, што се нначе тегако варе. Дрнп 

хлеб боље хранп н брже се варн него белп; врло се тешко 

варп погача. Са свим скорашњп, гњецав п јога врућ хлеб 

штетан је но здравље.
И кукурузно брашно даје добру храну, али од њега на- 

чнњен хлеб (ироја) тегако се вари. Јака н лака је храна 

качамак од кукурузна брашна.
Пиринач садржи једпно скроба н само се као додатак 

уз другу снажнпју храну може корисно унотребити. За децу 

је најбоље нирпнач скуван с млеком и шећером (сутлнјага).
Овамо спада н кромиир, у коме нма иоглавнто скроба, 

а ннкако беланчевине, за то може да иоднесе као н ппрнпач
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уз вакву јаку храну. Куван нлн печен кромпир најлакше се 

варц. У влажној топлоти проклнјали вромпир може л<ако бнтн
п отрован.

ШсКер потпомаже вареље тиме, што се у желудцу прет- 

вара у тако звану млечпу киселнну, а она је врло потребна 

за вареље неких делова у храни, као што смо то виделп 

код жита. Шећер умножава телесну топлоту, с тога је од 

користи за људе од слабих плућа. Шећер добијамо из ше- 

ћерне трске* и из слатке репе.
Поврће (кунус, кељ, спапаћ, зеље, лобода, салата итд.) 

не даје у онште толпко хране, да би се човек могао самџ 

њпм хранити, алп уз месо врло је добро јестп пх са млечне
киселпне у њпма, којн оживљава желудац и црева и помаже 

од затвора, Лети не нодноспмо јаку храну, за то је поврће 

у то доба врло добра храна.
Од некојег поврћа једемо корење, као што су: бела, 

црвена ц жута репа, ротква, а од неких једемо њихов плод, 
нпр. краставац. Овн они хране као п поврће, али се спорпје 

варе, па за то могу поднетп. у зпмско доба. Ротква се тешко 

вари, алп је добра храна са сумпора што га пма у себи, а 

њпме се крепе органп за варење п пдућа. Краставац је врло 

тешко сварљпв, с тога пије за децу п сдабије људе.
ВоКе не може да нахранп, ади накисело воће олак- 

шава варење после обеда. Знатно нотпомаже варење грожђе, 
а пајлакше се п вари; оно је лек за људе што бодују од 

нлућа. Тешко се варе јабуке, а најтеже крушке, особпто 

ако су сирове п хладне. Ораси п лешници тешка су храна, 
а најбоље храпе смокве, после њпх долаза шљива, која се 

лако вари, за тим треите и вмиње, кад се скувају, добра 

храна за болесиике. Диња јаче хранп пего лубеннца, алп се 

тоже вари.

* Постојбииа је шеКерној трсци Источиа Иидија, ади сад се садг ио 
сиима тоилим иределима, на и у Амернцн.
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ВоКе је добро у опште зл свакога са аоКис. киселинс у 

себи која врепи желудац н потпомаже вареље меса н јаја. 
Ове кпселине има највише у лимуну и са иешто шеКера нО' 
мешаие у наранџи.

Незредо воће у опште је гакодљпво.

3. М IIII Е Р А Л Н А X Р А Н А

Вода је врло потребна човечијем телу, а п опо само 

састојп се из две трећине воде. Без воде не би могли живети 
као и без ваздуха.

Да би вода користпла нашем здрављу, треба да је свежа 

и чнста тј. да је без боје, бпстра, без мирнса п укуса; 
таква је речна вода. За пнће је најбоља пзворека вода.

Нездрава је вода из баре п барскнх бупара, јер у 

таквој водн пма увек трулежи, а то наносп грознпцу.
Врло хдадна вода шкодп здрављу, јер одузима желудцу 

потребпу топлоту; такву воду треба ппти помало, а нпкако 

нагло, особито ако је тело загрејано. Врло хладна вода шкодп 

зубима као н врела јела, јер глеђ на зубнма лако пуца п зуб 

почпње да труне.
Соли има у нашој крвн, с тога је морамо узнматп као 

храну. У умереној колнчшш узета, оиа умерено дражп слу- 

зокожу желудца п боље лучп, те п вареље бнва брже, а у 

већој количпнн изазпва жеђ, јер љој треба много воде. Оваку 

храну у којој пма много скроба, као некнсео хлеб, кромнир, 
пирпнач и др. треба посолитп, јер со онда брже вари. Виљ- 

на храпа у оигате вигае тражи соли, него животиљска.

Зачини
Уз храну узимамо још нека јестива н нпћа, која нису 

пи од какве потребе нашој крвп, али самој хранн дају при- 

јатннјн укус н мирис плн падражују живце н желудац, те 
убрзају вареље.

Зачнно делпмо па аиКа, љуге н киссле зачине.
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У пића спадају: вппо, пнво, равија, кава и чај.
Вино разликујемо по бојп на Села и црна. Бело 

дакше је од црног и нема у себп нпкакве хране, 
потпомаже варење, ако га узпмамо умерено носле обеда. 
Црно впно ворпсно је за људе ослабелих живаца. Впно 

треба нпкад иити на празап желудац, а тако псто не смемо 

га питп неумерено, јер затупљује осећаше гладп и ослабп

вино
алп оно

не

желудац.
Пиоо од свију ппћа пма пајвшпе хране у себп, а нај- 

маље оппја, али је шкодљпвпје од чпстог впна. Њега треба 

да ппју они, што се храпе слабом храном нпр. кромппром, 
брапшом, а на протпв да га нзбегавају који су навпклп на
Јаву жпвотпљску храпу.

Ракија у умерепој колпчпнп надражује желудац п ва- 

реље постаје брже. Опа може поднетп за људе, којп једу 

спажну храпу, алп се не сме узнмати у већој колпчпнп, јер 

нроузрокује заиаљеље слузокоже у желудцу. Ракија ожпвљава
малаксале жпвце, за то јо п узпмаЈу опп, што раде тегаке 

послове. И ракпја затупљује глад.
У ракпје спадају п ликерн, алп онп су одсудно шкод- 

љпвп по здравље са свакојакпх мпрпеа п боја што се у 

љпх мећу.
Сва ова ппћа зову алкохолна плп сппрптуозна, п пре- 

комернпм пнјељем добпја се дрхтавица, надавпца, лудпло п 

водепа болест. За здраву децу нпје добро нп једно, за њпх је 

најбоље ниће чпста вода.
У кави п чајц нема хране п гакоде здрављу ако су 

јакн, а у умерепој кодпчппп номажу варељу, јер падражују 

жпвце у желудцу, тако псто п у чптавом телу те га ожпв- 

љавају. Ирекоморпим ппјељем добијаселупање срца и несвестпца, 
а ирп спаваљу трзавпца. Кава с млеком (беда кава) нпје 

добра храна за децу, јер се тада млеко теже варп. Нп кава 

ни чај у онгате нпсу за децу.
У љуте зачпне спадају: напрпка, бпбер и лук.
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1Гаирика зелена пма пешто мало хране у себи, а зрела 

нема нпкакве. Она сувпше дражп желудац, с тога сс мора 

јестн врло умерено, јер од многе и љуте напрпке може да 

об'ли желудац.
Јзаоер нсто тако дражи желудац као н напрнка, само 

нешто слабпје. За децу ннје нп један нп другн зачпн.
Лук, бели н нрни, пма у себи сумпора. И он дражп же- 

лудац н црева, а са сумпора у њему, којега има п у нашем 

телу, лук је добар н корпстан зачнн.
У кпселе зачнне спада сирИе, које олакгаава вареље 

готово сваке хране н не даје јој, да се укварп у желудцу, 
с тога је корнстан зачнн, алн у велнкој колпчпнн вређа 

слузокожу желудца.
У зачине снада п дувпн. којп се некада употребљавао 

као лек, а данас само за нугаеље. Он је љута н оиијајућа 

биљка, која нма у себп јаког отрова (тако званп ннкотнн), 
од чега н долазн љегова љутипа.

Дин од дувана врло је шкодљпв очнма, а тако псто 

слабим н детнљнм плућима, п мешајуКп се с пљувачком спуга- 
та се у желудац, те овај оболн. Дуван својом љутпном за- 

тупљује осећање гладн, надражује жнвце н разбпја сан. Ду- 

ван је одсудно гакодљив за децу.
Вурмут, а то је сажежепо п пстуцано дуванско лшпће, 

тако је нсто шкодљнв по здравље. Шмркаље бурмута јесте 

штетна п нечпста навнка п пропзводн лако болеотн у носу, 
доцппје у мозгу. Он затунљује чуло мприса п својим драже- 

њем пзазпва кнјаље, на се може врло лако десптн, да јакнм 

нанором ирспу крвнп судови у носу и у нлућима, те да у 

след тога посрне здравље.

з

Како се ваља хранити
Храну треба бирати увек такву, која ће нашој крвп 

дати све оно што н,ој треба. Али како се свс то не може 

у једпој врстн хране наћи, морамо једпу с другом мсшати, с



55

тога жпвотиљску храну мешамо с бпљном, те врло јаку раз- 

блажујемо, а слабпју јачамо п зачпнима је према укусу уде- 

шавамо.
Па не само што треба једну врету хране с другом ме-

шатп, пего пам је ваља и мењати, јер једна п иста храна
досади човеку, само хлеб п вода може се свакп дан подно- 

сптп. Тпм мењањем храпа нам боље прија, а што је слађе 

једемо, то ће се п боље сварити, што може бити само од 

користп по наше здравље.
Радна снага човекова завпеи од хране, с тога који има-

ју да раде тешке нослове, морају се и добро хранпти. Осим
тога треба пазити и па колпчину хране; пптп ваља у томе 

трпети оскудице, нпти иретоварпвати желудац. Најбоље је 

узпмати онолнко, колпко може човек да иоднесе п колпко 

је нужпо, да се накпадп све што је радом у телу пстрошено.
Тако исто треба пазити, кад п колпко ће се пута на 

дан јести. Ништа тако не може да науди здрављу као пеу- 

редно једење, јер ће и најздравпји желудац ослабети, ако се 

у н.ега непрестано трпа храна док он једну још има п вари.
Одраслој децп треба даватп мање оброке, али впгае пута 

на дан: у јутру доручак, пре нодпе закусак, у подне ручак, 
после подне ужину, и у вече вечеру. У млађнном добу 

■греба и више храие, јер тада тело расте, јача п трошп 

се радом.
У знмње доба хладап ваздух одузпма пашем телу топ- 

лоту, с тога треба јести впгае жпвотпњске п масне храпе, а 

летп кад су жеге, треба јостн вигае бпљпе храие помегаапо с 

мало жпвотпњске.
Одмах носле тешког рада плп паглог покретања не тре- 

ба јести, тако нсто не треба одмах после јела иредузпматп 

иосао нарочпто пе уман рад (тј. размпгаљање, читањо, рачу- 

пање итд.), него се ваља одмарати, јер је телу врло иот- 

ребап одмор, док се храна у желудцу вари, али посде обеда 

но треба спавати.
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Ваља цазити иа то, да обед не траје врло дуго и да 

пе једело кад сло раздражени. Трбух се не сме стезатп 

тесннм оделом нлс опасачпма, јер то смета желудцу да сло- 

бодно варп.
Треба чешће пити свеже воде, јср се’ тиме разбпстрава 

крв те лакше оптпче тело, а п жљезде брлге луче своје со- 

кове. Врло је добро чешће купатп се у хладпој пли млакој 
води, то чпнп телу добро, те отуда носле купања осећамо 

глад. Да се лучеље убрза, много нрипомаже п умерено кре- 

тање, нарочпто у купатплу, јер кожа тада јаче пспарава, па 

у толпко внше морамо воде пптп, а впдели смо, колпко то 

користп нагаем телу.
Особнто нам се ваља чуватп паглог иазеба, јер тада 

лучеље ирестаје, па се јављају свакојаке, на п најопаснпје 

болестп.
3. ОРГАНП ЗА РАЗИОШЕЊЕ ХРАИЕ 110 ТЕЛУ 

(о Р Г А Н Н 3 А К Г В 0 Т 0 Н)

1. Срце
Оно је гаупаљ мпшпћ, којп се од ро1>еља иа до смрти 

правилно скуиља и гаири, без нагае воље, а лежн косо по- 

ложено у грудној дупљи пзмећу оба плућна крила. Љегов се 

облнк пзврнута купа, предља је страпа испупчепа, а задља 

равна. Споља омотава срце танка марампца, која се посувра- 

ћа п нравп око љега кесу у којој оно слободно виси. Срце се 

слободно креће у тој срчамој кеси, и с тога се молге лако 

оеетпти, како н.егов врх куца између нетог и шестог ребра 

плп пзмећу ноте п гаесте ребарске рскавице.
Унутрашњост срца раздвојепа је једном меснатом ире- 

градом на две половине, на десно и лево срце, а другом 

нонречном преградом свака од ове две половине раздељена је 

на две гаупљине, од којпх је горња мања, а доља већа, те 

их тако пма свега четири. Обе горље — мање — гаунљипе 

зову се ареткоморе, а обе доње — веће — коморе срца. Дрет-
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коморе срца пмају споља још п по један додатак, што се 

зове срчано ухо плл заушшк.
Слика 28.Слика 27. 

с а о г г д
: ;

::
г^к ћа гк а 1к

Сјрие, пзмеђу плућа, са судовпма 
што из љега полазе илн се у њему 
свршују; а. пен.ућа аорта; 1к. лепа 
гк. деспа комора срца; г\*к. деспа 
иреткомора срца; ћа. доља шупља 
вепа; 1. душник; е. и Г. обе арте- 
рије што иду у глапу; поред љнх 
(I. н обе уиутрашље веие; по 
ред љих с. и 1. обе иоткључие 
артерије, а ћ. и т. обе поткључ- 

нс пене.

Срцс. а. десна, I). лепа ко- 
мора срца; с. деспа, (1. ле- 
па иреткомора; {ј. доља шу- 
иља вепа; ћ. горња шуиља 
вепа с гранама 1. п к; р., ц., 
г., з., I., аорта са својим 
гранама; ш. 1. плућие иеие; 
о. срчана артернја; г*. ср- 
чапа веиа; п. и изнад ш. а 
иснод аортипог лука не- 
обележепа грапа јесу плућ- 

ие артерије.

У свакој колори срца налазе се по два отвора, заклоп- 

љепа нарочитпи оетреницама плп залисцима. Кроз један 

отвор — па меснатој нрегради пзмеђу преткоморе п коморе — 

спушта се крв пз преткоморе у комору, а кроз другп улазп 

крв у крвпп суд што из те коморе нолазп у тело.

2. Крвни судови
Крв течо кроз кожасте цевп, које се све скупа зову : 

крвни судови. Једнн од н.их полазе нз срца п односе крв

I
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у цело тело, а другп се у љему завршују и враћају је опет 

из целога тела у срце.
Слика 29. Крвни судови деле се на три 

врсте, на артерије, вене н косасте 

цеви. Опи крвнн судовн гпто полазе
1»а 1зл

],а.ул .V IV

нз срца и односе крв у спе делове 

тела зову се артерије плп била, ат укг—7ј &
—лт опп што је пз тела опет враћају

у срце, зову се вене. Како је срце
!

положено у средпнп тела п главе, 
а свп крвнп судови полазе плп се 

завршују у њему, то једап део од 

њпх пде на впше, а другп па нпже. 
Сви овп крвпи судовп грапају се у

Узлужни прсссп кроз срне. 
гк., 1к., деспа п лева комора. 
гук и 1 ук., деспа плепа прет. 
комора; л\*. страиа срца; 8 лре- СВПМН- ОрганПМа Ј П0СЛ6ДЊП ПЗДаНЦП 
града нзмеђу деспе и леве 
половипе срца; Па. обе шупље 
1)«ве; ],. четири нлућие иеие; оргаНИМЗ. КОЈИМа ДОНОСв крв, СТ0Ј6
1га. оГ.е илућне артерије; а. у СВОЗП С првИМ НОЧСТЦПМа ВвНа, а 
аорта, која полази нз горљег 
леиог угла коморе. Стредице 

показују иут, којнм крп 
тече.

артерија што се налазе у поједпним

овп су таквога пстог облпка п кроја
као п последљп изданци артерпја. 
Овп последљи п врло танки пздашш 

крвнпх судова где онп један у други прелазе, зову се косасте 

цевн или капилари.
Тако дакле артерије, косасте цеви и вене нраве у 

телу сплет од канала, кроз које крв кружи у пашем телу.
Пз срца нолазе пли се у љему завршују ови крвнд судовп: 

горља п доља шупља вена, које увиру у десну нреткомору ; 
четпри плућне вене, које увиру у леву преткомору; плућпа 

артерија, која нолази нз деспе коморе и нде у плућа, п ар- 

терија аорта, која полази пз леве коморе и грана се по 

целоме телу.

■

3. Крвиврсте нрви

То је течност, у којој илнвају многобројна тако звапа 

крнна тела илп крвна зрнца. Опа се голим оком не внде
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ц од н.их крн добнја своју црвену боју. Осим ових црвених 

крвних тела има у крви и белих, алп мпого маље од оних 

нрвих. Из ових белих кроних тела ностају црвена.
Кад крв постоји неко времс па миру у каквом суду, 

она се усири пли згруша тј. из н.е се подигне на површипу 

маст и прави прљаво белу скрамицу; испод ље налази се вода 

жућкасте боје, која се зове крвна вода, а испод ље на дну 

суда паслаже се згрушапа крв, што се зове крвни колач.
Велики део хране што упосимо у наше тело, нрелази у 

крв, отуда у љој пма свих оиих делова, нз којих се тело 

паше састојп и што год се радом потрогаи, то се опет из крви 

накнади.
Сва крв у нашем телу није једне исте боје. Она што 

је носе артерије ]асноцрвсна је, а она гато је носе вене — 

модроцрвена*
Ваља знатн, да је венска крв постала пз артерске на 

тај начнн, гато је ова раздала своје саставне делове поје- 

дпнпм органима, а покуппла пз љих све што је нокварено, 
■ге н сама иостане неспособна за обнављаље тела и изменп боју. 
Тако измељена, опа ће доћи у особите оргапе да се понрави, и 

да оиет постапе снособна за обнављаље нашега тела. Таквп су 

органи оснм илућа јога коо/оа и о/сљезде: у кожи ваздух поправп 

крв као и у нлућима, а у разпим жљездама одваја се пз крвп 

све што је по паше тело штетно.

4, Крвоток
Кретапе срца. — Од роћеља на доклег од човек жпви, 

срцс се нспрестаио шпрн н скупља и тим својим кретаљем 

оно нотискује пз себе сву крв и то: вепску у нлућа да се 

тамо понравп, а артерску растура но целом телу. То шкре- 

1вс и скуиљање срца бива на овај начнн :

* Од опога Ч1И10 изузотак илуппп артеријч. која нма модродрпону, и 
илупнс осис, којс имају јасиоцриену крп.



00

И лева п десна преткоиора рашире се па један мах, те 

пз шуиле вене — горње н доњс — н илупнт оена појурн
Слика 30.

Кувотоку шсматски] ирсстао- 
лсн. Срце је сиреда огворе- 
ио; стрслице показују иут ку- 
да крп тече; у тамио иасли- 
капнм цеоима иалазп се мр- 
ко-црпеиа, ау белим-јасио 
црпеиа крв.

а. Десиа ирсткомора и 1з. 
десиа комора срца, с. нлућ- 
иа артерија, с једиом дес- 
иом и јсдиом левом граиом 
за десио и лсво нлуће. с1. ка- 
иилари малога крвотока у 
илућима, е. нлућис пеие (од 
којнх се •!. завршују па левоЈ 
пре1Комори) , 1*. лева ирет- 
комора и лсва комора 
срца, ћ аорта, 1. артерија и
k. вена (гори.а шунља веиа) 
горљега дела тела, 1. лук 
аорте п т. пењућа аорта, 
и. утрооне артсрнје, о. ка- 
ниларн цревнога каиила, р. 
Уепае рог(ае, каннларн 
0ве веие у јетрн, г. јетрниа 
веиа, з. доља шуиља веиа>
l. каииларн келгкога крво-

тока.

крв у тај иросгор, па се онда преткоморе оиет заједно скупе п 

пстпсну пз себе сву крв у коморе, којесу се у пстп мах рашн- 

рпле, кад су се преткоморе скупнле. Чим се крв у ко- 

море спустила, опе се опда заједно скуне, те истпсну нз себе 

сву крв у артерије—у артерију аорту н алуппу артерију— 

а у исто време и.ихове се преткоморо раишре, да нронусте у се- 

бе из вена толико крви, колико се кроз отворе сиустило укоморе.
Да се крв ие би могла вратити од куда је и ушла, на

•!

*
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то су оатрениие пли залисци што се налазе на отворпма 

изме1)у преткомора п комора п на уласцима из ових у арте- 

рнје. Ватреппце у срцу тако стоје, да се отварају на ону 

страну па коју крв тече п чим она прође, ветреннце се за- 

творе, те се тако спречи повратак крвн.
Крвоток. — Виделп смо, да крвни судовп пмају да из- 

врше двојаки задатак, прво: да крв разнесу у све крајеве 

тела, а отуда да пзлишну п пстрошену крв опет у срце 

врате, п друго: да ову изиељопу крв однесу у нлућа. где ће 

се ноправитп и као поправљена да се опет врати у срце. 
То кружеае крвп по целом телу зове се крооток, а бпва на 

овај начин:
ТСад се коморе срца стегну, опда ће сва крв што се ту 

налази, нојурнти у след тог нрптпска пз леве коморе у глав- 

ну артерпју што сс зово артерија аорта, а из десне коморе 

у артерију илуИиу. Артерпја аорта нрп пзласку свом пз 

срца цена се на две гране, једна пде на више за делове гор- 

љега трупа, а друга се снушта на нпже за делове дољега труна, 
па се обе грано и даље деле па све сптнпје гране и огранке, 
разпосећи крв по целом телу. Артерија алуКпа односп венску 

крв у плућа да тамо доће у додпр с атмосФерскпм ваздухом 

те да сс поправи. Алп кад су се коморе стегле п истпсле пз 

' себе сву крв у артерпје, тада су се нреткоморс рашириле п 

крв ће појурптп у тај празан нроетор из шуиље вене — 

горње п доње - н алуИпкх вена. Шупља вена допосп венску 

крв пз целога тсла у десну преткомору, а нлућне вено по- 

нрављену крв нз плућа у леву преткомору срца.

Кружељо крвн нз леве коморе кроз цело тело до десне 

нроткоморе, зове се вслики крвоток, а из деене коморе кроз 

нлућа до леве цреткоморе мали крвоток.' Да се артерска крв 

разнесо у све оргапе тела, задатак је великом крвотоку, а 

да се венска крв иоправи тј., да ностане артерска, задатак 

је малом крвотоку.
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О.шка 31.
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VIII.
Крсоток код човека. Кршш
судокн леве иолооине срца, у
којнма јасио-цриеиа артерска
крв тече, означеин су бело;
десие иоловипе срца, у којн-
ма модро-црепеиа, венска крн
тече, обележенн су цртасто.
2.6. лева. Л. б. десна нрет-
комора; 2.Л. лев ч, ЈН.Л десна
помора срца; 2.2. лесо. 7?.2. 
деспо плуће; 91. бубрег; ‘-36. 
мокраћна бешика. - 1. Лук аор- 
тин; 2. безимеие и поткључне 
артернје; 3. каротиде; 4. ми- 
шичпе артерије; 5. иен.ућа ор- 
терлја; 6. бубрелше артерије; 
7. карличпа арт; 8. бутиа арт; 
9. голењачка арт; 10. артерије 
ноге. I. горња шунља вепа; II. 
ноткључпе веие; III. вратне 
вене, IV. мипшчне всне; VI. 
доња шуиља вена; VII. кар- 
личис вене; VIII бутие вене; 
IX. голењачпс и X. нолше вене.

- 1/9

} гх.

------о
12=2 X

1
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Лимфни судови п лимфа

У чонечијем телу има осим артерпја и вена још п тако 

званпх лимфних судова, кроз које протиче белпчаста течност 

гато се зове лимфа плп млечни сок.
Лимфни судови разлпкују се од крвнпх тпм, што су чво- 

ругавп и пспреплетенп међу собом. Те чворуге зову се лимфне 

или млечне жљезде, које можемо лако опппатп с обе стране 

врата, а највпше пх има око црева и оне са огранцима крв- 

них судова праве тако звану марамицу или оаорњак. Млеч- 

не жљезде, а и слезипа — која лежн на левој страни у 

трбушној дунљи — помажу, да се крв обнавља, тј.,^ у њпма 

постају они састојци што су крви нотребпп.
Лпмфни судовп разгранати су по целом телу, а посао пм 

је, да прпме у себе све течностп, што су преостале пза крви 

по гато су пз не органп узелп потребне пм делове, па пх од- 

носе кроз све већа п већа стабла оиет у крвоток. Њпхово 

пајвеће стабло зове се грудни лимфни канал нлп главни 

млечни аролаз, а пролазп поред саме кпчме. У овај канал 

улпва се пајвпгае хилус пз танкога црева, што је из сварене 

хране постао.
ЛпмФа је течност налпк на крв, која је преостала као 

сувпшак, пошто су се пз крвп одвојплп делови потребнп ор- 

ганпма. Овај сувпшак пскупљају млечне жљезде расуте по 

телу, а пз њпх се лпмфнпм судовима односи у груднн лимфнп 

канал, којп се слпва у иотклучну вену а ова у гоњу шу- 

иљу вену која утиче у десну преткомору срца п ту улива 

сву враћену лимФу заједно с венском крвљу. Цела ова маса 

спустпће се — као што смо то већ виделн — у десну комору, 
а одатле ће се одпетп илуКном артеријом у нлућа, где ће 

доћи у додпр с ваздухом, постаће јасноцрвена н као крв 

оптпцаће све органе у човечпјем телу.
Слезина. — Опа се налазп у трбушној дунљп на левој 

страни испод нречаге. Слезина је дугуљасто-округла жљезда,
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мекана п љубичасте бтје, а ио свол саставу сличпа лпмфним 

жљездама. Она служи за справљање крви, јер се у њој рас- 

падају стара крвна тела, а на н.ихово лесто иостају нова. 
После дугнх грознпда, слезпна јако отекне и ностане тврда; 
та се болест зове далак.

Н Е Г 0 В А Њ Е 0 Р Г А П А 3 А К Р В 0 Т 0 К

Впдели смо, како храпа прелазп у крв, а од каквоће п 
количипе њепе зависи не само здравље пего и живот иаш. Да 
се пма довољио и добре крви пужпо је, да се храпа узпма 
у довољиој колпчини п да је таква, како ће лако нрелазити у 
крв. Какве има хране и која иијбоље одговара тим захтевима, 
видели смо иа месту, где се говорп о храпи.

Ако у телу пма мало крви, опо ће венути, а ако је пма суви- 
ше, тело постаје врло сочио и у след тога тромо и врло лако 
оболи. Али пије довољпо, да у телу има довољпо крви, пего 
је по здравље врло важан услов, да је опа чиста, јер из пе- 
чисте крви таложи се по телу п свакојака нечистота или се 
изазпвају болесги крвп, од чега пати цеш тело, а лако може 
да паступп и смрт, као ппр. кад једемо покварено или отровно 
јело плн удишемо такав ваздух.

Они људи што пмају мало крви илп у којих јс крв слаба, 
умножиће је и укреипће је снажпом животињском храпом. 
У којих је мпого крвп или пм је врло густа, ублажиће је и 
умериће житком биљном храном, за такве је добра храна зеље 
н воће н свежа вода.

Крв долазећи у додпр с кисеоппком атмосФерског ваздуха 
постаје чистија за оптидање у телу и ири овом додиру развпја 
се у пашем телу тоилота, По овој топлоти можемо сазнати 
правилпо чишћеље крви, јер ако осећамо језу, ваља пам знати 
да је чишћеље крви иоремећено. Да се одржи та топлота у 
нашем телу, доирипеНе мпого и правплио лучеље коже п жљез- 
да, јер онн пздвајају исквареие делове крви. С тога дакле 
треба помагати њихов рад: жљсзде ће брже дучити, ако брже 
ходимо н нијемо свежеводе, а како ће се иодстаћи лучење колсе, 
видећемо на месту, где се говори о нсгошњу коо!се.

Да крв буде чиста, врло миого помаже чиста вода, јер 
она лако пролазп кроз све органе док не дође у крв и ирима

1
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па том телу сиакојаке печисте и пепотребпе матернје из тела, 
па пх пзноси напоље кроз кожу или кроз бубреге.

Али исто тако пужпо је, да крв нравплпо ц без икаква 
нрекида кружи но свима оргапима, јер ако ие допире у који 
део пашега тела, пе може се пи обнављати иугииуће са свим, 
а ако га пе оптиче у допољпој мерп, тај ће део тела за-
кржљатп.

Ово правилпо оптицаље крви кроз све делове пашега те- 
ла зависи од срца, с тога оно мора бити са свим здраво и п.е- 
гово кретање довољпо спажно, да може потнскпватп сву крв 
из себе. Тешким папрезаљем горњихудова, може срце да осла- 
би, а ово исто бпва, ако има сувише крвн у срцу и у крв- 
пим судовима, као што је то код опих што се сиажно храпе а 
мало раде, па ие троше мпого крвп. Многа крв рашириће оп- 
ружљпве страпе срца п судова, а у след тога оип ће ослабши, 
те кретање крвп постаје тромо н храњење оргапа непотпуно.

Умерепо кретање п купање потпомаже лакше оптицање 
крви у телу, а дуго мпровање на једноз! месту п стезање гру- 
ди учипиће, да оио постапе спорпје,

Врло јака кава, чај, виио и ракија и ако их пијемо пре- 
ко мере, пзазиваће лупање срца, тсле чега се иојављују бо- 
лестп овога тако важпога оргапа за живот.

1\. ОРГАНП ЗА ДИСАЊЕ II .1УЧЕЊЕ
1. 0 ргани за дисање

Опп оргаии састоје со из душника п алуКа.
Дуихник је једпа цев, која почнње у ждрелу где је и 

једњак. Горљи љегов дсо зове се гркљан п лсжп одмах пс- 

под језика, а цела цев састављена је пз ме1;у собом везанпх 

рскавичкпх колутова. У дољсм свом крају, ова цев делп 

се у две граие, у дсспи и леои дуитак, којп улазе у два 

плућна крнла п у унутрашљостп љнховој деле се свс внше 

у граие и ограике. Последљи ограпци завршују се тако зва- 

ннм илупним мехурипима.
ПлуГха су смештепа у грудпој дунљп. која је од трбушне 

преграђена иречагом илн ветрилима, једним пљоштпм, таи- 

ким и кожаспш мипшћом, те нрави дпо грудне дунље. Плућа

■
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су раздељена у два крила, десио — које је птире п краће, и 

лево — дуже п уже, а омотана су сиоља илуКном марами- 

цом која се посувраћа и нрави за свако крпдо по једпу кесу. 
Деспо крнло подељено је двема дубокпм браздама па трн ре- 

жша, а лево једном браздом на два.

Слика 32. 
а о V Г б

Слвка 33.

Оргапн дисања. а. гркл»ап, 
I). душпик; с. граведушњака 
с његовим последњнм ограп- 

цима с; (1. цело плуће.

Плупа, деспо и лево крпло, а нз- 
међу љпх срце с крвпим судо- 
вима. а. пењућа аорта; 1к. лева, 
гк. деспа комора срца; ггк. де- 
спа преткомора срца; 1]а. доља шу- 
пља вепа; 1. душпик; е. и Г. обе 
артернје што иду у главу; поред 
њих (1. и обе уиутрашње вепе, 
норед опих с. и 1. обе лоткључпе 
артерије, а ћ. и ш. обе поткључ- 

пе вене.

Свако илућно крило налик је па купу, којој је врх окре- 

иут на впгае и лежи пзмећу првих ребара, а гаирока оспова 

ослагаа се на пречагу. Цела нлућа састављена су нз опнх 

небројенпх плућнпх мехурића, што смо нх иоменули, а у гапма 

је ваздух гато га удигаемо.
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0 дисању
Плућа врше посао, бе:з којега пема живота, а то је ди- 

сање и опо почпље. одмах чпм се дете родп и траје до краја 

човечпјсга живота.
Дисаљем увлачп се атмосФсрски ваздух кроз нос и уста 

у дупшик и плућа до нлућнпх мехурића, око којих се па- 

лазе носледљи издапцп крвпих судова, што доносе крв нз срца 

Ј плућа до мехурпћа, да па том месту дође у додир с атмо- 

СФерскпм ваздухом, те постане јасноцрвена.
Дпсаље састојп се из удисања п издисања ваздуха. При 

удисаљу рашпрп се грудна дупља и тако продре спољпи ваздух 

до најудаљеппјпх плућних мехурића. Прп издпсаљу дупља 

се скупп, те ваздух мора пзаћп напоље.
Прп удисању крв прпма пз атмосФерског ваздуха један 

од љеговпх састојака што се зове кисеоник п односи га собом 

у оптпцаљу кроз тело.* При пздисаљу пзлази водена иара 

и једно ваздушасто п загушљиво тело што се зове угљена 

киселина.
НГнреље и скунљање грудпога коша зависи у неколико 

п од пагае воље, а то врше мшнићи што су за ребра п кнчму 

нрпнети. Али у томе нослу пајвшпе помаже иречага илп вс- 

трила, јер прн удисаљу она се затегпо, те грудна дунља 

постане шира и нлућа могу да приме у себе већу колпчпну 

ваздуха. Прп пздпсању пречага се на протнв пспупчп, нри- 

тнспо оздо грудну дунљу, те со пз илућа ваздух пстера наноље.

* Лтмосфсрски ваздух што пашу зсмл.у на 10. до 15. мил.а у впсииу 
онкол.авп, састојп со нз два гасопнта тсла. Лсдно сс зове азот, а други ки- 
ссокик, од којп.х азота има — у сто делопа рачуљсно — од прилике две 
трсћине, а киссоника јсдиа трећниа. Алн у паздуху нма још упск идругих 
некнх гасовнтнх тсла, подене паре, а и свакојаких врло ситиих чпрсгих 
тела. Осрм што је лаздух неопходно нотрсПаи за дисаљс, онјс по онстапак 
шнвих створов I иа земл.и важан н спојом тсжином, влагом, крстан.см н осо- 
Гмшом да нроносн спстлост, звук, топлоту нтд.

5*
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Број дисаља завпси увек од стапостп, пола, грађе тела 

и занпмаља. Новорођена деца дшпу брзо до 40 нута у мп- 
нуту, деца 24., младнћп 20., а зрелп људн споро 16 до 18. 
пута у мннуту. Кад седпмо пдп снавамо, днсаље бпва снорнје, 
а брже, кад трчнмо нлн нагло ходнмо.

Ж11ВОТ11ЊСКА ТОII. 1ОТА

У ндућнма долазп врв у додпр с атмосФерскпм ваздухом 

и том прилпком испушта угљену кнселнну, а узпма кпсеоппк. 
Гдегод овај впсеоннв до!>е у доднр с крвљу у човечијем 

телу, нораћа се топлота, која се зове животиљска тоалота, 
јер је нма не само у човечијем него н у телу осталпх жп- 

вотпља. Ова тонлота не завпсп од околппе у којој се човек 

налазп п она је стална п код човека нзносп 36 до 38°0.:*
Ма да је ова топлота, као што рекоомо, код човека 

стална, онет се за то ноказују неке мале разлпке према месту 

у телу (унутрагаљп делови топлпјн су од унутрашљих), тако 

нсто нрема добу дана, јер у зору је најмаља, после ручка 

расте, а највпша је измећу 4. и о. сах. после подне, за 

тнм опет опада. На њу су од уплива кретаље н мпровање, 
количипа крви целога тела п нојединпх органа, начин хра- 

љеља, стаље здравља и болести. У болестп може се она по- 

висптп до 43. а спуститн до 32° п она је од велнке вред- 

ности за лекара вад пснпгује болест. И по годннама она се 

мења: у деце телесна тонлота нзноеи 37°, а у стараца је 

много иања.
По овој топлоти животиље се деле на тоилокрве п 

хладнокЈме. Код тонлокрвнх је животиља стална као п 

код човека и исто тако не завнси од околине, у којој се на- 

лази, а код хладпокрвнх на против она се меља према тон- 

лотп околпне. У топлокрве животиље спадају сисари и тице, 
а све су друге хладнокрве. Тнце пмају највећу тоилоту — 

до 44°0., а најмања пм јо 38°. Код хладнокрвих животиља

* Ова тоилота мсри сс термометром обичио исиод иазуха.
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(она се иоднгпе лети на 12. до 13.°0. колпко од прплике пз- 

носи п ваздух и вода.
Без ове жтотињске тоалоте не иоже бигп живота. 

Од п,е троши се један део на рад (нпр. оргаиа за кретаље), 
други истура се наноље с ваздухом издпсањем, којп се загрева 

у плућима, а нешто кроз кожу.

Г.1 А С II Г 0 В 0 Р

ЈГлас се ствара у гркљапу, који је састављен пз четпри 

рскавичаве нлочпце. Једна од њих, штитаста рскавица, са-
Слика 35.Слика 34.

!

Гркљан, са страие^ 
а. Језичиа кост, 1». 
штнтасга рсканнца,

Гскаоичаоа грађа 
гркљана, нозади. а 
Језнчиа кост, 1». глас- 
пнчкн поклопац, с. 
штитаста рскавица, 0 
ирстепаста рскапнца! 
е. троугласта рскави- 
ца, Г. врхови Саито- 
рииијсве рскавнце, 

душиик.

с. ирстенаста рска- 
(1. троугластавица,

рскапица, е. врх Саи- 
торнинјеве рскавцце/ 
Г. гори>а н доља гла-

сиа жпца.

вија со спреда под оштрим углом п нравп исиупчсње што се 

зове јабучица. ЈПтитаста рскавица ослања се својом доњом 

нвнцом па ирстспасту рскавицу, палпк на прстсн с печа- 

том, тањп крај окрепут је напред, а дсбљп пазад. Одмах 

над прстепастом рскавнцом иозадп лсже дво троугласте рска- 

вице, деспа и лева.
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Гркљаи је изиутра обложеп слузокожом и она правп два 

пара иабора, који се зову гласне жице и полазе од оиога 

угла где се штитаста рскавица савија, а ириппњу се за сред- 

њп део троугластих рскавица. Ова два иара гласнпх жпца 

стоје један пад другпи и доњн пар јесу араве гласне жице. 
С обе стране од гласиих жпца надази се по једио углубљен.е 

које се зовс Моргапова јама, а цео простор пзмеђу гласппх 

жпца гласница илн аисак. Писак је озго поклоиљен језич- 

ком, што се сове гласнички аоклоаац. Овај иоклонац тако је 

удешен, да се ноже прп пролазу залогаја у једњак затворпти 

и тако статп на пут, да каква мрва не упадне у гркљап.
Као што рекосмо, глас се ствара гркљапу н то па тај 

нпчпн, што нзлазећп пз плућа наноље, пролазп гласпицу, гласне
жпце затрепере п тако пропзведу глас.

У гркљапу налазе се 0. парп 

шшгаћа поређанпх тако,да нрпмпчуСлпка Уб.

илп одмнчу рскавичаве нлочпце 

и гласнпцу, те се и гласпе жпце 

логу јаче затегнути плп разлаба- 

внтиДг прплаћп једна другој. Кад 

се не говорп, тада гласппца пз- 

гледа треугла, на нротпв кад се 

говорп, тада су гласне жпце при- 

макпуте једпа другој (леже упо- 

редо). Кад су гласпе жпце затег- 

нуте, глас нпштп пли је врло 

висок, а кад су разлабављепе, 
тада је глас дебео нлн дубок. 
Што су гласне жице краће, у 

толико је глас внгаи, као што је 

то код женскиља п деце, у којих 

је гркљан маљи, па п гласне жице 

краће.

Гласница одозго. Тћ. штитаста 
рскавица, Сг. ирстеиаста рски- 
вица, У. ивице гласпих жица, 
које грапиче гласпицу, Агу. 
троугласте рскавице, ТВА. ми- 
ши1» троугласте и штитасте рска- 
вице, Са1. бочии милшћ троуг- 
ласте и штитасте рскашше, Сар. 
задњи мншпћ троуглагте и шти- 
тасте рскавице, Апј. задљи мн- 

шићи троугластих рскавица.
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Из гласа постаје говор, прп чему суделују нос п свп 

деловп уста: зубп, непце, језпк п успе. Говора не може битп 

без гласа. Говором човек се у главпом одликује од осталпх 

лшвотшва.
НВГОВАН.Е ОРГАНА ЗА ДПСАН.Е

Без ваздуха не може бпти жпвота, с тога п органп за 

дпсање морају бптп увек здравп, да могу ваздух удпсатп. 
Од количппе и каквоће ваздуха што га удпшемо, завпсп п 
наше здравље.

Увек је добро што впше уднсатп ваздуха, јер се тако 

и крв боље чпстп у плућпма. Дпсање зависп нстина само у 

неколико од нас, јер се грудпп кош шпрп п скупља без па- 

ше воље п у спу и кад смо будпп, алп ппак се треба навп- 

каватп на што дубље удпсање, да тако пгго више ваздуха 

уће у плућа. Отуда је корпсно свако занпмање, које чпнп да 

се мора дубоко удпсати, тако нпр. гпмнастпка рукама, а на 

протпв здрављу пашем врло шкодп погнуто п дуго седење на 

једном месту, стезање грудп п трбуха, јер све то пречп ваз- 

духу, да слободно п у ведпкој колпчппп улази у плућа. Ово 

дубоко удисање треба чиннтп само у чистом ваздуху, а не 

у таквом, где пма нрагаине, дпма п свакојакпх нсиарења.
Кад се на глас чпта, плп пева, плп свнра (у Флауту, 

трубу нтд.), мора се дубље удпсати, с тога су таква занпмања 

кориспа но здравље, али пе смеју бптп у ваздуху којп је пун 

прашине плп каквог пенрпјатног задаха.
Треба се чуватп, да се удигае врло хдадан, сух, топао 

п влажап ваздух. Врло хладап ваздух може лако да пропз- 

веде назеб п да пзазове болестп, а парочпто недораслој децп 

п слабпм људима. Од тога се можемо пајбоље сачуватн, ако 

. уднгаемо кроз нос, јер док ваздух нро\)е кроз внјугаве про- 

лазе носа постаје пошто топлпјп. Такав је врло хладан ваз- 

дух на внсокпм нланннама, особпто у зпмско доба.
Врло загрејан ваздух разцежп тело, те постаје веома 

осетљпво на хладпоћн, оснм тога, такав јо паздух родак н
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слабо чпсти крв. Овакав је ваздух у каменитим н несковнтнм 

крајевнма, где сунце преко дан загрева тај камен н песак, а 

опп опет околпн ваздух. Тако нсто бнва летп н у варошким 

улнцама, што су калдрмпсапе каменом.
Оух ваздух има мало водспо наре у себп, те с тога иаше 

тело у таквом ваздуху брзо испарава и суши се.
Алп сух ваздух није толпко шкодљпв здрављу као вла- 

шан, јер тада престаје исиараваље наше коже. Такав је ваз- 

дух блпзу бара, у шумама где је земља увек влажна, п у 

долннама где се воде слпвају с брда.
Нашем здрављу може јако да наудп нагла промена ваз- 

духа, за то пам се ваља чувати, да загрејани не пзлазимо 

одмах па хладан ваздух нпр. пз собе на улпцу, док се нај- 

пре пе расхладнио у каквом хладпнјем иростору, алп где 

пема промахе. Али тако нсто не ваља, ако је папоље врло 

хладно, да одмах улазпмо у прегрејану собу. Даље ваља знати, 
да је ваздух дању здравијп докле га сунце згрева, а чпм 

оно зађе, одмах се дижу свакојака нснарења из земље у впс, 
с тога нам се треба увек клонптп поћиог ваздуха, особпто где 

је земљигате влажно.
У пољу се днше боље п више него у вароши, те и крв 

чнгаћена бољнм ваздухом подстпче на живљп рад мншпће, жпвце, 
кожу н цео оргапнзам. С тога који не могу често нзлазити у 

велика поља н ливаде ван вароши, нека се што чешће ше- 

тају ио баштама п парковима у варошп, алп где нема нрашпне.
У свежем п хладном ваздуху развија се у телу пашем 

вигае топлоте, а она је врло корпсна ио здрављс. За то нам 

се трсба навикаватп још пз малена, да снавамо у хладннм 

собама. Умерепо тоиао ваздух је само за малу децу, старце, 
слабе и болегаљпве људе.

Мије добар ваздух, у коме гору многе свеће нлп ламне, 
јер се оп покварп, као кнд у њему дпшумногп људи. Такав 

је исти ваздух и у собама, где пма много цвећа, јер п 

бпље дпше п пспушта за нас пездраву угљену кпселнпу.
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Здрављу је шводљив ваздух где год пма трулежц, п ако 

у њему горп ћумур нлп врн слатко впно, такав ваздух врло 

лако уморп човека. 0 тога нпкад пе треба у собу уноспти 

мангал пли црепуљу с ћумуром пли жеравнцом.
П К Г О В А 1Б Е 0 Р Г А П А 3 А ГЛА С П Г 0 В 0 Г

Ваздух што удишемо кроз гласппцу, пе сме битп такав, 
да иропзведе запаљење слузоксже, дакле не сме бнти врло 

хладан, пун нрашине, или гасова што нагрпзају, а све то 

вређа не само слузокожу, него п глаоне жпце. Јака п честа 

запаљења гркљана остављају за собом промуклост п нејасне 

гласове, јер у опгате свака повреда гркљана мења глас. Осо- 

бпто лако паступају таква запаљења, ако се иосле многог п 

дугог говора пли певања угрејап гркљан напраспо расхладп.
0 тога треба у кОјпх се гркљап тако напрезао плп 

којп су у већој топлотп дпсалп па па хладан ваздух дођу, 
да умотају врат п да не дишу нпкако на уста него кроз 

нос пли јога боље, ако држе мараму нред носем.
Треба пзбегаватп љута јела п ппћа, тако псто после на- 

презања треба се чуватп врло хладпе воде и сладоледа, 
јор све то има штетан унлпв па слузокожу гркљана.

Врат не треба без пужде умотавати шаловпма, топлим 

марамама п у опште пе треба га разнежптп, него на протпв 

свако јутро ваља прати врат хладном водом п тако га навпкавати 
па хладноћу.

Треба се чувати јакога пазеба тела, а особпто ногу, 
јер то повлачп за собом увок кпјавпцу и запаљење гркљана.

Читање на глас п певање снаже нлућа и дајо гркљапу 

нокретљпвост, те и глас постаје звучан п гпбак, али у том 

вежбању ио сме се нпкако нретерпвати н пазнтп вал.а, као 

што смо већ казалп, да носле тога гркљан нс пазебе. Ако 

јо назеб гркљана јак и десп се пагло, нромуклост оотаје стал- 

на и не да се иичпм излсчпти.
Кад се једе или инје, не смо со то чинптп нагло, јер 

врло лако може п поред гласничког поклоана да упадне која
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мрва пли кац у гркљан, па сс дотде мора кашљати, докле 

сс опет не нзбацп папоље, и то се зове загрцнути се. Од 

таквог кашљања сво се лпце зажарп п добија се главобоља.

0 становима
Највећп део нашега живота п занимања нроводемо у 

становима н они су од врло вслпкога уплпва на паше здравље 

п живот. Отановп треба да су што внши, сувљн, пространпји, 
да нмају увек довољпо светлостп п чиста ваздуха п да нас могу 

загатити од сваке пепогоде времсна.
Да бп у становнма било увек довољно ваздуха, треба 

пх подпзатп на узвншенпм местпма, а ово ваља чнпнти п за 

то, гато у нпзпнама пма увек влаге. На равппци треба кућа 

да је мало уздпгнута, те да се пзбегнс влага. И у шумама 

ппеу становн добрп, јер у шумп пма увек мпого влаге, алн 

пнак добро је, ако се у близинп налазп засађенога дрвећа. 
На камепптом, песковптом п ћубревптом земљигату пе треба нпкад 

подпзатп зграде за становање.
Ако кућа ннчнм није заклоњена, опда ће светлостп бптп 

довољпо. Најбоље је ипак, да је лнце куће окрснуто југу 

пли југо-пстоку, од куда сунце греје. Ако на јужној странн 

доеађује летп велпка жега, треба нспред куће засадитп др- 

веће и на нрозорпма пмати завесе од дебеле материје.
Собе морају бптп впсоке и ганроке, а и прозорп велпкп. 

Ово правпло особнто важп за оне собе, где вигае њнх станују 

и раде, као гато су ннр. гаколе. Такве собе треба по неко- 

лико пута па дан проветраватп. Нрозоре па собама, у којпма 

се спава, треба по цео дан држатп отворене, да се добро нровеју. 
Овакве собе за одрасле не треба ноћу грејати, а за децу пли 

слабе умерено подмлачити.
У собама не ваља да има сувнгае намештаја, јер се на 

њих лако наслаже нрашина. Намегатај треба да је пгго сувљи, 
да се често чисти, пстреса и провејава. Скоро сазидане куће, 
као н скоро кречене и пране собе гакодљиве су због влаге
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но здравље, с тога се морају добро исушптц пре него што 

се у ших уселимо,
Патос треба да је уздигнут над зенљом п да је увек 

сух. Прозори п врата да се добро затварају п да су гато већп.
Ваздух у собама мора бптп пе само чпст, него п довољно 

топао, алн нпкако нрегрејап. Зими се то чпнп иећима. Нај- 

боље су зидапе (земљане) пећи н гато ее изнутра ложе, а нај- 

горе од гвоздепога лнма.
Куће од дрвета плп земље боље задрже топлоту зпмп 

него од камена и цпгле. Алп како се сада куће зпдају од 

камепа и цпгле, зидови морају бптп дебелп. Маспом бојом 

премазапи зпдовп не упијају у себе влагу п пспарења, за то 

су бољи од кречом превучепих. Боје за мазање зпдова пе емеју 

нматп у себи отрова. Хартијом обложени зидови (танетовапп) 

ппсу добри, парочнто ако су облози (танети) зелепе боје п 

због тога гато нопигатавају порозпост дуварова.
Увек је добро, ако око стапова пма засаћепога дрвећа, 

особито у вароганма, где се ваздух квари Фабрикама, велпкпм 

пампожавањем стаповпиштва птд.
У становима треба да има увек довољно супчапе свет- 

лостн, јер она даје свежостп нашем животу, а у тамннм (п 

влажппм) стаповпма лако се развијају свакојаке болестп (оте- 

чене жљезде н др.).
Од сганова треба да су што удаљенпја ћубришта, помп- 

јаре н нужппцн, јер се са њпх јако квари ваздух, а особпто 

кад настану летње жеге. Најбоље је, ако су тако удегаепп, 
да се могу лако изпосптц и псиразнпти далеко ван варогап.

2. К о ж а
С граћом коже ми смо се упознали код чула ттања 

и да је седнгате овоме чулу у кожп. Алп опа врнш јога п 

друге врло важне послове, којп су од велпког уплпва на наш 

жпвот и здравље. Опа рћаво ироносп топлоту н том особппом 

својом опа пам чува унутрашње оргаие од назеба а и од удара.

'

,
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јер је гопка и то у толпко бол.е, што пма вшие масти испод 

ко;ке. Кроз кожу спроводп се сувпгаак влаге из тела наиоље 

и тиме зиатпо помаже жљездама да луче. Зној није чиста 

вода, него се у њему налазе многе честпце, гато су гакодљиве 

за жпвот, с тога се и каже за кожу, да је она оргап за чига- 

ћење нагае крвп.*
Алп најважнпја радља коже састојп се у томе, гато она 

усигае ваздух као п плућа. Отуда морају да угину онп, којима 

је опрљен велпкп део коже ватром, кључалои водом или л.у- 

тим течностпма.
НЕГОВАЊВ К 0 Ж Е

Да бп кожа могла да врпш све те нослове као гато ваља 

треба је држати увек чнсто, а то се чпни најбоље ирстем. 
Прањем се скпда сва нечистота, којом сс запуше отворп жљезда 

за зној и маст, а осим тога и кожа се дражи да боље ради, 
на нослетку, нрањем кожа очврспе, те можемо лакгае да нод- • 
носпмо хладноћу ваздуха.

За чнгаћење коже најбоља је вода, зпми топла а лети 

хладна п то на тај начпн, да се умочи у воду сунђер пли 

Фланел, па онда трљати кожу. Ово ирање целога тела илн 

купање треба бар један пут или два пута нреко недеље чи- 

нити, лети у текућој води.
Да се само очисти кожа, довољпа је млака вода, а ако 

се хоће, да се ојача лучење жљезда, онда се треба кунатн у 

топлој води (до Зб0С.), на послетку, ако сс хоће, да се радња 

органа нодстакне, опда ваља нћи у хладпа кунатпла и то која 

су тако удешена, да ее у њима може слободио нокретатп. Али 

не треба никако улазптп у врло хладна кунатила (испод 18°С.) 

јер могу спопасти страгани бодовп и болести оне гато цате од 

назеба. Најбоље је кунатило у лето измсђу 19. до 25°С., јер 

у таквој води снира се прапшна и разне соли гато се пахва-

* Кожа иснарава вјмо јако. За јсдлн даи лучи она подснс нвре па
5. — 800. гр.
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тају ц;1 цашој кожи, одузима се сувишна топлота, ојача рад 

коже, буди воља за јелом, у оигате поиравља човека у свему. 
Дооле куиања не треба допуститп, да се тело охлади, седећп 

гб пап водо.*
У тонлом купатилу пе треба остати дуже од четврт до 

но сахата, а у хладном најдуже једну четврт. Ко се дуже 

бави у водн, пре ће ослабптп него што ће се окрепити. Чпм 

се осети и најмања језа, треба одмах пзпћи из воде.
У купатило не сме се ићи с пуним желудцем, с тога је 

нзјудеснпје време за кунање измећу 10. и II. сах. пре п 

измећу п. и 6. сах. после подпе. Исто тако не сме се у ку- 

патпло ићн уморен пли угрејан, а јога мање са свим озпојеп, 
него треба нрво расхладпти се и одморитн, иа онда тек ућп 
У воду.

■

*

Оснм купањем може се тело и хладном водом сваки дан 

прати и то у јутру пре доручка, само то не треба чипптн
одмах чим се устане нз постеље, Јер Је тело тада још разпе- 

гаено топлотом ностеље, па може лако назепсти. Ноге треба 

пратп гато чегаће, а то се може чпнитп у свако доба.
За прање коже није увек од потребе сапун, осим ако 

је кожа са свим каљава; довољно је Флаиелом пли сунћером 

иснрати кожу, па ће битн чиста и нежна. Санун није од 

потребе тако чосто с тога, гато он спира сву маст гато је 

жљезде у кожи. луче, а кожа треба увек да је масна, јер 

иначе лако испуца. Овакојако бојене, љуте и мирисаве течно- 

сти и сапунп увек су од гатете за кожу, јер са њих она 

иостане крта и лако пуца. Од мприсавих саиуиа треба наро- 

чито нзбегавати оно, гато су обојонн плавом пли црвепом бојом.
Врела и врло хладна купатпла гакодљпва су за свакога.
Али ми се можемо куаатп не само у водп, него п у топлом 

сухом ваздуху и такво купан.е много користи здрављу, јер тада - 
кожа удпгае спажпо ваздух.

:

% Али они што Ш1тс од нссвестице, или имају луиаље срца или сип- 
не трсба да се купају без декарепа сапета.
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Иа цослетку вожа се чпсти п честпи иењаи.еи рубља, 
јер чнсто рубље уппја п скпда с кожо све што је прљаво. 
Ако се свакп дан иења рубља п кере кожа хладноп водом, онда 

нпсу нужна купатпла.
Длаке па телу чувају кожу од пазеба, с тога треба п њих 

неговатп. Коса на глави снажн се негом целога тела, даље 

чпшћењем п мазањем. Коса сс чистп чешљем п четком, алп 

онп не смеју бптп оштрп п тврди. У слабпх људп и лучење 

је мастп слабпје, те коса нема довољио хране, с тога таквп 

људп треба умерено да мажу косу, а па.јбоље мазатн је обнчпим 

чпстнм зејтпном, што се може добитп у свакој апотецп. С 

времена на време треба пзмптп главу млаком водом п сапу- 

ном. Кад коса сувише нарасте, треба је подсећи (гапшатп), 
алп не са свпм кратко до главе. Ннје добро, ако се деци 

коса сиушта нпз чело и очн собом заклања, јер то очима смота п 

кварн их. Косу треба увек натраг чешљатн, а оставптп чело вазда 

чпсто п отворено.
Нокте на рукама н ногама треба такође подсецатп кад 

пзрасту дугачкл, алп не дубоко. Њпх ваља чуватп од велике зпме 

н врелнх течпости (цеђа), јер тада лако отпадају н проузрокују 

велнке болове.
Заноктпце не треба сећп ножем пли кидати зубпма; најбоље 

је, премазатп пх маслом, јер њих пма код оних људп, код којих је 

кожа око ноката врло крта те луца.
Бубуљице по кожп не треба кпдатп п чегаати ноктнма 

јер од талога ноката бубуљнцс се нозледе н лако ностаје рана. 
Тако исто не треба ноктпма копкати красте н рапе, као што то 

многа деца чине.
Одело

Алп није довољно само неговати кожу, пего ј с ваља м чу- 

вати од гатетних утицаја снољапгњег ваздуха, а то се чппи оделом. 
Добро одело чува нас од унлива времена одржава новршину тсла 

у умсреној тоилоти и усише зној.
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При избору одела ваља мотритп на топлоту ваздуха п 

годишше време, удешавати га према нределу, старости, полу, 
заиимању, пачину жнвота, стању здравља птд.

Одело за зиму мора бнти такво, да што боље држи нашу 

телесну топдоту, алп ипак да не спречава ваздуху да долази 

до коже. За то је зимско одело пајбоље од вуне. У зимско 

доба треба нарочито чувати трбух, крста п ноге, јер ови 

деловн нашега тела пајлакше прозебу.
У лето треба носитп такво одело, које лако одбпја сун- 

чану тонлоту, проиугата телесну п испарења коже. У1етње 

одело мора битп пространо, те да сноља свеж ваздух лакше 

доппре до коже. Оспм тога, летње одело треба да је отво- 

рене боје, а најподеспнја је бела, јер оваква боја најбоље од- 

бија сунчану тонлоту. Дрпо одело на нротив најнеудеснпЈе је 

за лето, јер највишв успше сунчану топлоту, те се човек још 

јаче загрева.
Врат се ие сме стезатп ппчпм н павпкавати на гаалове 

и мараме, н у опште одело нс сме бнти узанога кроја ни 

тешко, јер смета разнпВу тела и снречава у ходу. На про- 

тпв, одело треба да је довољно пространо, јер се у њему тело 

лаше и слободнпје креће, потпомаже се радња коже, дпсање, 
крвоток и развијање тела. Даље, одело мора бити мекано, увек 

чисто, сухо ц без икаква задаха. С тога се ваља особито чу- 

вати старога одела што су га посилн људн, који су од разннх 

болестп патилп н од тога помрлп.
За одраслу децу пајбоље је лако одело, јер се на тај 

начнн најлакше навпкну, да подносо хладноћу. Којп се миого 

утопљавају, врло лако назебу н таква су деца обичпо слаба 

н нејака. Одело не сме ннкако прптискпвати груди, јор спрс- 

чава дисаље, нп трбух, јер отежава варење.
Где бпвају иагле иромене у ваздуху, ту се но сме но- 

сити увек јодно и нсто одело, псго се мора удешавати прома 

времену.

:
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Покривало главс треба да је лако и пе сме ннкако бптп 

сувише тоило и тешво, као што је ннр. шубара. Дротнву 

сунчанпх зракова у лето, најбољи су лакн шешнри од сламе 

са широким ободом, а зимп чохани шеширн. Круте (од тут- 

калнсане хартнје) шешире не треба никако иоситп, јер спре-

'I

чавају нспараваље, те коса опада.
ОСмЈПа дрлЈН ноге сухо н тонло, алп не сме битп тесна, 

јер се иога нажулн, те јако смета ходу. Знмн треба ноге осо- 
бито чуватп од влаге, а то се најбоље чпнн, кад се кожа 

мажс рибљом машћу.
Лостела мора бнти увек чнста, без икаква задаха, суха, 

умерено тонла, пе са свпм тврда, да се често чпстим рубљем 

застпре н да све делове тела добро покрнва. Дерјана ностеља 

нпкако не ваља, јер разнежп тело, а најбоља је од вуне. У 

узаном оделу не треба легатн у постељу. Глава треба да лежп 

увек мало узвпшеннје н на тврћем н хладннјем узглављу. 
Дрн спаваљу не треба нмати на глави нпкакву капу, ни по- 

крнвачем (јорганом пли ћебетом) главу нокривати.
Достеље на земљп нездраве су, јер је ваздух у собп 

црп земљн најхладнијп, на тело може врло лако озенстп у 

спаваљу.
3. Бубрези

Осим плућа н коже, сувпшак воде у нагаем телу одлу- 

чују и бубрези. Онн се налазе с обе стране кнчмепога стуба 

пза црева и у љнма се лучи мокраба.
Оваки је бубрег у средини с једне стране удубљен, те 

изгледа пао зрно пасуља. Унутрашњост је бубрега бдедо-црвепа, 
а састоји се оснм крвнпх судова из мокраИпих суди&а, који се 

скупљају у 10. до 12. снснца. Сваку ту спсицу обухвата по једна 

тако звана бубрежна чашица, а свака чашица излива се у 

бубрежни левак, који излива одлучену мокраћу у широку 

мокроводну цев. Из оба Оубрега ове мокроводне цевн улазо 

у мокраћну бешику, која лежн у дну карличне дунље, а нз 

ље онет мокраћна цев изиоси мокраћу наноље.
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У нокраћи се налазе тели, гато су се као ненотребпа 

пз крвп одвојпла, Одлучеиу мокраћу но треба дуго задржа- 

вати пасилпо. Количпиа мокрпће гато се преко дан одлучп,
врло је разлпчпа, а завпси поред осталога још и од тога, 
колико су воде другп оргапи одлучилп. Отуда зими кад кожа 

З1аи>е пспарава, више је локраће него лети, кад се кожа Ј’ако 

зпоји.
Општи поглед на храњење

Да у кратко ноповпмо, што смо до сада о храњењу
казалп.

Храна се упоси у усга, ту се зубпма сажваће и са иљу- 

вачком нзмегаа гато је жљезде у успој дупљн луче. Сажвакану 

храпу језпк дотурп преко ждрела у једњак, а пз једњака 

доспева у желудац. То се зове гутање.
У желудцу се храна меша са желудачним соком п пре- 

твара у кагау, гато се зове химус, п после неког времена улазп 

кроз вратарннк у колачић или црево од дванаесг палаца. У 

колачићу се измегаа химус са жучи и соком гугатераче, па 

се сваре и онн делови хране, гато се у желудцу ннсу могли 

променити, као што су маст п др. Погато се тако све рае- 

творпло пз хране што је могло да се растворп, тј. погато је 

претворепа у житку течност, хплус, она прелазп у танко црево, 
где је усигау власаети судовн гато се ту налазе, а од њих је 

црпнају млечни судовн и односе кроз млечне жљезде у велпки 

груднн канал. Груднп канал пзлива хплус и сувпгаак крви 

гато су је лимфнн нли млечпи судовп покупили из разннх ор- 

гана у поткључпу всну, где се помегаа с венском крвљу, а
одатле у горњу гаунљу вену, пз које се сва та маса спушта 
у десну преткомору срца.

Из десие преткоморе венска крв, помешана с хилусом н 

сувигаком крви нз разпнх органа. снугата се у десну ко- 

мору срца, а одатло нлућпом артернјом односи се у плућа, 
где до1)в у додир с кпсеоником атмосФерскога ваздуха, постане 

арторска, па јо плућне веие донесу у леву иреткомору срца.
вполнлилп.н чопккл
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Из ове преткоморе снушта се у лову комору срца, а одатле 

артерпјом аортом кружн кроз цело тело и одиосп у све ор- 

гане честнце за обнављаље свега, што се радом њнховим 

нстрошпло.
А опо што је пеиотребпо п штетно органпзму пстура се 

напоље на вшне начнна: издисањем нз плућа, кроз кожу у 

внду зноја и испарења, кроз бубрегс у виду мокраће и кроз 

цревнп канал.
На тај начин храна нрелази у крв, а што је храна снаж- 

нија, у толпко је н крвп впшв, и овим утрошком хране по- 

стаје у телу пашем тонлота. Са тог узрока зпми једемо више, 
јер је н губптак те телесне топлоте већи, а лети мањи, иа 

мање и једемо. Маст н храна, у којој пма мпого скроба, на- 

рочпто нронзводс тоилоту, па с тога и зими трошпмо више 

масна јела, а летп нх пе подносимо. Месо н њему слпчна 

храна служе внше нз то, да органи нарасту већн н да се 

одрже у снази. Најбоља је она храна, у којој пма' п једпога 

н другог; н хлеб је таква храна, иа за то га сваки дап н 

подносимо.

1

I • •
Н. ЉУДСКИ Г 0 д

Из овога што до оада знамо о склопу човочијега тела 

вндимо, дз је човск најсавршенија животиња. И у вншпх жп- 

вотнња тело је онако исто састављено, пз истих оргапа, а н 

овн врше исто послове као и код човека, на оиет за то човек 

се од њих одликује многим особинама.
Човек се разликује од осталпх животиња тиме, што има 

усправљен ход, јс]) доњп удови (ного) служе му само за хо- 

дање, а горњи (руке) само за нрнхватање; може да живн у 

свима нојасевима земппм, док су остале животпње више пли 

мање везане за нзвесне крајеве на земљн. Даље, живот човеков 

улравља се разумом, комс је седиште у мозгу. Разумом рас- 

познаје човек добро од зла, а н.нме савладао јс и остало жи- 

вотиње, од њога много јаче, иа нх је нринитомио н од њнх
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на.чшшо врло корисве долаће животин.е. На иослетку човека 

одливује од осталих животин.а и говор, којим он исказује дру- 

гша своје мисли, жеље, осећаша итд. Због ових особина, чо- 

вск заузима особито месго у жпвотин.ском свету, а све ово 

учинпо је умии рад човеков. Што вшие умно радпмо тј. што 

вшпе учнмо, више н знамо, учељем и намћељем цостајемо јачн, 
а све то укнунно чпни, да смо свесни свога ноложаја у свсту.

Људн има на свету око једну и по хиљаду мплиона, рас- 

турених у свима крајевима земље. Алп ма да човек може 

живети у свииа појасевима земннм и нрнлагодитн се на нј)н- 
роду која га окружава, оиет за то дуготрајппм упливом клнме. 
по])ед још н других прнлпка, мећу самим људпма пма велпке 

разлике телесне и умне. Под тим упливом иостале су код 

људи раз’лнке у мастп коже, стасу, дртама лнца, кроју главе, 
бојн и облику косе, говору и умним способноетима.

По овнм разликама људи се могу ноделпги у неколико 

гомила илн раса, које се мсђу собом, .вшпе плн мање, јасно 

разликују н свака од н.их има своју област.
У главиом људи се деле у трн расе пли одљнке: црначку, 

мопголску и средземску. Прва бројн око 160, друга и трећа 

по 580. милнопа. Све остале расе скупа немају нп 150. мил.
а пз дана у дан све нх јо мање, тако да иаа пзгледа, да 

ће их временом са свим нестати с лида земље.
1. ЈЈрначка раса захвата делу. аФричку виеију, нр>. - 

стпрући се н пустиљом Оахаром, понегдс чак и до Фесапа, 
а на југ до Канланда. Дели се па две гране: араое. Црнце 
п Касјјре.

Прави Црнци станују севсрно од долутара, врло су 

крунни, високи, добро развијени и снажнн. Глава им изгледа
са стране спљоштена, Јер нмаЈу чело узано, вилпде Јако на- 

пред нстурене а задшн део главе врло развијен. Очи имају 

дрне, нос дебео и шонав са широким ноздрвзма. Уста су нм 

велика с јасно белим зубима, у вилпде косо усаћеним н на- 

нред истуреним. Усне нмају дебеле, напрћене и мрко дрвеие,
0*
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Еоса ил јо црни, кудрава н кратка, а браде н бркова имају 

врдо мало плп нн мадо. Кожа пм је обпчно са с-впм црна, а 

пма прелаза п до мрко-жуте.
Еафри станују јужио од полутара, пзмо1>у атлаптског и 

јужног океана. Онн се од правих Дрнаца разлпкују тиме, 
што пм нос нпје шопав нитп усне онако дебеле, а пп кожа < ;
пм нпЈв са свпм црна, нсго жуто-мрка.

Црнцп су наравп пргаве, пмају снособностн да подража- 

способности за самостално мпшљеше немају. За тоалнв:1ЈУ,
су опн врло мпого заосталн у просвећеностп од расе средземске
н мопголске.

2. Монголској раси отаџбпна је средша внсока Азпја, 
али данас захвата опа н сву нсточну п северну Азнју п пај- 

северннјп крај Јевропе.
Монголцн су стаса средљег, лпце пм је внше округло, 

очн црне п малепе са нпжим унутрашњпм угловпма од спољаш- 

шпх. Јагодпце пмају јако пспале, п с тога пм лнце пзгледа 

впше п.т.оснато п широко. Нос нрилпчно шопав н на дољсм 

крају јако гаирок. Успе доста дебеле, вплице кратке, а зубп 

чвретн п белп. Коса пм је глатка, крута н сјајно црна, 
Браду пмају врло ретку, па ц то само па врху доље вплпце, 
а брковн су пм прплнчно густп. Кожа пм је беличаста с пре- 

лазом на жутиљаво, а у јужннм крајевнма п код поларннх 

парода и па жутомрко.
Нарави су Монголцп мирне, а главно пм је заппмаше 

сточарство и ратарство.
Овој расп нрипадају Китајци п Јаианци у Азпјп, 

Турци и Маџарк у Јевропи.
3. Средземска раса заузела је целу Јевропу оспм пе- 

знатнпх крајева око северног ледепог океапа, даље, севорну 

обалу Афрнке н нсточну, готово до нолутара; за тим предн.у 

Азнју и северни део нредље Индпје. Алн и у осталпм дело- 

вима света, ова раса има својнх насеобпна, које тамо чинс 

главну масу стаповншптва.
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Онп раса делн се па четири главна стабла: а. баскијско, 
6. кавкаско, в. хамито-семитско л г. индо-јеороиско стабло.

Растом је средземна раса највнша, а одлпкује се п јакпм 

развнћем мишнћа, па по томе п велнком радном снагом. Глава 

у средземаца нма облпк јајаст илл округласт. Чело лм је 

влсоко, нос повпсок. Очн.н угловл у нравој прузл, а очп плаве, 
смеђе нлп црне. Усне нн врло танке нн врло дебеле, лепо 

лзвнјепе н румепе. Зуби им стоје управно, внлнце мале н 

нису много нстакнуте. Коса дуга, глатка л са бојом, која 

одговара бојп очију. Ова се раса 'одлпкује пуном л густом 

брадом, која нокрнва п волики део образа. Воја је кожо 

бела, црппураста, а негде н мрка; образл јаче нлп слабнје 

руменп.
ГТо умннм способностнма, ова раса стојн па првом месту 

међу осталпма. Овој расп прнпадају народп, којн дапас стоје 

на највишем ступњу образованостн, снле п богаства.
Мн Срби нрппадамо такође овој раси, стаблу пндоје- 

вроиском а племепу слооенском. Оловеннма прниадају осим 

пас јога н Руси, По.ваци, Мужнчкн Србп, Песп с Моравцнма, 
Оловаци, Словенцн п Бугарп. Словена нма око сто мнлнона.

Шј
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Бутна кост, в. кост бутна.

А.
Лзот 67.
Лјвар, в. јаја рибла.
Лдбнно 30.
Ллкохо.ша ппћа, в. пића алкохо.ша

11.111 СПИрИТуОЗИа.

Арторнја аорта 58. 60. 61.
— плућна 58. 60. 61. 63. В.Арторијо, в. бАла.

Ваздух атмос-1-ерскн 67.
Вариво 50.
Варолов мост, в. мост Варо.1<»в. 
Возпвањо костнју 7.
Везнпца 29.
Век човечијн 3.
Велнкн мозак, в. мозак велнкн.

— мождани срп, в. срп, великп

Артерска крв, в. крв артерска. 
АтмосФорскн ваздух, в. вазду.ч атмо-

СФерскн.

Б.

Бабина дола, в. до.ва бабина. 
Баскнјско стабло, в. стабло баскпјско. 
Бодрњача 15.

. Бодро, в. бутнна.
Боланчовнна 48.
Белнзна, в. бсоњача.
Бооњача 29.
Бешнка мокраћна 6. 80.ј 
Бнбер 54.
Бпла 58.
Бп.вна храна, в. храна бил.иа.
Боб 50.
Борењо 20.
Брада 5. 7.
Бубна дуп.ва, в. дуп.ва бубиа.

— опна, в. опиа бубиа.
Буброжна чашица, в. чашнца бу- 

брсжиа.
Буброжно сиснце, в. сиснцс бубрежно.

мо;кдаии.
— прст, в. прст велнкн.
— трбух, в. трбух волпкп. 

Беличнна мишнћа 18.
Веиа, поткључна 63.

— шуп.ва, горња н доња 5$. в.0«
61. 63.

Вено 58.
—, плућио 58. 60. 61. 

Веиска крв, в. крв всиска.
Всо, непчани. в. неицо мекано. 
Встреницо, в. за.шсци.
Ветрила, в. пречага.
Вп1)Сњо, како бива 32.
Внјуге мозга 24.
Вилица, горња н дои.ч 4. 9.
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Грудии кош, о. кош грудни.
— лнммш канал, б. каилл, грудин

Вппо, боло и црно 53.
Внсинл човсчијсга тела 3.
Впта и.111 ла:кна реора, в. реора. 
Вишње 51.
Вода 5-Ј.

—, крвпа 59.
Водсна пара, в. пара водсиа.
Воће 51.
Воћна кисслпиа, в. кпсслпна во1»на. 
Врат 5.

— зуоа 43.
Вратарник 45.
Вратни обртњн, в. обртњн.

ЛНМ-М1П.

Грудии млечин суд, в. суд, грудин
М.1СЧШ1.

Грудњача, в. кост грудиа.
Грушањс крви 59.
Гулгвасто игево, в. црово гуж- 

васто.
Гужњо цропо, в. црево гулсљс. 
Гутање 44. 81.
Гуша 5.
Гуштерача С. 40.

Г. д.
Гавранов кл.уц, в. клуи гавранов. 
Ганглије, в. чворовп.
Гимнастнка и војннчко вежбањс 20. 

— шведска 20.

Далак 64.
Да.ђнна јасиога внда 33.
Да.ђновпдп 33.
Дсбе.10 црево, в. ирово дебело. 
Деб.внна човечијега тела 3.
Део срсдњн стопала 6.
Дссии 43.
Дпн*а 51.
Днсањс 07.
Длакс 41. 78.
Длан, в. доручјс.
Доња бабипа, в. рупа бабпна.
Домалп, в. прст домалн.
Доножјс 10.
Доња внлица, в. внлнца.

— усна, в. усна.
— шупња вена, в. вона, доња

Глава 4. 8.
мпшпЈјЛ 10.

Глад 48.
Глас 09.

—, внсок 70.
—, дубок 70.

Гласне жице, в. жицс гласне. 
Гласница, в. писак.
Гласнпчки поклопац, в. ноклопац глас-

ничкн.
Гле1) зуба 44.
Гјбзт 0. 10.
ГовеЈрша 49.
Говор 71. 83.
Голењача, в. цсвапнца.
Горња вн.шца, в. внлпца горња.

— усна, в. усна.
— шупња всна, в. вена, шуп.ка

шупља.
Доручје 0. 13.
Доушие жњоздо, в. ж.кездо доушио. 
Дувап 54.
Дуигпца 30.
Дупл.а бубна 35.

—, грудна 5. 12.
—, лубањска 8. 

носпа 37. 
очња 4. 28.

—, трбушпа 0. 15.
—, усна, в. уста.

Дуп.во можданс, в. коморо мозга. 
Душиик 5. 05.
Душњак, доснн н лови 05.

горња.
Горњн удови, в. удовн горњи. 
Граиа 0.
Грашак 50.
Греда мождана 22.
Грк.кан 05. 70.
Гр. 10, в. гуша.
Грож1)С 51.
Груди, в. прса.
Грудна дупња, в. дупл»а грудна. 

— кост, в. кост грудна.

»
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Зачшш кпсс.ш 5'«.
—, .1»УТН 53.

Зглавак, в. зглоб.
Зглоб 0.

—, рамонскн 13.
Здужоиа мождпна, в. мождпиа зду- 

жона.
Зојтпн 50.
Зо.бс 51.
Зсинца 30.
Зној 7«>.
Зрнца крвна, в. тсла крпиа 
Зубн 4. 42.

—. млечнн 43.

Е.

Квстахнјова труба, в. труба Евста- 
хнјова.

Ж.
7Кбнца 13.
Жватаљо '«3.
Ждроло 42.
Жођ 48.
Жолудац 0. 44.
Жолудачни оок, в. сок жслудачнн. • 
Жнвац за вид 31.

— « мнрисан.о 37.
— „ слух 36.
— « укус 39.

Жпвотнљс топлокрвс С8.
— хладнокрво С8. 

Жнвотпљска топлота, п. топлота жи-
вотнњска.

Жпвотнњска храна, в. храна жнво- 
тнљска.

И.
Игрс 20. 
Изднсањс С7.

Ј.
Јабуке 51.
Јабучнца 5. 69.
Јабучне кости, в. костп јабучне. 
Лагодице 4. 41.
Јаја 49.

— рнб.ва 49.
Јама Моргањова 70.
Јананцн 8*1.
Јахањо 20.
Јсд1Бак 5. 42.
Јозш; 4. 38.
Језична кост, в. кост језична. 
Јетра, и. џпгсрица црна.
Јсчам 50.

Живцн, који пз мозга полазе 25. 
мождински 26. 
чулни 25.

»

Жнло 17.
Жнта 50.
Жнцо гласно 70. * 
Жбоздс 1.

—, доушно 42.
— за зној 40.
— « маст 40. 41.

, —, Л11М«!1С, В. ЛС.БСЗД0 МЛСЧНО.

—, М.1СЧНО СЗ.

—, подвн.шчнс 42.
—, подјознчне 42.
—, сузне 29.

Жу.Б 40.
Жуч 46.
Жучни. мехур, и. мохур жучци.

\

К.
Кава 53.
Кавкаско стабло, в. стабло кавкаско
Кажипрст 6.
Како бнва вн!)0ње, в. вн1>сњс, како 

бива.
Како бнва храњоњс, в. храњоњо, како 

бииа.
Како сс ва.Ба храпитп 54.
Каиал, грудин лиммш, в. суд, грудии 

мдочнл.'
Канал, кичмоии 11.
Кавади подукрулши 35. ЗС.
Капнлари, в. цови косасто.

3.

Задиивоио црово, в. црево задинвоно* 
Залисци 57. 01.
Заиоктицс 78.
Зати.БПК 5.
Заушњак, в. ухо срчаио.
Зачшш 52.
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Кост, пстиа 16.
—, ситаста, в. кост СЈнђсраста. 
—, суиђораста 8.

Кости 7.
— , јабучне 9.
—, нспчаио 9.
—, носно 9.
—, слоноочне 8.

Коталац 5.
Кош грудии 12.
Коштана маст, в. маст коштана. 
Кошчнца Снлвнјсва 35.
Кошчнцо слушио 35.
Крајиицн 42.
Краставац 51.
Кратковпдн 33.
Крв 5. 58.

—, артсрска 59.
—, венска 59.

Крвна вода, в. вода крвна.
— зрнца, в. зрнца крвна.
— тела, в. тсла крвиа.

Крвнн колач, в. колач крвни.

Капцн очњи, горњн п доњн ». 29 
Карднја, в. срце.
Карлица 15.
Ка*рн 84.
Квржицо за такнућс 41.

—, нончасто 38. 39.
—, опшанчсно 38. 39.
—, почуркасто 38. 39.

Ке.в 51.
Кеса срчана 56.
Кнјавнца 37.
Кисоли зачннн, в. зачнни кнсслн. 
Киселнна воћна 52.

млечна 50. 51.
уг.вена 67.

Кпсеоннк 67.
Кптајци 84.
Кнчма, в. ртвњача.
Кичменп канал, в. канал кнчмени. 
Клннаста кост, в. кост клииаста. 
К.ћун гавранов 13.
К.кучнача 13.
Кожа 6. 75.

—, спо.вашња 7. 39.
Колач крвнн 59.
Колачнћ, в. црево од дванаест палаца. 
Колено 6. 16.
Коморе мозга 22.

—, очње 30.
— срца 56.

Кончасте квржнце, в. квржоцс кон- 
часте.

Коњски реп, в. рсп коњскн.
Кора великога мозга 24.
Кореи зуба 43.

— руке 6.
— стопала 6.

судовн, в. судовн крвни.
Крвоток 59.

—, вслпкн 61.
—, мали 61. 

Кретање срца 59.
— мпшнћа 18.

Крзно 40.
Крнво црсво, в. црсво крнво.
Крила плућиа, десно п лево 66. 
Крнстално сочнво, в. сочиво крнстално. 
Кромпнр 50.
Крста 5.
Крстачни обртњн, в. обртњн крстачнн. 
Кружни мишнћн, в. мншпКн кружнн. 
Круна зуба 43.
Крушкс 51.
Куковн 6.
Кукуруз 50.
Купатила 76.
Купус 51.
Кутњацц 43.

шаке, в. ручје.
Коса 4. 7.
Косасте цевн, в. капнларн. 
Кост, бутна 16.

—, грудиа 12.
—, језична 9.
—, клинаста 8.
—, лакатна, в. лактача. Л.

Лабнринат, в. ухо унутр&шњо. 
Л&жнчнца 5.

—, лисна, в. лисњача.
—, мншнчпа, в. рамсњача.
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Јажна илн вита робра, в. ребра, лалсца 
илп вита.

Лакат 0. 13.
Лакатна кост, в. кост лакатна. 
Лактача 13.
Јсвак буброжни 80.
Лођа 5.
.1о1)Ин обртњн, в. обртњн ло1)Ин. 
Лсшњнцн 51.
Јпксри 53.
Јнмуп 52.
ЈимФа, в. сок млочин.
Лпмто ж.ксздс, в. јк.ксздс лнмфнс. 
Лнмфпи судовн, в. судови ЛНМФПИ. 
Јисиа кост, в. лпсњача.
Лнсњача 10.
Лнстовн 6.
Лицо 4. 9.
Јобода 51.
Јој слушин 34.
Лопатнца, в. плоНка.
Лубања 4. 8.
Лубањска дупл.а, в. дупд»а лубањска. 
Лубсиица 51.
ЛуЈкнчки Србн, в. Србн Лулшчкн.
Лук, болн и црнн 54.

Мекаио нопцо, в. нспцо мекано.
Месо 48.

—, гушчнјо 49.
— домаКо јкнвико 49.
—, кокошијо 49.
—, пачнјо 49.
—, рнб.БС 49.
—, свињско, в. свнњотнна.
—, сухо, в. пастрма.

Мехур Јкучни 0. 40.
Мехурићн плућии 65.
Мннсралпа храна, в. храпа минс- 

рална.
Мишнца, в. мншка.
Мншпчиа кост, в. кост мишнчиа. 
Мншнћн. в. рнбићн.

кружнн 17. 
опружачн 19. 
прегнбачп 19. 
противуборнн 19. 
сроднн 19. 
широки 18.

Мишнћиа опна, в. ониа мншнћна. 
Мншићнн трбух, в. трбух мншнћнн. 
Мишка 6. 13.
Млско 49.
Мдочна кнсолниа, в. кнселина млочиа. 
МлОЧПО Ж.БСЗДО, В. Ж.Б03Д0 млочне. 
М.1СЧ1Ш зубн, в. зубн млвчнн.

— сок, в. СОК МДОЧШ1.

Мождана грода, в. греда мождана. 
Мождниа 25.

■»

Љ.

Људско расс, в. расо њудске. 
Људскн род, в. род .ћудскн. 
Љути зачшш, в. зачинп љути.

М. —, здужена 25.
МоЖДИНСКИ ЈК11ВЦ11, В. ЈКПВЦ11 МОЖ- 

дписки.
Мозак 21.

—, волшш 21.
—, мали 22

Мокраћа 81.
Мокраћна бсшнка, в. бошика мо- 

краћна.
Мокраћна цов, в. цов мокраћна.
Мокраћпи суднћи, в. судићн мо- 

краћни.
Монголска раса, в. раса моиголска.
Монголцн 84.
Морпвип 85.

Ма.ш мождани срп, в. срп, малн 
можданп.

Малн мозак, в. мозак малн.
— прст, в. прст маш.
— трбух, в. трбух мали.

Мал»с 7.
Марамнца плућна 06.

—, трбушна, в. опорњак.
Маст 7.

—, коштана 7. 
Мастн 49.
Матн, тврда 22. 
Маџарн 84.
Мод 50.
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Моргањова јама, в. јама Моргаљова. 
Мост Варолов 22.
Мрсжаста опна, в. опиа мрсжаста. 
Мрснииача 31.

Обућа 80.
Овас 50.
Овчсвина 49.
Одсло 78.
Окно обло 30.

—, округло 36.
Око 29.
Округ.10 окио, в. окио округло.
Опна бубпа 35.

—, мппшћна 7.
—, мрожаста 22.
—, иаучпиаста 22.
—, Шнајдсрова 37.

Опорњлк 46. 63.
Опшанчснс кврншце, в. квржнцо* оп- 

шанчсис.
Општп поглсЈ на храњсњо, в. поглод, 

општн на храњсњо.
Општн иоглсд на човсчијс толо, в. ио- 

глед, општи на човсчијс тсло.

Н.
Надлаиица 6. 
Паковањ 35. 
Наранџа 52. 
Исговањс г.ожо 76.

мозга н жнваца 26. 
органа за глас и говор 7 3. 

* днсањо 71.
— * жватањс и гу- 

тањс 44.
— за крвоток 64.
— п кретан.с 19.

очпју 33. 
слуха 37. 
чула мпрпса 38. 

— пииања 41.
Орасн 51.
Орган, в. ору!)С.

-• укуса 39.
Нспцс 4.

—, мскано 38. 42.
Нспчаие костн, в. кости н&пчаис. 
Нспчанн вео, в. непце мекано.
Нсрвнн нлп живчанн органп, в. органн

Оргаин жнвчани, в. органи псрвнн.
за избацнвањс ис-— за вароњо и 

сварено н сувшнно хранс 44.
Органн за дисање н лучсњо 65.

— » жватањо н гутањо 42.исрвнп нли живчанп.
Ннкотни 54.
Иога 6. 15.
Ножјс 16.
Нокти 6. 41. 78.
Нос 4.
Носна дуп.ва, в. дуп.на посна. 
Иоснс костн, в. костн носно.

— ШКОЊКС, В. ШКОЛ.КС носнс.

— » крвоток 56.
— , крстлњо 7.
— , осећањс, в. оргапи исрвнн.
— , храњоњо 42.
—_, нсрвни 21.

Чу.1111! 28.
Ору1)С 1.
Очи 4.

—, слспо 4.
Очњацн 43.
Очљо дуп бо, в. дуп.во очње.

— коморе, в. коморс очње.
Очњн капцп, н. каицн очњп, горњп п 

лоњн.

0.
Обнм човочијега тела 3. 
06.10 ОКНО, В. ОКИО 00.10.

Образи 4.
Обрво 4. 29.
< >бртњи, и. прш.ћсновн. 

—, вратнн 10.
—, крстачнн 10.
—, ле1)НИ 10.
— , слабнвскп 10.
—, тртичкн 10.

П.

Цазухо 5.
ГЈалац 6. 13. 
Панкрсас 46. 
Лаит.ћичара 49.
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Праио црово, п. црево прАво. 
Препоњача 1б.
Проткоморе срца 56.
Пречага 5. 05.
Ироја 50.
Противубории мишпћп, в. мншићи про- 

тивуборнп.
Прса 5. 12.
Прст ВС.1НКИ С.

— домадн 6.
— , мадн С.
— , средњн 0.

Прстсиаста рскавнца, в. рскавпца

Папрнка 54.
Нара подсна С7.
Пастрма 49.
Пасу.п 50.
Паучннаста опна, в. опна паучннаста. 
Пста С.
Иотна кост, в. кост потна.
Исчуркасто квржнцо, и. квржнцо по- 

чуркасто.
Ннво 53.
Ппрннач 50.
Ппсак 70.
Ннћа 53.

—, адкохолна идн сппритуозна 53. 
Пдсмо сдовонско 85.
Пдс!|а 5.
Пдоћка 13.
Пднвањо 20.
Пдућа, 5. С5.
Пдућна артсрнја, в. артернја пдућна. 

— крнла, в. крнда пдућна, десно

нрстеиаста. 
Нрстн С.

— иоге 1С.
— руко 13. 

Прш.Бонови 10. 
Пуж 35. ЗС. 
ПупаЕ 5.

Р.
II ДСВО.

Пдућна марамнца, в. марамица пдућна. 
Пдућио всне, в. венс пдућис.
Плућни мехурпћи, в. мсхурићи пдућнн. 
П.вувачка 42.
Поврће 51.
Погача 50.
Погдсд, општн, иа храњон.с 81.

— — 9 човочнјс тсдс 3.
ПоДВИДНЧНС Ж.ћСЗДС, В. Ж.Б03Д0 под- 

внднчно.
Подјознчне ЛС.БСЗДС, В. Ж-БСЗДО под- 

јсзнчис.
Покдонац гдасннчкн 70.
Покожнца 40.
Нокосинца 7.
Нокрппадо гдаво 80.
Подукружш: каналн, в. канлдн поду- 

кружчи.
Но.блцп 85.
Посте.Ба 80.
Нотн.Бак 4.
Пптн.Бдча 8.
Потк.Бучиа вона, п. воиа потк.Бучна. 
Нрдва рсбра, в. робра права.
Правп Црпни, в. Црпцн прави.

Раж 50.
Ракпја 53.
Радо 9.
Рамо 13.
Рамена 5.
Рамснски згдоб, в. згдоб раменскн. 
Рамоњача 13.
Раса монголска 84.

, средзсмска 84.
—, црначка 83.

Расе лудске 83.
Рсбра 5. 12.

—. впта, в. робра дажна.
—, дажна 12.
—, права 12.

Реп коњскн 25".
— мншпћа 10.

Рбпа, бода, Јкута н црвсна 51. 
Роснца 42.
Рибнћн 10.
Рнбд.а јаја, в. јаја рнб.Ба.
Род .нудски 82.
Рожнлча 29.
Ротква 51,
Рскавпца прстоиаста 69.

троугдаста 69.1
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Спо.иашњо ухо, п. ухо спо.ћашње. 
Срби 85.

, Лужички $5.
Сродземска раса, п. раса сродзомска. 
Средњн прст, в. нрст сродњи.
Сродпи мпшпКи, п. мг.шиКи сроднн. 
Срп, волнкп мождапп 2*2.
—, мали 

Срце, 5. 56.
—, досно н дсво 56.
— (кардија) 45.

Срчана кееа, в. коса срчана.
Срчано ухо, в. ухо срчано.
Стабло баскијско 85.

—, нндо-јевронско 85. 
кавкаско 85.

Рскавнца штнтаста 69. 
Рскавицо 16.
Ртењача 10.
Рука, в. шака.
Рупа бабнна 5.

.Русн 85.
Ручјо 13.

2*2.
С.

Садата 51.
Свињетнна 49.
Седњача 15.
СекутнКи 43.
Спдвнјова кошчица, в. кошчнца Сид- 

впјева.
Снмпатнкус *26.
Сир 49.
СпрКе 54.
Снснце бубрежне 80.
Ситаста кост, в. кост ситаста. 
Скакање 20.
Скроб 50. 82.
Скупд.ање срца 59. 60.
Сдлбнне 5.

• Сдабпнскп обртњп, в. обртњп сда- 
бннски.

Сдознна 6. 63.
Сдепо очп, в. очн сдепе.
Сдепоочне г.остн, в. костн сдспоочие. 
Сдовацн 85.
Сдовени 85.
Сдовсиско пдеме, в. пдеме сдовеиско. 
Сдовонцн 85.
Сдузокожа 7.
Сдушна цсв, в. цсв сдушна.
Сдуише кошчнце, в. кошчицс сдушнс. 
Сдушнн дој, в. дој сдушпн.
Смокве 51.
Со 52.
Сок гуштерачо 47. 81.

—, желудачни 45.
—, мдсчни 63.

Сочиво 50.

»
—, хамнто-семитско 85.

Станови 74.
Стопадо 6. 16.
Стрсмон 35. 36.
Суд, грудии мдечни 48. 63. 
СудиКн мокраКнн 80.
Судови крвни 5. 57.

-, ЛНММ1И 47. 63.
—, хндусни 47.

Судовњача 31.
Сузе 29.
Сузио жњезде, в. ж.воздо сузне.

— цсвчнце, в. цецчнцо сузпе. 
Сумпор 51. 54.
Сурутка 49.

Т.

Табан 6.
Танко црово, в. црсво ганко.
Ташто црсво, в. црово ташто.
Тврда матн, в. матн тврда 
ТеиЈнна човечијсга теда 3.
Тсда крвиа 58.
Темо 4.
Темсњачс 8.
Тоидокрве жнвотињо, в. жмвотпњо то- 

пдокрве.
Топдота жпвотип.ека 08.
Трбух, вслики 1< мади 5.

—, миишКни 17.
Трбушна дуп.ва, в. дун ва трбушна.

крнстадво 32.
СплнаК 51.
Спирптуозна нпКа, в. пнКа адкоходиа. 
Спо.вашња кожа, в. кожа споњашња.
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Ц.'Јрбупша иарампца, б. иарамица 
трбушна.

Тром 35. 30.
Тропавицо 4. 29.
Трошљс 51.
Трихина 49.
Троугласта рскавнца, в. рскавнца тро- 

угллста.
Тртица 10.
Тртички обртњи, в. обртњп тртнчки. 
Труба Евстахпјсва 35:
Труп 5. 10.
Трчаљс 20.
Турци 84.

Цвст 4.
Цсв мокраЈша 80.
- , слушна 4. 34. 36.

. Цсванпца 10.
Цсвн косасто 58.
Цевчицс сузне 29.
Црова 0. 4 5.
Црс-во гужвасто, в. црсво крпво. 

—, гужње, в. црево право.
—, дебело 46.

—, заднпвсно 46.
—, крпво 46.
— од дванасст палаца 46. 
—, право 4 6.
—, таико 46.
—, таште 4 6.

Црначка раса, в. раса црначка. 
Црнцн правн 83.

У.

Уг.всна киселипа, в. кпсолипа угл>сна. 
~Удпсан>с 67.
Удовн 0. 13.

—, горњи 13.
—, доњн 15.

Ул»с 50.
Умњаци 43.
Унутрашњо ухо, в. ухо унутрашњс. 
Усна, горња н доња 4.

Ч.

Чадор 22.
Чај 53.
Чашнца 16.

—, бубрежна 80.
Чворовн 26.
Чекнћ 35.
Чсло 4.
Чеоњача 8.
Чесн 85.
Чмар 46.
Чулнп живцн, в. јкивцн чулни.

— оргаин, в. органи чулни. 
Чуло вида 28.

— мирнса 37.
— пнпања (тнцања^ 39.
— слуха "4.
— укуса 3.8.

дуп.ва, в. дуп.ва усна.
Уста 42.
Ухо спо.вашњс 34.
—, срчано 57.
—, унутрашњо 35.

Ушно шко.вко, в. шко.вкс уишс.

X.

Хамнто-сомптско стабло, в. стабло ха- 
мто-сомитско

Хсмнс'1'еро мозга 22.
Хилус 47. 63. 81.
Хнлусни судовн, в. судовн хнлуснн.
Химус 47. 81.
Хллднокрвс жпвотнњс, в. животнњс 

хладнокрво.
Хлсб, бслн н црни 50.
Храна 47. 48.

—, бн.ћиа 50.
—, животнњска 48.
—, минсрална' 52.

Хртњоњс, како бнва 46.

Ш.

Шака .6 13.
Шведска гнмнастика. в. гимнаечнка 

шосдска.
Шоница .50 
Шотањо 20.
Шс1.ер 51.
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Шнајдорова оина, в. опиа Шнајдоропа. 
Штнтаста рскавнца, в. рскапнца ппн- 

та та.

Ширсн>с срца 50. 00.
Шнрина човочнјога тела 3.
Шнроки мишпКи, в. мшпиКн шпроки. 
Шко.вко носно 0.

ушио 4. 34.
џ.

Џнгерица црна 40. 
Џинови 3.Ш.виво 51.

9

9

Ј




